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RESUMO

CRITERIOS PARA AVALIAGAO DAS ACADEMIAS DE GINASTICA:
UMA QUESTAO DE POLITICA PUBLICA.

Autora: Dina Teresa Ramos de Qliveira
QOrientador: Lino Castellani Filho

Palavras-chave: academia; critérios de avaliagdo; fiscalizagéo; corpo na sociedade

brasileira; politica piblica.

O objetivo de estudo desta monografia foi estabelecer critérios a serem
considerados para se avaliar uma academia de gindstica.

A questdo discutida foi o que € ou deve ser fiscalizado numa academia e
como e por quem deve ser feita esta fiscalizagdo.

Desenvolvi este trabalho apds constatar a auséncia de politicas piblicas em
relagdo as academias e de confirmar a dificuldade dos 6rgaos responsédveis de
verificar a legislagfio atual € de conhecer os critérios de avaliagfio para academias
usados pela Vigilincia Sanitiria do Municipio de Campinas, os critérios
estabelecidos com esta monografia foram obtidos através de leituras, discussdes,
reflexdes e também de questiondrios e/ou entrevistas realizados com profissionais
da drea de treinamento, lazer e academia.

A expectativa de utilizagdo deste trabalho vai na dire¢do de que venha
orientar discussdes que propiciem a elaboragdo de um instrumento avaliador das
academias de gindstica de uma cidade, além de que os resultados obtidos com a
avaliacio sejam divulgados pelos Orgfos responsdveis, possibilitando aos
municipes a opgdo de escolha (tornando esta op¢do uma pratica mais democrética).
Esses critérios podem também orientar o Conselho Municipal de Saide, o
Movimento Popular de Satde e as préprias academias e seus profissionais, no

sentido destes aproximarem-se dos critérios estabelecidos.



APRESENTACAO

O tempo passou: entrei na Faculdade de Educacgéo Fisica
da Unicamp em 1994 na modalidade de Treinamento em
Esportes. Desde aquele primeiro ano do curso de graduacio,
vivi intensamente esta faculdade, envolvendo-me tanto nas
instdncias organizativas estndantis — CAEF — quanto naquelas
representativas deles (comissGes e departamentos).

Participei naquele meu primeiro ano de curso, do XV
ENEEF (Encontro Nacional dos Estudantes de Educacio Fisica)
- Jodo Pessoa, quando comecei a questionar algumas coisas.
Pouco depois de retornar, no final de 1994, fui convidada a
participar de um grupo que deu origem a gestdo “A.T.P.” (94-
95), do Centro Académico (CAEF). Durante esta gestio, em
Julho de 95, participei do XVI ENEEF -Uberldndia... foi um
momento dificil em que me vi sozinha, com ideais ¢ principios
distantes daqueles que eu representava... comecei ali a
compreender o papel dos alunos e a forga que tinhamos e que
temos. Estive assim no CoNEEF - Santa Maria, (Conselho
Nacional de Entidades de Educagio Fisica); participei de
discussSes sobre a Educacdo Fisica, a profissio e seus
profissionais. No final daquele ano, cheia de ideais frutos do
ENEEF e do CoNEEF, envolvi-me parcialmente na gestio
“Reciclagem” (95-96), mas o que eu desejava SO comecaria a
virar realidade na gestdo seguinte.

Foi a partir de Setembro de 96, ap6s o ENEEF - Cuiab4

que realmente os alunos da FEF se mobilizaram, discutiram,



questionaram. Com certeza crescemos! Teve origem assim o
processo eleitoral mais democrdtico e emocionante que vivi
nesta faculdade até hoje. A chapa “CAEF para Todos” e a
chapa “Dessa Vez Vai”, da qual fiz parte, disputaram a eleigédo
para o Centro Académico, com o resultado final apontando a
vitéria da nossa chapa. Mais amadurecida ¢ consciente, junto a
um grupo que buscou sempre “representar 0s seus
representados”, tenho certeza que desempenhei um papel
importante durante a gestdo, em que muitas conquistas se
deram. Tivemos sucessos, algumas vezes erramos, mas sempre
buscamos o que seria melhor para a nossa faculdade.

Neste perfodo estive, também, em algumas reunides de
Departamentos desta Faculdade e fui Representante Discente do
Noturno na Comissdo de Ensino de Graduagio (96-97),
escolhida através de uma eleicdo. Desenvolvi estas atividades
representativas buscando sempre compreender a Educagido
Fisica, visando a melhora da faculdade e do curso de
graduacao.

Também tive a oportunidade de tentar uma iniciagéo
cientifica, que ndo deu certo; de atuar como monitora das
disciplina Histéria da Educagio Fisica no Brasil e da disciplina
Pedagogia do Movimento III, além de participar do Grupo de
Estudos sobre Pedagogia do Movimento, tudo isso deu certo!

Desenvolvi, também, algumas atividades praticas como
aquelas presentes no projeto “Crescendo com a dgua”, em
clubes nos finais de semana, promovendo atividades de

recreagcdo; em acampamentos com criangas e adolescentes



(acantonamentos); dei aulas de atletismo, vélei ¢ basquete em
Pragas de Esporte pela Prefeitura de Campinas e aulas de
natacio em academias.

Ao longo destes pouco mais de 3 anos, estive envolvida
tanto com a vida académica quanto com a profissional. A
maioria das  experiéncias que tive, com certeza,
proporcionaram-me muitos conhecimentos, trazendo dividas
que infelizmente ndo foram totalmente esclarecidas.

Nio pensem que as disciplinas ou as aulas foram
deixadas de lado: estudei, aprendi, mas faculdade nfio se
resume apenas a aulas ¢ notas - ndo para mim. S3o fodas essas
passagens, todas as atividades realizadas que, afinal, me
levaram a este trabalho de final de curso.

Bem, chegou o momento de fazer a monografia. Pensava
nela fazia algum tempo. Decidi-me por uma monografia que
fizesse um levantamento, uma varredura dos testes laboratoriais
e de avaliacdo fisica. S6 que esta idéia, embora eu achasse
importante nio me completava, faltava “algo”.

Afinal, estive durante toda a graduacido envolvida com a
representacdo ¢ a mobilizacio estudantil, procurando contribuir
com a faculdade, sempre propondo e discutindo solugdes. E
agora, no momento em que me via diante da necessidade de
elaborar a minha monografia de¢ final de curso deixo de lado
estes ideais! Realmente “algo” estava incoerente. Eu queria
mais, afinal faltava um significado para o meu trabalho! E

atrds disso eu fui...

Lembro-me, que em 1996 tive um contato maior com o



professor Lino, tanto por questdes do Centro Académico, como
da regulamentagdo da profissio'. Como no CoNEEF - Santa
Maria algumas discussGes ocorreram em torno deste tema,
busquei-o para poder compreender melhor o significado daquela
proposta de regulamentacfo, aproximando-me assim dele. O
caminho inverso também ocorreu, tendo sido convidada para
atuar como monitora da disciplina da Histéria da Educagio
Fisica no Brasil, que acabei nio podendo aceitar. Das
discussdes sobre a proposta de regulamentacdo da profissio?,
surgiu a possibilidade de formar um grupo de trabalho que
elaborasse um questiondrio para avaliar academias de gindstica
de uma cidade, o que naquele momento néo foi possivel.

Estd 1iltima idéia ficou na minha cabeca. Criar um
instrumento que avaliasse as academias de uma cidade, que
tornasse piblicos os critérios estabelecidos como ideais. Afinal,
eu estaria agora ajudando a construir nio mais no interior da
faculdade, mas junto aos movimentos populares ¢ da sociedade
civil  organizada, um novo nivel de consciéncia,
instrumentalizando a populagédo, trazendo novos conhecimentos.

Assim, através do Conselho Municipal de Saide, e do
Movimento Popular de Saide, 6rgdo de representacdo popular
na Secretaria Municipal da Satide, poderei viabilizar estas
informagdes, proporcionando que os setores organizados da

sociedade manifestem-se e que o municipe por sua vez opte

! Projeto de Regulamentacio das atividades prefissionais de EducagBo Fisica, PL 330/95,
gue estd hoje (Novembro-97), na Comissio de Trabalho, Administragdo e Servigo Piiblico

da Cimara dos Deputados.
2 No Boletim Informativo de CBCE, Setembro - Dezembro/96, hd o substitutivo do Relator

Paulo Paim ao PL 330/95, € também uma discussdo acerca da questio da regulamentagio
de autoria do Prof, Lino Castellani Filho.



pela academia que entender como ideal a ele. Poderia comecar
com academias de gindstica, depois natag¢do, artes marciais...e
cada vez mais viabilizar o exercicio da cidadania da populacio.
E porque ndo desse modo levar os trabalhadores desses
estabelecimentos a se organizarem? Bem... esta ji é uma outra
historia.

Assim em marg¢o deste ano, procurei o Professor Lino
Castellani, para discutir a possibilidade de eclaborar este
trabalho, que realmente era relevante. Inicialmente eu supunha
ndo ter tempo suficiente para desenvolver o tema em questio,
mas mesmo assim, € ainda bem, fui atrds do meu orientador.

Desta conversa com o Lino cheguei ao tema exato deste
trabalho: uma monografia que apontasse critérios para a
avaliacdo de academias de gindstica. Realmente em 8 meses
(Marco - Outubro), nfo seria possivel desenvolver toda a idéia
inicial, mas certamente estabelecer os critérios de avaliacgio
sim. Posteriormente, estes critérios poderdo subsidiar
discussdes, possibilitando a constru¢do de um instrumento de
avaliacio das academias de atividade fisica de uma cidade,
apontando assim as mais qualificadas do municipio.

Portanto, tenho o prazer de apresentar esta monografia,
um trabalho que estabeleceu critérios para a avaliacdo de
academias de gindstica. Possibilitando a populagéo, o direito a
escolha, a cidadania, tornando assim sna opcdo uma prética

mais democréatica!



INTRODUCAO

Nesta introdugdo buscarei apresentar um pouco do
processo de realizagdo deste trabalho. Situarei as idéias
principais que me levaram a construgcdo de cada capitulo, e em
cada capitulo os itens que, pouco a pouco, foram surgindo.

Houve, inicialmente, a necessidade de fazer um
levantamento histérico, pois as vezes eu nfio compreendia
algumas relacOes histéricas nem como e porque exatamente
mudancas haviam ocorrido. Supondo que estas dividas ndo
seriam sO0 minhas, resolvi fazer constar do trabalho todos os
dados histéricos que levantei, pois afinal fizeram parte do
processo de sua construgéo. Aqueles que conhecem e dominam
este campo, que para mim era motivo de duvidas, pe¢o que
tenham paciéncia, pois aos 23 anos de idade muitas coisas
ainda estdo confusas.

Para o capitulo I - Histdrico - busquei compreender
como a Revolugdo Industrial modificou as relagbes sociais,
alterando o modo de producdo, as relagSes trabalhistas e
consequentemente os tempos livres humanos. Entio, foi
necessdrio compreender o processo de industrializagdo da
sociedade brasileira, do modo de producgdo de cariter agrédrio de
natureza comercial exportadora para o centrado no modelo
industrial no mesmo modelo capitalista.

No capitulo II, O homem e atividade fisica, busco
compreender no primeiro item, O corpo do homem

“industrializado”, o homem diante de uma sociedade



capitalista, em que seu corpo é moldado para atender os
interesses dominantes e o trabalhador, assim, troca forga de
trabalho por remuneragdo. Apontando aqui alguns dos fatores
aparentes que levam o homem a praticar atividade fisica. No
segundo item Como o homem consome e é consumido pelas
prdticas corporgis, apresento como a légica do mercado acaba
levando o homem a consumir & ser consumido pelas praticas
corporais “disponiveis”.

Bem, este homem - cidaddo - encontra uma opgdo nas
academias de gindstica. No Capitulo III, Academias de
Gindstica, no primeiro item Academias de Gindstica: uma
realidade, busquei localizar em Campinas 0 nimero e a
distribuicdo das academias na cidade; no item Auséncia de
Politicas Publicas apresento que tipo de fiscalizagdo &
realizada e quais critérios sdo usados para avaliar as academias
de gindstica.

No capfitulo IV, realizo a “Sistematiza¢cdo dos
pardmetros para definicdo de critérios de avaliacdo para
academias de gindstica, no primeiro item Para estabelecer
critérios de avaliacdo, defino como obter estes critérios, dessa
forma, nos sub-itens seguintes sistematizo as informacdes
baseando-me: nos Critérios apontados pela Revisia Veja Rio;
na Consulta de trabalhos apresentados a disciplina
Organiza¢do e Legislagdo em Esportes; nos resultados dos
Questiondrios e Entrevistas com profissionais e estagidrios de
academias de gindstica; nas entrevista com docentes da drea

de treinamento; em Critérios verificados na literatura ¢ em



critérios especificos para testes de avaliacdo fisica realizada

nas academias.

No capitulo final, Ceonclusdo, aponto como devem ser
utilizados os critérios estabelecidos, pois, eles possibilitario a
constru¢do de um questiondrio gque avalie as academias de
gindstica de uma cidade. Os resultados da avalia¢do devem ser
divulgados, possibilitando que as pessoas tenham informacio

sobre as academias de uma cidade ¢ assim escolham a que

acharem mais adequada a elas.



CAPITULO 1.

HISTORICO

“FE necessdrio examinar o processo de
nascimento e de evolugdo do desporto
e dos tempos livres dentro do
desenvolvimento da toda a vida social,
e nele determinar os caracteres
especificos das diferentes etapas da
historia.”

Jacques Rouyer, (1977)

1.1. As relacdes sociais presentes na Revolugio Industrial.

A industrializagdo, foi apontada por vdrios autores,
dentre os quais Codo e Senne, Bruhns, Betti ¢ Medina, como
um dos desencadeadores, um dos modificadores das relagdes
sociais presentes nas sociedades capitalistas. Com estas
relagdes sociais alteradas, as relagdes de trabalho, do tempo
disponivel ¢ com o corpo, também mudaram. Assim, foi
necessdrio para uma compreensido maior verificar o processo de
industrializacdo. Para isso busquei o momento em que se
processou primeiro a transformacdo da estrutura produtiva no
mundo, para num segundo momento, reportar-me ao Brasil.

A Revolucdo Industrial € considerada um acelerado
processo de transformacdo da estrutura produtiva realizado pela
Inglaterra, entre 1780 e 1800 consolidando o modo de produgio

capitalista. Conforme Arruda (p.16), interpretando Marx, “a

L



Revolugdo Industrial marca a separagdo entre a propriedade e
o trabalho, (na qual) a concentragdo da riqueza imobilidria
havia encerrado definitivamente a sociedade dominada ainda
por formas de propriedade e producdo feudais, inaugurando
uma nova sociedade, com novas formas de propriedade dos
meios de produgdo, novas relacdes sociais decorrentes do
processo de produgdo capitalista”, Para entender melhor, como
estas modificacbes de 1780 em diante alteraram as relagdes
entre 0os homens e as manifestagoes corporais, apresento abaixo
uma pequena descricdo das relacdes trabathistas e das
condi¢Oes de vida da populagdo britinica.

A manufatura, é gradativamente substituida pelo trabalho
coletivo no interior das fdbricas. Com o progresso técnico, as
ferramentas movidas com a forca humana sdo substituidas por
méiquinas movidas por carvio, vapor ¢ posteriormente motor de
explosdo e energia elétrica. O homem continua utilizando sua
energia para o trabalho, mas o sistema de trabalho impde a
confinuidade dos processos individuais, articulados de uma
forma racional; constituem-se o0s conglomerados industriais,
dando origem ao proletariado fabril. O trabalbador subordina-se
ao processo de produgdo. “Na manufatura e na industria
manual, o operdrio serve-se da ferramenta; na fdbrica serve a

mdquina. Ali os movimentos dos instrumentos de trabalho

partem dele; aqui é ele quem tem que servir seus movimentos”

(Arruda, p.52). As divisdes da sociedade em classes ficam cada
vez mais nitidas, constituindo a classe dominante ou burguesia,

os donos dos meios de producdo e os assalariados/proletariado,
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os donos da forca de trabalho.

As cidades apresentavam elevada concentragdo urbana.
Manchester por exemplo, tem em 1780, 73.000 habitantes;
havia uma fabrica em Londonderry (Irlanda), com 1000
funciondrios entre homens, mulheres e criancas. Com esta
elevada concentragcdo urbana, os problemas de moradia,
saneamento, transporte tornam-se graves, € dentro das fabricas
as condi¢cdes de vida sdo quase escravas. Os trabalhadores
atuavam até 18 horas por dia segundo Arruda, ¢ Canédo fala até
em 19 horas didrias de trabalho, geralmente sob a vigia de um
capataz. As dificuldades da classe trabalhadora eram enormes:
além das longas jornadas de trabalho, haviam baixos saldrios,
flutuagdo de emprego, concorréncia com desempregados,
reduzindo cada vez mais a remuneracio, “uma vida urbana
impregnada de fumacas e imundicies, sem servigos publicos
bdsicos, que eliminou festas, os passeios e os jardins,
transformando os operdrios em pdlidas massas amarelas”
(Canédo, p.55), gerando assim, o proletariado industrial-
nrbano. Nestas circunstincias a classe trabalhadora reage, uma
vez que ndo haviam perspectivas de melhora. Pensando em
termos imediatos, os desempregados ¢ os trabalhadores passam
a destruir as mdquinas, mesmo sofrendo forte repressfo. Os
miserdveis passam a rteceber da assisténcia piblica uma
subsisténcia, que ndo resolve a situacido desesperadora e motins
devido a falta de alimentos ocorrem em todo o territério
Britdnico, envolvendo os pequenos consumidores € 0s

assalariados rurais ¢ urbanos, baseados em métodos de agho
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direta contra a propriedade e, claro, contra as miquinas.

Por wvolta de 1820/1830, as manifestagdes dos
trabalhadores passam a contar com o apoio da opinido publica,
inclusive de industriais e da populagdio da zona rural. Os
objetivos, a partir deste momento, concentram-se em salédrios
mais altos, melhores empregos, mais adequada assisténcia
social, buscando a restauracdo de uma ordem social estivel. Em
1824, as associagdes operdrias deixam de ser ilegais,
acelerando os avancgos de conquistas trabalhistas, *“o movimento
trabalhista em prol dos saldrios e da limitagdo da jornada de
trabalho a 10 horas didrias cresce em intensidade” (Arruda,
p.81). Nos anos 30, o movimento cartista’ falava de
reivindicacdes nacionais, representando o trabalhador pobre e
urbano. Podemos notar que neste momento havia efetivamente
uma consciéncia de classe. J4 a partir da década de 50, o
desemprego é reduzido, a remuneracdo melhora e as condi¢des
de trabalho estdo mais adequadas & populacao.

Com as conquistas trabalhistas reduzindo a jornada de
trabalho na segunda metade do século XIX, h4 um aumento
tempo livre desta classe. As atividades de lazer,
(principalmente esportivas), passam a ganhar espaco junto a
esta populagfo. Betti (1993, p.45) nos diz que “houve aumento
entre o tempo de lazer, em parte induzido pela Revolucdo
Industrial, e a difusdo do esporte entre a populag¢do operdria e

urbana. O esporte tornou-se dcessivel as classes

* O movimento cartista, que ocorreu de 1830 a 1840, foi um movimento popular, que
visava reformas parlamentares, o que acaboun contribuindo significativamente para a

arregimentacgfo da classe operéria,
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trabalhadoras inglesas em decorréncia de conquistas
trabalhistas, como a redugdo da jornada de trabalho, por volta
de 1870.” O esporte, ji existia, mas era uma prética exclusiva
da aristocracia, assim, passou a ser usufruido também pelos
trabalhadores®,

Até aqui, considerei somente a classe operédria, que
trabalhava para a burguesia - dona do meios de produgédo ¢ do
lucro. Durante o perfodo de industrializacdo, a burguesia tinha
riqueza, liberdade e gozava de tempo livre, que era ocupado
com aposta em corrida de animais ¢ de homens. No comego do
século XIX, “inventam” a atividade esportiva para satisfazer
suas necessidades, passando a praticar algumas modalidades
esportivas.

O Esporte passa a ser usado como método educacional,
uma vez que corresponde as necessidades do jogo capitalista,
buscando formar homens completos. Para as classes dirigentes,
“sdo necessdrias equipes de homens de ag¢do soliddrios,
prontos a jogar com o espirito da iniciativa, segundo as regras
do jogo capitalista” (Rouyer, p.171-172). O desporto, até este
momento era uma atividade de 6cio exclusiva da burguesia, um
meio dela manifestar o seu poder. Mas devido as conquistas dos
trabalhadores, (explicitadas nos pardgrafos anteriores), estes
passam a dispor também de tempo disponivel suficiente nio s6
para o descanso, mas também para ser ocupado por atividades

de lazer.

4 A burguesia, ofercceu grande resisténcia & conquista da populagio pelo direito da
pritica esportiva. Podem ser encontradas mais informagdes & respeito deste assunto em

Maurc Betti ¢ em Jacques Rouyer.
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Estas modifica¢des sociais — alterando o modo de
produgdo, as relacdes trabalhistas e consequentemente os
tempos livres humanos — ultrapassaram com o0 tempo as
fronteiras britdnicas, sendo sentidas também no Brasil, como
apresentarei no préximo capitulo. Assim, busquei no processo
decorrente da Revolucdo Industrial, caracterizar uma sociedade
capitalista. Procurei tracar como os acontecimentos e as
relagdes presentes no capitalismo alteraram na Gri-Bretanha as
relagdes com o corpo. A seguir discutirei a realidade brasileira.

A atencio dd homem contemporidneo ao prdprio corpo €
apontada por Codo ¢ Senne, como fruto dos tipos de relagdes
presentes em sociedades capitalistas, iniciadas na Inglaterra

com a Revolugdo Industrial.

1.2. O processo de industrializacio da sociedade brasileira.

No século XIX, o modelo econdmico estava baseado na
agricultura, principalmente do café, algodio e fumo, sendo
constantemente privilegiado por politicas e incentivos. Em
meados do século XIX, devido a vdrios fatores, o préprio
conselho de Estado do Império faz virios alertas no sentido de
aumentar a produgdo manufatureira nacional. Assim, com a
crise da lavoura de 1880, observa-se um surto industrial. Hi
também em 1888 a Libertagio formal dos escravos com a Lei
Aurea, ¢ em 1889 a Proclamacio da Repiblica. Em 1890,

passam hé existir incentivos fiscais e empréstimos financeiros
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acelerando assim o processo de industrializagio brasileira. No
infcio do século XX, o modelo de producio da sociedade
brasileira, jd4 pode ser considerado de atividades manufatureiras
e agricolas de exportacdo ¢ subsisténcia.

Com a I Guerra Mundial, de 1914-1919, a atividade
manufatureira recebeu grande impulso. A participagio efetiva
nesta guerra foi pequena, “mas os efeitos econémicos enormes,
aumentando a exportagdo e promovendo uma apressada
industrializagdo” (Barsa, L.3, p.315). Neste periodo, para
atender as necessidades internas e também de exportacdo,
desenvolveram-se as inddstrias de carnes congeladas, tecidos,
6leos, cerdmicas e produtos alimentares. Para se ter uma idéia
dos reflexos da I Guerra Mundial no Brasil, em 1907 haviam
3.187 estabelecimentos fabris, em 1920, 13.569. Mas “foi a
partir de 1930 que a industrializa¢do passou a ter importdncia
para a economia do pals” (Barsa, L.3, p.252).

Na verdade, 1929 € considerado 0 ano em que se
intensificam as mudancas. A constituicdo do mercado interno,
devido a expansio do trabalho assalariado, favorece o
crescimento do sistema industrial de bens de consumo.

H4 uma grande crise mundial em 1929 com a quebra da
Bolsa de Nova Iorque. Os reflexos desta crise sdo sentidos no
Brasil com a queda no prego do café e a baixa do cambio, o que
prossegue durante a década de 30. A receita cambial brasileira
aniquila-se, tornando quase impossivel manter os mesmos niveis
de importacdo do passado, “assim, de 1929 até 1937, a

produgdo da industria nacional, estimulada por uma alta
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rentabilidade, aumentou 50% em termos reais;, as mudangas
estruturais permitiram a industria continuar a crescer durante
a guerra” (Barsa, L.3, p.276). A industria, neste perfodo
precisava atender a populagdo brasileira, impossibilitada de
importar. Assim haviam incentivos fiscais para a importacdo de
méquinas ¢ matérias primas.

O processo de industrializagdo intensificou-se ainda mais
ap6s a II Guerra Mundial. Como o Brasil contava com recursos
minerais ainda inexplorados, passou a usi-los, extraindo
minerais do solo ¢ exportando-os na forma de matéria-prima.
Com o término da guerra (1945), houve um rdpido crescimento
do setor de bens de consumo durdveis e de bens de producéo,
tendo sido criada “uma sdlida infra-estrutura industrial,
mediante a constru¢do de um expressivo parque siderurgico e
a ampliacdo da capacidade energética” (Barsa, L.1, p.356B).

Entre 1955 e 1960, periodo em que o Brasil foi
governado por Juscelino  Kubitschek, o ritmo da
industrializacdo acelerou-se. Favorecidas pelas politicas de
substituicdo das importacdes, expandiram-se as industrias de
bens de capital. A producdo industrial neste periodo cresceu
370%, “o centro dindmico do desenvolvimento passou para o
setor industrial, deixando o da economia de exportagdo”
(Barsa, L.3, p.276).

No final da década de 60, o Brasil contava com uma
produgfio quase suficiente as necessidades internas. Com a
formacdo do mercado interno ¢ a consolidacdo do nicleo

industrial, as mdquinas industriais passam também a ser
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produzidas no Brasil. Neste perfodo, as industrias ocupavam
grande contingente de mdo-de-obra. Em 1970, 55,98% da
populagio brasileira encontrava-se em 4reas urbanas, atraidas
pela oportunidade de empregos e de condigbes de vida
melhores.

Na década de 80, com a crise interna, a inddstria
nacional viu-se afetada. Assim, um grande nimero de empresas
multinacionais invadiram o pafs, surgindo novos probiemas,
como a reserva de mercado, transferéncia de tecnologia, e
principalmente evasdo dos lucros. Em 1980, a distribuigdo
populacional, segundo o censo daquele ano, apresenta que 87%
da populagdo residia em cidades, ou seja, esta populagdo estd
diretamente inserida no mercado de trabalho das cidades.

E agora, nesta década de 90, o quadro é ainda mais
urbano e industrial. As lavouras estio sendo mecanizadas, a
mio-de-obra dos campos € gradativamente substituida por
méquinas, a economia informal cresce. A globalizacdo “engole”
o pafs, nas industrias sd se fala em conter gastos, baixar os
custos. Gera-se, uma vez que ndo hé politicas internas
adequadas, wuma grande massa de desempregados. O
trabalhador, aquele que consegue trabalho, tem cada vez mais
scu trabalho expropriado e cada vez por menos, afinal o saldrio
minimo (hoje R$ 122,00) ndo garante o que deveria, a0 menos
condicdes de vida e dignidade.

Diante deste quadro do desenvolvimento industrial,
fixam-se relacbdes de trabalho na sociedade capitalista

brasileira, relacfes que também se manifestam em outras
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sociedades com caracteristicas semelhantes 4 nossa. O homem
tem, cada vez mais, seu trabalho expropriado. Seu corpo
durante todo este periodo foi manipulado, levado a atender as
necessidades dos meios de produgfo. Veja como ficou o corpo

durante este Processo.

1.3. O corpo no processo de industrializacdo da sociedade

brasileira

O Brasil, sofreu modificagdes sociais, conseqiientes da
Revolu¢do Industrial, da I Guerra Mundial, da Crise de 29
(Crack), da II Guerra Mundial. Mas claramente a evolucéo
histérica interna: com as mudangas politicas, econdmicas e
sociais, junto ao papel que a Educacdo Fisica Brasileira
desempenhou ao longo da histéria, como nos apresenta
Castellani, além de outras mudancgas, alteraram os interesses e
por sua vez o olhar do homem e da sociedade para o corpo ¢
para as diferentes manifestacbes corporais que se deram
durante este periodo.

A Gindstica, introduzida por volta de 1880, no interior
dos colégios® pode ser considerada uma das primeiras préticas
de atividade fisica orientada no Brasil. Interesses higiénicos e

eugénicos® foram os principais fatores para esta prética.

5 Lino CASTELLANI FILHO, discute o processo para introdugdo da Ginéstica na
Escola, em Educacdo Fisica No Brasil: a histéria que nao se conta, Capitulo 11,

6 Eugenia, busca do melhoramento da raga-humana, no Brasil seria o
embranquecimento da raga; Higienismo, politicas sanitdrias, melhora da condigdes
de higiéne e saidde da populacdo, através de controle de doencgas.
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Castellani afirma que a “agdo entabulada pelos higienistas,
pautada em conotagbes de cunho nitidamente eugénicas,
passaram a defender a introduc¢do da Gindstica nos colégios”.

No inicio do século XX, a atividade fisica ji4 apresentava
um cardter funcionalista, servindo a interesses econdmicos,
adequando os corpos para a sociedade contemporinea. Como
nos mostra Carvalho (p.30), € possivel identificar que a
atividade fisica “era organizada visando dar ao individuo a
oportunidade de exercitar o corpo e o espirito no sentido de
articuld-los ao sistema capitalista que se implementava, e
também visando integrar esse individuo a ideologia dominante,
no sentido de consolidd-la”. O modelo de producdo deste
periodo ao qual pretendia-se beneficiar era de cardter agro-
exportador.

No Brasil durante os anos 30, o sistema capitalista
identifica na forca de trabalho um dos seus elementos
fundamentais. E ressaltado por Carvalho (1993, p.3), que os
donos dos meios de produgdc manipularam o corpo,
estabelecendo os limites da sua capacidade fisica e
determinando regras para a sua utilizac@o. Neste periodo, uma
nova estrutura comeca a dar formas & sociedade de classes,
constituindo uma pird@mide com um dpice constituido pela alta
burguesia na base a classe trabalhadora ¢ entre elas a classe
média (Medina, 1987, p.39), apresentando entdo o perfil de
uma sociedade industrial. Segundo a Constituicdo de 1937, a
Educag¢do Fisica tornava-se responsdvel pelo adestramento

fisico do trabalhador, capacitando-o fisicamente para o
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trabalho.

Durante a II Guerra Mundial (1937-1945), a Educacdo
Fisica além de preparar o homem para o Trabalho, conforme
determinava a Constituicdo de 37, também assumiu o papel de
produzir corpos fortes e saudéveis, preparando o brasileiro para
lutar com seus inimigos, numa possivel luta armada. Castellani,
aponta além do homem preparado para a Guerra mundial, a
presenga do modelo de corpo Higiénico-Eugénico’, “dada a
necessidade de corpos fortes e sauddveis para a defesa da
patria face a seus inimigos internos - leia-se os comunistas”.

O final da II Grande Guerra é apontado por Medina,
como 0 momento em que aumenta a aten¢do da sociedade para
as manifestacdes corporais em todo o mundo. Neste periodo pés
guerra, hd uma reorganizacio da sociedade e a preocupagdo
com o corpo fica mais presente; os donos dos meios de
producdo passam a preocupar-se com as manifesta¢des culturais
e com o papel que esta poderia desempenhar na sociedade
capitalista, os ecos das grandes ftransformag¢des Sociais
influenciaram as relagdes com o corpo, como nos apresenta o
autor supracitado, “Em especial, apés a Il Grande Guerra
Mundial, hd como que uma explosdo no discurso sobre o
corpo, muito por reflexo de certas camadas Ssociais
dominantes, preocupadas (além dos lucros) com as diversas
manifestagdes corporais como a sexualidade, a dang¢a, as
atividades esportivas, as terapias, etc.” (p.52).

No Brasil, ap6s o Golpe Militar de 1964, a Educacgio e
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assim, a Educagido Fisica atendeu mais uma vez aos interesses
governamentais, solidificando o modelo de “Corpo Produtivo, o
gual fora arquitetado durante o periodo do Estado Novo face d
necessidade de consolida¢do do processo de industrializacéo
do modelo econémico brasileiro, (...)”, (Castellani, 1994). O
corpo do homem, (relagdo dicotdmica), era capacitado e
adestrado para o trabalho.

Durante a Ditadura Militar, de 1964 a 1984, houve um
grande crescimento econdmico do pafs, com a consolidagdo da
sociedade urbano-industrial. O corpo compativel com este tipo
de crescimento, atendeu ao processo de modernizacio da
sociedade urbano-industrial, sendo segundo Medina, “modelado
por regras socio-econdmicas domesticadoras, sufocantes,
opressoras, repressoras ‘educativas’: as couragas musculares,
vdo surgindo, segundo as caracteristicas socialmente
impostas” (p. 82). Este homem  industrial, tem relagdes
caracteristicas com seu corpo, tipicas das relacbes presentes

neste tipo de sociedade.
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CAPITULO I1.
O HOMEM E A ATIVIDADE FiSICA.
2.1 O corpo do homem “industrializado”

O homem, além do tempo reservado para o trabalho e
para outras obrigagdes, tem um tempo disponivel® para ocupar
como quiser. A atividade fisica dessa forma pode ser realizada
sob trés circunstincias: no tempo do trabalho (emprego); no
tempo disponivel, enquanto op¢do; no tempo de nio trabalho
enquanto obrigacdo (necessidade).

H4 vdarios fatores que levam as pessoas a praticar
atividade fisica, dentre os quais destaco: as relagdes de
trabalho; a manutencao da sadde’; as doengasm; aos rigidos
padrdes de beleza vigentes na sociedade (estética); o culto ao
corpo € 0 narcisismo; os meios de comunicagdo que associam
pessoas tidas como bonitas 2 felicidade e ao sucesso; a busca
da consciéncia corporal; a busca do prazer através do corpo; a
melhora no desempenho sexual; a insercio das pessoas na
sociedade; como atividade profissional (atleta); enquanto opgéo
de lazer (ocupacdo do tempo disponivel); e a combinagio
destes fatores e outros.

Na sociedade capitalista, a relacdo social de trabalho,

® Tempo Livre, considerado como tempo de ndo obrigagdes. No tempo das

obrigactes temos o tempo do trabalho,

% Segundo a Organizacio Mundial de Satde (OMS), saide, representa o bem estar
bio-psico-social de um individuo.

' Segundo o Diciondrio Aurélio Eletrnico, doenca € o mesmo que falta on
perturbagio da sadde,
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entre a classe dominada ou proletariado e a classe dominante ou
burguesia € estabelecida pela troca da forga de trabalho
(propriedade do trabalhador) por saldrio. Assim, o homem que
representa esta sociedade é um individuo que trabalha de 8 a 10
horas didrias, sendo mais, fica mais algum tempo no percurso
da sua casa até o local de trabalho, quando n&o no trinsito e
que, no tempo que sobra, busca um encontro consigo mesmo,
com a sua familia.

Na nossa sociedade, a situacdo vigente continua sendo a
de dominacdo ¢ dependéncia nas relagbes sociais de trabalho.
Segundo Medina, (1987, p.41), “O trabalhador, que
concretamente dd origem ao produto através de sua forga,
apenas cede ao capitalista o direito de uso de seu corpo em
seu dia de trabalho em troca de um saldrio.” Realmente nio é
possivel negar isso.

E possivel estabelecer uma relacdo entre os meios de
produgdo capitalista e a necessidade das pessoas na busca de
uma complementacio as suas atividades didrias. O sistema de
trabalho presente nesta sociedade, acaba por limitar o “corpo”
do brasileiro. Seja para buscar condi¢cdes mais adequadas de
sadide, ou para compensar um dia de trabalho. Provavelmente os
dois fatores juntos.

Com este tipo de relagdo trabalhista, “o homem do
capitalismo passou a ter duas vidas, se apresenta como
cidaddo livre e ao mesmo tempo tem seu trabalho expropriado”
(Codo e Senne, p.32), pois este trabalhador tem o dia inteiro

atividades profissionais a realizar em troca de um saldrio.
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Considerando a sociedade pés-industrial, Bruhns
apresenta que em relagdo a vida social ha um “individualismo
engendrado no bojo do capitalismo através da divisdo social
do trabalho, resultando num homem desprovido de suas
dimensdes sociais, de um engajamento com sua sociedade”. (p.
273).

O homem ao invés de uma participagido social ativa, da
luta por mudancgas, estd mais suscetivel a outras manifestacées
distantes desta proposta. Dessa forma as préticas corporais
disponiveis no mercado, representam uma das op¢des que néo
exigem criticidade - n3o da forma como vém sendo
desenvolvidas atualmente. Assim as pessoas, hoje, distantes de
uma conscientizagdo ¢ de interesses coletivos, buscam nas
priticas corporais um momento de encontro consigo mesmas,
uma saida para depois de um dia de trabalho.

Com estas relagdes de trabalho, com as obrigacgdes
sociais ¢ outros tantos compromissos dos cidaddos, a sociedade
apresenta uma multidio de pessoas buscando formas de
melhorar as condi¢gdes de vida € de ter uma vida mais sauddvel.
As pessoas buscam um encontro consigo mesmo, e uma das
possibilidades para isso € através da atividade fisica.

Houve um aumentio das doencas hipocinéticas,
principalmente neste final de sé€culo, conseqiiéncia de hébitos
sedentdrios ¢ de auséncia ¢ baixa quantidade de atividade fisica
realizada pela populagdo. A populacdo deixou o hidbito de fazer
atividades a pé, seja por motivos de seguranca, por falta de

tempo ou outros fatores; hd também, atualmente, uma oferta
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maior de possibilidades de entretenimento, desvinculadas da
atividade fisica, como assistir televisdo e ouvir misica. Assim
as doencas tipicas manifestam-se cada vez mais. Ndo é a toa
que a Secretaria de Estado da Sadde (do Estado de Sdo Paulo)
junto ao CELAFISCS (Centro de Estudos do Laboratério de
Aptiddo Fisica de S&o Caetano do Sul), desenvolveram o
Programa “Agita Sdo Paulo”, que recomenda a mudanga dos
hdbitos de vida, orientando as pessoas 4 praticarem ao menos
30 minutos didrios de atividade fisica'’.

Os hibitos sedentdrios somados aos hébitos alimentares
inadequados, discutidos por Medina (p.97), representam um
problema constante da sociedade brasileira, '%avorecendo a
obesidade, tornando as pessoas mais suscetiveis as seguintes
doencas: derrame, cincer, arteriosclerose, enfarte, além de
distdrbios psiquicos especificos. Outras conseqiiéncias sio os
problemas posturais; dores nas costas; a hipot6nia muscular,
diminuindo a capacidade muscular de produzir e gastar energia;
além de conseqiiéncias psicolégicas e outras doencas mais,
levando cada dia mais pessoas a praticar alguma atividades
fisicas, buscando portanto a manutencdo da satdde.

. A estética conduz diariamente as academias inimeros
cli.entes - cidadaos brasileiros. Segundo Angelo Dias, “a grande
maioria das pessoas procura uma academia de gindstica com o
objetivo de mudar o shape (forma do corpo)”. Realmente isso

acontece, principalmente nos meses que antecedem o verdo, as

1 O Programa Agita $4o Paulo, ainda carente de avalia¢des consequentes, tem
como objetivos: reduzir os riscos de doengas ¢ melhorar o estilo de vida da
populagfio de Sao Paulo.
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pessoas querem ficar mais magras, ficar mais fortes, perder a
barriga, acabar com a celulite, com o culote, diminuir a
flacidez, enfim ficar mais definidas, mais “bonitas”.

Identificamos também a relagdo de mitificagio entre a
atividade fisica e a sadde na sociedade brasileira. Carvalho
(1993), apresenta esta relagcdo na dissertacio - O mito da
atividade fisica/satdde - “os referenciais que susientaram a
mitificagdo da relagdo atividade fisica/savude dizem respeito a
todo um contexto econémico, politico e social”, apontando para
os higienistas, o Estado, e para a Educacdo Fisica como
grandes responsdveis por esta relagdo estabelecida, uma vez
que a Educacdo Fisica atendeu aos interesses dos higienistas
(médicos e educadores), “a Educacgdo Fisica elegeu como seu
protétipo  um  corpo  disciplinado,  forte,  sauddvel,
paralelamente a formag¢do de uma sociedade ordenada, limpa,
moralizada” (Carvalho, 1993, p. 44,45), assim estabeleceu-se
uma relagdo entre atividade fisica/sadde versos doenca, que eu
ndao nego existir, mas que representa certamente mais um dos
fatores que levam as pessoas em busca da pritica de atividade
fisica.

Devido a busca constante das pessoas em estar bem
consigo mesmas e o individualismo, o trabalho tornando
alienado o gesto ¢ o individuo — por exemplo trabalhos
repetitivos, como digitar, carimbar, escrever, em que o homem
fica sentado por horas a frente de uma mesa ou balcio —
fazem do homem um ser carente de acfo, justificando a busca

dos homens, pela prédtica da atividade fisica.
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O prazer é um dos fatores que leva as pessoas a buscar
uma prética corporal. O prazer, tornou-se um objetivo de vida,
uma meta a ser atingida pelas pessoas. Na sociedade atual, o
prazer deve estar em tudo e em todos. Tornamo-nos assim
prisioneiros do prazer, do corpo-prazer.'

Vérios fatores, como o0s destacados anteriormente, tém
levado o homem a buscar uma prédtica corporal, a realizar
atividade fisica regularmente. Foi possivel, portanto, verificar
algumas das causas aparentes que levam os cidadios as
atividades fisicas. Mas héd outros motivos, as vezes nem tdo
claros, discutidos no item seguinte, que acabam levando as
pessoas a consumirem diversas priaticas corporais € por sua vez

as academias.

2.2. Como o homem consome e é consumido pelas praticas

corporais

Do ponto de vista mercadolégico as academias
constituem-se como um estabelecimento comercial de prestacio
de servi¢o ¢ de comercializagfo de produtos. A discussdo deste
ponto em diante estard considerando a atividade fisica, e por
sua vez as academias, como um objeto de consumo ¢ o homem
um consumidor que também passa a ser um objeto de consumo

das préticas corporais e das academias.

2 Brunhs, no artigo “O culto ao Corpo-Prazer, o fendmeno Lazer ¢ o Lidico”
apresenta os valores presentes na sociedade industrializada, alterando as relagdes
com o corpo, com o tempo disponivel e com o prazer. Cita¢do da pagina 271.
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Inicialmente consideraremos alguns autores que tem
palavras muito interessantes e relevantes sobre esse assunto:

Com o lazer aliado ao trabalho, que estd alienado ao
dinheiro, as condi¢cBGes para uso do tempo-disponivel se dio da
seguinte forma na sociedade pés-industrial, segundo Brunhs'?

“Uma rdpida observagdo nos mostra
que o sistema em que estamos inseridos,
tem wutilizado esse espago (tempo
disponivel) para tentar incrementar o
COnSUMismo fdcil e supérfluo,
diversificando a produg¢do de bens
utilizados nessas horas vagas.”

Temos em Medina® que:

“ha de uns tempos pra cd, entre nos,
uma verdadeira explosdo de discursos e
propagandas que procuram induzir as
pessoas a certas prdticas corporais e a
certos comportamentos em relagdo aos
seus corpos. (...) uma avalanche de
discursos que, ao hipertrofiar as partes,
‘dilui o essencial. O corpo virou fetiche™
e, no momento em que vivemos, fetiche
sempre vira mercadoria e é por al que
ele entra no mercado para ser
consumido”

Temos em Codo e Senne®

o seguinte,

“Nunca se falou tanto do corpo como
hoje, nunca se falard tanto dele como
amanhd. Um novo dia basta para que se

¥ Jodo Paulo Subird MEDINA no livro “O Brasileiro e seu corpo” Citagio das
p4ginas 22 e 91 respectivamente.

4 Fetiche: 1. Objetp animado ou inanimado, feito pelo homem ou produzido ela
natureza, ao qual se atribui poder sobrenatural e se presta culto, idelo, manipanso
- Dicion4rio Aurélio Eletrfnico.

% wanderley Codo e Wilson A Senne, no livro “O que & Corpo(latria)”, Citagdo da
pédgina 10.
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inaugure mais uma academia de
gindstica, alongamento, musculagdof(...},
vivemos nos ultimos anos perante a
incontestdvel re-descoberta do prazer
voltamos todos a dedicar aten¢do ao
nosso proprio corpo”

As academias tornaram-se assim um espago adequado,
possibilitando aos cidaddos a prética de uma atividade fisica
nesta sociedade, apresentada por Carvalho, (p.41) da seguinte

forma:

“Eis a dialética fundamental da
atividade fisica no mundo wurbano
industrial: ao mesmo tempo que propode
uma  ‘libertacdo’ no  sentido do
reencontro do homem com sua mais
‘concreta natureza, integra-o em mais um
setor capitalista do CONSUMO,
fetichizando o corpo e seus movimentos”

4

Bem, o corpo consome e € consumido pelas
“necessidade e desejos” do préprioc corpo. Mas que
necessidades e desejos s3o estes, e como e porque se
manifestam.

Os fatores que levam uma pessoa a escolher uma
academia segundo Contursi, sdo: “necessidade, desejo, prego,
qualidade, valor, conveniéncia e risco”. Vou me ater a
discussdo da necessidade ¢ do desejo:

s No item necessidade, o autor coloca que as pessoas buscam
uma academia por uma “necessidade pura e simples do
produto. O corpo precisa de exercicio. (...) a necessidade do

seu corpo leva vocé a procurar um servico”. Entio a
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necessidade de fazer atividade fisica na academia de repente
surgiu e a pessoa foi fazer gindstica?

* Quando o item desejo é discutido, temos que o que leva as
pessoas a buscarem uma academia € “o desejo de ter um
produto  ou servico. Algumas coisas sdo simplesmente
desejadas, e ndo realmente necessdrias (...) a estética é uma
decisdo de compra ligada ao desejo”. O que move este desejo?
Com certeza estas afirmacOes anteriores devem ser melhor
discutidas:

e Entendo que o homem necessita realizar atividade fisica, mas
ndo di para negar, que esta necessidade hoje esta relacionada
com a mitificacdo entre a atividade fisica e saidde (apresentada
por Carvalho). Realizar atividade fisica é uma necessidade, mas
que nao precisa ocorrer exclusivamente no interior de uma
academia;

e O desejo é movido pela vontade de possuir, de ter, de ser o
que ainda nfo o é, e a atividade fisica parece garantir que este
objeto de consumo seja alcangado. O desejo passa a ser
necessidade, uma vontade de possuir, ter, ser, poder. Assim,
hd uma “necessidade ¢ um desejo” de fazer atividade fisica
numa academia, que surge geralmente da seguinte forma: o
mercado, constatando ou gerando por véarios fatores, como os
apresentados anteriormente, a necessidade e assim o desejo
pela atividade fisica oferece para a populagdo uma saida — as

academias.

Uma discussdo um pouco mais profunda sobre este tema
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¢ encontrada em Ghiraldelli'®, assim a atividade fisica'’ pode
ser compreendida como produto material ¢ como produto ndo
material. Temos mno autor supra citado, segundo sua
interpretagdo do Capitulo Sexto de O Capital de Marx, que a
atividade fisica considerada como produto material “tem todas
as possibilidades de se integrar a légica do valor de troca e se
transformar em mercadoria a medida que se instauram
relagdes sociais capitalistas”, ¢ como produto ndo material
“pela sua propria natureza, coloca resisténcias a sua
integracdo no dmbito das relagdes sociais capitalistas a
medida que ndo se adapta a forma de mercadoria tdo
confortavelmente como o primeiro”. O homem, ¢
principalmente um consumidor das atividades fisicas enquanto
produto material. O homem, torna-s¢ um consumidor das
priticas corporais ao mesmo tempo em que € consumido por
elas.

Para que a atividade fisica apresente-se como
mercadoria, hd uma relagdo entre produgdo € consumo, que se
processa da seguinte forma: Segundo Arruda (p.39), seguindo
as idéias de Marx, “a produgdo ndo cria somente um objeto
para o sujeito, mas também um sujeito para um objeto. Logo, a
produg¢do gera consumo:. 1° fornecendo a sua matéria, 2°.
determinando o modo de consumo; 3°. criando no consumidor

a necessidade de produtos que comeg¢aram por Simples

% paulo GHIRALDELLI JUNIOR, no artigo “Indicagbes para o estudo do
movimento corporal humano da Educaglo Fisica a partir da dialética materialista™
na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, 1990, Citagao da pagina 198,

16 Atividade fisica é aqui considerada sobre o ponto de vista do n#o trabalho, que
pode ser realizada como opgdo para ocupagido do tempo disponivel ou como uma
obrigagio, (por recomendacio médica, estética...)
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objetos.” A produglo estabelece portanto, o objeto de consumo
e posteriormente a necessidade de consumo deste objeto,
finalmente torna o simples objeto em algo (in)evitdvel,
(im)prescindivel, (in)dispensdvel e o torna disponivel ao
consumidor.

J& vimos que na sociedade capitalista as pessoas
realizam cada vez menos atividades fisicas, que o trabalho
limita 0 movimento e € expropriado, que as relagdes pessoais
estdo reduzidas, assim a idéia de que deve haver movimento &
vigente, o objeto de consumo movimento é venddvel, o homem
busca uma atividade fisica, assim como novas praticas
corporais também buscam um homem para consumi-las. Eis a
l6gica do capitalismo. Codo e Senne, colocam isso da seguinte
forma: “a Corpolatria®®, ao roubar do burocrata a
possibilidade do gesto, inventa uma academia de gindstica e o

cliente paga pelo que vendeu(...), eis um terreno novo por onde

a mercadoria se instala”.

Na sociedade capitalista, o corpo € reconhecido como um
importante objeto para sua estruturagdo. Em Castellani®
(1993), o corpo, diante do pensamento dominante do modelo
econdmico (capitalista), € concebide como wum corpo
consumidor. O autor referido usa a denominacdo Corpo
Mercador, que no meu entendimento seria aquele que apresenta

a mercadoria (vitrine), e Corpo Mercadoria aquele que vende o

® No livro “O que é Corpo(latria)” o termo Corpolatria surge para definir o que
aconteceu nos anos 80, Um verdadeiro culto ao corpo, em que ¢ cuidado ao préprio
corpo torna-se uma obsessfio; uma idolatria ag corpo = corpolatria.

YLino Castellani Filho, aborda no Artigo “Pelos Meandros da Educagao Fisica” o
corpo mercador e 0 corpo mercadoria, Revista do C.B.C.E. (1993).
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produto, segundo suas palavras, “corpos que duplamente se
mercantilizam, seja como porta-vozes da industria cultural
corporal, assumindo o papel de cameld, vendendo - através do
mote da atividade fisica enquanto elemento de saude (...)” Nio
sO a relacdo entre atividade fisica e saide, mas também outros
fatores levando as pessoas a consumir produtos do mercado da
cultura corporal, estética, beleza, 1dolos...Sd0 os desejos que
tornam-se necessidades

E assim, considerando as academias de gindstica um
estabelecimento comercial, que tem os mais diversos produtos
em oferta, gindstica localizada, gindstica aerébica, cardio-funk,
aero-boxe, steep, GAP (gliteos, abdémen e pernas) e outras;
que também oferece roupas adequadas, como top de lycra,
suplex, new soft ou cotton, collant, shorts de tactel, shorts de
micro fibra, camiseta regata, camiseta sem gola e curtinha,
meia que absorve impacto, toalhas de rosto e de banho,
produtos que levam o nome da academia. Voc€ jd nfo vin
alguém por ai andando desse jeito? Um grande poeta, Carlos

Drummond de Andrade, viu ¢ assim o retratou:
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EU, ETIQUETA

Em minha calga estd grudado um
nome

que ndo é meu de batismo ou de
cartorio,

um nome...estranho.

Meu blusdo traz lembrete de bebida
que jamais pus na boca, nesta vida.
Em minha camiseta, a marca de
cigarro

que ndo fumo até hoje ndo fumel.
Minhas meias falam de produto

que nunca experimentei

mas sdo comunicados a meus pes.
Meu ténis é proclama colorido

de alguma coisa ndo provada

por este provador de longa idade.
Meu lengo, meu relogio, meu
chaveiro,

minha gravaia e cinfo e escova e
pente,

meu copo, minha xicara,

minha toalha de banho e sabonete,
meu isso, meu aquilo,

desde a cabega ao bico dos sapatos,
sdo mensagens,

letras falantes,

gritos visuais,

ordens de uso, abuso, reincidéncia,
costume, hdbito, preméncia,
indispensabilidade,

e fazem de mim homem-anincio
itinerante,

escravo da matéria anunciada
Estou, estou na moda..

E doce estar na moda, ainda que a
moda

seja negar minha identidade,
trocd-la por mil, agambarcando
todas as marcas registradas,

todos os logotipos do mercado.

Com que inocéncia demito-me de
ser

eu que antes era e me sabia

tiio diverso de outros, tdo mim-
mesmo,

ser pensante, sentinte e solidario
com outros seres diversos e
conscientes

de sua humana, invencivel condigdo.
Agora sou anuncio,

ora vulgar, ora bizarro,

em lingua nacional ou em qualquer
lingua

(qualquer principalmente)

e nisto me comprazo, tiro gloria

de minha anulagdo.

Ndo sou - vé la - anuncio
contratado.

Eu é que mimosamente pago

para anunciar, para vender

em bares, festas, praias, pérgulas
piscinas,

e bem a vista exibo esta etiqueta
global no corpo que desiste

de ser veste e sanddlia de uma
esséncia

tdo viva, independente,

que moda ou suborno algum a
compromete.

Onde terei jogado fora

meu gosto e capacidade de escolher,
minhas idiossincrasias tdo pessoais,
tdo minhas que no rosto se
espelhavam

e cada gesto, cada olhar,

cada vinco da roupa

resumia uma estética?

Hoje sou costurado, sou tecido,

sou gravado de forma universal,

saio da estamparia, ndo de casa,

da vitrina me tiram, recolocam,
objeto pulsante mas objeto

que se oferece como signo de outros
objetos estdticos, tarifados.

Por me ostentar assim, tdo orgulhoso
de ser ndo eu, mas artigo industrial,
pego que meu nome refifiquem.

Ja ndo me convém o titulo de homem.
Mewu novo nome é coisa.

Eu sou a coisa, coisamente,
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CAPITULO I1I.

AS ACADEMIAS DE GINASTICA

3.1 Academias de ginastica: uma realidade.

As academias sdo procuradas pelas pessoas por todos
aqueles fatores discutidos no capitulo anterior, as vezes por
motivos claros, outras nem tanto! Mas diante dessa
“necessidade” de praticar atividade fisica, “vamos a elas”.

As academias de gindstica, objeto central de estudo desta
monografia, estdo espalhadas pela cidade de Campinas, ¢
também por outras cidades, representando uma realidade que a
Prefeitura de Campinas desconhece. Elas existem, mas a
Prefeitura ndo sabe quantas sdo; assim, ndo pode saber também
onde elas estdo localizadas e, consequentemente, ndo pode
fiscaliza-las.

Procurei o Departamento de Urbanismo da cidade de
Campinas, supondo que eles pudessem me informar quantas
academias haviam na cidade. Imaginava que talvez por questdes
burocrdticas eles nfo dessem esta informacio (antes fosse).
Como a Prefeitura de Campinas comec¢ou a ser informatizada hé
4 anos {(em 1994), os dados existentes sdo somente deste ano
para frente, portando o D.U. ndo dispunha desta informacio.
Bem — pensei — talvez um outro departamento tivesse.

Procurei entio o Departamento de Planejamento, que

também nio tinha esta informacdo, mas que me mandou
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procurar o Departamento de Receitas Mobilidrias e adivinhe
vocé, me mandou ao Guiche 14, que me mandou ao
Departamento de Urbanismo®.

Eu poderia ter procurado mais um pouco, mas 0 ndimero
de academias pelo jeito eu ndo acharia. Como na Prefeitura de
Campinas, que supostamente deveria ter estes ndmeros, ndo foi
mesmo possivel, a safda foi procurar a Telesp, sugestio de uma
funciondria do D.U.

As academias, nio s6 as de gindstica estdo pela cidade
de Campinas. Como nio existem nimeros exatos das academias
existentes na cidade de Campinas e imaginando que toda
academia tivesse um telefone, consultei a Lista Telef6nica de
Campinas ¢ Regido, localizando 106 academias com antincios
na Lista Telef6nica. Das 106 academias com anidncio, 66 sio
academias de gindstica. Havia também, academias de natacfo ¢
hidrogindstica, artes marciais e danga que néo considerei.

Verifiquei também a ocorréncia de mudancas no nimero
de antncios nos 1ltimos trés anos. Na Lista de 95/96, ha
anincios de 87 academias, na Lista de 96/97, eles sdo 94 e na
Lista 97/98 estdo anunciadas 106 academias. Houve portanto
um aumento nos anincios de 7 academias de 95 para 96 ¢ de 12
academias de 96 para 97, configurando um crescimento de
aproximadamente 9% em 1996 ¢ 13% em 1997.

Estes nimeros, evidentemente, nido sfc os mais
confidveis, mas os possiveis. Campinas tem com certeza 106

academias. Acredito que existam mais, mas o nimero nio &€ o

% Voltar ao dltimo pardgrafo da pagina anterior,
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que realmente importa. O que verdadeiramente me preocupa
¢ a qualidade do servigo oferecido aos municipes de

Campinas.

3.2. Auséncia de politica publicas.

“Abrir uma academia de
gindstica, é um processo relativamente
fdacil. Ndo existem no pais leis
especificas regulamentando o setor. Os
governos ndo realizam exigéncias
especiais, com excegdo de um ou outro
estado, mas nada muito significativo.”

Jurandir Araguaia Leite Neto?

O resultado desse descaso é a proliferacio das
academias, principalmente nos grandes centros. Na cidade do
Rio de Janeiro, até Setembro deste ano haviam 492 academias?
devidamente registradas, sendo que 30 foram abertas este ano!
Como j4 apresentei acima, Campinas tem hoje no minimo 106
academias. Segundo Leite Neto, “Abrir uma academia é tdo
simples como montar um saldo de beleza” (p.23).

Verifiquei dessa forma, se havia uma legislagdo que
regulamentasse as academias, como e por quem era efetuada a
fiscalizacdo, ¢ quais as exig€ncias — no caso na cidade de

Campinas — para abrir uma academia.

2 yurandir Araguaia Leite Neto no livro “Marketing de Academia”, Citagdo da

pédgina 23,
22 Estes nimeros estio na Revista Veja Rio, que acompanha a Revista Veja de
circula¢do Nacional. Edigdo da semana de 22 a 28 de Setembro de 1997, ano 7,

nimero 38.
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Consultei entio o “Guia prdtico como montar uma
academia de gindstica e escola de natacdo” do SEBRAE,
Servigo de Apoio as Micro ¢ Pequenas Empresas de Séio Paulo.
Apresentarei a seguir ¢ também em Anexos, os dados mais
relevantes e preocupantes que foram suscitados:

Para montar uma academia de gindstica, hd um “Guia
Prético”, isso mesmo, editado pelo SEBRAE (Servigco de Apoio
as Micro e Pequenas Empresas), que apresenta orientacdes para
se “realizar o sonho de ter seu proprio negdcio”.

Inicialmente, o guia apresenta o perfil do empreendedor ¢
uma idéia global do empreendimento - academia. Depois, no
Capitulo 4, aponta os aspectos praticos, dizendo o que deve ser
feito para conseguir o registro de uma academia:

e Registro na Junta Comercial;

o Registro na Secretaria da Fazenda;

e Registro na Prefeitura de Campinas;

e Registro no INSS;

e Registro no Sindicato Patronal,;

¢ Alvard de funcionamento junto a Prefeitura do Municipio;
e Registro no Conselho Regional, quando a atividade exigir;
e Confeccdo de taldo de notas fiscais.

Esta parte burocritica aparentemente nfo ¢ dificil, pois
pode ser feita por um Contador®. Para conseguir o Registro na
Prefeitura e o alvard de funcionamento, devem ser cumpridas

algumas exigéncias — que devem ser realizadas pelo

¥ Geralmente empresas e firmas, t8m um escritério de contabilidade, responsavel
desde a abertura do empreendimento até o seu funcionamento,
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empreendedor — gerando um pouco de trabalho.

Numa segunda parte, (do capitulo 4), o Guia Pritico
apresenta algumas exigéncias legais para montar uma academia,
que podem variar conforme o Estado e Municipios:

e Pesquisar junto a Prefeitura do Municipio quais sdo as
exigéncias quanto a lei de Zoneamento ¢ Habite-se;

o Consultar o Cédigo Sanitdrio ¢ o0 Corpo de Bombeiros;

¢ Junto ao Conselho Regional, verificar os custos e os
procedimentos para Averbacio do Contrato Social, quando a
atividade exigir;

e Consultar o Cddigo de Defesa do Consumidor, para adequar
produtos ¢ servigos as normas estabelecidas;

e Verificar a 4rea minima determinada por lei para a instalacio
do negécio, que varia de um Estado para outro.

Destas orientacdes, as que mais importavam para este
trabalho, eram a consulta 3 Vigildncia Sanitdria e ao Corpo de
Bombeiros, pois eu precisava saber: o que, como e por quem
era realizada a fiscalizacdo para abertura das academias e
especialmente durante o funcionamento delas. Neste ponto
centrei meus esforgos.

Através da Secretaria Municipal de Satide de Campinas,
localizei e entrevistei a Sra. Maria Alice Satto, funcionéria do
setor da Vigilancia Sanitdria, da SAR-Sul (Secretaria de
Assuntos Regionais - Regido Sul de Campinas)®.

A Sra. Maria Alice ¢ funciondria da Prefeitura Municipal

de Campinas, graduada em enfermagem; atua na SAR-Sul, no

* Estas informag®es foram confirmadas também pela SAR-Leste.
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setor da Secretaria de Saide, especificamente dentro da
Vigildncia Sanitdria. Uma das fungdes desempenhas por ela é
vistoriar estabelecimentos comerciais, o que inclui as
academias, autorizando oun ndo a Prefeitura de Campinas a
emitir 0 alvard de funcionamento.

Solicitei a Sr”. Maria Alice Satto, informacdes sobre o
Cédigo Sanitdrio Vigente e o que ele apontava em relagfo as
academias. O texto resultante da entrevista segue abaixo:

O Codigo Sanitdrio Vigente data de 1978 ¢ em momento
algum faz referéncia a academias de qualquer especialidade.

A Secretaria Municipal de Saidde de Campinas, diante
deste tipo de estabelecimento, tem orientacdes derivadas do
“bom senso”. Mesmo ndo havendo nenhuma referéncia as
academias no Cddigo Sanitdrio a Secretdria de Sadde, através
do seu Departamento de Vigildncia Sanitdria, efetua a
fiscalizagdo das academias, possibilitando que estes
estabelecimentos adquiram o Alvard de funcionamento.

Segundo a Sr’. Maria Alice Satto — que se dispbs a
verificar o Coédigo Sanitdrio ¢ também a conceder esta
entrevista — mesmo ndo constando de nenhum documento, os
seguintes itens devem ser verificados:
1.Se ndo h4 venda de medicamentos na academia;
2.Se os aparelhos ferdo uma manuteng¢do periédica;
3.As condigdes de Ventilagdo;
4.As condicdes da Cozinha, (que deve existir);
5.Exige também um responsdvel técnico - responsédvel pela

academia.

40



A vistoria das academias ¢ realizada pela Vigilancia
Sanitdria sob duas circunstincias;

e Por solicitagdo do Departamento de Urbanismo de Campinas
(D.U.). Quando o D.U. apds realizar a vistoria de um
estabelecimento, entende que este local (academias, bares,
restaurantes...) tem relagdes com questdes de saide piblica,
solicita que haja uma vistoria realizada pelo Departamento de
Satde, através da Vigilancia Sanitdria. Isso porque, somente
com o aval da Vigilincia Sanitdria € possivel ao
estabelecimento conseguir junto a Prefeitura o Alvari de
Funcionamento.

e Uma segunda situacdo que leva a fiscalizacdo por parte da
Vigildncia Sanitdria é em caso de dendncia. Assim, se um
cidaddo comunicar que estd havendo alguma irregularidade e
a Vigilancia for acionada, haveri uma nova vistoria.

Quer dizer, se ndo houver nenhuma demincia contra a
academia, s6 haverd uma vistoria. A vistoria é muito mais uma
questdo burocritica, - j4 que sem ela a prefeitura ndo emite o
Alvard de funcionamento - do que uma fiscalizacdo, que exija
condi¢gdes minimas para estes estabelecimentos.

Dessa forma verifiquei também junto ao Corpo de
Bombeiros, o documento de “Especificagfes para instalagio de
protegdo contra incéndio”.

No Corpo de Bombeiros, tive acesso as “Especificacdes
para instalacdo de protecdo contra incéndio” (segundo Decreto

n® 38.069, de 14 de dezembro de 1993). Estas especificagdes,
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ttm como objetivos: “proporcionar nivel adequado de
seguranca aos ocupantes de wuma edificagdo em caso de
incéndio, bem como, minimizar as probabilidades de
propagacdo do fogo para prédios vizinhos, diminuir os danos e
facilitar as agbes de socorro”. Para tanto, foram “fixados
critérios bdsicos indispensdveis ao fornecimento de seguranca
contra incéndios aos ocupantes de uma edifica¢do”. Assim, o
documento referido estabelece critérios que devem ser
alcangados, considerando a localizacdo, o arranjo fisico e
construcdo dos edificios, os meios de fuga, e a existéncia de
sistemas de combate a incéndio.

A aplicacfo destas Especifica¢des para instalagdo de
protecdo contra incéndio, é uma das exigéncias para que o
Departamento de Urbanismo, apds vistoria e aprovagdo do
Corpo de Bombeiros emita o Habite-se®. No Anexo 1 deste
trabalho, encontram-se as especificacdes para instalagio de
protec¢do contra incéndio aplicadas as academias de gindstica.

Dessa forma, apés consultar a Secretaria de Saude ¢ o
Corpo de Bombeiros — principalmente a primeira que, através
do Departamento de Vigilancia Sanitdria cuja responsabilidade
¢ fiscalizar as academias, garantindo que elas tenham condigdes
minimas de funcionamento — foi possivel constatar que neste
sentido, os municipes atualmente nfdo podem ou devem
depender dos 6rgdo teoricamente responsdveis. Os municipes

nao tém garantia alguma, sequer minimas de que a academia de

¥ Habite-se é um documento emitido pelo Departamento de Urbanismo, sem ele
nio ¢ possivel registrar um imével, nem congeguir o Alvari de Funcionamento de
qualquer estabelecimento comercial.
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gindstica freqlientada por ele preste um bom servigo, pois nio
ha critérios estabelecidos apontando nesta direcdo.

O Codigo Sanitdrio Estadual, ndo faz em momento
algum, sequer uma referéncia as academias de gindstica, quanto
mais exigéncias. O “bom senso”, usado como referencial nio
garante de forma alguma condigdes minimas, sem considerar
que “bom senso” € muito relativo. E segundo o “bom senso”, os
objetos a serem observados numa academia, sdo superficiais,
inespecificos, sem seriedade ou preocupacfes mais sérias,
refletidas e discutidas.

O objetivo deste trabalho, € especificamente este:
estabelecer critérios que devem ser considerados para se avaliar
uma academia. E not6ria a auséncia de politicas ptblicas neste

sentido. A sociedade precisa se manifestar.
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CAPITULO 1V

SISTEMATIZACAO DOS  PARAMETROS PARA
DEFINICAO DE CRITERIOS DE AVALIACAO PARA
ACADEMIAS DE GINASTICA

4.1 Para estabelecer critérios de avaliacéo.

Dessa forma, apds verificar a auséncia de critérios
estabelecidos e a incapacidade do Cddigo Sanitdrio do Estado
em avaliar academias, busquei estabelecer critérios de
avaliacdo para as academias de gindstica.

Cheguei aos resultados da seguinte forma: entrevistas
ef/ou questiondrios com profissionais de Educacido Fisica e
docentes da drea de Treinamento da Faculdade de Educacéio
Fisica da Unicamp; leitura sobre marketing de academia;
consulta & Revista Veja Rio, que avaliou algumas academias da
cidade do Rio de Janeiro; leitura de trabalhos apresentados a
disciplina Organizag¢ido e Legislagdo em Esportes (MH-606),
que abordam a estrutura e funcionamento de academias;
conversas informais sobre o trabalho com graduandos e
profissionais de Educacédo Fisica; consulta da Monografia da
Angela Martiniak, que aborda os testes de avaliacido fisica
realizados pelas academias de gindstica ¢ de discussdes com o
professor Lino Casteilani Filho € com o professor Paulo

Roberto de Oliveira.
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4.1.1 Critérios apontados pela Revista Veja Rio.

A Revista Veja Rio, na edi¢do de 22 a 28 de Setembro de
1997, apresentou uma reportagem de capa intitulada “Corpo e
Saide”. Uma das matérias “Onde Pegar Pesado - Quais sdo as
melhores e as piores academias de gindstica da cidade?”,
estabeleceu um ranking entre as academias analisadas. O
“Ranking da boa forma” apresentado na Veja Rio pode ser
encontrado no Anexo II deste trabalho.

Para avaliar as academias de gindstica, os itens julgados
foram os seguintes: sala(s) de musculagdo; sala(s) de
gindstica;, vestidrios; limpeza; flexibilidade de hordrios;
qualidade das aulas; variedade das atividades; quantidade de
equipamentos, atendimento; instalacdes; Servigos
especializados. Para esses onze itens, a pontuacdo era a
seguinte: 5 para excelente;, 4 para Muito Bom; 3 para Bom; 2
para Regular; I para Ruim.

Apresentarei a seguir a avaliagio feita da sala de
musculagdo, sala de gindstica, da limpeza e da quantidade de
equipamentos. Os critérios desta avaliagdo ndo estdo claros,
deixando muitas didvidas como veremos a seguir, Independente
disso, se bem utilizados e especificados estes critérios podem
ser excelentes parimetros para a avaliacdo de academias de
ginastica.

e A Sala de muscula¢iio é:
Excelente - quando considerada moderna e espagosa; ¢

moderna, espacgosa € limpa;
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Muito boa - aquela que € moderna mas apertada; muito
espacosa; que apresenta 6timo espago entre os aparelhos;
moderna mas junto & de gindstica; moderna mas sem divisérias:
bem equipada mas pouco apertada; espagosa com bons
aparelhos; bem aparelhada com ar condicionado; confusa, mas
bem aparelhada.

Boa - confortdvel mas pequena; sem aparelhos muito modernos.

A sala de musculagio de nenhuma das academias
avaliadas foi considerada regular ou ruim.

Neste item h4 varias dividas, o que pode comprometer a
avaliagdo e diminuir assim a credibilidade do ranking
estabelecido. A(s) sala(s) de musculagcdo consideradas
excelentes foram aquelas modernas e espagosas. Entdo o ideal €
este, os equipamentos modernos. Por que para a academia ser
considerada excelente, os aparelhos tém que ser modernos? Na
academia Rio Swin, as salas de musculacio consideradas
limpas e espacgosas enquadraram-se em boa e ndo muito boa ou
excelente. Por que?
¢ Sala de Ginastica:

Excelente - Limpas e amplas; limpas e muito amplas;

Muito Boa - Pedem alguns reparos; limpas ¢ bem equipadas;
limpas e espagosas; faltam alguns acabamentos;

Boa - Limpeza irregular; limpas mas pouco espagosas; simples
e um pouco apertadas; limpa, mas junto a de musculagio;
pedem alguns reparos; um pouco apertadas; simples, mas limpas
€ espacosas;

A sala de gindstica de nenhuma das academias avaliadas
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foi considerada regular ou ruim.

Amplo é sindénimo de espagoso®®. Sendo assim, por que a
academia By Fit, que possui as salas de gindstica espagosas e
limpas foi considerada muito boa e ndo excelente? Entendo que
o ideal sdo espacos adequados, compativeis com o nimero de
alunos, tendo assim condi¢gbes convenientes de ventilagéo,
iluminacdo ¢ com manutengdo da limpeza. Ndo foi possivel
compreender, seguindo os valores apresentados, a diferenca
entre a sala de gindstica de uma academia ¢ de outra.

Para se avaliar a sala de gindstica de uma academia ¢
preciso estabelecer qual o espago ideal por aluno em uma aula
de gindstica de uma forma geral.

e Vestiarios:

Excelente - Muito limpos ¢ confortdveis; espagosos com sauna
seca € A vapor; novos € muito limpos;

Muito bom - Novos e limpos;

Bom - Limpeza irregular; limpos mas pouco espagosos; ndo tem
armdrios; armarios s6 para um dia; simples e limpos

Regular - minimo e atravancado;

Ruim - Bastante apertados.

Foi considerado igualmente “bom”, os vestidrios com
limpeza irregular e aqueles simples e limpos. S&o situages

semelhantes, devem receber a mesma pontuagido os dois casos?

* Segundo o Dicionédrio Aurélio Eletronico o significado de espagoso ¢ amplo &;

» Espagoso: Que tem espago; extenso, amplo, largo.

e Amplo: De grandes dimensdes; muito extenso; espacose, vasto: territério
amplo; sala ampla. Muito grande; considerdvel: messe ampla; refei¢do ampla;
obra ampla.
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e Limpeza:

Excelente - impecdvel;

Muito boa - parte do piso ensopado; cuidadosa; irregular na
musculacdo; boa manutengdo; cuidadosa; s6 a musculacdo
oscila; impecdvel, exceto a drea de natacio;

Boa - irregular; parte do piso ensopado; piora quando estd
cheia.

A limpeza de nenhuma das academias avaliadas foi
considerada regular ou ruim.

Este caso € rcalmente incompreensivel. Como pode a
Academia Akxe, que tem no item limpeza a classificacdo muito
boa (4 pontos), com a observacdo “parte do piso considerado
ensopado” e a academia Rio Swin, que também tem a “parte do
piso ensopado” ser considerada Boa (3 pontos)?

e Quantidade de equipamentos:

Excelente - Sempre suficiente; destaque para a abundéncia;
Muito boa - esperas ocasionais; suficiente para o nimero de
alunos;

Regular - Deficiente na musculagio

A quantidade de equipamentos de nenhuma das
academias avaliadas foi considerada boa ou ruim.

A academia deve ter quantidade de equipamentos
compativel com o ndamero de alunos que compromete-se a
atender. Partindo desta afirmagdo, por que a academia
Universidade do Corpo que tem o numero de equipamentos

“suficientes para o nimero de alunos” € considerada Muito Boa

e ndo excelente? Este ndo é o ideal?
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Estas foram apenas algumas observacdes, referentes
apenas aos itens apresentados, consultando o “Ranking da boa
forma” da Veja Rio (Anexo II), outros problemas podem ser
levantados.

Um dos mais graves estd no item “servigos
especializados”. Os profissionais das academias citados foram
o personal, a nutricionista, o fisioterapeuta ¢ o médico, em
momento algum h4d referéncia ao profissional de educacéo
fisica. A nlo ser que considere que o personal deve ser um
profissional de educagédo fisica.

De uma forma geral, esta reportagem alertou-me para
alguns problemas que podem surgir se os critérios de avaliacdo

nao forem especificados um a um.

4.1.2. Consulta de trabalhos apresentados a disciplina

Organizacgio e Legislacio em Esportes.

Trabalhos de final de curso da disciplina Organizagio ¢
Legislagio em Esportes” (MH-606), foram consultados. A
partir destes trabalhos surgiram vérias idéias interessantes para
apontar critérios de avaliacdo para academias de gindstica.

O trabalho do Mércio de Castro?, aponta que a academia

deve ter um principio basico, uma linha geral de trabalho.

* O professor Paulo Roberto de Oliveira, responsivel por esta disciplina,
gentilmente cedeu-me os trabalhos de final de curso que abordavam academias.
¥ Trabalho: Montagem de academia do graduando da Faculdade de Educacgio
Fisica Marcio de Castro, aluno da turma 94 Noturno.
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Segundo a sugestdo do autor, a academia deve “proporcionar
uma melhor qualidade de vida a seus alunos, através do bem
estar fisico e também mental”. As academias devem apresentar
um principio geral que norteie seu trabalho, preocupando com
qual tipo de pessoas pretende trabalhar, quais objetivos
alcangar, enfim qual a finalidade daquela academia, a que se
dispde.

Neste trabalho, “Montagem de academia”, o autor,
Mircio de Castro, limita o ndmero de alunos por turma,
“pretende-se 15 alunos por hordrio (...) esse ntimero poderd

ser elevado se a procura for maior, aumentando o _nimero de

turmas”. A preocupagdo com a qualidade da prestacio de
servigo ¢ mantida, o ideal € este, havendo um grande nimero de
interessados, abre-s¢ uma nova turma e ndo simplesmente
aumenta-se o nimero de alunos por turma.

Em relagdo a instalacido, o autor coloca que a sala de
musculagdo ¢ a de gindstica devem ser separadas. O espacgo
fisico da academia deve contar ainda com uma recepcio (sala
de espera); vestidrios masculino; vestidrio feminino; banheiros;
sala dos professores, com armdrio para cada professor; e uma
sala para almoxarifado.

Quanto aos funciondrios, devem ter os da limpeza ¢ da
recepcdo, durante todo o periodo de funcionamento; e
professores (profissionais de educagdo fisica), para trabalhar
com musculag¢do, gindstica e judd.

Um outro trabalho consultado “Projeto de Academia”, foi
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o da discente Andrea Ceschin® .

Neste trabatho, o principio
bdsico da academia também foi limitado com o “objetivo de
promover a saude acima de tudo, assim como o bem estar
social”.

Os espagos especificos da academia, segundo a autora,
devem ser: uma recep¢do; salas de gindstica; sala de
muscula¢cdo; sala para avaliagioc fisica e atendimento
nutricional; vestidrio masculino e feminino; Janchonete;
boutique; sala para diretoria.

Um dos tépicos apontados pela Andrea, refere-se a
“Qualificacdo dos professores”, em que a autora faz a seguinte
afirmacdo: “os professores primeiramente deverdo ser
formados em Educagdo Fisica”. Além disso ela coloca também
uma avaliagdo dos conhecimentos minimos, uma entrevista e
uma aula prédtica para avaliar os professores de gindstica. Dessa
forma ela entende que “passado por todos o0s requisitos
exigidos, o profissional serd qualificado para exercer sua
fun¢do na academia”.

O tépico remuneracao profissional apresenta valores em
Reais por hora/aula. Para aula de gindstica, € apontado
R$18,00, e para hora/aula musculagio R$10,00. Ndo hd uma
justificativa no trabalho para estes valores, nem para a
diferenca entre hora/aula de gindstica para horafaula de
musculacdo. Os valores maiores para professores de gindstica,

comparados aos de musculagdo é uma pritica comum nas

¥ Andrea Ceschin, ¢ graduanda da Faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp,
aluna da turma 93 do curso Noturno.
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academias, uma vez que os primeiros tem um desgaste fisico
maior que os de musculagdo. Dessa forma, os professores de
gindstica ddo menos aulas que os de musculagio.

A avaliacdo fisica, segundo a autora, deve ser realizada
por todos alunos que entram na academia. Os resultados devem
posteriormente ser avaliados por um profissional. £ uma pratica
comum das academias realizar avaliacao dos alunos, mas de
nada adianta estas avaliacdes se os resultados ndo forem usados
adequadamente.

Na disciplina Organizagido ¢ Legislacdo dos Esportes, os
académicos Klaus Kleber da Silva Zapelini ¢ Marcelo Francisco
Bombardi®, apresentaram seu trabalho de final de disciplina,
entitulado “Multiacademia 24 horas”. O trabalho € uma
proposta para uma academia que funcione 24 horas.

Neste trabalho, “Multiacademia 24 horas”, os autores
definem uma proposta geral voltada para o bem estar social dos
frequentadores. Dentro desta filosofia a academia “possuird
vdrias formas de trabalho, tentando assim agradar e atender a
todos os tipos de frequentadores, independente da sua classe
social, além disso existira um trabalho voltado para os
deficientes fisicos”. A preocupagdo com os deficientes fisicos
foi a 1dnica encontrada em tode o material consultado, tanto em
entrevistas e artigos consultados. Realmente eles, assim como
outras pessoas, necessitam praticar atividade fisica. As pessoas
portadoras de deficiéncia, que em momento algum f.oram

citadas, representam hoje no Brasil aproximadamente 10% da

¥ Klaus Kleber Zapelini € Marcelo Francisco Bombardi sdo graduandos da
Faculdade d¢ Educagdo Fisica da Unicamp da turma 94 do curso noturno.
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populacdo brasileira®!.

No tépico contratagido de profissionais, segundo os
autores, serd “escolhido aquele que possuir uma grande
capacidade e experiéncia no mdédulo que ird atuar’. Nio &
explicitado no texto, se os professores devem ser graduados em
Educag¢do Fisica. Aparentemente ndo, uma vez que os autores
apresentam o seguinte exemplo para a danca: “um professor
responsavel que poderd ter vdrios instrutores que poderdo ser
professores ou ex campedes”’. Preocupa-me muito estas
informag¢des, pois uma academia que se propde a “ter de tudo e
de melhor para os seus alunos”, nao exigir um profissional
mais qualificado, ndo garante competéncia minima para seu
quadro profissional.

Dentro do “Sistema Organizacional”, hd uma resolugio
de realizar uma “reunido geral a cada 15 dias com todos os
funciondrios (tempo de 30 minutos)”. No meu entendimento,
esta proposta possibilita que eventuais falhas sejam
rapidamente solucionadas e que o trabalho seja avaliado e
constantemente aperfeicoado. Ndo héd refer€ncias quanto A&
remuneracdo pela participacdo na reunido, embora legalmente
isto deva ocorrer. Parece-me que os profissionais desconhecem
este fato e os proprictdrios, ndo pagando pela participagdo nas
reunides, nao possibilitam que seus funciondrios tenham seus
direitos garantidos.

No trabalho “Administracdo em grandes academias: a

% Segundo dados da Organizagdo Mundial de Sadde, pafses subdesenvolvidos
apresentam entre 10% ¢ 15% da sua populagdo constitufda por pessoas portadoras
de deficiéncia.
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busca pela otimizacdo de servigos”, Milena Dias*? realiza sua
proposta seguindo a “orientacdo mercadolégica” para
academias, que atualmente, “ passaram a ser mais complexas,
(...), a academia comegou a funcionar como empresa”.

Para as salas de gindstica, a autora propde que deve
haver espaco adequado, “para que os alunos ndo se sintam
apertados, (...). O piso deve ser adequado, ou seja nédo deve
ser escorregadio e deve amortecer os impactos sem ser muito
mole”. Em relacdo a temperatura adequada para a sala de
gindstica, h4d a seguinte colocacdo: que deve ser agradivel,
ficando em torno de 24°. Os equipamentos da sala de ginastica
“devem estar em suportes adequados e de fdacil acesso aos
alunos; além disso, os equipamentos de pesos diferentes devem
ter cores diferentes ou no minimo ter seu peso bem visivel”

Considerando a sala de musculacio Milena Dias,
constata a auséncia de legislacdo especifica. “Ndo existe nada
especifico sobre academias na legislagdo”, diz ela, reportando-
se & Consolidagdo das Leis de Trabalho, CLT, que no seu
Artigo 189, tem a seguinte afirmacgdo - “deixar-se-i espago
suficiente para a circulagdo em torno das méquinas, a fim de
permitir seu livre funcionamento, ajuste, reparo e manuseio dos
materiais e produtos acabados.

Pardgrafo 1° - Entre as mdquinas de qualquer local de trabalho,
instalagdes ou pilhas de materiais, deverd haver passagem livre

de pelo menos 0,80 m, que serd de 1,30 m quando entre partes

moéveis de maquinas”.

2 Milena Dias é graduanda da Faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp da turma
94 do curso noturno, seu trabalho foi apresentado em Junho de 1997,
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A CLT, evidentemente, como ressalta Milena, nio foi
elaborada considerando as academias, mas podem ser usadas
como uma orientagdo geral, possibilitando que o espaco de
circulagdo para os alunos e profissionais seja satisfatdrio,
evitando-se riscos desnecessérios.

A avaliacfo fisica deve ser realizada pelos alunos antes
de iniciar um programa de treinamento dentro da academia. O
aluno deve passar por uma séric de exames “que constatardo
exatamente a sua condigdo fisica e qual a melhor prdtica para
ele naquele momento, (...}, importante também para os
professores, pois evita que cometam erros com conseqiientes
lesbes e/ou insatisfagdo do cliente”. Entendo que as avaliagdes
devem ser realizadas antes do aluno iniciar um programa na
academia, mas também depois disso e periodicamente,
possibilitando visvalizar a melhora do aluno e possivel
restruturacdo do programa elaborado. Entdo, além de realizar
uma avaliacdo fifsica, os resultados também deve estar
acessiveis norteando o trabalho a ser desenvolvido.

Milena Dias também sugere um plano de carreira para os
professores da academia, em que os professores com maior

graduacdo devem ter uma remuneragdo maior.
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4.1.3. Questionadrios e entrevistas com profissionais e

estagiarios de academias de gindstica.

Responderam ao questiondrio, 19 pessoas que trabalham
ou j4 trabalharam em academias de gindstica na cidade de
Campinas, sendo 6 profissionais (graduados em Educagio
Fisica) e 13 estagidrios (graduandos em Educac¢do Fisica).

Destas  pessoas, cinco também foram entrevistados,

respondendo a uma questao geral.
O questiondrio aplicado foi o seguinte:

e Como trabalho de final de curso, estou desenvolvendo uma
monografia que possibilite a avaliagdo de academias de
ginastica. Sendo assim, através deste questionario com
profissionais (atuantes no momento ou néo), estou levantando
0s aspectos que devem ser considerados na avaliagéo de uma
academia em relagdo ao profissional de Educagéo Fisica.

Questionario para profissionais de academias:

De 1 a 5, aponte no seu entendimento a importdncia que tem
cada um dos itens abaixo, entendendo:

1 (um) sem importancia/irrelevante
2 (dois) pouco importante

3 (trés) relevante

4 {quatro) muito importante

5 {cinco) essencial.

Em relacio ao profissional.

1) O fato do professor de uma 2) O fato do professor ser
academia de gindstica ser graduado registrado pela academia de
em educacido Fisica é: ginastica, é:

1 -2 - 3-4 -5 i-2 - 3-4 - 5
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3) Na sua opinido, qual deve ser o
valor médio em reais, da hora/aula
de um professor de gindstica?

R$ 00

Em relacdo a academia.

4) A academia deve oferecer
condi¢Oes para que seus
professores atualizem-se
regularmente. Isto para vocé é;

1 -2 - 3-4 -5
5) Os dias do perfodo de

atualizacio nfo devem ser
descontados. Na sua opinido isto é:

1-2 - 3-4 -5

6) Os estagidrios, quando assumem
aulas em uma academia, devem

estar sob a supervisio de um
responsdvel. Esta supervisiio é
no seu entendimento:

1 -2 - 3-4 . 5

7) Qual mimero de alunos por
material € considerado ideal por
vocé, em uma aula:

Um aluno por material;

Dois alunos por material;

Trés alunos ou mais por material
ou mais.

8) E necessdrio que em uma aula o
professor tenha condigdes de
atender todos alunos?

sim ndo

9) Quantos alunos deve ter uma
turma de aula, para que o professor
possa dar atengdo A todos?

___ alunos

Os resultados do questiondrio aplicados sdo os seguintes:

e Questdo ] - 14 pessoas marcaram o item 5, segundo o qual €

essencial que o professor de uma academia seja graduado em
Educacdo Fisica; 5 pessoas apontaram o item 4: € muito
importante que professor seja graduado em Educagéo Fisica;
4 profissionais responderam ser essencial, ¢ 2 profissionais
responderam  ser muito importante; 10 graduandos
responderam ser essencial e 3 muito importante.,

Verificou-se que tanto os profissionais, quanto os

estagidrios entendem que o professor de uma academia de

ginistica deve ter formacio superior em Educagio Fisica.

Estd deve ser uma das exigéncia para as academias de

gindastica.

e Questdo 2 - 11 pessoas responderam o item 5, ou seja, que €

essencial que o professor seja registrado pela academia; 7

responderam que € muito importante; 1 respondeu ser
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relevante; 3 profissionais apontaram ser essencial e os outros
3 muito importante. Dos graduandos, 8 responderam ser
essencial, 4 muito importante e um relevante.

Empresas, firmas, estabelecimentos comerciais e por
sua vez academias devem manter seus funciondrios registrados
ou com um contrato de trabalho. A maioria dos entrevistados
entende como obrigatorio o registro dos professores pela
academia. Provavelmente aqueles que responderam relevante
véem também a possibilidade do professor ser autSnomo e
dessa forma manter um vinculo com a academia por um contrato
de trabalho, que oferece tanto para a academia quanto para o
profissional algumas garantias.

e Questio 3 - Os profissionais responderam que o valor médio
em reais da hora/aula de gindstica deve ser respectivamente:
R$ 15,00, 20,00, 20,00, 25,00, 30,00 e um nio respondeu.
Dos graduandos, 1 respondeu R$ 10,00; 5 - 15,00, 3 - 16,00,
3-20,00e1 - 25,00 como o valor médio ideal.

O valor médio da hora/aula para professores de
ginastica é de R$ 22,00 segundo os profissionais, e de RS
16,76 segundo os estagiarios. A diferenca, entre o valor médio
apontado pelos profissionais e pelos estagidrios, pode estar
e¢xatamente em que 0s primeiros que j4 atuam ou atuaram como
professores entenderem que a remuneragdo ideal para um
saldrio justo no final do més seja com estes valores um pouco
maiores apontados acima.

e Questdo 4 - Dos 6 profissionais, 4 entendem que € essencial
que a academia ofereca condigBes para que seus professores
se atualizem regularmente; 1 entende como muito imporiante

e 1 como relevante. Dos graduandos, 7 responderam como
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essencial e 6 como muito importante.

Portando a academia deve oferecer condig¢des para
que seus profissionais atualizem-se regularmente.

e Questdo 5 - Segundo 5 profissionais, & essencial que a
academia ndo desconte os dias dos periodos de atualizacio
dos seus professores; 1 profissional entende isso como muito
importante. Dos graduandos, 9 entendem que é essencial que
a academia nao desconte o8 dias do periodo de atualizagdo, 2
responderam muito importante ¢ 2 relevante;

Além de possibilitar a atualizag¢io dos profissionais,
a academia deve também pagar os dias referentes ao
periodo em que o profissional esteve afastando fazendo a
atualiza¢do. Evidentemente deve haver um acordo entre os
interesses do profissional e os da academia.

Uma academia deve manter sempre seus profissionais
atualizados, garantindo dessa forma que os alunos tenham
constantemente um atendimento qualificado. O que pode
representar para academia clientes mais satisfeitos e aumento
do nidmero de alunos da academia.

e Questio 6 - Todos os profissionais (6 entrevistados)

responderam que € essencial que o estagidrio, quando
assumir aulas em uma academia, fique sob a supervisio de
um responsdvel; dos graduandos, 9 responderam que a
supervisdo € essencial, 1 que € muito importante e 2
entendem que é relevante;
Esta ¢ uma questdo que, talvez, somente o0s
profissionais devessem ter respondido, pois eles provavelmente
trabalhem com estagidrios e dessa forma podem julgar melhor

se um estagidrio deva ou ndo ter uma supervisdo nas aulas que
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assumem. Acredito que as respostas diferentes entre os
profissionais e estagidrio se dé por este motivo.

Entdo os profissionais de academia entendem gue os
estagiarios quando assumem aulas devam estar sob a
supervisao de um responsavel.

e Questio 7 - Todos os entrevistados afirmaram que o ideal é
que uma academia tenha um aluno por material em uma aula;

Em uma aula deve haver um material ou par de
material por aluno.

o Questdo 8 - Todos os entrevistados afirmaram que ¢

necessirio que o professor em uma aula tenha condigdes de

atender todos alunos;

Em uma aula o professor deve ter condicoes de

atender todos alunos.

e Questio 9 - Os profissionais sugerem que, em uma aula de
gindstica, o niimero ideal de alunos por turma — para que o
professor possa atender a todos eles — seja 12, 15, 15, 15,
20 e de 5 a 20. Dos graduandos, 3 responderam 10 alunos, 4
responderam 15, 3 responderam 20 ¢ 1 responden que as
turmas de iniciacdo devem ter no méximo 10 alunos; as
intermedidrias 20 e as turmas avancadas, 30 alunos.

O valor médio ideal de alunos por turma segundo os
profissionais ¢ de 14,91 alunos por turma, e segundo os
estagidrios 15,45 alunos. Portanto, 0 nimero ideal de alunos
de nivel intermedidrio (médio) é de 15 por turma.

Algumas questdes apresentaram pequenos problemas. Na
questdo 3, que solicita que o entrevistado aponte o valor médio
em Reais para a hora/aula de um professor de gindstica, virias

pessoas disseram que hd diferenga de valor entre aula de
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gindstica aerdbica, gindstica localizada e outros tipos de
gindstica. Na questdo 9, em que os entrevistados apresentaram
quantos alunos deveria ter por turma de gindstica, algumas
pessoas disseram que turma de iniciantes deve ter um ndmero
menor de alunos das turmas intermedidria e avancada.

As respostas destes questionédrios serfo acatadas na parte
final deste trabalho. Para definir quais critérios devem avaliar
uma academia, os resultados aqui apresentados serdo

considerados.

Entrevista com estagidrios e profissionais:

Apesar do niimero reduzido de pessoas participantes da
entrevista, pois apenas cinco responderam a uma questio geral
elaborada, as informac¢des, idéias e sugestdes obtidas
enriqueceram substancialmente esta monografia.

Além de responder o questiondrio demonstrado acima, os
profissionais e estagidrios, Fabio Bianchi Saburi, Maria
Cristina Rosa, Maria Fernanda, Marco Aurélio Scamparin e
Sérgio Manuel D’ Almeida Jatob4, também responderam a uma
questdo geral:

O que na sua opnido uma academia deveria oferecer

ao profissional de Educagdo Fisica para que ele pudesse ter

o seu desempenho otimizado em toda a sua eficiéncia e
eficacia?

O resultado da entrevista serd apresentado em bloco, uma
vez que diversas sugestdoes foram dadas por mais de um

entrevistado. As propostas apresentadas foram as seguintes:
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Considerando os equipamentos:
Os equipamentos devem ser biomecanicamente projetados;
ergonomicamente adequados, que tenham regulagem de altura
podendo ser adaptado aos diferentes alunos;
O aparelho de som deve ser estéreo e apresentar um
dispositivo que controle a rotacdo da misica; O som estéreo
garante que as aulas fiquem mais animadas e estimulantes; o
som mono nio € adequado por causa da sua baixa qualidade;
Os materiais usados em aula devem estar em bom estado ¢ ter
quantidade suficiente para os alunos, evitando esperas;
Os step’s devem ser reguldveis (altura) e anti-derrapantes.
Considerando a “filosofia” adotada pela academia:
A academia deve apresentar uma linha geral de trabalho;
Dentro da “filosofia” adotada, desenvolver o pensamento
critico nos alunos: difundindo informacgdes; explicando aos
alunos o programa de treinamento a que estdo sendo
submetidos, como ocorrem as adaptagdes orgdnicas;
desmitificando as informacdo veiculadas pela midia;
conscientizando-os sobre a importincia da atividade fisica
praticada de forma regular.
Um dos entrevistados sugere que o professor tenha autonomia
para trabalhar na academia. Cada professor deve estabelecer
o programa das suas aulas, contrariamente ao tépico anterior,
que estabelece uma linha geral a ser seguida pelos
profissionais.
As reunifes pedagégicas e administrativas devem ser
periddicas. Ha sugestdes paral que ocorram mensalmente,
devendo serem remuneradas;
Promover palestras (nutrigdo, técnicas de massagem,
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adaptagbes orgénicas) periodicamente com convidados ou
mesmo profissionais da academia. O tema da palestra deve
ser compativel com o perfil dos alunos da academia,
garantindo sempre a informacio correta e relevante;
A academia deve realizar atividades que promovam a
sociabilizagdo tanto entre os funciondrios e alunos, como
também com os proprietérios.
O espago fisico:
A sala de musculagdo deve estar isolada acusticamente da
sala de gindstica, evitando que o alto som das miisicas usadas
nas aulas de gindstica atrapalhe ou incomode os usudrios da
sala de musculacgio;
A sala de gindstica deve ter ventilagdo suficiente para que
mesmo na aula com maior numero de alunos, nem os
espelhos, tdo pouco o chio fiquem embacados peio vapor
d’agua, devido a transpiracdo que ocorre durante as aulas;
O piso da sala de¢ gindstica deve ser de material anti-
derrapante;
Deve haver nas salas de gindstica e musculagdo espacgo
especifico ¢ organizado para guardar os materiais (halteres,
tornozeleiras, colchonetes etc.);
Condi¢des higiénicas adequadas, ndo comprometendo dessa
forma o trabalho dos profissionais;
Acesso facilitado para pessoas portadoras de deficiéncia
permanente ¢ também temporaria (dificuldade de locomocio).
Profissionais da academia:
Adotar no seu quadro de professores, profissionais graduados
em Educacdo Fisica. Além destes profissionais especificos,
também profissionais de outras 4reas como nutricdo e
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fisioterapia, que também devem ter curso superior;

e Remuneragdo profissional compativel com o trabalho
realizado e com a formacio académica;

e Estagidrios remunerados, auxiliando nas aulas;

Avaliacdes fisicas e posturais com os alunos:

o As avaliaghes devem ser obrigatdrias, os alunos devem passar
por um exame médico e exame cardioldgico;

¢ Devem ser feitos testes de avaliacdo fisica. Foram sugeridos
08 seguintes: ergometria, V02 mdx., limiar aerébico-
anaerébico, resisténcia  muscular, dobras cutineas,
porcentagem de gordura corporal, avaliacdes posturais;

o Uma avaliacdo completa deve ser realizada antes do aluno
iniciar seu programa na academia e, depois de iniciado,
periodicamente a cada 3 ou 4 meses.

Os entrevistados de uma forma geral apresentaram
respostas parecidas. A 1nica diferenca ocorreu quanto a
academia ter uma linha geral de trabalho ou nfo. Defendo esta
linha geral que, evidentemente, deve ser coerente com OS
programas que a academia oferece, compativeis com a
qualificacdo de seus profissionais. A academia pode ter mais de
uma linha geral, por exemplo atender atletas e também pessoas
da Terceira Idade, mas para tanto, deve apresentar programas
diferentes, acompanhando o perfil dos alunos atendidos.

Estas propostas também serdo consideradas na parte final
deste trabalho. Conforme a relevincia dessas sugestdes, elas
serdio  adotadas como  critérios a serem  avaliados
obrigatoriamente ou como principios ndo obrigatérios mas
ideais para as academias que pretendam oferecer um servico o
mais adequado possivel.
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4.1.4. Entrevista com docentes da area treinamento.

O roteiro para entrevista aplicado aos docentes da 4rea
do Treinamento, tem inicialmente uma apresentacéo da proposta

da monografia:

« Como trabalho de final de curso, estou desenvolvendo uma
monografia que possibilite a avaliagdo de academias de
ginastica. Sendo assim, através de uma entrevista com
pessoas da 4rea do Treinamento, estou levantando os
aspectos que devem ser considerados na avaliagcdo de uma
academia em relacao ao profissional de Educagéao Fisica.

E posteriormente uma questio geral, norteando a
discussao:

o Segundo seus conhecimentos, quais critérios devem ser
considerados para a avaliagdo de uma academia?
Entrevistado - data -

Foram entrevistados os docentes Idico Luiz
Pellegrinotti e Miguel Arruda, ambos professores da
Faculdade de Educacdo Fisica da Unicamp, ligados a drea de
treinamento. Apresento abaixo de forma resumida os critérios

apontados por estes docentes.

Entrevista com o professor idico Luiz Pellegrinotti:

e O professor Idico, entende que o profissional deve ter
competéncia especifica, sendo graduado em uma 4rea ligada a
satde. Os cursos superiores citados foram Nutricdo, Biologia,
Fisioterapia e Educacio Fisica; os profissionais devem estar
constantemente se atualizando, 0 que deve ser
proporcionado/pago pela academia; o profissional deve ser
especializado na 4rea de atividade fisica. “o professor, além de
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dono do conhecimento cientifico, passa a ser o divulgador, o
representante da academia”. O profissional deve estar
assegurado pelas leis trabalhistas, sendo registrado ou, se
optar, ter um contrato de prestacdo de servigo.

As instalagdes devem ter dois principios bdsicos:
Limpeza ¢ avangos tecnolégicos. B assim, com condi¢bes de
asseio, que o trabalho com os alunos deve ser desenvolvido. A
tecnologia deve auxiliar no trabalho proposto pelos
profissionais, tornando as atividades realizadas pelos alunos
mais seguras, adequadas e competentes.

O professor Idico sugere que a academia trabathe com o
sistema de fichas de esclarecimento e acompanhamento dos
alunos. Nestas fichas deve constar o histdrico do aluno,
possibilitando assim que todos os profissionais atuem da forma
mais competente com ele. Para tanto, as fichas devem ser
atualizadas constantemente e acessiveis aos professores.

As avaliagOes dos alunos devem ser obrigatdrias, tanto
no inicio dos trabalhos, como periodicamente. Estes testes
devem apontar os limites fisicos dos alunos, para que o
programa de treinamento seja adequado as necessidades do
aluno. Os motivos que levaram o aluno a academia também
devem ser considerados para a realizacdo do programa a que
este serd submetido.

A academia deve ter um Teste de Expectativa que,
segundo o professor, seria um esclarecimento das reais
condigcdes do Programa de atividade {fisica que o aluno
realizard. A funcdo deste teste € tirar do aluno as ilusbes que
podem t€-lo levado & academia, informando o aluno das suas

possibilidades  reais e explicando, portanto, que tipo de
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programa de treinamento que serd desenvolvido.

Uma sugestdo inovadora, ao menos para mim, é aquela
que aponta para a existéncia de um local reservado para a
exposicdo de publicagbes cientificas. O professor Idico sugeriu
uma biblioteca, que deve conter revistas atualizadas sobre a
cultura  corporal, com material diddtico atualizado,
apresentando para o aluno o universo cientifico que existe por
trds da atividade fisica.

A promoc¢do de momentos culturais deve ser uma
constante no cotidiano das academias. Atividades de integragdo
¢ sociabilizacdo de alunos, profissionais e proprietarios, devem
ser priorizadas.

Os espacos fisicos da academia devem ser especificos
para cada atividade, por exemplo, a sala de gindstica, separada
da musculagio, da recep¢io, etc.

A entrevista com o professor fdico foi essencial para este
trabatho, permitindo a incorporagio no corpo do trabalho de
varias de suas idéias e sugestdes.

Entrevista o professor Miguel Arruda:

e O professor Miguel, que além do conhecimento sobre
treinamento, jA foi coordenador de uma academia de gin4stica,
concedeu-me a seguinte entrevista:

Quanto ao profissional, entende que a academia deve ter
profissionais graduados atuando ¢ que os estagifrios realizem
realmente estdgio, ndo assumindo — como costumeiramente
assistimos — o papel do profissional de Educagédo Fisica.

A academia deve registrar os profissionais, ou ter
profissionais auténomos. Estes profissionais devem passar por

processos de reciclagem mantidos pela academia. Eles devem
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ter competéncia suficiente para desenvolverem o que
pretendem. O professor de musculagio deve dominar os
aparelhos elétricos e os elétro-eletrdnicos; saber trabalhar com
pesos livres e aparelhos “aglomerados” de musculagio. O
professor de gindstica, deve ter criatividade, saber utilizar os
resultados das avaliagSes no contexto da aula.

E ideal que a academia apresente um perfil de trabalho,
metas gerais que devem ser seguidas pelos professores. Dentro
destes principios deve estar a possibilidade de informagdo para
os alunos, para que eles conhegam o conteiido desenvolvido no
seu programa de treinamento.

As reunides entre os professores devem ser quinzenais e
remuneradas.

Uma academia deve ter também equipamentos de
primeiros socorros e de ressuscitagdo e os profissionais devem
saber manused-los adequadamente.

E ideal que a academia tenha uma sala completa de
musculagdo; sala para gindstica e sala para avaliacédo
devidamente equipadas, além da recepgdo, 4rea administrativa e
vestidrios.

Na sala de gindstica e de musculacdo o professor Miguel
sugere que haja esteira(s) rolante(s), bicicleta{s)
ergométrica(s), colchonetes, pesos  livres, aparethos
conjugados, bastdes e aros, medicine ball, tornozeleiras, step
reguldveis, aparelho de som com entrada para microfone e
controle da rotacdo da misica, um tablado com pesos livres e

piso emborrachado.

Os alunos quando ingressam na academia, devem passar

por um programa de avaliagdo e prescricdo de atividades. Além
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desta avaliacdo, deve ser solicitado do alune um exame
cardiolégico. Devem ser realizadas avaliagbes periédicas a cada
dois meses com os alunos, além de um acompanhamento

nutricional, que devem ser prestado sem 6nus para o aluno.

4.1.5. Critérios verificados na literatura

Ha alguns artigos e livros voltados para academias, que
apontam de forma geral os critérios de avaliagdo usados pelo
piblico. A Revista Sprint geralmente apresenta artigos do
professor, Angelo Dias. Um destes artigos, intitulado
“Qualidade X Academia de Gindstica (o0 papel do Prof. De
Educagdo Fisica”, traga a partir do ponto de vista do piblico,
os critérios usados para se avaliar academias e a preocupagio
com os profissionais que trabalham nelas. No livro “Marketing
de Academia”, o professor Jurandir Araguaia Leite Neto,
também considera os clientes, apontando o que eles entendem
como relevante numa academia.

O professor Leite Neto, realizou uma pesquisa com o
piblico de uma academia®”. Os alunos responderam um
questiondrio, cujo formato ndo estd explicitado no livro. A idéia
bdsica era a seguinte; os clientes apontarem o(s) motivo(s) do
porque haviam escolhido aquela academia. Onze itens foram
avaliados e os resultados em porcentagem, por item, foram os
abaixo descriminados ¢ por mim comentados levando em
consideracdo a relevincia dos parimetros apontados para serem

utilizados posteriormente:

* A academia em questdo foi a Gynasta Academya, ndo é apresentada em qual

ctdade a academia se localiza, suponho que seja Goidnia.
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¢ O ambiente fisico e o ambiente psiquico foi apontado por
17% dos entrevistados;

O ambiente fisico € a estrutura geral da academia, que
deve apresentar uma limpeza adequada. Se 17% dos clientes de
uma academia apontam a estrutura como fator que as levou ¢ as
mantém naquela academia, o ideal também para os clientes é
que a academia tenha um espacgo fisico adequado. Entendo isso
como salas especificas para as atividades a serem realizadas,
com equipamentos (materiais) em bom estado € em nidmero
suficiente. Situagéo passivel de uma avaliagéo geral.

Ambiente psiquico refere-se ao “astral” da academia, a
motivagdo dos funciondrios, que para manterem um bom
“pique” devem estar satisfeitos.

Uma breve parada neste momento para que uma outra
pesquisa realizada com os funciondrios da academia em questédo
seja abordada. Foi realizada uma pesquisa em que os
funcionarios da academia deveriam numerar de 1 (mais
importante) a 10 (menos importante) os motivos mais
justificadores de satisfagfo para eles™.

Os funciondrios responderam da seguinte forma o
questiondrio: 1° - bons ordenados; 2° e 3° ~ boas condigdes de
trabalho ¢ seguran¢a no emprego; 4° - apreciagdo integral do
trabalho feito; 5° - promog¢do ¢ crescimento com a companhia;
6° - lealdade da administrac@o; 7° - sentir-se “por dentro” das
coisas; 8° - disciplina menos rigida; 9° - trabalho interessante;

10° - compreensdo dos problemas pessoais.

* Bsta pesquisa estd nas pdginas 15 ¢ 16 do livro “Marketing de Academia”, este
modelo de pesquisa foi extraido pelo autor da obra “Psicologia para
Administradores de Empresas, de Paul Hersey.
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Podemos considerar entdo que os funciondrios desejam
inicialmente garantias no emprego, ¢ isso pode ser garantido
com um vinculo empregaticio ou contrato de trabalho, além de
uma boa remuneracdo. Os funciondrios também tém
preocupacgdo com as possibilidades de crescimento dentro da
empresa. As academias poderiam, para tanto, ter politicas de
promocédo ¢ de saldrios diferenciados conforme a competéncia
do funcionério.

Voltando aos demais resultados da pesquisa com os
clientes da academia:
¢ O atendimento, apontado por 16% dos clientes

entrevistados;

O atendimento que os alunos recebem dos funcionérios
de uma academia garante clientes satisfeitos, afinal as pessoas
desejam um atendimento prestativo, que os valorize. As
pessoas hoje, portanto, ja selecionam academias conforme o
atendimento recebido.

Avaliar o atendimento € um tanto subjetivo. Poderiamos
avaliar quantitativamente, ou seja, se a academia tem um
niimero suficiente de funciondrios para atender o piblico a que
se propoe.
¢ Os professores foram apontados por 12,5% dos

entrevistados;

Uma importdncia significativa ¢ dada aos professores.
Dessa forma a academia deve ter sempre bons professores,
“mesmo que estes custem mais”’. Seguindo a visido do
proprietdrio, compensa pagar melhor um bom professor ¢ ter
clientes satisfeitos ¢ novos clientes chegando, do que contratar

um profissional de menor competéncia, arriscando-se a perder
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alunos, diminuindo dessa forma o lucro no final do més.

Saindo da questdo mercadol6gica, o ideal é que os
profissionais tenham competéncia compativel com a funcdo a
ser desempenhada, ndo colocando em riscos a saide dos seus
clientes.
¢ A organizagdo foi apontada por 14% dos entrevistados;

A organizacdo refere-se & informagdes prestadas
corretamente por funciondrios; cumprimento de hordrio das
aulas; atendimento o mais personalizado possivel, informagoes
gerais de interesse do aluno de forma facilitada. De uma forma
geral a organizacdo trata da competéncia e adequacdo dos
servigos prestados, tudo isso facilmente passivel de avaliagio.
¢ Os testes e exames proporcionados pela academia sdo

apontados por 7% dos entrevistados;

A midia veicula constantemente andncios tratando sobre
“a imperiosa necessidade de realizagdo de um ‘check-up’
antes do inicio de qualquer atividade fisica”. Segundo o autor,
por este motivo, a academia deve oferecer os testes e exames
para os alunos ?!

Segundo Leite Neto a avaliacdo fisica e médica
aumentam o conceito da academia (p.48), ¢ “mais importante
que realizda-los, ¢ saber utilizd-los” ressalta o autor como
veremos mais especificamente no tépico seguinte.
¢ Os pregos cobrados pela academia foi apontado por 2% dos

entrevistados;

Segundo o autor, os alunos da academia ndo estavam l4
pelo preco e sim pelo servigco prestado. Este é um fator
importante no seu entendimento, pois o piiblico que escolhe a

academia pelo pre¢o € o primeirc a mudar de academia quando
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OCOITE uIn reajuste.
H4 uma sugestdo para os proprictdrios: manter as
mensalidades das academias que atendem um mesmo
seguimento de piblico com valores préximos. Eu chamaria isto
de cartel. Para Leite Neto € mais uma das estratégias para ter
alunos. Ele tem razdo neste aspecto, pois se as mensalidades
entre academias de um “mesmo” piblico forem parecidas a
academia que melhor atender o aluno possivelmente serd a que
terd mais clientes. Dessa forma vence a qualidade!
¢ A sugestdo de amigos foi apontada por 8% dos
entrevistados;

¢ O fato da academia ser conhecida, foi apontada por 4% dos
entrevistados;

¢ O fato de conhecer os administradores da academia foi
apontado por 2% dos entrevistados;

¢ A localizagdo foi apontada por 17% dos clientes pela
escolhida da academia em questdo,

¢ E o item outros apresentou 0,5%.

Estes itens ndo sdo compativeis com a proposta deste
trabalho. Como a pesquisa citada serviu para orientar
proprietarios de academia, ndo sdo todos os fatores apontados
nela que possibilitam estabelecer critérios de avaliacéo.

Os demais itens discutidos serdo utilizados na parte
conclusiva deste trabalho.

Numa segunda parte do livro de Leite Neto (p.75),
“Marketing de academia”, o autor salienta a necessidade da
academia apresentar uma estrutura fisica minima, “para gue
possa funcionar satisfatoriamente (...) a estrutura fisica e

bdsica que deve conter:
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¢ recepgdo - que deve existir, localizar-se na entrada; estar
impecavelmente limpa;, ser bem iluminada;, decorada
apropriadamente, de modo discreto; conter quadros com
informagdes bdsicas (pregos, hordrios, etc); permitir fluente
circulagdo das pessoas.

¢ drea para a prdtica (sala, piscina, campo ou quadra). O
autor sugere que a altura minima do teto ao piso deve ser de
3 metros. As salas de gindstica devem ter espelhos,
orientando os alunos na manutengido da postura, ¢ dando ao
professor uma perspectiva da sala toda. Os materiais usados
nas aulas devem estar de preferéncia sempre limpos e novos;

¢ vestiarios: devem ser limpo,; ter boa ventilagdo evitando
assim a prolifera¢do de odores;, proporcionais ac tamanho
da academia; iluminagdo adequada;, chuveiros com boxes
individuais, permitindo toda privacidade; deve ter vasos
sanitdrios e pias; apresentar espelhos; além de materiais de
higiéne bdsicos, sabonete, toalha de papel, papel higiénico,
cestos de lixo; Estes sdo os itens apontados pelo autor como
essenciais para os vestidrios de uma academia;

¢ bebedouros;

¢ E uma super estrutura que segundo o autor (p.80), vdo além
dos necessdrios a estrutura bdsica: 1) Mais de uma drea
para a prdtica; 2) Avaliagdo fisica; 3) Exame médico; 4)
Nutricionista; 5) Fisioterapeuta; 6} Massagem; 7)
Lanchonete; 8) Boutique ou “free-shop”; 9) Saldo de beleza;
10) Video locadora, etc.”

Porém, os alunos necessitam de certos fatores para
estarem satisfeitos com uma academia, fatores que do ponto de

vista de profissionais da Educacio Fisica podem ndo ser
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necessariamente os mesmos. Cada um, aluno e profissional da
drea, tém uma experiéncia anterior e que em algumas

academias, aparentemente, apenas a do primeiro € privilegiada.

No artigo da 4rea de marketing de Angelo Dias, portanto
com uma grande preocupag¢do com a manutencdo ¢ aumento do
nimero de clientes satisfeitos em uma academia, alguns fatores
sdo apontados do ponto de vista dos clientes para que estes
busquem uma academia & outra.

A estética é o principal fator. Além dela o autor
apresenta os outros fatores que “influenciam” os clientes “na
compra do servigo gindstica, tais como”:
¢ g academia deve estar proxima da residéncia ou ao trabalho

do aluno;
¢ prego/condigbes de pagamento,
¢ gualidade do servigo prestado/relacdo custo beneficio;
¢ limpeza/higiene das instalagbes e funciondrios,;
¢ instalagfes em condig¢des 6timas de uso,
¢ flexibilidade de hordrios;
¢ cardadpio variado de atividades;
¢ qualidade do atendimento dos funciondrios;
¢ facilidade de estacionamento,
¢ qualidade técnica dos professores;
¢ ¢ beleza do ambiente (programacgdo visual atraente).

Os autores supra citados estabeleceram uma relacio
entre clientes satisfeitos e nma boa academia. Este pode e deve
ser um dos indicativos para que eu possa afirmar a qualidade da
academia. O ponto de vista dos clientes deve ser somado a

critérios técnicos especificos que a maioria dos clientes hoje
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ainda ndo tem condi¢des de avaliar.

H4 indicativos nos dois autores, da auséncia de
preocupagio dos clientes com a qualidade técnica de uma aula,
ou seja, se o funciondrio que estiver dando uma aula na
academia for animado, simpético, com “alto astral”, a formacio
profissional dele passa a ndo ser importante, a ndo ser que
algum problema surja com um dos alunos, por exemplo lesdes.
Nio podemos negar que isso também pode ocorrer em aulas
com pessoas com formac¢do superior. Neste caso o diploma de

uma faculdade ndo oferece garantias, mas ao menos ¢é mais

confiavel.

4.1.6. Critérios especificos para testes de avaliacdo fisica

realizados nas academias

Para abordar os testes de avaliacdo fisica realizados em
academias, consultei a monografia da Angela Martiniak,
“Testes de Avaliacdo Fisica: um estudo da aplicacdo em
academias de gindstica de Sdo José dos Campos”™® .

Os testes de avaliagdo fisica sd3o considerados pela

Anpela como uma das partes que deve compor a estrutura da

113

academia. A utilizagcdo dos testes segundo ela garantem *“um

melhor planejamento, adequado individualmente as exigéncias
fisicas, (...) considerando a individualidade biolégica dos
alunos”. Realizando testes, a academia traga um perfil do seu

aluno, estruturando um programa especifico para cada um de

* A monografia “Testes de Avaliagdo Fisica: Um estudo de aplicagdo em
academias de gindstica de Sdo José dos Campos” de Angela Martiniak, pode ser
enconirada na Biblioteca da Faculdade de Educagfio Fisica da Unicamp.
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acordo com seus objetivos e necessidades, que “podem ser

medidas e quantificadas”.

Os testes de avaliacdo devem ser usados quando o aluno
entra na academia para o diagnéstico das condigdes iniciais
dele e “durante o programa, para avaliar-se como esta
ocorrendo o desenvolvimento do mesmo”, servindo dessa
forma de “retroalimentag¢do para a reformulacdo ou nédo dos
objetivos propostos e no final para verificacdo ou ndo do
alcance dos objetivos propostos” (Martiniak, p.3).

Os principais objetivos dos testes de avaliagdo fisica
explicitados pela Angela séo:

o Obter informacdo quanto ao estado de saide do avaliado;

e Diagnosticar as potencialidades e deficiéncias referentes as
valéncias fisicas relevantes para a prética do exercicio;

o Elaborar um programa de treinamento com os objetivos
adequados;

¢ Possibilitar um acompanhamento completo concreto do
progresso (ou ndo) do avaliado;

e Dividir os participantes de forma homogénea para permitir
um progresso mais adequado das suas qualidade;

e Se medir o valor determinado do programa e dos responséiveis
pelo mesmo;

e Possibilitar um feedback tanto para o aluno como pra o
professor, servindo com um processo educacional para
ambos;

e (Garantir pardmetros que possibilitem no final do processo a
verifica¢do e redefinicdo dos objetivos.

Portanto os testes fisicos além de aplicados, devem ser
utilizados de forma consciente e consequentemetne pelas

77



academaias.

Os diversos parimetros 2 serem avaliados apresentam

diferentes tipos de testes, dessa forma as academias podem

adotar as técnicas que forem mais convenientes, contanto que

a0 menos as medidas abaixo apresentadas estejam garantidas.

Os parimetros que as academias devem avaliar em todos os

alunos séo:

Peso - massa corporai do aluno;

Porcentagem de Gordura Corporal;

Medidas de Circunferéncias Corporais;

Varidvel de postura;

Varidveis de Estruturas Corporais - altura; envergadura e
ATC (altura tronco-cefilica);

Avaliagido on controle da qualidade de forca;

Avaliacio ou controle da qualidade da velocidade;

Avaliacao ou controle da qualidade de resisténcia;

Avaliagdo da qualidade de mobilidade;

Avaliagdo ou controle da coordenacio.

Portanto estes 10 pardmetros apontados acima devem ser

avaliados nos alunos pelas academias de gindstica. Garantindo

dessa forma um servico que ndo ofereca riscos aos clientes e

nem problemas posteriores para a academia.
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4.2. Pardmetros adotados como critérios de avaliagdo

Virias sugestdes como mostrei acima foram obtidas.
Com tantas idéias visando uma academia ideal, aspirando a
todo momento a academia perfeita, a tarefa de estabelecer
critérios de avaliagdo para academias de gindstica tornou-se um
dificil trabalho, que realizei com imensa satisfacao.

Quando iniciei este trabalho, em Marco deste ano,
pensava em alguns parimetros que deveriam ser avaliados.
Apresentarei primeiro a idéia inicial e depois o que realmente
foi adotado para avaliar as academias.

A parte abaixo transcrita foi extraida do meu Projeto de
Monografia, apresentado em Junho deste ano na disciplina de
Projeto de Monografia, coordenada pelo professor Luis Barco.

Devem ser avaliadas nas academias:

# InstalacOes fisicas: salas de gindstica, recep¢do, vestidrios,
que devem apresentar condicdes adequadas de wventilagéo,
iluminag¢do, limpeza, com espaco adequado para alunos ¢
funciondrios;

# Aspectos de higiene nas instala¢bes da academia;

# Aparelhos e equipamentos: verificar manutencdo, quantidade,
atualizacdo, sucateamento;

# Em relagdo ao profissional: qualificacdo profissional para o
desenvolvimento da atividade, vinculo empregaticio,
possibilidade de atualizacdo, remuneracdo compativel com a
atividade desenvolvida,

# Taxa de mensalidade e matricula: mensalidades compativeis
com o servig¢o prestado;

# Programas oferecidos: variedade e qualidade.
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A seguir transcrevo a compreensio que passei a ter ao

final do processo de elaboragdo deste trabalho apresentando o

que deve ser obrigatério e as recomendagbes para uma

academia de gindstica

Obrigatorios

Espaco fisico:

Sala de gindstica, com piso antiderapante ¢ amortecedor; boa
ventilagdo, que os vidros ndo fiquem embacados nem o chio
escorregadio nem na aula mais animada; apareiho de som com
controle de rotacgio;

Sala de musculacio, separada da sala de gindstica por causa
do problema de barulho das aulas de gindstica;

A academia deve dispor de equipamentos de primeiros
socorros ¢ ressuscitagdo e ter durante todo o periodo de
funcionamento, aoc menos um profissional que saiba manusea-
los adequadamente;

Vestidrios devem ser compativeis com o nimero de alunos da
academia. Se hd hordrios que a academia tem 70 alunos
realizando atividades, se tem uma metade de mulheres, os
vestidrios femininos devem ter espaco para 35 bolsas,
sacolas. Deve ter por volta de 15 chuveiros, pois nem todos
vio para o banheiro nos mesmos horarios, nem todos tomam
banho na academia; esperas eventuais podem ocorrer um dia
ou outro esporadicamente;

Os vestidrios devem ter manutenc¢do constante da limpeza; ter
boa ventilagdo evitando assim a proliferacdo de odores;

iluminagdo adequada; chuveiros com boxes individuais,
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permitindo toda privacidade; deve ter vasos sanitdrios e pias;
apresentar espelhos; além de materiais de higiéne bdsicos,
sabonete, toalha de papel, papel higiénico, cestos de lixo;

e Acesso facilitado para pessoas portadoras de deficiéncia;

e Estacionamento que atenda a maior parte dos alunos que

frequentam a academia;

Profissionais:

e Profissionais graduados em educacglo fisica, fisioterapia,
nutri¢do; cada um desenvolvendo o trabalho compativel com
a sua formacao dentro da academia;

e Profissionais registrados, com carteira de trabalho assinada
ou contrato de trabalho tempordrio. H4 profissionais que
optam por trabalhar sem registro, contribuindo para o INSS
como autdénomos;

e Atualizacdio dos profissionais, promovida (paga) pela
academia, e sem desconto dos dias afastados. Os
profissionais realizariam cursos de interesse da academia ¢
passariam os conhecimentos adquiridos para os outros
profissionais, socializando-os;

e A remuneracdo ideal sugerida por profissionais de academias
de gindstica é de R$ 22,00, por hora/aula de ginastica, o
valor médio estipulado pelos estagiirios para remuneracido
profissional € um pouco menor, R$ 16,77. Pode haver
também uma diferenca dos valores pagos para os professores
acompanhando sua formagdo profissional. Se o professor
apresenta uma especializacio deve ganhar mais. Se é o
responsdvel por uma 4rea da academia, por exemplo

gindstica, pode receber um adicional;
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Equipamentos:

* Os equipamentos devem ter manutencdo periédica,
apresentando condi¢ces adequadas para uso, com asseio e em
bom estado, sem rasgos ou partes quebradas;

¢ O nimerc de material disponivel para as aulas de ginéstica e
musculacio, deve ser sempre um par ou um por aluno. A
sugestdo € que tenha sempre um par de halter, um par de
tornozeleira; um bastdo, um colchonete, um step para cada
aluno mesmo na turma mais cheia;

e Bebedouro(s), espalhado(s) pela academia, préximos a sala
de gindstica, a sala de musculacdo, a recep¢do, ou seja, em
locais de ficil acesso ¢ com grande fluxo de pessoas;

e Ag aulas de gindstica nio devem ter mais de 15 alunos por
professor em sala, seguindo a proposta dos profissionais
(resultado 14,91 por turma); se houver um estagidrio ou um
outro professor aumenta-se o nimero de alunos na turma; o0s
estagidrios entendem que o nimero ideal de alunos também é
15, (o resultado médio foi 15,45 alunos por turma); Este
nimero € apresentado como nimero ideal por turma
intermedidria, para uma turma avangada por volta de 20

alunos ¢ para uma turma de iniciantes no maximo 10 alunos;

Para os alunos da academia:

e Exigir avaliagdo fisica dos alunos, que pode ser realizada na
academia ou por um médico particular fora dela. Os alunos s6
devem comecar a praticar atividade fisica depois dos
resultados das avaliagdes estarem prontas e em poder do
profissional responsdvel. O ideal é que os 10 pardmetros de

avaliacdo apontados anteriormente sejam verificados;
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o Estes testes também devem ser realizados de forma periddica,
a cada dois a quatro meses, segundo sugestio dos
profissionais, garantindo que o programa de treinamento seja
adequado a realidade do aluno;

e Mensalidade compativel com o servigo prestado;

¢ A academia deve também considerar os motivos que levaram
o aluno a praticar atividade fisica, o Professor [dico sugeriu
um Teste de Expectativa, onde o alunc apresentaria suas
razbes ¢ um dos profissionais explicaria a possibilidade de

atingir os objetivos almejados, de qual forma e em quanto

tempo.

Limpeza da academia:
e Limpeza permanente, realizada por funcionérios especificos
da academia.
¢ Os funciondrios da limpeza, evidentemente, devem ter seus
direitos legais garantidos pelo empregador. Devem ser
registrados e ter uma remunerac¢do adequada;
Além dos parimetros apontades acima como
essenciais/obrigatérios numa academia, hd também algumas
recomendacdes, que devem e podem ser seguidas pelas

academias que almejem cada vez mais oferecer um servigo

completo a seus clientes.

Recomendacdes:

e O estacionamento deve atender todos alunos da academia.
Nos hordrios com maior nuimero de frequientadores a

academia deve ter espaco suficiente para que todos os
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clientes e funciondrios tenham local especifico para guardar
seu meio de locomogdo (carro, moto, bicicleta). Evitando
dessa forma carros sob a calgada, na frente de entradas de
carros proximas a academia, ou em local inadequado.
Flexibilidade de hordrios, a academia deve oferecer aos
clientes op¢des de servicos em diversos hordrios;
Atendimento atencioso, informativo, profissionais solicitos;
ReuniGes peridédicas entre os profissionais variando conforme
a necessidade da academia, mas com um intervalo nunca
superior a 30 dias;

Apresentar um espaco reservado para material cientifico,
revistas, artigos, jornais, livros, etc., ¢ para um jornal de
grande circulacio; a sala de espera pode ser o local ideal,
enquanto o aluno aguarda ou descansa pode consultar este
material, que deve ficar a sua disposigéo;

Promover palestras para os alunos da academia. Deve ser de
assuntos pertinentes para o perfil do pdblico da academia.

A temperatura das salas de aula da academia devem
apresentar uma temperatura agraddvel. A sugestdo anterior de
24°C., 56 ser4 possivel se a academia tiver um bom sistema
de ar condicionado instalado, sé que o ar condicionado deixa
os ambientes muito secos a ndo ser que a academia tenha
também um sistema de umidifigdo do ar. Sugere-se que a
temperatura ao menos nio passe de 26°, 27° Celsius, o que
pode ser garantido sem ar condicionado, mas com um sistema
de ventilagdo adequado;

A academia deve além de ter acesso facilitado para as
pessoas portadoras de defici€ncia, programas de atividade
fisica compativeis a este segmento da populacio.
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CONCLUSAO

Ao longo deste ano

Varias conquistas se deram
Monografia concluida

Apenas uma etapa da vida

Vou comemorar

Mas ainda ha muito a alcangar...

Dina.

As academias de gindstica devem ser avaliadas. De uma
forma geral, os espacos fisicos, os equipamentos ¢ a limpeza
tém de apresentar condi¢Oes minimas para que ela funcione sem
expor os clientes a riscos evitdveis; os servigos oferecidos e os
profissionais também devem ser avaliados garantindo assim
condi¢des mais adequadas de trabalho tanto aos freqiientadores,
quanto aos funciondrios.

Para que os critérios para avaliagho de academia de
gindstica apontados nesta monografia sejam utilizados, serd
necessario elaborar um instrumento de avaliagdo e buscar junto
a sociedade civil organizada meios de viabilizar este trabalho.
Como ndo ha politica publica apontando nesta dire¢do, o
caminho a ser seguido serd construir junto a sociedade civii ¢ a
Secretaria de Sadde ou mesmo junto a Faculdade de Educacdo
Fisica da Unicamp meios de, apés elaborado o instrumento de
avaliagfio, aplicd-lo e tornar piblicas as informagdes obtidas.

Junto ao Conselho Municipal de Saide e do Movimento
Popular de Satide, 6rgio de representacdo popular na Secretaria
Municipal da Sadde ou através da FEF - Unicamp, poderei
viabilizar estas informacdes, proporcionando que os setores
organizados da sociedade manifestem-s¢ € que o municipe por

sua vez opte pela academia que entender como ideal a ele.
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Exercitando assim o t&o propalado conceito de cidadania.

Os resultados devem ser divulgados de forma completa,
justificando porque uma academia foi considerada melhor que
outra, apresentando os resultados parciais ¢ final da avaliacdo.
A divulgagdo pode ser realizada pelos meios comuns de
comunicagdo. No caso da cidade de Campinas, pelo Jornal
Correio Popular, pelo Jornal Didrio do Povo, pela Folha
Sudeste, caderno regional do Jornal Folha de Sao Paulo, como
também pelos noticidrios regionais de televisdo; em jornais e
publicacbes de Dbairro, apresentando os resultados das
avaliagdes das academias da regido em questdo; e também pelas
prdprias academias.

Os critérios de avaliacdo apontados por este trabalho
poderiam também ser adotados pelo Departamento de
Vigildncia Sanitdria, da Secretaria Municipal de Saide da
cidade de Campinas, que ainda hoje para vistoriar academias de
gindstica utiliza-se de critérios baseados no “bom senso”.
Dessa forma, para obterem o Alvard de Funcionamento, as
academias terdo de apresentar condigdes muito mais especificas
e adequadas.

Desta maneira, entendo que, a FEF - Unicamp mostrar-
se-4 mais atenta ao cotidiano dos campineiros, dando uma
inequivoca demonstragdo de que, quando existe vontade
politica, ela estd apta a dar respostas imediatas e néo
corporativas a questdes relativas aquilo que, pomposamente,

chamamos de Qualidade de Vida.

86



BIBLIOGRAFIA

ANDRADE, Carlos Drummond. Corpo. Rio de Janeiro:
Record, 1984.

ARRUDA, Jos¢ Jobson de Andrade. A Revolucdo Industrial.
Sio Paulo: Editora Atica S.A., 1988. 93p.

BETTI, Mauro. Cultura corporal e cultura esportiva. Revista
Paulista de Educa¢fo Fisica, Sdo Paulo, vol.7, n.2, p.44-51,
1993,

BOMBARDI, Marcelo Francisco, ZAPELINI, Klaus Kleber da
Silva. Multiacademia 24 horas, Trabalho final da disciplina
Organizacédo € Legislacdo em Esportes, Faculdade de Educacgéo
Fisica da Unicamp, Campinas, Jun, 199_.

CANEDO, Leticia Bicalno. =~ A Revolugdo Industrial.
Campinas: Editora da Universidade Estadual de Campinas

(Unicamp), 1987. 79p.

CARVALHO, Yara Maria de. O mito da Atividade
Fisica/Saude Campinas: Universidade Estadual de Campinas,
1993. 144 p. Dissertacdo Mestrado Faculdade de Educacio

Fisica, Universidade Estadual de Campinas.

CASTELLANI FILHO, Lino. Educac¢do Fisica ne Brasil: a
histéria que nio se conta. 4°.ed., Campinas: Papirus, 1994.

225p.

. Pelos Mcandros da Educag¢do Fisica. Revista Brasileira

de Ciéncias do Esporte, 1993

CASTRO, Miércio de. Montagem de Academia, Trabalho final
da disciplina Organizagio ¢ Legislacdo em Esportes, Faculdade
de Educagdo Fisica da Unicamp, Campinas, Jun, 1995. 9p.

87



CESCHIN, Andrea. Projeto de Academia, Trabalho final da
disciplina Organizagio e Legislagdo em Esportes, Faculdade de
Educag¢do Fisica da Unicamp, Campinas, 1997. 4p.

CODO, Wanderlei, SENNE, Wilson A. O que é Corpo(latria).
Sao Paulo: Ed. Brasiliense, 1985. 88p.

CONTURSI, Ernani Bevilaqua. Por que as pessoas compram?
Por que as pessoas escolhem a sua academia? Revista Sprint
Magazine, Rio de Janeiro, ano XV, n.82, p. 26-27. Jan/Fev.,
1996.

CORPO DE BOMBEIROS DO ESTADO DE SAO PAULO.
Especificacdes para instalacio de protecdo contra incéndio.
Sio Paulo: Secretaria de Estado do Governo, 1993. 72p.

DIAS, Angelo. Qualidade X Academia de Gindstica (O papel
do Prof. De Educacdo Fisica). Revista Sprint Magazine, Rio
de Janeiro, ano XVI, n.79, p. 6-9. Jul/Ago., 1995.

DIAS, Milena. Administracio em grandes academias: a
busca pela otimizagio de servigos. Trabalho final da
disciplina Organizacio e Legislacdo em Esportes, Faculdade de
Educagio Fisica da Unicamp, Campinas, Jun, 1997. 29p.

GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. IndicagBes para o
estudo do movimento corporal humano da Educacio Fisica a
partir da dialética materialista. Revista  Brasileira de
Ciéncias do Esporte, 11(03): p.197-200, 1999.

LUZ, Iraci Borges Percira, GONCALVES, Aguinaldo,
BORGES, Vera Liicia. Referéncias bibliogrdficas em ciéncias
do esporte: conhecendo e aplicando recomendacdes técnicas.
Movimento, ano 1., n.04., p.6-17, 1996.

LEITE NETO, Jurandir Araguaia. Marketing de Academia.

88



Rio de Janeiro. Ed. Sprint. 1994. 109p.

MARTINIAK, Angela. Testes de Avaliacdo Fisica: Um
estudo da aplicacdo em academias de gindstica de Sdo José
dos Campos. Campinas: Unicamp, 1997. Monografia de final
de curso. Faculdade de Educacgédo Fisica da Unicamp.

MEDINA, Jodo Paulo Subird. O brasileiro e seu corpo:
educaciio e politica do corpo, Campinas: Papirus, 1987. 135p.

ROUYER, Jacques. Pesquisas sobre o significado humano do
desporto ¢ dos tempos livres e problemas da histéria da
educacgdo fisica. Desporto e Desenvolvimento Humano.
Lisboa - Portugal: Ed. Serra Nova, 1977. p.159-195

SERVICO DE APOIO AS MICRO E PEQUENAS EMPRESA
DE SAO PAULO. Academia de ginistica e escola de
natacdo. Sdo Paulo: SEBRAE, 1996. 37P.

TELECOMUNICACOES DE SAQO PAULO - TELESP. Lista
Telefonica - lista classificada. Sdo Paulo: Listel S/A, 1995,
656p. Volume 2

TELECOMUNICACOES DE SAQO PAULO - TELESP. Lista
Telefonica - lista classificada. Sao Paulo: Listel S/A, 1996.

575p. Volume 2

TELECOMUNICACOES DE SAO PAULO - TELESP. Lista
Telefonica - lista classificada. Sdo Paulo: Listel S/A, 1997.

832p. Volume 2

WEINBERG, Monica. Onde pegar pesado - Quais séo as
melhores e as piores academias da cidade?. Revista VEJA Rio,
Rio de Janeiro, ano 7, nimero 38, p. 20-23, Set, 1997.

WILLIAN, Benton. Enciclopédia Barsa. Sdao Paulo:
Companhia Melhoramentos de Sao Paulo, 1974. Volume 1 ¢

Volume 3.

89



ANEXO 1

Para desenvolver este trabalho foi preciso verificar se havia uma
legislagdo que regulamentasse as academias, como € por quem era
efetuada a fiscalizag@io, e quais as exigéncias no caso na cidade de
Campinas para abrir uma academia.

Consultei entdo o “Guia prético como montar uma academia de
gindstica e escola de natagio” do SEBRAE, Servigo de Apoio as Micro
¢ Pequenas Empresas de Sdo Paulo, o Documento de “Especificagdes
para instalagdo de prote¢do contra incéndio” do Corpo de Bombeiros do

Estado de Sdoc Paulo e a legislagiio da Vigilincia Sanitdria.

ESPECIFICACOES PARA INSTALACAO DE PROTECAO
CONTRA INCENDIO.

Segundo Decreto n” 38.069, de 14 de dezembro de 1993,

Retirei deste documento somente as especificagdes para
instalagio de protegdo contra incéndio aplicadas as academias de

gindstica:

CAPITULO III
3. Classificacdo das edificagdes € ocupagdes
3.4. As edificagdes, quanto a 4rea € a altura, classificam-se em:
3.1.1 Area de construcdo inferior a 750 m2, ¢ altura inferior a 12m.
3.1.2 Area de construgdio inferior a 750 m2, e altura superior a 12m.
3.1.3 Area de construgio superior a 750 m2, e altura inferior a 12m.
3.1.4 Area de construgdo superior a 750 m2, e altura superior a 12m.
OBS.: As academias, enquadram-se principalmente no item 3.1.1,
portanto, apresentarei a seguir as especificagdes para ocupagdes que
seguem este item.
3.2 As edificagbes, quanto a sua ocupag¢do (academia), classificam-se
no item:
3.2.3. Edificagdes destinadas a uso comercial, incluindo lojas,

magazines, centros de compras, (“shopings centers”), supermercados,

restaurantes, bares, lanchonetes, servigos diversos, oficinas, garagens
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coletivas (automadticas ou ndo) e similares,

Obs.: Mas em algumas situagdes as academias também poderdo estar
enquadradas quanto a ocupagdo no item:

3.2.4. Edificagdes destinadas a locais de reunifo de publico, incluindo
locais de exposigles, teatros, cinemas, auditérios, salas de reunifo,
saldes de festas, bailes, casas noturnas, gindsio poli esportivos, templos
religiosos (igrejas) e similares.

Portanto considerarei a seguir as especificagdes para instalagio de

prote¢do contra incéndio além do item 3.2.7 o item 3.2.4.

CAPITULO IV.
4. Classificagdo dos riscos.
4.1 Para fins de dimensionamento dos meios de combate a incéndios, os
riscos serdo classificados por ocupagdes de acordo com a “Tarifa
Seguro Incéndio do Brasil”.
4.1.1 A classe de ocupagdo serd estabelecida de acordo com a “Lista de
Ocupagdes” da Tarifa Seguro Incéndio do Brasil do instituto de
Resseguros do Brasil (I.R.B.), variando de 01 a 13, conforme se segue:
a) risco de classe “A” - cuja classe de ocupagdo seja de 01 a 02;
b) risco de classe “B” - cuja classe de ocupagio seja de 03 a 06;
¢) risco de classe “C” - cuja classe de ocupagio seja de 07 a 13;
Obs.: As academias de gindstica, segundo informagdes obtidas junto ao
Corpo de Bombeiros da cidade de Campinas, estdo enquadradas no

Capitulo IV, item 4.1.1. em risco de Classe “B” .

CAPITULO V
5. Tipos de protegdo contra incéndio.
5.6. Protegdo Estrutural.
5.7. Meios de Fuga.
5.8. Meios de Alerta.

5.9. Meios de Combate a incéndio.
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CAP{TULO VI
6. Exigéncias dos tipos de prote¢do contra incéndios.
Para efeito destas especificagdes serdo feitas as seguintes exigéncias:
6.1 Para as edificagGes enquadradas no item 3.1.1. - 4rea inferior a 750
m” ¢ altura inferior a 12m. (academias de gindstica) - do Capitulo III, os
tipos de protecdo previstos nos itens:
5.2.2 sistema de iluminagio de emergéncia;
5.3.3 sinalizagio;
5.4.4 extintores portéteis.
6.1.5. Estardo dispensadas do item 5.2.2 - sistema de¢ iluminagdo de
emergéncia - as edificagdes que:
a) possuirem até 2 (dois) pévimcntos, excluindo-se o mezanino;
b) destinado a local de reunido piblica, cuja lotagdo ndo ultrapasse de
50 pessoas.
6.4.2. Locais de reunido de piblico.
d) Nas safdas de emergéncia, as portas deverdo abrir no sentido de
escoamento, ou seja, para o local seguro, ¢ externo a edificagao

d.3) As portas, usadas para saidas, nfo deverdo ter largura inferior a

0,80m.

CAPITULO VIII
8. Sistemas de Protecdo por Extintores de Incéndio.
8.1 Extintores Portédteis.
8.1.1 A capacidade minima de cada tipo de extintor.
8.1.2 Cada unidade extintora devera proteger uma drea de risco:
De classe “B” de 300 m’;
8.1.3 os extintores deverio ser, tanto guanto possfvel, eqiiidistantes e

distribuidos de tal forma que o operador nfdo percorra mais que 20

metros;
8.1.4 Os extintores deverdo ser instalados de forma que, sua parte

superior nfo ultrapasse de 1,60m em relagcdo ao piso, € parte inferior
fique acima de 0,20m do solo e:
- ndo deverdo ser colocados nas escadas

- ndo deverdo permanecer obstruides
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- deverdo ficar visfveis e sinalizados.

8.1.4.1 Ser4 permitida a instalagdo de extintores sobre o piso, quando
apoiados em suportes apropriados.

8.1.2 Os extintores deverdo possuir selo ou marca de conformidade de
orgio competente ou credenciado.

8.1.3 Cada pavimento terd no mfnimo 2 (duas) unidades extintoras sendo
uma adequada a materiais comuns (tais como madeiras, papel, tecidos,
etc.) ¢ outra destinada a riscos em equipamentos elétricos energizados;
8.1.6.1 serd permitida a existéncia de apenas 1 (uma) unidade extintora,
no caso de 4rea de construgio inferior a 50 m’.

8.1.7 Os extintores deverdo ser distribuidos de modo a serem adequados

a extingdo dos tipos de incéndio dentro de sua drea de protegio.

CAPITULO XIV.
14. Sinalizagfo.
14.15. Serd obrigatdria a sinalizagdo em todas as edificagdes.
14.16. A sinalizacio terd as seguintes finalidades:
a) orientar as rotas de fuga;
b) identificar os riscos especificos;
c¢) identificar os equipamentos de combate a incéndio.
14.1 Todas as safdas de emergéncia, incluidas as escadas, rampas,
corredores € acessos, deverdo ser adequadamente sinalizadas;
'14.5 A sinalizagdo dos equipamentos de combate a incéndio serd como
se segue:
a) vertical com setas;
b) circulos ou faixas;

¢) coluna e solo.

Obs.: E sempre qualguer tipo de estabelecimento que apresente escada,

deverd ter corrimio em ambos os lados, com as extremidades voltadas

para a parede.
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ANEXQO JI

fuais sao as melhores e as piores academias de ginzstica da cidade?

MoONICA WEINBERG

: gindstica tém  em

" comum? Vistas a dis-
tincia, quase wde, O mobilid-
rio de equipamentos é pareci-
do, 2 batida sincopada das
miisicas que servem de trilha
para festins aerdbicos é a
mesma, com pouguissimas
variagdes, e a musculatura
esculpida no frenesi da malha-
¢iio crin o chumado “corpo de
acadermia”, ficil de identificar
como 0 nariz modelado em
cirergias pldsticas. Academias
de gindstica sdo um grande
negdécio numa cidade hedonis-
ta por natureza como o Rio.
Tanto que j4 580 492 as devi-

I | que as academias de

T

uma academia'@

academia e

Rait X da malhat;au

a . -~

o I] Rm !em'um Iuiahle 492 a::a enuas.

&Ln»—r
3 am h-mla

}_1.145

M 8 horaric em qﬁn mais Eq_imalha vai
das 18h30 as 20h30 N
B 95% dos alunos moram perto dé sua

L
]

[

=

multiddes. Em matéria de con-
centragio de scademias, Copa-
cubunit bate de longe a Barra —
siio 62 contra dezenove —,
sendo seguida pela Thuca, com
32. Sae raras as que distinguem
iniciante do tarimbado. E o caso
da Ibeas, da Fisilabor e da Body
Tech. Quando se trata de mus-
culagfio, a Body Tech € a mais
bem aparethada, mas perde
pORLOS NO quesito servicos
especiatizados, porque oferece
eseasso cardipio. Outra defi-
ciéncia que a Body Tech com-
partilha com a By Fit e a Pré-
Forma é a falia de exame médi-
co prévio, que os especialistas
consideram imprescindivel a

damente registradas, trinta
inauguradas sé nos udltimos doze meses.
Veja Rip percorreu as catorze matores —
da Barra da Tijuca ac Méijer, cobrindo
toda a Zona Sul. Submeten-as ao erivo de
onze quesitos, que vio do repertdrio de
modalidades disponiveis i limpeza e ao
conforto dos vestidrios. e a cada vm atri-
buiu notas que vio de 1 {ruim) a 5 (exce-
lente). Na peregrinagio, foram ouvidos
cingiienta atletas, € a Ibeas Top Club foi a
que obteve methor pontuagho. 86 escorre-
gou ne item arendimerto, que engloba de
recepgio até eventuais explicagdes dadas
por professores extraclasse, as vezes
impacientes,

O freqiientador tipico de academias é um
obsessivo. Fica, em média, |1 hora e 45
minutos cada vez que vai a um dos templos
da boa forma. Andréia Monteiro, 19 anos,
estudante de direito, tode dia malha das 8
as 11 horas na Theas. Corpinho definido, é
viciada em ginfistica, musculagiio e nfonga-
mento. “Uma vez fiquei tio fissurada que
perdi a aula de direito constitucional”,
conta. Nesta época do ano, as academias

20

sAo mais procuradas. Quem acumulou gor-
durinhas no Olono e no INVerno em cspe-
ranga de queimd-las até o verdo. Cuidado.
E cura ou coroa. “No primeiro més de aca-
demia, hid 50% de chance de se desenvol-
ver algum tipo de lesiio”, avisa o médico
Victor Matsudo, consultor da Organizaciio
Mundial de Saiide para Assuntos Esporti-
vos. Nas academias se costuma dizer que a
dor € o mais elogliente sinal para parar,
Nio é. **A dor vem guando o corpe diz que
nilo agiienta mais”, alerta Matsudo. E reco-
menda: se alguém mandar vocé levantar 30
quilos num equipamento de musculacfio,
levante s6 70% disso, ou 21 quilos, pois
essa € a medida prudente para evitar lesGes.

Seia como for, quem quer entrar em
forma até o verfio tem muitas opgdes. Os
templos mais grandiosos estdo na Barra da
Tijuca. Ocupam espagos imensos e lem-
bram clubes. No ranking, duas dessas supe-
racademias ficaram bem colocadas: 2 Rio
Sport Center, em segundo, e a Akxe, em
terceiro. Cobram pregos salgados — em
torno de |10 reais por més ~—, mas atrasm

partic dos 30 anos,

Quanto A atenglio diferenciada, ninguém
bate a Club Hum, do Méier. Ao contrano
das concotrentes, a malhagio, mesmo sem
personal trainer, € individualizada. Rou-
bam pontos da Club Hum vestidrios
mimisculos e instalagdes apenss medianas.
Para quem procura piscina para se exerci-
tar, hd boas altemativas. A especialidade da
Stella Torredo, na Lagoa, € a hidrogindsti-
ca, com limite de alunos por turma — fato
rarissimo — ¢ acompanhamento integral.
Outra surpresa, escondida na Praga Seca,
em Jacarepagud, € a Rio Swim, com pisci-
na semi-olimpica, além de mais trés meno-
res plantadas em terveno farto. Abundéincia
de espa¢o nio é o caso da claustrofébica
Pré-Forma, a mais badalada do Lebloa.
Uma das salas de gindstica divide chio
com bicicletas, Nas péginas seguintes, um
ranking qualifica as maiores academias da
cidade. Com uma bermuda de cotton, um
top (no caso das muolheres) ou uma camise-
ta (no caso dos homens), além de um par
de ténis, qualquer um estd preparado para
malhar. E s6 escolher onde.

VEIA RIO, 24 DE SETEMBRO, 1997
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0 RANKING DA/BOAFORMA "

B,ﬂ @Confortével, @Limpase @Novose @Impecavel ®Ouase

@Alencio

.. Fitness Center

N

= ol ?;’J{ OJSem aparelhos @Simples. mas @Baslame Q)Impecével, 0 Faltam opgdes @)Corregéo e
RN S muito modernas  limpas e espagosas  apertados exceto a drea durante o dia atendimento
Fitness da nalagio personalizado

Stella Torred0  mas pequena bem equipadas muito limpos sem intervalos personalizada
Hydrocenter
3,0 O)Gtimo espago @Limpas 0 Novos @Pane to @A!guns O‘Irregmar
Rio Swim entre aparelhos £ eSpagosas e limpos piso ensopado intervalos durante  na musculagio
0 [!ia
Fo8's 8 PSR L8 SRS & BRSNS R S RSB S BRSO R £ C R e SR Al
18 oiModema‘ mas Q)Simplese um oLimpos. mas @Culdadosa @Muuas @Depende
KS juntod gindstica  pouco aperfadas  pouco espagosos opGoes da horério
AcZ&Em i @Modema. @Limpa, mas @Nﬁo 1ém @[mpecavel 00uase @Depende
da Praia mas sem divisdrias junto @ musculagdo  armérios seim intervalos do horério
712 o\JBem equipada, O)Pedem alguns @Arménos @Irregular @Munas @Irregular
Equipe 1 mas pouco apertada  reparos 0 para um dia namusculacio  opgoes na musculagao
— - p P ”'\
S 7’“ O}Espaqusa com @Faﬂam alguns @Apenadus, @Boa @Muﬂas @,’Aulas
Universidade  ponsaparehos  acabamentos mas limpos manutengio opeoes personalizadas
do Corpo
ﬁng @Modemas G)Limpas @Um pauco @Pm quando @Poucos @Depende
Body £ ESPAgosas e amplas apertados estd cheia intervalos entre aulas do hordrio
Tech Club
| e NS A R S B SR S AR R A SR s S
© 69 )Bem @Espacosas 0 Simples @Cmﬂaﬁosa 008&59 sem o Correcdes
By Fil aparelhadacom e limpas elimpos intervalos frequentes
ar condicionado entre aulas
- Pmﬁr—zgma ())Guntusa mas @ Um poucoe @Mmlmﬂ e GSM_ ‘ Qﬂ Muitas ®erende
e bem aparelhada apertadag atravancado musculacdo oscila  opgoes do harario

N e 4 4 5 % 4 B 3 % P NS BN T U T A TN SRS E RS SRS d S S e e

Sala(s) de Sqlq(s} de Vestidrios Limpeza Flexibilidade Qualidade Variedade Quantidade de
v musculagdo ginastica te hordrios das aulas de atividades equipamentos
B-g GModerna. @Limpas B)Muilu limpos @Impecavel @Muitas |F.‘Horixrio pode 0 Faltam /Q)Sempre
i lbﬂash limpaeespacosa e amplas e confortaveis opgoes compromeler esportes aqualicos  suficiente
op Clu
8,1 O voderna, @lepas mas @Muno limpos @fmpecével @Munas 0 Depende ) Muitas Ocspencs
Rio Sport mas apertada pouco espagosas e confortdveis 0pGoes do horério opGoes ocasionais
Center
8,5 @Modema e O)Limpas @Limpm @Paﬂe do Q’Muilas eﬂepende 6 Muitas Q‘Sempre
Akxe £spagosa € muito amplas irregular piso ensopado opgoes do horrio opgoes suficiente
8,1 0 Muito @Pedem alguns @Espacosos o e\’trreguiaf 00[1338 0Excecau para @Faltam O)Esperas
Fisilabor £SPacosas reparas sauna seca e a vapor sem intervalos aulas muito cheias  esportes aqualicos  ocasionals

GFaIla natagao gﬁnelimeme

para adultos na musculagio
0 Faltam @Esperas
dancas ocasionais
a'Muitas o Esperas
opgoes ocasionais

@ Muitas 0 Esperas
0pgoes ocasionais

@ Faltam 0) Esperas
esportes aqudlicos  ocasionais

o V. .

o) Faltam O)Sullmeme para
dancas 0 nimero de alunos
0 Faltam @ Destaque para
esportes aquéticos e a abundancia
algumas dangas

O)Faﬂam ojEsperas
esportes aqulicos  ocasionais

'0) Faltam OJEsperas
esportes aqudticos ~ ecasionais
@Fallam dancas O:Sulicieme

e opgoes de para o numero
ginastica de alunos

A e
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PoNTUAGAD (@ Excelente (D) Muito bom (€)) Bom

Q Reg.ulﬁr | ‘0 Ruim

Atendimento

Inslaiagﬁes

|

Seh;ns
especializados

@Falta atencao (QSaunas 56 & 2 vapor,
hidromassagem, loja, butique e bar

................................................................

’Qmencioso

e informativo

faSaUﬂa avapor, jornaleiro, bar, salao de beleza,

quadras de ténis, volei, squash, campo de futebol e
piscina

................................................................

etmpessoate ePlSCiﬂa campo de futebol sogaite, quadras de
pouco informativo  squash, vlei de areia, ténis, polivalente, pista de

jogging, hidromassagem, creche, sushi-bar, lanchonete

£ 53uNnas Seca e a vapor
'@Atenciasn, l@.Samnziz; SEca e  vapor, ‘_@iExames médico e funcional, fisiolerapia,
informativo bar e bicicletdrio programas de treinamento fisico personalizado,
e rapido nutricionista, massagista, shiatsu, reeducagao
postural e avaliagio muscular
’:QAIEHCEOSO @Piscina, saunas secaea l@Exames médico e funcional, nutricionista,
¢ informativo vapor, bar e butique massagem terapéutica, hidroterapia, personal,

................................................................

osoas visilas GSaunaavapor piscina, hidromassagem, bar,

acompanhatas buuque videoclube e estacionamento
iQUm pouco 9 Piscina, quadra de squash, bar, videoclube, :
confuso centro estético, saunas a vapor, creche e bulique massagista, personal

................................................................

gvlsﬁasslguza e Hidromassagem, piscina, sauna a vapor,
e atendimento lento  bar, salio de beleza, videolocadora e butique

................................................................

'fglmpacieme 2 IG_’Saunas seca e a vapor, bar,
pouco informativo  butique e manicure

(oProlessares 6 Sauna a vapor, butigue,
solicitos e recepcdo eslacionamento, bar e piscina

................................................................

................................................................

................................................................

[egu‘ar -------------
9 Visita quiada e o Bar, butique
informagao na sauna a vapor

recepao

i@?aua gente @Sauna a vapor, butique,
na recepcio bar e saldo de beleza
0Ef|crenle mas o Sauna a vapor

pouco pessoal ¢ butique

oRecept;ao \@Sauna seca, piscina,
simpética bar e butique

informativa

videoclube, hidromassagem, butique, estacionamento,

l@ Personal, nutricionista, fisioterapia,
i0ga, massagista, shialsu, exames
médico e funcional

(@Personal‘ exames médico e
funcional, fisioterapia esportiva,
massagem estética e profildtica

afxames medico e funcional,
nutricionista, clinica de odontologia, shiatsu,
medicina estética e cardiologista

shiatsu e joga

‘@Exames meédico e funcional, massagista,
personal, nufricionista e hidroterapia

l'QExames médico ¢ funcional, nutricionista,

iQ'Exames médico e funcional, fisioterapia,
massagista, nutricionista, shiatsu e personal

iQExames médico e funcional,
nutricionista e personal

\Q-Exame funcional, nutricionista,
personal e massagista

eExames medico e
funcional e nutricionista

A

'repagué, = 425-2275/425-1637. Malricula: R$
'R$ 68,00: hordrio: seq. a sex., 6h30 as 21h30; séb.,

Iheas Top Club — Rua Lauro Muller, 116, piso
(G-3/G-4, Shopping Rio Sul, Botafogo, = 542-2344.
Matricula: R$ 70,00 (com avaliagdo funcional);
mensalidade: RS 165,00, hordrio: seg. a sex., 6h30
as 23h; sdb., 9h as 21h; dom., 15h &s 21h AT

Rio Sport Center — Avenida Ayrton Senna, -
12541, loja 6, Barra, = 325-6644. Matricula: RS,

40,00 (avaliagdo funcional), mensalidade. R$
1110,00; hordrio: seg. a sex., 6h15 as 22h; sdb.,

7h30 as 13h e de 16h as 20h,

. RAloe Sporiside Club — Avenida Prefeilo Dul-

cidio Cardoso, 2900, Barra, = 325-3232. Malricula: |
R$ 82,00 (avaliagio médica e funcional) e R$ 15001 &, '\,
‘para o cartdo de acesso; mensalidace: RS 108.00;" 1)
hordrio; seq. a sex., 7h as 23h; sib., 9h as 20h;
dom., 9h30 &s 18h30.

Fisilabor — Rua Visconde de Ouro Preto, 62,
Botafogo, = 539-0448. Malricula: R$ 35.00;, men- ,(5
salidade: RS 125,00; hordrio: seg. a sex., 6h30 a5 "%
21h30; sab., 9h as 12h.

Stella Torreao Hydro Center — Avenida Epi-
lacio Pessoa, 1892, Lagoa, = 267-9571. Malricula:
R$ 60,00 (avaliagdo médica e funcional); mensalida-
de: RS 140,00; hordrio: seg.a sex., 6h10 as 21h30.

Rio Swim — Rua Cindido Benicio, 2339, Jaca-

32,00 (avaliagdo médica e luncional), mensalidade:

7h as 11h30 e 15h30 as 19h30.

KS Academy — Avenida Armando Lombardi,
663, Barra, = 494-2540/389-0803. Matricuia: nio
tem; mensalidade; R$ 110,00, hordrio: seq. a sex.,
6h as 22h; séb. e dom., 8h as 21h. ﬁ’_‘"

Academia da Praia — Avenida Erico Verissi- -;z?
mo, 400, Barra, = 494-4028/493-8454. Matricula:
R$ 60,00 (avaliagdo médica e funcional); mensal-+ \ J;
dade: R$ 120,00; hordrio: seq. a sex., 6h a Oh; sah., \/
8h as 20h; dom., 9h as 14h.

Equipe 1 — Avenida Nossa Senhora de Copa-
cabana, 702/8, 1° andar, Copacabana, = 548-
8860/255-2554. Matricula: R$ 25,00 (avaliagao fun-={
cional); mensalidade: R$ 110,00; hordrio: seg. a
sex., 6h as 23h; sab., 8h as 12h e 16h as 20h.

Universidade do Corpo — Rua Caruaru, 189,
Grajad, = 577-9290. Matricuta: R$ 30,00 (avaliagio
médica e funcional); mensalidade: R$ 65,00; hordrio:
seq. a sex., 6h as 22h; sab., 8has11 e 16h as 19h.

Body Tech Club — Rua Visconde de Pirajd, |
365, sala 201, Ipanema, = 523-3898/523-1796.!
Matricula: R$ 80,00 (avaliagao funcional); mensa!.t,
dade: R$ 165,00; hordrio: seq. a sex., 6h as 22h
sab., Bh as 20N, S

By Fit — Rua Conde de Bonfim, 422, Tijuca, = / '~
567-0240. Matricula: R$ 20,00 (avaliagio funcio- /
nal) mensalidade: R$ 75,00; hordrio: seg. a sex., 6h?’
as 22h; sab., 16h as 20h.

Pro Forma Fiess Center — Avenida Ataulfo '

.de Paiva, 1314, Leblon, = 253-9349. Malricula: RS
40,00 (avaliagdo funcional); mensalidade: R$
120,00; hordrio: seq. a sex., 6h as 23h; sab., 9h
as12h e 17h as 20h30; dom., 17h &s 20h30. o7

Club Hum — Rua Dias da Cruz, 536, Méier, =",
595-7561. Matricula: ndo tem; mensalidade: R$| =
57,00 hordrio: seg. a sex., 6h as 21h30; sdb,, h.
as 12h.
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