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Resumo

Resumo

Este trabalho apresenta um resumo histérico do Balé Classico ¢ da Ginastica
Ritmica Desportiva a partir de um levantamento bibliegrafico, mostrando suas
origens, caracteristicas, bem como as influéncias que contribuiram para o seu
desenvolvimento,

Apbs oe dados obtidos, através de uma varredura bibliografica que discorreu sobre
a importancia do balé cléesico no treinamento de atletas de GRD, foi possivel fornecer
uma visdo geral do assunto.

Foi elaborada uma breve pesquisa onde buscou-se eaber a realidade atual da
aplicagdo do balé cléssico ho treinamento de ginastas de GRD. Os resultados
geraram alguns comentarios e pequenas conclusdes.

O trabalho tem como objetivo salientar a importéncia do balé, em todos os seus

aspectos, como parte do treinamento de GRD.
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Introdugzio

Para elaborago desta monografia, deparei-me com winhas prépria@ preferénciaa
para atividades flsicas. Em toda minha infancia o balé cléssico esteve presente, durante
este periode pude vivenciar varios tipos de danga como o jazz, dangas folcloricas, balé
moderno, ¢ atualmente a ginastica geral. Todas as capacidades, habilidades e destrezas
que desenvolvi foram, em sua maioria, com os professores destas modalidades.

Nestes anos de graduagsio, a Ginastica Ritmica Desportiva, despertou em mim o
interesse por sua graciosldade e elegancia, através dos movimentos corporais
coordenados com o mangjo dos aparelhos e entrosamento musical.

Foi visando um aprofundamento nos dois temas, GRD e Balé Classico, que decidi
pesquisar a importancia do balé classico, aseim como sua interpretagdo e como é
desetvolvido no treinamento de ginastas de GRD. Sabe-6e que as ginastas de equipes
competitivas, tem um professor(a) de balé classico, o qual valoriza como parte do
treinamento a flexibilidade, posturas, posigbes de pernas e bragos e a leveza dos
tovimentos,

Durante este trabalho me deparei com algumas questdes pertinentes a que devo
ressaltar: Quais beneficios que a técnica do balé classico oferece as ginastas? Quaie os

pontos negativos?
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Estas questdes fizeram-me othar com maior ateng2o para o trabatho, onde percebi
a importéncia de elaborar um questionédrio e envid-lo a alguns clubes de Campinas,
buscando informagdes concretas da atual realidade dos clubes frente a este caso.

Pretendo com este trabalho, obter subsidios tedricos e informacBes mais
consistentes que permitam valorizar a questdo da importancia do balé cldssico para as

ginastas de GRD, como estratégia de trabalho do treinamento de ginastas.
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1. A modalidade Ginastica Ritmica Desportiva (GRD)

Para melhor compreenszo desta modalidade esclarecerei inicialmente o surgimento

da GRD no mundo e no Brasil,

11 Definiggo
Segundo o Cédigo de Pontuagzio de GRD(1997, p.96):

“ E uma arte dindmica, criativa, natural, orgénica com movimentos de
caracteristicas proprias, diferetites das outras escolas de expressio
corporal. A GRD & uma modalidade essencialmente feminina, praticada a maos
livres e com aparelhos; sua beleza plastica, graga e elegincia, formam um

conjunto harmonioso de movimento e ritmo.”
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-

Para Toledo(1295, p. 09), GRD:

“& uma modalidade competitiva feminitia, que combina movimeritos gindsticos
Py . 4

eopecificos sem apareihos, ou com os aparslhos oficiaie: bola, corda, arce, fta,

maga.”

(.)de forma Iogica ¢ harmoniosza; sempre Acompanhada por uma musica
mstrumental, onde as ginastas podem competir ndividualmente ou em

conjunto (5 ginastas), mantendo a elegancia ¢ 2 expressio,

Considero que a GRD & uma modalidade esportiva feminina, praticada a m3os livres,
ou com os aparelhos manuaie oficiais: corda, bola, magas, arco e fita (segundo a
Federagzio Internacional de Ginastica-FIG, 1997), acompanhada essencialmente por
mlsica instrumental, onde a coordenagzio entre 0 mangjo do aparelho com os elementos
corporais, é o critério de maior apreciagéo, para a tranepar§ncfa ¢ elegdncia dos
Movimentos.

Neste esporte as ginastas podem competir individualmente, ou em conjunto
(B ginastas), atravée de uma coreografia que combine ritmo, movimentos harmdnicos,
flexibllidade e coordenagdo, fatores estes de grande importincia para a performance das
ginastas.

Embora ainda n3io reconhecida pela FIG, a GRD masculina existe e esta se
propagando em alguns lugares, podendo tornar-ee um esporte competitivo. Os apareihos
manuais masculinos edo: corda, magas, bastdo, 2 arcos pequetos e bolas (segundo

informagdes da ConfederagBo Japonesa de Ginastica).
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1.2 Histérice Geral da Ginastica Ritmica Desportiva

A modalidade CGRD, nasceu em meados do século XX, na Europa Central, e para seu
deservolvimento quatro correntes, tiveram grande influéneia: danga, teatro, misica e
pedagogia.

Segundo Peuker (1973), o advento da GRD se deu a partir de um movimento renovador
ginastico, que o6 processou em fases de atenuada evolugéio, desde o inicic do século XIX.

Citarei abaixo os ilustres pensadores das primeiras correntes a influirem no
surgimento, de acordo com alguns autores como: Achcar (1980)., Garaudy (19860),
Mendes (1287) e Ossona (1988):

Johann Heirinch Pestalozzi (1746-1827), euigo, pedagogo, dava importancia a
naturalidade do desenvolvimerito & cultive dag potencialidades do individue.

Pestalozzi acreditava no ser uno, onde corpo e alma, constituem um todo inseparavel.
Produziu obras voltadas para educagfio social.

Contemporaneo de Festalozzi, Per Henrik Ling (1776-1839), sueco, é considerado o pai
da gindstica, seus métodos eram bastante pedagdgicos, com carater estético e militar.
Tinha como fundamento a anatomia ¢ fisiologia do corpo humano, onde criou métodos,
através de movimentos mecanicos, construidos e combinades, com o objetivo de
desenvolver todas as fungdes vitais do individuo, para melhoria da salde.

A influéncia de Frangois Delsarte (1811-1871), foi de grande importancia para a

expreseso  da Ginastica atual. Francés, precursor da conhecida Gindstica
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Expressionista, analisava os gestos cotmo forma de linguagem estética. Suas idéias
foram bastante difundidas ¢ grande foi o nimero de seus seguidores.

A danga, como ja citado, teve influéncias no surgimento da GRD, onde pode se
destacar, lsadora Duncan (1678-1929), conhecida pela sua atuagdo em palco nada
comum para aquela época. A bailarina nascida na California, defendia a danga livre,
vivenciava intensamente a continuidade entre seu corpo ¢ a natureza, ela fol buscar
hos fendmenos naturais, Nas ondas, no vento, nas nuvens, modelos de movimento e
disciplinas ritmicas. Suprimiu as sapatilhas de ponta, renunciando 2 maior conquista
da época roméntica. lsadora se apresentava vestida com uma musselina (tinica)
esvoagante e recebeu muitas criticas por e apresentar desta forma. Dangava com os
pés descalgo e com a cabega inclinada para tras. Estabeleceu a expressividade do
movimento sobre o gual toda a danga moderna estd fundada.

Além disso lsadora, tentande expressar o seu “eu” em sua arte, buscava inspiragtes
que dessem um sentido para eua danga. Ela, além de iniciar uma nova téchica , mostrava
uma rova concepgao de vida.

Discipula da sueca, Elin Falk (18679-1942), que transformou a Gindstica de
Posicdes para a Ginastica de Movimentos, Elii Bjorksten (1870-1947), finlandesa,
professora do Instituto de Educagzio Fisica, da Universidade de Helsinglfors; introduziu
na Ginastica a expressdic da alegria e da vivacidade, pouco conhecida na época,
“trabalhande a liberagio da alma oprimida no corpo, deixando para trés o gesto
puramente mecénico” (Achcar, 1980, p.3D). Suas atividades eram divididas por faixas
etarias e impressionou o plblico nas Olimpladas de 1212 em Estocolmo, com

apresentagdes de seu trabalho.
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Como outra corrente a influir no surgimento da GRD temos a misica, Emile
Jacques Daleroze (18665-1950), professor e compositor suigo, desenvolveu o método
de coordenagzio musical com movitentos corporais, conhecide como Euritmia.

Discipulo de Dalcroze, Rudolf Bode (18681-1970), alemdio, desenvolveu sua
potercialidade de pensamento, colocando a mdlsica a servigo do movimento corporal.
Introduziu ao trabalho ritmice a mzos livres, a utilizagéo de aparethos como bastéo,
bola, tamborim, etc.

Por Gitimo cito Henrich Medau (1820-1974) alemio, discipulo de Bode. Considerava
o aparelho manual como meio para aperfeigoar o movimento, torrando-se
desnecessério o uso do mesmo, quande a téchica do movimento tornava-se perfeita.
Exigia o maximo de criatividade possivel de seus participantes.

Em 1948, nos Jogos Oifmpiooe de londres, as equipes que participaram
competindo GA, tiveram a obrigatoriedade de apresentar duas provas ritmicas por
squipe, sendo uma a mios livres ¢ uma com aparelho, além das provas de traves,
barras e saltos.

No ano de 1952, realizou-se em Helsink, os Jogos Olimpicos, onde as ginastas
competiram séries em conjunto com arco; A partir da olimpiada sequinte realizada em
Melbourne, no anc de 1996, a GRD desviricula-se da GA. Nesse perfodo foram
organizadas competicdes internas na Bulgaria e na Rissia em 1951, na
Tchcco:’:}ovéquia em 1953, na Austria em 1954 e, em 1956 na Alemanha Ocidental.

Com a exclusdo da GRD nos Jogos Olimpicos, essee paises sentiram a falta de
contatos internacionais, até que em 1960, realizou-se em Sofia, um torneio do qual

participaram a Rissia, Bulgéria e Tohecoslovaquia.
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No ano de 1962, em Fraga, no XV Campeonato Mundial de Ginastica Artistica,
houve uma demonstragfio de Ginastica Maderna pela Tcheooslovéquia, a qual fez
grande sucesso, contribuindo para gue o Congresso da Federagdo Internacional de
Ginastica (FIG) aprovasse a realizagzo em 1263, na cidade de Budapeste (Hungria), o
Primeiro Campeohato Mundial de Ginastica Moderna.

Somente a partir de 1975, 06 membros do Comité da FIG resolveram adotar a
denominagzdo “Gindstica Ritmica Desportiva” , a fim de dar um carater competitivo a
esta modalidade.

Desde entiio e até os dias de hoje, 0s Campeonatos Mundiais sdo realizados de
dois em dois anos, sob o controle do Comité Téchico da FIG.

Em 1978, oficializou-se o5 Campeonatos Europeus e em 19864, a GRD passa a fazer
parte dos Jogos Olitmpicos de Los Angeles como medalidade olimpica, competindo até
1992 emn Barcelona, séries individuais.

Outro evento de grande importéncia mundial é a Gymnaestrada, promovida pela
FIG, realizada de 4 em 4 anos, cujo objetivo hdo é o competicdo, ¢ sim de reunir
ginastas de todo o mundo, promovendo deste modo, integragéio entre as nagoes e uma
melhor compreensdio e divulgagdo dos diferentes sistemas gimnicos. A participagéio da
GRD neste evento n3o é uma prioridade, visto dque o carater enfatizado na
Gymhasstrada é a Ginastica Geral.

A dttima Gymnaestrada aconteceu em julho de 1999, em Gotemburgo na Suécia,
onde o Brasil teve grande representagdo, com a participagdio de 19 grupos de varios

estados brasileiros.
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No Brasil, a GRD surge na década de 50, atravée de cursos promovidos pela
Associagio de Profeesores de Educagio Fisica do Estado de S3o Paulo, gue traziam
professores e¢strangeiros,

Em 1967, o Brasil esteve presente pela primsira vez num evento internacional,
quando participou do lll Campeonato Mundial em Copenhagne, nas provas individuais
com a ginasta Daisy de Barros, atualmente professora de Educagdo Fisica ¢
propagadora da GRD.

Em 1973, no V! Campeonato Mundial em Rotterdam, concorrendo na prova em
conjunto, o Brasil reaparece.

Em 1984, o Brasil participou nos Jogos Olimpicos, em Los Angeles com a ginasta
Rosane Favilla do Rioc de Janeiro e em 1992 em Barcelona com a ginasta Marta
Cristina Schonhorst do Estado de S&o Paulo, ndio se classificando para as finais.

Além destes eventos, o Brasil tem participado efetivamente em diversos outros
encontros como: Campeonatos Sul-americanos, Pan-Americanos, Norte-Nordeste, dos
4 Continentes, interclubes, Gymnasstrada, ete..

Recentemente o Brasil participou dos Jogos Fan-Americanos de 1999, que aconteceu
na cidade de Winnipeg, no Canada, apés dole dias de classificatéria, a equipe de GRD do
Brasil terminou em primeiro lugar no conjunto: Alessandra Ferezin, Camila Ferezin, Dayane
da Silva, Flavia Faria , Michele Sauzano e Juliana (reserva).

O ouro da GRD no conjunite foi o resultado mais surpreendente e um dos mais
emocionantees do Brasil no Pan. Nos titimes anos, a modalidade tem evoluido muito e deve

disputar a Climplada de Sidney.
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1.5 A Ginastica Ritmica Desportiva Enquanto Esporte

Farei uma abordagem desta modalidade enquanto esporte, conhecida e divulgada pela
FederagZio Internacional de Ginastica (FIG).

Segundo o Coédigo de Pontuagdo de GRD(1993), cujo objetivo é normatizar o
julgamento dae arbitras das diferentes nagdes, assim como nortear o trabalho de

composigaio feito pelas técnicas , 0s aparelhos oficiais sZo:

Corda: tamanho proporcional a estatura da ginasta, de canhamo ou
material sintético, podendo ser de qualquer cor.

Movimentos caracteristicos: saltar, quicar, saltitar, movimentos em &,

escapadas, circundugdes, balancear, formar figuras, langar, rotagoes,

passagem por dentro do desenho da corda.

Bola: de borracha ou material sintético, com um diametro de 1& a 20 cm,
pesando 400 grs. ho minimo, podendo ser de qualquer cor.

Movimentos caracteristicos: langar, rolar, equilibrar, prensar, movimentos
em &, circundugdes, quicar, balancear, impulsos, inversgo com ou sem

movimentos circulares dos bragos
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Maga: de madeira, borracha ou material sintético, com um comprimento de

40 a B0 cm e pesar aproximadamente 150 grs. ho minimo cada uma, e

podendo ser de qualquer cor.

Movimentos caracteristicos: molinetes, langar, circundugdes, bater,
F4 ~ A B

pequenos circulos, rolar, balancear, rotagdes no voo do aparelho, molinetes,

impulsos, movimentos em 8, movimentos assimétricos.

Fita: a fita pode ser de cetim ou outro tecido semelhante, com um
comprimento minimo de 6 metros., contando que a parte que esta proxima
ao estilete pode eer dobrada até 1 m, a largura da fita pode ser de 4 2 6
cm. O estilete deve ser de madeira, fibra de vidro ou material sintético,
tendo 1 cm de didmetro maximo e de 50 a 60 cm de comprimento, incluindo
as argolas de forma cilindrica e de fixagsio (comprimento dessa ligagZo deve
eer de até 7 cm), a empunhadura pode ser recoberta com um material
antideslizante. A fita pode ser de qualquer cor, podendo pesar 35 gre. no
minimo.

Movimentos caracteristicos: espiral, impulsos, escapadas, langar,
movimentos em &, circundugdes, serpentina, balancear, passagem atravée

ou sobre a fita.
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Arco: de madeira ou plastico (que ndo deforme durante o movimento), com
um didmetro de 80 a 90 cm, em seu interior, pesando 300 grs. no minimo e

pode ser de qualq_uer‘ cor.

Movimentos caracteristicos: rolar, langar, movimentos em 8, circundugo,

pasear sobre, balancear, pasear por dentro, quicar, rotagzo.

Na GRD todos os aparelhos possuem suas proprias caracteristicas previstos pelo
Codigo de pontuagdio (1998) e, portanto, para cada um deles existem uma eérie de
movimentos.

Os elementos corporais 630 a base indispensavel desta modalidade. Forém, estes
elementos corporais devem ser eempre realizados em coordenagdo com o manejo dos
aparelhos oficiais mencionados anteriormente. As combinagdes — movimentos com
aparelhos € movimentos corporais — encadeados em uma seeqiiéncia coreogréfica, so
para os Arbitros critérios de apreciag3o do esporte, que determinam o nivel de qualidade
de execugdo e o grau de dificuldade praticado pela ginasta.

Os elementos corporais, estéo divididos em dois grupos, € devem obedecer as regras
de execugdo proprios da GRD (colocagdo segmentar correta, amplitude, dominio dos

pontos de apoio, dominio dos deslocamentos, etc):

a) Fundamentais: saltos, equilibrios, pivots, flexibilidade e ondas.

b) Outros Grupos: deslocamentos, saltitos, balanceios, circundugdes e giros.

As dificuldades corporais séio de quatro diferentes niveie: A, B, C (normalmente

A+B ou B+A), D (B+B).



Gindstica Ritmica Desportiva 13

Os elementos corporaie dque pertencem aos grupos fundamentaic sdo de
dificuldades A e B.
Citarei, segundo o Cédigo de Fontuagdo da FIG (1997), os Grupos Corporais

Obrigatorios para as Dificuldades:

" CORDA ARCO BOLA MAGAS FITA
Saltos Saltos Equilibrios Equilibrios Pivots
Saltitos Ondas

Para a FIG (1997, p. 23) “ Um élemento corporal sem dificuldade para ser
reconhecido coto pertencente a uml dos grupos corporals acina, deve ter
caracteristicas pripria do mesimo grupo:

1= Baltos: boa elevacdo do centro de gravidade do corpo; uma forma definida ¢ fixa

durante o vde; uma boa amplitude dentro da propria forma.

2 - Equilfbrioa: devem ser executados sobre a meia-ponta ou sobre um dos joelhos;

ser mantidos por 1" no rivimo; apresentar uma forma bem definida e ampia.

3 ~ Pivots : devem ser executados sobre a meia-ponta; apresentar uma forma
definida e fixa durante a rotagio (360°) até o final do movimento, ter uma forma

amplza.
4— Flexibilidades/ondas: devem ser executadas com apoio sobre um ou dois pés ou

sobre uma outra parte do corpo; apresentar uma forma bem definida, fixa ¢ ampla”
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Os elementos corporais que hdo pertencem aos grupos fundamentals ndo sso
elementos de dificuidades mas somente de ligagdo. Numa eérie & obrigatério a
utilizagZo do grupo corporal especifico do aparelho.

Dentre os elementos acrobatices, somente estBo autorizados pela FIG(1997):
relamento para frente, rolamento para tras, sem temmpe de suspensdo; reversdio para
frente, reverszo para tras ou laterais, sem marcar parada, reversdio a vertical e sem
tempo de suspensdo, reversdo com uma ou duas mzos; e cada composicEo pode
conter trés acrobacias no méaximo, de tipos difsrente, nunca no inicio e nem no final da
serie.

A drea de competigdo das provas de GRD chama-se Praticable, para as provas
individuais o pratica ble deve medir 13 x 13 m, tendo um acréscimo de 0,50 nas provas
de conjunto, Para toda ultrapaseagem do praticable por um ou os dois pés, ou por
uma parte gualquer do corpo , durante a execugdo da série tanto em conjunto quanto
individual, aplica-se penalidace. Assim como todo aparelho tocande o solo fora dos
limites regulamentares ou saindo do praticable e voltando por si préprio aplicar-se-4
penalidade.

Tanto nas provas individuais cotmo nase de cohjunto, as gihastas deverzo
movimentar-ee em todo o espago do tablado (praticable), variando as diferentes
diregBes, trajetérias, niveis do espago, maneiras de deslocamentos sobre o praticable.

Nas competigbes as ginastas se apresentam em séries individuais efou em
conhjunto composto por B ginastas. O tempo de duragfio das sériec varlam de ' e 19" a
1"e 30" para as séries individuais ¢ de 2 ¢ 15" 2 2" ¢ 30" para as séries em conjunto,

tempo esse cronometirado apés o primeiro trovimento da ginasta.
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A ginasta deve obrigatoriamente estar em contato com o aparelho antes de
comegar o exercicio e, ac terminé-lo, deveré estar sequrando ou mantendo o aparetho
em contato com uma parte qualquer do seu corpo. Durante o exercicio, o contato
involuntario do aparelho com o corpo alterando a trajetéria penalizara a ginasta.

Nas séries em conjunto, cada ginasta deve obrigatoriamente ter ou estar em
contato com um dos B aparelhos; é permitido que um aparelho seja mantido por varias
ginastas ou que uma ginasta tenha ou esteja em contato com muitos aparelhos.

Nas competigBes individuais, as ginastas executam quatro séries onde 3o
utitizados quatro aparelhos diferentes. Nos exercicios em conjuhito, existem duas
provas, éendo uma onde todos os ginastas utilizam o mestro aparelho ¢ a outra onhde
dois aparelhos distintos edo utilizados.

Havera um aparelho reserva ao redor do praticable, caso a ginasta necessite, ora
pela quebra do aparetho, ora pela salda do aparelho ho praticable.

Tanto nae provas individuais quanto nas de cohjunto Poderé haver a possibilidade
da inecrigdo de uma ginasta reserva, de acordo com o regulamento do Concurso.

De fortma geral uma série individual devera apresentar uma boa téchica de manejo e
técnica corporal, como no saltes, inclinagdes, giros, ondas e movimentos de expresszo.
Devera ser continua, com contrastes de movimentos e ritmos musicais.

Numa série em conjunto é necessario que haja um nimero minimo de seic
formagdes diferentes, com as cinco ginastas simultancamente. Também ha
obrigatoriedade de conter em sua composicsio, um nimere minimo de quatroe trocas

de aparelhos entre as ginastas, por meio de langamentos ou rolamentos. Estas
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trocas devem ser executadas a uma disténcia minima de seie metros ou a uma altura,
um langamento, também de seis metros para cima.

Para Vieira (1982, p.92),

“ Um conjunto deve ter um trabalho de unifo de movimentos,
elicadeamentos em suas foragdes, entrélagamentos de movimentos, as
trocas, os clementos de dificuldades determinados pelo  Codigo,
originalidades, movimentos pré-acrobdticos, onde todas as ginastas
dever executar, ao mesmeo Lempo, parte interpretaliva e suz dinamica
geral.”

0 acompanhamento musical deve de um lado, sublinhar o caréter do exercicio e do
outro, seguir o ritmo dos tovitentos da ginasta. A misica pode ser tocada por um ou
mais instrumentos diferentes e deve ser escolhida levando-ee em conta a
personalidade da ginasta. O entrosamento entre a misica e o movimento deve ser
considerado um fator importante, a fim de que se tenha uma série harmoniosa.

A misica tem influéncia sobre a composicdo do movimento, ndo pode scer
interrompida, admitindo-ee miltiplas variagdes, que autnentam o valor técnico da
ginasta e sua impressdo geral. O final do exercicio deve perfeitamente corresponder ao
final da misica.

Os uniformes das ginastas devem ser idénticos pela forma e cor nas provas em
conjunto, nﬁolpodendo ser traﬂeparehtes. No casc de maids com uma parte em renda,
deve-se forrar (na area do tronco até o busto). Ndo é permitide o uso de maids com

algas finas. Os pés podem ficar nus ou com sapatilhas. O cabelo deve estar penteado ¢
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prego, eem objetos grandes e brilhantes. Os aparelhos devem ser todos idénticos
(peso, dimensdes e forma), somente sua cor poderé diferenciar-se.

A arbitragem individual ou de conjunto & composta de 2 grupos de arbitros:

- Jani A: Juri de Composiggio dividido em 2 subgrupos: Valor técrico e Valor

artistico.

- Jari B: Jdri de Execugdio

As arbitras devem ser imparciais no seu julgamento, devendo ainda observar com
atengio nEo apenas as téchicas corporais dos ginastas, mas sim, a cooperagdio entre
a5 Mmesimas, a coficordancia entre ritmo, amplitude, velocidade, execugZo, dindmica,
musica e movimento .

A ginasta de GRD deve naturalmente atribuir: ritimo musical ¢ percepgao do ritmo,
criatividade, facilidade de assimilacdo e compreensdo de que se pratica, vigor fisico,
formas de express@o para meio dos gestos, além de um tipo fisico adequado. Sabe-se

que as boas ginastas 3o na Mmaioria magrae.

17
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2. Origem da danga

Desde as primeiras civilizagbes o  homem danga. Suas dangas estavam
relacionadas com cerimbnias religiosas, de cardter guerreiro, que proporcionava
divertimentos populares. A danga era um sinbnimo de vida e, mesmo apresentando
conotagbes sagrada ou profana, expressava um estado de espirito da época.

O homem primitivo devia ter consciéncia de que seus movimentos e gestos s6 obteriam
um efeita magico quando executados dentro de certas regras e medidas, nzo
hecessariamente aparentes, mas que os tornavam um conjunto homogéhneo e fluente no
tempo.

O homem dargava para obter a cura das doengas, para pedir chuva, para asscegurar a
fecundidade da terra, como manifestagéio de vitérias, para cotmemorar macabramente a
morte ou cotmo estimulo ha iniciagsic nupcial.

Enfim, em cada manifestagiio da vida o homem se exteriorizava dangando, em rituais,
com movimentos que podiam ser imitativos ou nzo. Seres humanos vivende em paises
afastados por mithares de quildmetros, sem nenhum meio de comunicagdo, passaram pela
testa fase de evolugéio e procuraram atingir, com movimentos de tipo determinado, este
aspecto da civilizagzio que e chama danga.

Segundo Achcar (1960, p.37),

Ve um improviso desordenade a uma forma disciphinada, a daniga acompanhou a evolugio

do hotiem, aperfeigoando-se a4 medida que o homem se civilizava.”
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2.1 Historico e Evoluggo do Balé Classico

Com o Renascimento eurgiram as alteragfes de concepgéio de mundo e com isto a
arte em geral ganhou hova forga. A divisZo de trabalho artietico fez com que oe
valorizasse a individualidade de cada pessoa e a criaggio propria. Na danga, esta
valorizagdo foi sighificativa na evolugBo de seu caminhar atingindo formas mais
estruturadas, com dimenstes reduzidas no tetpo e no espago, a fim de seus
espetaculos serem apresentados nos aldes da nobreza, ndo mais em pragas piblicas.

Com isto, surge a necessidade de organizar ¢ estudar separadamente os passos da
danga, o que foi feito, segundo GARAUDY(1981), por Guglielmo Ebreo, coredgrafo italiano,
autor do primeiro tratado de danga no qual definiu as qualidades do dangarivio: o ritio, a
meméria dos passos e suae combinagdes, o sentide do espago, o domiinio da arte do salte
e da gueda elegante. Ebreo fol quem mencionou pela primeira vez a palavra balleto
(espetacule de género ndo definido: um misto de misica, canto, mimos no qual, a danga
aparecia como elemento dangante da compoesi¢Zo). Assim, o termo ballet veio do italiano
ballare que significa bailar ou dangar

No século XV, na ltdlia, o balé nasceu do cerimonial da corte e dos divertimentos da
aristocracia.

Em 1581, na corte de Henrique |l e Catarina de Médicis, em FParis, foi realizado o Ballet
Comique de la Reine, onde pela primeira vez ocorreu & jungdio da danga, da misica ¢ do
drama teatral. Foi um espetaculo noturno de seis horas para mais de dez mil

espectadores. O sucesso foi enortne, exercendo decisiva influéncia na formagéio de futuros
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conjuntos de danga que Mais tarde se tornaram companhias de balé. Tinha nascido o balé
classico.

No periodo de Lufs XIV, o balé da corte atingiu seu hivel maximo com a criaggio da
Académie Royale de la Danse, fundada em FParis em 1661 sob a direcdio de Fierre
Beaucharmps (1639-1705), transformando um divertimento da corte em arte teatral.

Segundo MENDES (1987), Jean-Baptiste Lully, italiane residente na Franga,
revolucionou o balé de seu tempo. For volta de 1673, ele cricu as bases do que seria a
danga nobre, paseou 06 balés da corte para o palco elevado do teatro e introduziu mais
dangarinos proﬁe@io-nais, além de criar a bpera-balé. Através da elevagdo do palco, &
perspectiva de visdo mMmudou, trazendo assim o6 saltos, a extensdo vertical dos
movimentos,

Por muito tempo, a danga classica e o balé classico foram sindnimos, Mas com o
aparecimento de novas concepgBes coreogrificas, o balé dividiu-se em balé classico e balé
tmoderno. O balé classico continuou a ser sindnimo de danga classica. O balé moderno é
baseado em novas concepgdes coreograficas e suas coreografias apresentam todos os
principios e figuras do balé classico, transformando e modernizando essas figuras,
estilizando movimentos bésicos do classico.

O balé era representado sobre um palco elevado , 05 espectadores ficavam todos do
mesmo lado e o bailarino tinha necessariamente que ficar de frente para o plblico, mesmo
quando fazia deslocamentos de um lado ao outro do palco: a solugzio para este problema
consistiu em virar a coxa e o joelho para fora. Em 1700, Pierre Beauchamps, definiu as

citico posigdes dos pés e as regras do port de bras (condugdio do brago).
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A partir dal, a profiesionalizaggio da danga se inicia & o mundo inteiro vai buscar na
Franga seus mestres-de-balé. ieso fez com que o estilo e o método francés se espalhasse
por Toda Europa.

Neste momento da histéria, a maioria dos dangarinos que e apresentavam erat
profissionais ¢ nio mais 06 cortesiios amadores. 650 permitiu um rapido avango téchico
fazendo com que o balé se tornasse uma arte académica, levando-o a perfeigzo técnica,
onde o mais importante era a clareza dos movimentos, o equiifbrio e a ordem na execugdo.

Nesta mesma época, surgem grandes revoluciondrios do balé, come:

- Lous Dupré (1697-1774), bailarino frarncés de grande estilo, foi professor de Noverre.

- Maria Sallé (1705-1756), estreou em 1721 na épcra Parie, aboliu o costume de dangar
com mascara, suprimiu aé perucas Monumentais usadas na época, introduzindo a
haturalidade e a moderagao.

-  Maria Camargo (1710-1770), foi a primeira bailarina a obter grande fama como
profiseional devido & sua inteligéncia, técnica brilhante e estilo. Foi a primeira a usar
maihas,

- Jean Georges Noverre (1727-1810), chamado alternativarente de Shakespeare da
danga, impds ao balé seu conceito teatral e tentou aproximar a arte da natureza.
Deixou de lado as vestimentas pesadas e luxuosas para devolver ao corpo sua
expressividade.

- Caetano Vestrie (1729-1808), nascido em Florenga, na Italia, aluno de Louis Dupré e

Noverre, foi um dos maiores bailarinos da épsra de Faris. Considerado o “Deus da

Danga”, tornou-se professor de danga de Luis XIV.
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- Salvatore Vigano (1769-1821), grande figura no balé europeu, destacou-se como
bailarino, coredgrafo e professor. Criou mais de 40 bailados como coredgrato.

Estes, dentre outros bailarinos, tornaram-se famosos do século XVII em diante,
revolucionando a danga ao definir conceitos, mostrar idéias novas, inovar o vestuério,
cendrios, luzes e titmos. Além disso criaram também passos que sdo utilizados até hoje
como: o entrechat (salto vertical em que os pés se cruzam antes de chegar ao solo),
pirueta (rotagdo no eixo longitudinal tendo uma pema como base), rond de jambes
{movimento do joelho descrevendo um semicirculo ou um circulo completo o solo ou no
ar), entre outros.

A expressdo méxima desta época foi a bailarina Maria Taglioni (1804-1884) que, em
1832, dangou nas potitas, dando a dangarina uma aparéricia etérea, com técnica perfeita,
O balé romantico que ela dangava tornou-se 5 base da danga classica: as sapatihas de
ponta, corpete tigido, tutu (tipo de saia curta com armagéo) e malha, um vestuario
similar a0 que vemos hoje roe tradicionais corpos de baile que ainda representam
repertérios como por exempio, Giselle.

A austriaca Fanny Elsseler (1810-1884), era o oposto de Taglioni isto é, mais viva, maie
humana, mais sensual. Fico famosa pelas dangas folcloricas que levou para o balé, como a
tarantela, a gitana, a cachucha,

Uma terceira mulher destacou-se na fase romantica, Carlota Grisi (1819-1699),
italiana, caracterizou-se por reunir as qualidades etéreas de Taglioni ¢ as vivas e sensuais
de Elssler.

Jules Perrot (1810-1892), foi o Unico bailarino homem que e destacou na época

roméntica por suas brilhantes qualidades e Carlo Blasis (1803-1878) tornou-se famoso
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como o homem que firmou as bases técnicas da danga classica com seu Codigo de
Terpsicore, publicado em 1830.

Mais recentemente com Marius Petipa (1622-1210), criam-ge os balés que chegam até
nossos dias em sua primeira forma, com as variantes inevitaveis que provém de uma
permanente retransmissdo baseada exclusivamente na meméria dos intérpretes e os
reencenadaores.

Uma crise geral sobrevém ao balé, os dangarinos comegam a concentrar-se apenas
nos virtuosismos acrobaticos, deixando a arte em segundo plano.

Percebe-se entdo, que com a imagem da dangarina como uma figura leve, que mal toca
o solo e que transmite para o pflblico a Impressido de estar voando, o dangarine passa a
ter o papel, sendo o dever, de sustenta-la a todo custo no ar. Este papel faz sua
apresehiacdo nzio ter muito valor uma vez que a performance da bailarina deve ser a
principal,

Com o passar dos anos, coredgrafos comegam a dar importéncia também para o
dangarino e surge 0s pas de deux (entrada do balé classico executada pelo casal principal,
compreendendo quatro partes) que através de suas variagBes tem-se a possibilidade de
mostrar a performance técnica de ambos.

Sérgio de Diaghilev (1827-1929)a0 irromper no campo do balé europeu, invadird a cena
com vitalidade de uma rnova escola. Dangarines de assombroso vigor levantardo
novamente o estandarte da danga masculina, com obras de sabor exético e primitivas.

A danga cléssica que se espalhou por toda Europa, atingiu também a Risseia que teve
uma vantagem sobre 0% outros paf@s@, pois face a eua grande extensdo, com

propriedades isoladas oe nobres tinham que providenciar seu préprio divertimento,
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portatito, montavam seu préprio grupo de atores e dangarinos. Estes grupos eram
integrados por 6ervos, ou seja, peesoas do povo, fazendo com que esta danga se tornasse
parte da cultura da populagdo em geral. Também a Rissia teve grandes coredgrafos e
bailarinos. O maie representativo foi Marius Fetipa, francés que chegou em 1847 e que
acabou fundando a Escola Russa,

O balé classico entra na era tmoderna conduzido por coredgrafos geniais, dentre os
quais se destacam Michel Fokine (1680-1942) e Vaslav Nijinsky (1569-1900).

Diaghilev fol o primeiro nome de ballet do eéoulo XX, que trouxe para o mundo as obras
de Marlue Petipa e Michel Fokine e a beleza dos movimentos de uma Faviova e de um
Nijinaky.

O balé tornou-ee cada vez mais popular e conquistou um grande piblico no mundo
iteiro, gracas ao intercambio e apresentagdes de grupos de artistas itinerantes. Mas as
companhias viajantes gquase nZo tém mais possibilidades de apresentar grandes obras,
limitadas que ficam por razdes econdmicas. Em parte devido a esse fato, o balé vem
buscande na estatizagio a solugdio para a sua sobrevivéncia. A Franga, a Inglaterra e os
Estados Unidos organizaram euas grandes companhias com a ajuda dos antigos
bailarinos do balé russoe.

Coticordo com Achcar (1950, p. 167) , quando diz:

“Se por um lado as companhias estataic tém a vantagem de poder realizar
obras grandiosas que exigetnl maquinaria de cefia complicada, grande ruero
de artistas ¢ orquestras sinfonicas, por outro lado, e55a6 compantias sofrem
inevitaveis pressdes burocrdticas, por razbes politicas ou pela forga de

mentalidades enguadradas Num acadetiisio estér, que as impedet de
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produzir obras de vanquarda ¢ criagdes mais arrscadas, com inteira liberdade
de expressdo artistica. Somente uma companhia independenite, dirigida por
um verdadeiro artista, pode langar uma pova concepgdo de espeticulo ou

criagdes capazes de se transformarem em obras-primas.”

Atualmente, o tradicional balé classico recebe a influéneia cultural do pals onde é
executado o que Taz existir diferentes tendénciae. Pode-se ver esta diversidade através
de suas companhias de balé, possuidoras de propostas estéticas definidas, quando
divulgam o seu trabalho em turnés pelo mundo, dangando repertérios como “Giselle”,
“Quebra Nozes”, “Dom Quixote”, entre outros.

Jé& na danca moderna, GARAUDY(1981), descreve a existércia de varias propostas
como as de leadora Duncan, Martha Graham, Rudolf Yon Laban, Mary Wigman, Doris
Humphrey, Maurice Béjart, dentre outros. Precursores de diferentes técnicas, eies
contam com inlimeros professores e coredgrafos gue as sequem. O mesmo acontece com
outros géneros da danga, como exemplo, o jazz ¢ o sapateado, onde aparecem diferentes
estilos e interpretagdes, fazendo das apresentagles um espago para a criagéo de cada

rs
coreografo.
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2.2 0 Balé Classico no Brasil

Ern 1827 o balé no Brasil teve, realmente seu comego, com o convite feito a Maria
Olewa, antiga bailarina de Anna Favlova, para fundar uma escola de danga da qual sairia
um corpo de baile para o Teatre Municipal do Rie de Janeire. Ja existiam escolas de balé
naquela época, como as de Clara Korte, Naruna Corder, Fierre Michailowsky e Vera
Crabineka. Olenewa ndio teve muito trabalho em preparar um grupo de dangarinos
brasileiros para os bailados nas temporadas de odperas, e poucos anos depois
apresentava espetdculos com programas eb de balé, A primeira temporada oficial
realizada pelos dangarinos brasileiros foi em 1939, sob a diregdio do coredgrafo Yaslav
Veltchek. Os artistas convidados, que foram Juliana Yanakiewa e Thomas Armour, vieram
da épera Comigue de Faris.

Em 1943, Veltchek retornou ao Municipal para uma temporada que marcou época,
pois foi realizada exclusivamente com artistas brasileiros. Outra temporada histérica
aconteceu em 1945, realizada pelo coredgrafo lgor Schwezoff, que revelou grandes noves
talentos. Depois diseo, o balé do Municipal passou por um perfedo de declinio e b
sobreviveu dragas a5 suas préprias custas, a fim de evitar que a comparnhia
desaparecesse, até o seu falecimento, em 1947,

Em 1950, Tatiana Leskova foi contratada como majtresse de ballet, coredgrafa e
bailarina do Teatro Municipal. Ela formou um repcrtério novo, remontou os classicos de

tradigZo e promoveu sucessivas temporadas com famosos artistas.
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Um dos maiores problemas do balé ne Brasit tem sido sempre a falta de
continuidade ne trabalho e as dificuldades administrativas dentre do teatro
subvencionado pelo Goverho.,

Em S3o Paulo, o balé comegou sob a diregdio de Veltchek em 1940, que criou uma
sscola e um corpo de baile para o Teatro Municlpal local. 0O acortecimento mais
importante o desenvolvimento do balé em S3o Paulo foi a formagdo do Balé do IV
Certtendrio em 1953, sob a diregdio de Aurélio Milloss, A companhia estreou no Rio de
Janeiro em 1954 com um drande rsper’l:ério, prevalecendo Mdsicas € cendrios de grandes
artistas contemporéneos.

Das companhias independentes, o Balé do Rio de Janeiro é uma das raras que tem
apresetitado atividade constante, com temporada@ continuas, com os Festivais e inverno
e a montagem da versdo integral do cidssico Quebra Nozes, iniciando uma tradigdo do
balé local.

Como admitia Achcar(1980, p. 222 e 226);

“Alcangando ou nde o alvo vieado, acertando ou nde no sentido de criagéo
coreogréfica, ndo posso deixar de reconhecer que foram todos vilidos como
Lentativas, Forque og seus autores — cada qual a seu modo e hos limites de
SEUS recursos — procuraram dar uma forma propria Ao balé brasileiro, obter

urt estilo brasileiro em coreografia.”
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% O Treinamento ha Ginastica Ritmica Desportiva e o Balé Classico

A consciéncia corporal que o balé classico desenvolve é extremamente valioso para a5
ginastas de GRD. E ensinado para ag atletas muitos do principios basicos como posi¢des
de bragos, pés, posicionamento do corpo nos saltos, giros e pivots. Sabe-se que um dos
motivos peloe quais a téchica do balé classico é utilizada, vem do uso do mesmo
vocabulério de movimentos, que ddo base as composicBes coreograficas da GRD com
relaczio aos elementos corporais.

Antes de dar inicio a este capitulo é imprescindivel salientar sobre a necessidade
de um aquecimento prévio dos diferentes grupos musculares. O aquecimento ¢ baseado
em exercicios para o desenvolvimento da flexibilidade, forga, equilibrio e agilidade. Na GRD
estas qualidades s2o adquiridas das sequintes maneiras:

- Flexibilidade: para o desenvolvimento da flexibilidade szo aplicados exercicios para o
tronco e articulagdo coxo- femural e escapulo-humeral.
- Forga: para o desenvolvimento da forga séio aplicados exercicios diferentes de bragos,

zoha abdominal e pernas, para maior e melhor execugao nos saltos.
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- Agllidade: é uma qualidade neuromuscular e reflexiva, sendo fator preponderatite na
GRD, poie define o movimento no momento exato de sua execugdo: langamentos e
recuperagdes et diferentes formas.

Fortanto, no aguecimento, as qualidades do movimento, que serdo estudadas, se
manifestam através de bom preparo fisico e téenice, permitindo formas variadas de
reagtes gque refletirdo em movimentos precises.

Apbds o aquecimento, & conveniente que se faga um alongatento antes da sesszio
de treino. Os alongamentos preparam a musculatura para um melhor desempenho, além
de permitirem que as articulagdes tenham maior flexibilidade na execugdo dos
mavimentos, prevenindo lesdes musculares (contraturas e distensdes).

Um treino se divide em téchico e tético e, para que 06 dois acortega é necessario
uma boa preparagdo flsica, Esta preparaczo deve cer feita em todas as sesebes de
treinametito com as atletas e deve constar do trabalho das capacidades basicas: forga,
agilidade, flexibilidade, velocidade, coordenagiio, resisténcia.

Para tornar o conhecimento mais claro, definirel , segunde alguns autores, cada

uma destas capacidades basicas, sendo assim:

Forga: é a qualidade fisica que permite um musculo ou um grupe de misculos produzir uma

tensdo, € vencer uma resisténcia na agéio de empurrar, tracionar ou elevar.(Tubino, 1984)

Agilidade: é a qualidade fisica que permite mudar a posi¢Zo do corpo no menor tempo

possivel. (Weineck,1991 p.155)

Flexibilidade: é a capacidade e a caracteristica do esportista conseguir executar
Movimentos com grande amplitude oscilatéria sozinho ou sob a influéncia de forgas

externas, em uma ou mais articulagdes. (Weineck, 1991, p. 221)
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Yelocidade: é a capacidade, com base na mobilidade dos processos do sistema nervo-
misculo e da capacidade de desenvolvimento da forga muscular, de completar agdes

motoras, sob determinadas condigdes, no menor tempo. (Frey 1977, p.349 apud Weineck,

1991, p.210)

Coordenagao: é a qualidade flsica que permite ao esportista assumir a consciéncia e
execugdo, levando-o a uma integragéio progressiva de aquisigbes, favorecendo-o a uma
agdio &tima de diversos grupos musculares ha realizagdo de uma segiiéneia de
movimentos com um maximo de eficiéncia e economia. A coordenagéio esta diretamente
ligada a um tempo de reagdo e velocidade, que o¢ liga ao movimento em seus diferentes

planos, no qual o movimento se realiza.(Tubino, 1964, p.120}

Resisténcia: é a qualidade fisica que permite um continuado esforgo, proveniente de
exercicios prolongados, durante um determinade tempo.(Tubino, 1984, pl1&0)
Compreende-ce em geral a capacidade psicofisica do esporte resistir a fadiga.

Duas das mais relevantes qualidades fisicas da GRD s3o: flexibilidade e
coordenagzo.

No treinamento fisico da GRD, a flexibilidade & bastante trabaihada,
essencialmente nas aulas de balé, pois o6 trata de uma recessidade fundamental para o
desenvolvimento, aperfeicoamento e sucesso na modalidade,

Oz treinos em GRD devem sger feitos numa &drea de 13x15 metros,
preferencialmerite com uma barra redonda de 5 ou & cm de difmetro com pouco mais de
1m de altura, fixada numa parede ou mesmo movel, para execugdio de exercicios especificos

que darfio, as iniciantes e ginastas, seguranga, agilidade, apoio, flexibilidade, musculatura
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adequada e amplitude para os demais paseos e movimentos técnicos a m3os livres e com
os aparelhos, Estes exercicios, primeiramente feitos na barra com a atengdio voltada para
as po@igﬁss dos péé, pernas e bragos, serdo em outro momento do treino realizados no

centro da sala ou em outro “espago” livre,
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3.1 O Balé Classico como base dos elementos corporais

Baseado em Achcar (1980), descreverei as posigdes dos pés e bragos do balé classico
que a ginasta deve saber, poi6 estas podem estar presente na sua coreografia:

O balé foi baseado na concepgdio de que ao virar os pés e as pernas para o6 lados
externos do corpo, isto &, para fora (EN DEHORS), ndo somente se conseguia atingir maie
estabilidade e maior facilidade na movimentag3o, como também maior beleza de linhas.
PosigBes dos FPés:

1 Posigdo - 06 pés encontram-se sobre uma linha reta, com os calcanhares em contato.
2% Poslgaio - pés como na 1* posiglo, Mas deixando uma distncia de um pé entre os
calcanhares.
Z* Posicdio - o calcanhar de um dos pés vem de encontro ao meio do outro pé, as pontas
dos pés para fora.
42 Posigdio - os pés sdo paralelamente separados, com uma disténcla de um pé entre 09
dois, o calcanhar frente 4 porita do outro pé.
52 Posigdio - o pé paralelo ao outro. Calcanhar de um pé frente 2 ponta do outro pé, na
altura da 1* junta do dedo grande.

Em todas as posigdes as pernas ¢ pés devem estar em linha reta para o lado do
corpo, mestno ao elevar a perna, ao executar um salto e em todos os movimentos. O fémur
estara sempre disposto a rotar na diregd@io do quadri!, porém para isto sdo Necessarios

exercicios adequados.

As posigdes adotadas pelos pés compreendem os deslocamentos, pois para toda

movimentagZo corporal como giros, saltos, saltitos, equilibrios, hé necessidade de que os
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pés sejam integralmente educados, pois deles dependeréd a beleza do acabamento dos

deslocamentos.
Fosigdes dos Bragos:

Os bragos valem pelo detalhe, pelo acabamento, pela qualidade do movimento.

12 Posigdio - bragos elevados a frente do corpo (aproximadarente 2 altura de estémago),
palmas das mzos viradas para dentro, ombros baixos,

2*# Posigdio — bragos laterais com as palmas das maos viradas para frente.

Z* Posiglo — jungdo da 1* com a 2° posigdo. Um brago dobrado, na altura do estdmago e
o outro acima da cabega.

42 Posigdo — jungio da 2° e 5° posigéo. Um brago acima da cabega e o outro na altura
do peito, bragos arredondados.

52 Posigdo — 06 bragos arredondados acima da cabega com as palmas das mzos para
dentro.

Durante as aulas de balé para as ginastas, a postura do corpo na barra, & a base
de sua estabilidade. O corpo deve estar reto & natural, com o peso bem distribuldo entre
as pernas ¢ pés, Quando um pé estiver com o calcanhar fora do chaio, o peso do corpo
devera estar totalmente em cima da perna de sustentagéio e distribuido igualmente em
toda a superficie do pé.

Nos saltos, equilibrios, giros, é importante que o peso do corpo esteja totalmente
em cima da perna de sustentacdio e, que o estdmago e barriga estejam encolhidos ¢
diafragma bem sustentado, os ombros baixo evitando tenséo no pescogo.

A ginasta deve adquirir posturas corporais, sendo que a cabega deve corresponder

a dirego dos movimentos. Ela desempenha fator fundamental no Anguio visual do
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tnovitmento, deve atuar como diretriz do movimento. A cabega acompanha os movimentos
da ginasta e todas as mobilidades possiveis.

O quadril devera estar sempre encaixado e alinhado, ndo podendo netr pender para
frente nem para tras. Quando a ginasta alcangar nivel mais elevado, coto exemplo ro
huth salto, serd do quadril que se refletird seu equilibrio.

A postura geral da ginasta hdo deve ser exagerada nem tensa. A postura tem
grande influéncia sob o aspecto visivel na execugdo. No treinamento, é de suma
importancia a educagdo da postura, poie a atitude corporal deve ser praticada et
multilateralidade, para maior coordenagdo e equilibrio geral.

Como diz Vieira (1982, p.41) ‘o corpo nio deve ser parcialtnente sducado, pois 05
movitmentos comeo saltos, gires, ete. deverdo ser harménicos, fluindo graga e beleza na
totalidade corporal.”

A ginasta de GRD deve naturalmente atribuir: rittno musical e percepgzo do ritmo,
criatividade, facilidade de assimilagdo e comprsengﬁo do que se pratica, vigor fisico,
formas de expressdo por meio dos gestos, além de um tipo fisico adequado.

A ginasta deve ter confianga em s mesma e dominio de suas habilidades,
alinhamento de seus movitentos e boa impressdo para quem a assistir.

Tanto ha fase de iniciagdo quanto na de treinamento é basico gue haja a
multilateralidade, isto é, o marnejo dos aparelhos com ae mzos direita ¢ esquerda ¢
também o trabalho com a bola, a fita, a corda, o arco e as magas deve ser ministrado nos
diferentes planos e niveis.

A complexidade dos movimentos ocorre de maneira gradativa. Os movimentos

como giros, saltos, flexdes e equilibrics, sdo construidos pouco a pouco, até chegarem ae
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oomplicadaa combinagdes. A carreira de uma ginasta requer algum tempo, constancia,

esforgo, condigbes fisicas e paciéncia.
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3.2 A importéncia do Balé Cidssico para a GRD
De um modo geral, a prétfba da danga permite desenvolver e enriquecer 25
quaﬁﬁadeg do homem Ho seu fisico, ha sua mente e paigue. A beleza corporal, a
viedo, a preciedo, a coordenagdo, a flexibilidade, a tenacidade, a imaginagio e 2

expressio s30 4 esséhcia do ensinio da danga.” (Achcar 1980, p.25)

O ensino do balé cléssico para ginastas é diferenciade do ensino dado ze
bailarinas, porém estdo interligados e indiscutivelmente devem caminhar juntos.

O balé classico melhora demasiadamente a postura corporal através de seus
exercicios preparatérios, onde o usc do plié (flexdo dos joelhos) & aprendido corretamente,
dentre outros exercicios.

O exercicios de balé classico desenvolvem a musculatura e aumentam a
capacidade respiratéria, além de propiciar elegéncia, naturalidade, seguranga nos
movimentos e nogbes espago-temporais.

A velocidade e a precigdo na execugdo de certos tovimentos controlam e
disciplinam o sistema nervoso, muscular e mental, aumentande e fortalecendo o squil:’brio
interno da ginasta.

Exercicios tais como saltos, equilibrios, exigem esforgos particularmente grandes,
fazendo trabalhar os misculos na sua capacidade maxima.

A flexibilidade ocasionada pelo balé classico da a liberdade de movimentos dentro

de um controle muscular, que unidas a forga, da toda a beleza nos movimentos mais

dificeis e técnicos.
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O trabalho de meia-ponta, durante a execugdo de movimentos, exercita o%
mlsculos, que impuieionam o corpe hos saltos, giros ¢ posturas que se misturam cotr
outros movimentos que compde a GRD.

O balé faz com que a ginasta trabalhe o preparo fisico, que contribui para que seja
desenvolvido o virtuosismo, além de trabalhar a parte artistica,

Reconhego que hé dois pontos negativos evidentes nas aulas de balé classico: O
trabatho de forgar as pernas para fora (en dehors), feitos repetidas vezes com intuito de
melhorar a téchica, pode causar distensdes de tenddes e machucar as articulagdes.
Cutro ponite, é o tédio por repetidos movimentos isolados, feitos ha barra. For isso, as
aulas de balé devem ser estimulantes para as ginastas, afim de que elas sintam vontade
de executar o movimentos propostos, tendo um melhor rendimento fisico e téenico.

Ao aumentar a diversidade dos movimentos propiciados pelo balé , e desenvolver
cada um deles tecticamente, a ginasta pode enriquecer sua série com movimentos de
dificuldades cada vsﬁ maior, acrescentando elemento de maior valor na sua execugdo.

Atravée do balé a ginasta aprende a colocar um estilo préprio nas suas
apresentagBes e, é através deste estilo que a ginasta demonstra sua expressividade.

A musicalidade e o ritimo também edo desenvolvidos através da danga. O
acompanhamento Musical desenvolve a habilidade de escutar a frase musical, as
orientacdes no carater da misica, seu ritmo e sua dindmica.

De maneira geral, 06 beneficios que as aulas de balé cldssico proporcionam & GRD
destacam-se:

- Aumento da flexivilidade e amplitude dos movimentos, hum angulo de 180° ;

- Aperfei¢oamento técnico dos elementos ginasticos;
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- Alinhamento da postura corporal;

- Expressio corporal e facial;

- Desenvolve o ritmo e a musicalidade;

- Propoerciona elementos para a composigao das séries:

- Melhora a coordenagaio e estilo da ginasta;

- Desenvolve a criatividade relacionada a marcagBes e composigbes das seqliéncias;

- Desehvolve o sentido do equilfbrio;

- Desenvolvimento da correta aplicagéo da respiragdo na mecénica da danga;

- Melhora as posi¢Bes de bragos e “port de brag” (movimentos dos bragos);

- Exercita uma posigfio correta do pé que permite a ginasta parar em meia-ponta sem
que g€ produza o “joanete”.
Deve-ee considerar que para as aulas de balé classico é importante um professor

(corebgrafo) especifico da area, para um melhor aprofundamento da técnica da danga,
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4, A pe@quisa

Apresentagio

Para oe conhecer a realidade atual do trabalho de balé classico em treinamentos
de Ginastica Ritmica Desportiva fol desenvolvido um questiondrio utilizado como
instrumento desta pesquisa. Apés cothido o que@tionério preenchido, o tratamento a ser

dado 2 pesquisa serd um analise interpretativa dos dados levantados.

COpjetive
O objetivo da pesquiaa é forhecer uma vis3o mais clara e real sobre a Impor‘té‘ncia

que & dada ao trabalho do balé classico pelos técnicos de GRD que atuam com equipes

competitivas, bem como saber de gue mareira este trabalho é realizado.

Metodologia da Fesquisa

Para a elaborag@io da pesquisa, foi feito um questionario especifico aplicado 26
técnicas de equipes de GRD que participem de campeonatos.

Foram enviados questiondrios (via fax e mail) a todos clubes da regifio de
Campinas (exceto um questionario enviado a Maringa), que apresentam trabalho com a
GRD e , que aceitaram responder o questionario. Das nove entidades levantadas, foi

poaefvei conhhecer a realidade de cinco técnicas.
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] questionério elaborado para esta peequiea é composto de duas partes:

I - Informagdes Gerais

I — Aulas de balé classico

A estrutura das questles foram estruturadas a

relativas ao trabalho de balé classico nos treinamentos de GRD:

1. Se o trabalho exists

2. Qual seu objetivo

3. Como é realizado

pariir dae seguintes perguntas

notiouics

para as aulas de
balé cldssico

A B C D E
ldade das alunas & 316 7al7 9alb &alb &alb
Nimero de alunas 1% 30 15 15 15

Nivel técnico de | Intermediario lniciagzio Treinamento Iniciagao Iniciagdo
competiczio Treinamento Intermedidrio Intermediario | intermediario
Treinamento Treinamento
Carga horaria B0 Iniciagzio — 1h Bh Bh30min Sh
Intermediario — 2h
30min
Treinamento — 4 h
Freqiiénoia 3x Iniciagdio — 2x 5x 3x 4x
Semanal Intermediario — 2x
Treinamento — 4x
Existe aulas de Nao Nzo Sim Sim Simn
balé classice
Carga horaria das o - 1h 1h 1h
aulas de balé
cldssico
Freqiiéncia — R D 1x Zx
Semanal
H professor Nzio - Sim Sim Sim
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Professora de Superior Nivel superior
Formagéo do --- Educagzo em Danga
professor de — Flsica e
danga formada em
balé classico |
Contetido da aula - ——- Balé classico, | Giros, passé, | Exercicios de
com saltos e bale,
predamf??é‘ncfa fAexibilidade etifatizando
de saltos,
wovittiefitos pfruﬁ tas,
similares a0 equilibrio
da GRD
Estrutura da aula ——— - Trabalho na | Exercicios na | Utilizam —se
barra e ro barra e no | de exercicios
centro (todos centro na barra e
com misica) centro
Objetivos da aula — - Desenvolver Coviscigncia Promover
téchica corporal subsidios
corporal téchicos em

danga para o
aperfeigoamen

to da técnica

Andlice dos Pados Obtides:

A partir das informagSes obtidas atravée do questionério, pode-se observar que as

condigdes de treinamento apreseritam de modo geral:

- alunas com idades variadas de & a 17 anos

- téenicas que atendem uma média de 15 ginastas por treino

- O nivel das atletas varia entre intermediario e treinamento (participam de campeonatos

estaduals e nacionais)

- A carga horaria dos treinos é de 3h30 min a 4h.

No que diz respeito 3 frsqiié\rlcia do treino, é interessante observar a diferenca de uma

instituicdio para a outra. Em vista a instituigdo C, péde-se constatar que a freqiiéncia do treino

édebx por semana , sendo que em todos estes dias elas fazet h de balé classico.
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Fercebe-se ainda neste grupo C que existe um compromisso maior com a atuagdo e
performance da ginasta, sabendo que estas disputam em campeonatos estaduais e
hacionais.

Com isto, de todas as instituigdes pesquisadas, apenas trés se utilizam da técnica do
balé classico para melhorar a perfomance de suas atletas. Nelas surgem semelhangas
quanto a estruturagdo, conteldo e objetivos das aulas.

As aulas s3io estruturadas dividindo-as em duas partes:

- Exerdlcios na barra
- Exercicios ne cetitro {maos livres)

Esta estrutura é semelhante a utilizada nas aulas de balé classico. A utilizag3o do
trabalhe na barra proporciona um apoio inicial até a ginasta conseguir manter-se na
postura e atingir o equilibrio suficiente para a execugdio de determinados movimentos sem
a sua utilizagdo como: Arabesque, Y.

Em relagdo ao conteldo das aulas sio levantados os seguintes pontos em
comum:
- Contelidos especificos do balé para a GRD(elementos, combinagdes)
- Giros, saltos, flexibilidade, equifibrio
A quest3o que Merece maior relevancia para a pesquisa vem a ser 06 objetivos
desta aula. Os principais aspectos foram:
- Consciéncia corporal
- Téenica corporal
Estes conteldos e objetivos levantados fundem-se aos beneficios que o balé classico

traz para a GRD, como jé foi exposto durante o trabalho. Constituem-se de pontos
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positivos que ajudam a esclarecer a importéncia das aulas de balé dentre da GRD,
podendo-se dizer gue 0s técnicos tem consciéncia do trabalho corporal que é desenvolvido

por professores de balé.
Vale ressaltar o curioso fate de nenhuma téchica citar as aulas de balé classico para

compor séries, demonstrando que o conteddo nela trabalhado ndo pode ser deixado em

segundo plano.
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Consideragdes Finais

No decorrer do trabalho pude observar como o balé & importante para o
treinamento da GRD. E através dele que as ginastas adquirem a educagdo das formas
basicas, como maior flexibilidade, posturas corporais ¢ posturas de bragos e pernas,
melhor domihio do equilibrio, desenvolvimento da coordenagdo e harmonia corporal.

Observando de forma ampla os resultados obtidos na pesquisa pode-se constatar
gue 06 téchicos julgam o trabatho da danga importante para a ginasta, principalmente no
desenvolvimento da parte artistica, buscam no balé uma preparagzo corporal téchica e
expressiva para melhorar as apresentagdes das ginastas.

Porém, algumas inetituigdes contam com pouca infra-estrutura, tanto de
materiaie quanto de falta de funcionarios competentes, é o caso de alguns clubes n3o
terem uma professora de balé classico especifica para o treinamento de ginastas de GRD.

Outro fator que Merece atengdio e deve ser considerado é que, com a execusao
correta dos movimentos, torha-se evidente a economia no gasto de energia ¢ rendimento
do trabalho muscular, favorecendo a ginasta.

Pode se constatar que uma aula de balé classico bem dosada, com variagdes de
movitmenitos e espagos, utilizando a barra e depois e centro da sala, as aulas ficam menos
repetitivas ¢ mais dindmicas, propiciando um melhor desempenho ¢ interesse por parte

das ginastas,

Os principais aspectos relevantes, observados no balé classico como objetivos
especiais para o treinamento de GRD, pedem oe destacar: ae ginastas adquiret

expressdo propria, consciéncia corporal, além da melhoria de postura e elegéncia.



Ao findar esse trabalho, deparo-me com a certeza de que & imprescindivel para o
treinamento das ginastas de GRD, a prética do balé classico voltado para os objetivos a
que se quer atingir. Nao com intuito de formar bailarinas, mas sim, ginastas de categoria.

Acredito ser este o caminho certo para que possamos ter eepor'tietas de alto nivel.
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Anexos



QUESTIONARIO - GINASTICA RITMICA DESPORTIVA

[ — Infarmagdes Gerals

mstituicdo:

Nome da técnicalarbitra: ( Yécnica
( )arbitra

ldade das alunas: () entre & ¢ 15 anos ( Jentre 2 616 anos  Qutros:

Niimero de alunas: () menos de 10 () mais de 15 Outros:

Nivel das alunas:

Duragdo do treino: () 1h { }2h Mais:

49

Freqiiéncia semanal: () 2x plesmana ( } 3X p/ semana () Bx p/ semana Outroe:

Existe aulas de Balé Classico? ( ) eim () ndo

Ha professor (a) especifico para aula de balé?  ( Jeim () nso

Qual a formagio deste profissional ¢

/] — Conteudos especificos has aulas de Balé Clgssico

Duracdio das aulas de danga: ( )Ih  ( )2h Outros

Freqiiéncia semanal : () 2xp/semana ( ) 3X p/ semana () Dx p/ semana Outros:

Qual o contelido da aula?

Qual a estrutura da aula?

Qual é o objetivo da aula?

Observagoes:




3G

Ao:
A/c do Depto. De Esportes — GRD

A
Profa

Venho por meio deste, solicitar a colaborag¢fo na participacdo de um
questiondrio ( anexo) que auxiliara na conclusdo de minha pesquisa , para
elaboragdo de meu frabalho de conclusdo de curso.

Antes de mais nada... sou Isabel, estudante universitaria da Faculdade
de Educagfio Fisica da Unicamp, e estou terminando minha graduagfo . Por
isso, resolvi fazer minha monografia na area de GRD, e para enriquecer este
trabalho, desenvolvi um questionario que estd sendo entregue ao clubes de
Campinas, para que as técnicas e arbitras de GRD, possam dar sua opinido
quanto ao assunto pertinente: A importincia do Balé Classico no treinamento
de ginastas de GRD.

Preciso, que me entreguem este questionario respondido, via fax ou

via internet, pelo seguinte endereco:

- olivacsiifel nnicamp. br

-  migo{@=zipmail.com.br

Desde ja agradego a atencdo e colaboragio, |

Um abrago e parabéns por terem escolhido este belissimo esporte que é
a GRD.

Maria [sabel Gomes Olivaes
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