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Introdugao

No Brasil, o0 modelo odontoldgico ainda ndo é eficaz para cumprir seu papel
social. O nivel de cobertura alcangado e sua relagéo custo beneficio ainda estdo
bastante comprometidos. Percebendo a necessidade de uma atitude educativa,
preventiva e curativa integrada entre odontologia e comunidade em sua
problematica e anseios, algumas agdes centrais foram tomadas pela Faculdade de
Odontologia de Piracicaba, FOP-Unicamp, através da criagdo de um centro de
pesquisa (CEPAE), programa de ensino-extensao (Educacdo em saude bucal),
associagdo para promogdo humana (AFAPH) e servico de diagnéstico oral
(Orocentro).

O Centro de pesquisa e atendimento odontolégico para pacientes especiais
(CEPAE), iniciou suas atividades em agosto de 1993 e se destina ao atendimento
de gestantes e criangas em idade pré-cooperativa (0 a 60 meses), alem de
atividades de pesquisa e educacionais. Seguindo essa linha educacional, o
programa de ensino extens&o executado por alunos do 4° ano na disciplina de
educacdo para a salde, tem como centro, ha 13 anos, a conscientizagdo de
educadores e escolares do ensino fundamental sobre a importancia da saude
bucal para a saude geral do individuo. Como projeto satde foi desenvolvido a
Associagdo Franciscana de Amigos para a Promogdo Humana (AFAPH), uma
entidade assistencial mantida pela Provincia dos Capuchinos do Estado de Sao
Paulo que ha 16 anos realiza o atendimento odontolégico e o esclarecimento
sobre as necessidades basicas de satde geral e oral s populagdes com falta de
recursos, sempre seguindo a filosofia de promogéo humana. A disciplina de
Patologia bucal da FOP-Unicamp desenvolve um servigo de diagnoéstico e
tratamento de individuos com enfermidades bucais desde o inicio da década de
80. Este servigo iniciou-se com apenas um consultorio odontolégico que, atendia
de forma gratuita cerca de 300 pacienies por més, sendo aproximadamente 30
pacientes novos a cada més. A partir de 1998, com sua ampliagéo ©
Orocentro/Triagem “Prof. Dr. Lourengo Bozzo" passou a realizar em meédia 700
atendimentos/ més, sendo aproximadamente 80 pacientes novos a cada més,

Assim, este trabalho, teve como objetivo apresentar as atividades de cada
servigo, a populagéo beneficiada, a metodologia utilizada e quantificar essas
prestagdes de servigo & comunidade.



Metodologia

O estudo realizar-se-a na Faculdade de Odontologia de Piracicaba — Unicamp
(CEPAE e Orocentro), no prédio da AFAPH (bairro Paulista, zona central de
Piracicaba) e em cerca de 15 escolas de ensino fundamental da cidade de
Piracicaba. Serdo analisadas as produgdes no periodo de 2001 e 2002, tanto na
area de atendimento odontoldgico como das atividades de pesquisa e
educacionais.

Em relagdo aoc CEPAE, serdo verificadas e quantificadas no programa de
atendimento de bebés: faixa etaria de entrada de pacientes, indice de prevengéo
(criangas que iniciaram o programa sem carie e continuaram sem a doenga),
indice de cariostase (criangas que iniciaram © programa com carie e apds o
tratamento ndo adquiriram novas caries), prevaléncia de carie, o nimero de
sessfes e a quantidade de procedimentos curativos e preventivos; € nas
atividades educacionais: pessoas alcangadas, palestras realizadas.

O programa de ensino-extensdo da disciplina de Educagéo para saude
apresenta a seguinte metodologia:

. Sap selecionados cerca de 15 escolas e 2000 alunos da cidade de

Piracicaba;

. Contato com o coordenador de salde bucal, diretores e professores das
escolas para exposigdo do programa e autorizagdo para realizagdo do
mesmo;

- para cada escola ¢ estabelecido um cronograma de atividades, onde é
planejado os dias da semana e as classes a serem trabalhadas e os temas
a serem abordados;

- grupos de alunos do 4° ano de graduagao do curso de odontologia realizam
o projeto com uma carga horéria semanal de 4 horas durante um periodo
de 8 semanais;

. Sao abordados tépicos como: O que faz o dentista?, Gomo € nossa boca?,
A placa bacteriana e a carie dentaria, escovacao, fio dental e fllor. Esses
serdo trabalhados em forma de palestras, gincanas e brincadeiras;

. Durante a visita os ailunos selecionam em cada escola 01 garoto e 01
garota soiriso, que irdo competir com o0s demais selecionados nas outras
escolas por uma bicicleta.

O objetivo desse programa & a conscientizagao do corpo docente, pais e
alunos quanto a importancia de se estabelecer habitos saudaveis para obtencdo
da saude oral e geral. Para isso serdo avaliados os resultados de 2 grupos que
realizaram seus trabalhos em escolas localizadas em bairros de baixa renda, ou
seja, numa parte da populagdo com acesso dificultado ou nulo a informagdes
basicas sobre saude, a uma higienizagdo adequada e principalmente a assisténcia
médica e odonfologica.

A AFAPH no ano de 2001 estava passando por alteragbes em sua
administragdo, por isso ndo prestou servico neste periodo. Mas em 2002,
contando com uma equipe composta por alunos do 3° e 4° ano da graduacac da
FOP-Unicamp foram atendidos pacientes de baixa renda com o intuito de melhorar
as condigbes socio-econdmicas-culturais dos mesmos. Serdo analisados nesse
estudo o numero e a faixa etaria dos individuos atendidos, os procedimentos



realizados (emergéncias, curativos, preventivos e reabilitacdo) e a quantidade de
altas dadas aos pacientes que passaram por essa associagao.

O Orocentro se destaca no atendimento odontolégico a individuos HIV positive
e com manifestages clinicas da AIDS, com outras doengas infecto-contagiosas,
portadores de doengas sistémicas e sindromes. Além de oferecer tratamento
clinico de suporte a pacientes em tratamento radioterapico para tumores da regiao
oral e peri-oral e diagnosticar, tratar e acompanhar individuos acometidos por
doengas bucais. O numero de atendimentos oferecidos nesses casos, 0 nimero
de diagnosticos e os mais frequentes, e a produgéo semanal desse servigo, seréo

expostos nesse estudo.



Resultados
CEPAE

1. Atendimento Odontolégico

As criangas que iniciaram o programa de atendimento no Cepae no periodo de
2001 a 2002 tiveram suas inscricoes realizadas com idade maxima de 06
meses.Ao hascimento, a diade mée/bebé inicia no Grupo de Incentivo a
Amamentacdo Materna Exclusiva (GIAME) e aos 2 meses o bebé inicia o
atendimento odontolégico. A partir do ingresso, os pacientes receberam
acompanhamento até 60 meses (05 anos).

Durante o ano de 2001, ingressaram no programa 140 pacientes, sendo 86%
estavam na faixa etaria pré-estabelecida de 0 a 6 meses e 14% na faixa etaria de
7 a 12 meses, que, no entanto, ndo excedeu os 9 meses. Isto ocorreu também
durante o ano de 2002, ja que algumas mées realizaram a inscrigdo na idade
limite de 6 meses. Valores apresentados no quadro 1 a seguir.

NUMERO DE PACIENTES

2001 2002
FAIXA ETARIA F.A F.R F.A F.R
0 A6 meses 121 86% 230 86%
7 A 12 meses 19 14% 37 14%
Total de 0 a 48 mese 1740 100% 267 T00%

Quadro 1- Faixa de idade das criangas que ingressaram no Cepae entre 2001 e 2002,

O quadro 2 mostra a condigdo bucal do paciente que ingressa no Programa de
bebés do Cepae, sendo fundamental para verificarmos se o paciente que inicia
tem problemas odontologicos ou ndo, j& que o objetivo do Centro é iniciar
precocemente a prevengao.

OCORRENCIA
2001 2002
CONDIGAO BUCAL ([F.A F.R F.A F.R
entes higidos 140 100% 267 T00%
enies cariagos 1] 0% 0 0%
otal de pacientes 140 100 % 287 T00%

Quadro 2 — Condicao bucal dos pacientes no 1° exame clinico no periode de 2001 e

2002.




observar no quadro 3. Neste quadro observa-se que o numero de sessdes
preventivas em relagdo ao de curativas foi 5,5 vezes maior em 2001, 9,1 em 2002.
Embora possa se observar a realizagdo de procedimentos curativos durante os
anos, o Cepae tem alcangado excelentes indices de prevengdo no decorrer
destes, como se observa no quadro 4 a seguir, onde se mostra o indice de
cariostase e prevaléncia de cérie entre os pacientes que encontravam-se no
atendimento regular até o final de 2002.

ATENDIMENTO |PREVENCAO |CURATIVO % praticas/total
Ano n°P ) n°P n°s P.P P.C
2001 11056 2723 601 494 9% 5
2002 14770] 324 437 359 97 3
TOTAL 25826] 6017 1038 853 96 4

Quadro 3 — Numero e porcentagem de praticas {n® P) e nimero de sessdes (n° S) nos
atendimentos preventivo e curativo, realizados nos anos de 2001 e 2002.

PERIODO
INDICE 1998- 1999- 2000- 2001~ 2002- jan-
jun03 jun03 jun03 jun03 jun03 jun03
Prevengéao 72% 84% 90% 95% 97% 100%
Cariostase 100% 0% 50% - - -
Prevaléncia de 1,20% 0,40% 1,40% 0% 0% 0%
carie

Quadro 4 —Indices de prevencéo, cariostase e prevaléncia de carie no periodo de janeiro
a junho de 2003.

2. Atividades educacionais

Para ingressar no Programa de atendimento Odontologico para Bebés, os
responsaveis até 2002 passaram inicialmente por uma palestra educativa, onde o
Cepae ¢é apresentado, explicando as regras e procedimentos para o
funcionamento deste Centro e recebem orientagdo sobre sadde bucal do bebé e
da familia. Nas palestras ocorridas até 2001, havia uma grande desisténcia entre a
inscricdo e o comparecimento na palestra. No intuito de tentar diminuir esta, o
Cepae, a partir de 2002 passou a entrar em contato um ou dois dias antes da
palestra para lembrar o responsavel, j4 que o ndo comparecimento ou nao
justificativa & falta, tiraria o direito de entrada da crianga no programa.

Assim, nos quadros 5 a e 5 b nota-se a diminuigdo no nimero de desisténcias
entre os nimeros maes/responsaveis convidados para a palestra e o seu
comparecimento.



Assim, nos quadros 5 a e 5 b nota-se a diminuigdo no nimero de desisténcias
entre os numeros maes/responsaveis convidados para a palestra e o seu

comparecimento.

PALESTRAS
o J2° [3° [4° [5° |6° [7° [8° [9° [10" |[TOTAL
N? de maes 18] 16| 47| 20 21| 21| 21| 20 20| 21 193
convidadas
Preseng¢a na 11 9 9 9l 11| 19| 13| 11 12| 17 121
palestra

Quadro 5 a — Numero de maes presentes nas palestras ocorridas durante 2001

PALESTRAS

PTOEIF T E (P[P P [TP 2 [1F [ [15 [TOTAL
Ndemes | 25 20| 18 20 21l 200 24 200 259 200 19 220 29 280 25 39
convidadas
Presecama| 19 14 6 16 17] 120 19 13 31| 1§ 19 19 21| 26 21} %7
palestra

Quadro 5 b — NUmero de maes presentes nas palestras ocorridas em 2002

Educacgio em saude bucal

No ano de 2001 o trabalho realizado na E.E.P.G. Mellita Lobenwein Brasiliense,
situada no bairro do Jaragua, atendeu 4 salas de ensino fundamental somando
cerca de 120 alunos.

Na primeira visita, foi pedido as criangas a realizagdo de desenhos que
ilustrassem a ideéia que elas tém sobre o dentista e o que ele faz, para posterior
analise sobre seus conhecimentos em relagdo ao profissional e seu ambiente de
trabatho, seus medos e davidas. Nessa mesma visita o grupo tentou levar junto as
criangas informagdes sobre a profisséo: explicando o que o dentista faz, quais
instrumentos utiliza, a importancia do seu trabalho, a necessidade da indumentaria
usada em clinica e a insercdo do dentista no contexto social. Os resultados
obtidos foram representados por meio dos gréaficos abaixo.
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Pesquisa:
Yocée tem medo de dentista?
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4* série

OSim
EN&do

Desenho o que o dentista faz?
- . 0 0 r_
Foram analisados 112 desenhos de 1" a 4~ série

7% 45%

O Muito
£ Algum
O Nenhum

A fase 2, teve como objetivo propiciar o conhecimento e reconhecimento das
estruturas da boca. Para isso foi pedido as criangas que se organizassem em
duplas e examinassem a boca umas das outras, observando o formato e tamanho
dos dentes, a cor da lingua, se havia carie (buraco nos dentes) e a seguir
desenhassem o que viram. Esses desenhos foram analisados quanto aos niveis
de conhecimento, e apresentado os resultados no grafico a seguir. Para
esclarecer duvidas e acrescentar conhecimento, foi ministrada uma palestra sobre
o nome de cada dente e estruturas orais, suas fungdes e denti¢oes.
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Pesquisa:
Como é a nossa boca?
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4* série

35%

O MNenhum
conheciment
o}

B8 Pouco
conheciment
[+

O Grande
conheciment
0

Alunos de 1* a 4* série

Nas fases 3 e 4, foram realizadas atividades de recorte e pinturas relacionadas a
carie e escovacao, permitindo que as criangas identificassem os amigos e inimigos
dos dentes. Essas atividades foram avaliadas pelo grupo e apresentadas nos
graficos abaixo. Apés a andlise foram esclarecidas as duvidas, apresentada as
criancas a placa bacteriana através do evidenciador (fucsina) e ensinada a técnica

de escovacao e utilizagdo do fio dental.
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Desenho ¢ colagem:
A carie

1° serie

O Grande conhecimento
{1 Pouco conhecimento
Nenhum conhecimento

80% Gog 5%

O Grande conhecimento

)

FlPouco conhecimento

[INenhum
conhecimento

U8%g 5%

[0 Grande conhecimento
Pouco conhecimento
41 Nenhum conhecimento
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Para estudo no ano de 2002 foi escolhida a E.E.P.G. Dario Brasil, localizada no
bairro da Paulicéia. Foram trabalhadas com 4 turmas de 1° série,
aproximadamente 33 alunos por sala. Os resultados obtidos em cada visita do
grupo (fase) estao representados nos graficos a seguir.
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AFAPH

No ano de 2002, os alunos fizeram o atendimento de 53 pacientes com idade
que variava de 05 a 60 anos, nos quais foram realizados os fotais de 520
procedimentos odontolégicos envolvendo desde a area comum (exame clinico,
atendimento de emergéncia, isolamento, radiografia, anestesia) até Protese.
Dentistica e Periodontia foram as areas que mais se destacaram, com 196 e 25
procedimentos respectivamente; seguida da Endodontia e Cirurgia com 18 ¢ 15
procedimentos. Todos os pacientes que iniciaram tratamento nesse periodo
receberam alta.

QOrocentro

Esse servico atendeu 1081 pacientes novos em 2001 e 1203 em 2002. Sendo
considerados pacientes novos aqueles que passaram por uma triagem composta
de exame clinico, preenchimento de ficha e anamnese, nao contando
necessariamente com a adeséo do tratamento ou realizagéo da bidpsia. Caso um
paciente triado em 1998 retorne em 2004, ele nao sera considerado paciente
novo.

Dentre as atividades realizadas por esse centro, a sua produgdo em relagao a
diagnosticos foi de 1744 bidpsias em 2001 e 1995 em 2002, apresentando com
frequéncia hiperplasia fibrosa, granulomas e cistos periapicais, carcinoma
espinocelular e linfoma n&o Hodgkin.

Em relagdo aos atendimentos, semanalmente passam por esse servigo cerca
de 100 pacientes para diagndstico e 80 pacienies para atendimento odontologico
(HIV positivos, irradiados de cabega e pescogo, hemofilicos, portadores de outras
doengas infecto-contagiosas etc}.
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Conclusodes

A partir deste projeto podemos evidenciar que os servigos prestados a
comunidade alcancam facilmente seus objetivos.

Com a andlise dos dados apresentados pudemos verificar que no Cepae, ©
numero de praticas e sessbes de atendimento preventive & bem maior que ©
nomero de praticas e sessdes de atendimento curativo, o que vai de encontro aos
objetivos deste Centro. Os altos indices de prevengao e cariostase alcangado
mostram a eficacia na prevengéo e controle de problemas bucais.

Este projeto nos mostrou assim que, no Programa de Atendimento aos Bebés, o
numero de pacientes estd de acordo com a dimenséo das instalacdes do Cepae e
com a capacidade de atendimento da equipe, que realiza servigos e pesquisa.

Quanto as atividades educacionais, estas fortalecem o vinculo do Centro com a
comunidade e com outras areas da Faculdade, além de proporcionar uma
continua atualizagdo da equipe através de seminarios realizados.

A avaliagdo do trabalho realizado pelos alunos do quarto ano na disciplina de
Educagéo para saude e feito pelo corpo docente de cada escola trabathada, na
qual cada professor faz um relatdrio sobre as atividades realizadas, o interesse e
empenho do grupo pelo trabalho realizado e sobre o aproveitamento dos alunos.
Diante desses relatorios (apéndice), fica claro o sucesso desse programa nas
escolas escolhidas e confirmada sua atuagdo na area social.

O servico realizado pela AFAPH conseguiu alcangar o objetivo de sua criagéo
nesse ano de 2002, afinal todos pacientes que buscaram atendimento, receberam
tratamento adequado e © viram conciuido.

No caso do Orocentro, o grande nimero de pacientes para diagnoéstico e em
atendimento refletem a efetividade e o bom funcionamento desse servigo.

19
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