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APRESENTAGAO

Comumente temos visto que a Educagao Fisica e os profissio
nais que atuam dentro dela, tem-se detido mais em ser profundos
conhecedores de técnicas de trabalhos fisilcos do que em buscar
um modelo de educador preocupado com a metodologia (que nao de-
ve ser confundida com recursos, estratégias etc.) do ensino da

Educagao Fisica enquanto nogao e concelto de corporeidade.

O presente trabalho surgiu de uma reflexao realizada na
Disciplina Metodologia da Pesquisa Cientifica no Curso de Espe-
cializagao em Educacgao Fisica Escolar oferecido por esta Univer
sidade e que me estimulou mals e melhor sobre a importancia da

questao metodologica para a atuagao do educador.

A partir das leituras realizadas e observagoes em sala de
aula, cada uma das metodologias estudadas fol ganhando.corpo e
se justificando no cotidiano da vida escolar. Certamente nenhu-
ma das teorias estudadas surgiu do nada, senao das experiéncias
daqueles que as defendem. Certamente, também, elas nao se esgo-
tam em si mesmas mas, apontam para uma constante reavaliaqéo

dos sujeitos e dos objetos que as compoem.

Na feitura deste trabalho nao houve preocupagao de situar
cronologicamente uma etapa do desenvolvimento do aluno. A preo-
cupacao foi, basicamente, o contato tedorico com algumas aborda-

gens metodologicas.



ABORDAGEM EMPIRISTA

Sua fundamentagéo esta baseada na prética educativa ,
transmitida atraves dos anos, e que inclui tendéncias e ma-
nifestagoes diversificadas. Como esta pratica tem persistido
ao longo do tempo, tem oferecido um quadro referencial para
outras abordagens que se tem sistematizado na area da educa-
¢ao. Sao varios os autores que representam esta tendéncia e

que se caracteriza por algumas das idelas a seguir expostas.

0 ensino tradicional € o verdadeiro. Conduz o aluno ao
contato com as grandes realizacgoes da humanidade em todos os
campos do conhecimento: artes, ciéncias, literatura etc.. En
fatiza os modelos e destaca o especialista e o professor co-
mo o elemento imprescindivel na transmissao do conteudo. A
compreensado fundamental é:

- o0 adulto & um ser acabado, concluso;

- a crianga € um adulto em miniatura;

- 0 ensino esta centrado no professor;

- o curriculo envolve-se com o que ¢ externo ao aluno:Progra
mas, Disciplinas, Professor;

- o aluno e executor de propostas autoritarias externas;

~ o papel do professor e conseguir gque o aluno adquira o co-
nhecimento independente dele ter ou nao ter interesse pelo

mesmo.

Os conceitos que, via de regra, permeiam todas as ten -
dencias pedagégicas sao visualizados de maneira muito difusa

nesta corrente.

O homem, por exemplo, € um ser passivo,que nao tem
chance de escolher quais as informacoes mais importantes e u

teis que vai adquirir e que, quando se sente repleto delas,




repete-as aos outros que ainda nA0 as possuen, No mercado
profissional, o acumulo de informagao é sinonimno de eficien
cia na profissdo. A imagem mais clara ¢ a da tabula rasa, on
de o individuo ndo traz nada internamente e onde se oferece

como espago para a impressao das informagoes externas que os

outros lhe oferecem,

O contato com o mundo real é transmitido ao ser humano
pelo processo de educagéo formal (além da Escola, Igrejas.fa .
milia etc.). O conceito de mundo élsempre externo e a posse
que o individuo vai desenvolvendo sobre ele depende sempre
do dominio que passa a demonstrar sobre o desenvolvimento ci
entifico e tecnolégico e as diversas teorias de pensamento e

laboradas.

Un ensino com o0s elementos basicos assim entendidos,

pressupSe tipos de culturas e sociedades variadas. 0 funda -

mental € que visa a produgao de pessoas eficlentes que consi
gam cada vez malor controle sobre a natureza. Tudo, portan -
to, passa a ser definido pela determinagao dos niveis de so-
ciedade e cultura a que cada grupo se propae: programas esco
lares, exames, provas. Estes elementos fornecem a constata -
cgao do minimo exigido para cada aluno em cada série, por e -
xemplo . Neste sentido, o papel do diploma, enquanto hierar-
quizador do conhecimento adquirido passa a ter valor funda -

mental,

Tal visao aponta para a ideia de que as experiéncias
das geragSes adultas sao indispenséveis as geragaes mais no-
vas € que as tendeéncias educacionals assim representadas sao
" ndividualistas, nao apontando para trbalhos de cooperagao ,

de coletivizagao de esforgos.

0 conhecimento supde uma inteligéncia capaz de acunmular

e armazenar informagoes e nao de realizar o processo de ela~
boragao do conhecimento. A atividade do individuo e incorpo-

rar a informagao ja elaborada e para isto, ela € organizada



da forma mais simples para a mals complexa. Os alunos rece -
bem, assim,apenas os resultados do processo para serem arma-
zenados e nunca a oportunidade de realizar a caminhada cog -

nitiva.

A educagao formal atraves da instituicao escolar tem pa
pel fundamentél nesta tendencia e o aluno tem papel insigni-
ficante na elaboragao e aquisig¢ao do conhecimento. As habili
dades mais necessarias sao a memorizagao, os enunciados de .

leis, as sinteses e os resumos.

Para a maioria dos autores que fazem parte desta tendég
cia, a educagao é entendida como instrugao, feita na escola
e cuja finalidade € a transmissao de conhecimentos.Durkheim,
inclusive, reivindica a existéncia dos 'modelos" como elemen
tos indispensaveis para a consecugao deste processo. Nem to-
todos os outros pensam isto mas acreditam que a existéncia
de modelos auxilia o desabrochar da educagao na vida do indi
viduo. Asssim, a educagao € um produto, dai a auséncia de én

fase no processo.

A escola, enquanto instituig&o, tem papel fundamental
nesta proposta porque é la, na sala de aula, que se realiza

a sistematizagao do saber acumulado.

Na es-:ola o ambiente fisico deve ser austero para que a
crianga nao se distraia e o professor deve manter~-se distan-
te do aluno a fim de que o ato de aprender se torne mails ce-

rimonioso.

0 professor ¢ o mediador entre o aluno e os modelos for
mais que nao valem em si mesmos mas que auxiliam na formagao
do educando e fazem com que a escola faga parte da vida real.
No geral, no entanto, a escola, segundo Snyders, torna-se u-
tilitarista quanto aos resultados e programas estabelecidos.
A verticalldade da agao do professor sobre o aluno reduz as
possibilidades de cooperagéo entre os alunos e atribuia esco

la a fungao socio-cultural de continuidade das idelas vi-



gentes na socledade, sem rupturas e sem crises.

Quanto ao processo de ensino-aprendizagem, "a énfase é

dada as situagoes de sala de aula, onde os alunos sao'instru
fidos' e 'ensinados' pelo professor, Comumente, pois, subbrdi
na-se a educagﬁo a instrugao, considerando a aprendlizagem do
aluno como um fim em si mesmo: os conteudos e as informaqﬁes
tem que ser adquiridos, os modelos imitados'". (MIZUKAMI,.Ma—

ria da Graga Nicoletti. Ensino: as abordagens do processo.

E.P.U. Sao Paulo. 1986. Pag. 13).

Ha grandes problemas a serem considerados com respeito a
este item nesta tendencia: o isolamento da institulcao es—
colar, por exemplo, da realldade da vida concreta que a cer-
ca, o artificialismo dos programas que nao facilitam as
transferéncias de aprendizagens, a homogeneizagao dos méto -
dos didaticos que nao consideram as diferengas individuais
dos alunos, a preocupagao exacerbada com a quantidade de no-
goes, conceitos e informagoes e nao com a formagao do pensa-

mento reflexivo.

A grande caracteristica desta corrente é o verbalismo
do professcr e a memorizagao do aluno, o que suscita neste a
formagao de reagSes estereotipadas, de automatismos, de hébl
tos so aplicéveis a situagSes Jé conhecidas (isto é, sem O

que se chama transferencia de aprendizagem).

No que se refere as questoes das relagoes professor-alu-

no, o que de mais significativo deve ser dito, alem daquilo

que jé o foi, e que, como © professor é o detentor do saber

e o comandante do processo de ensino, ao aluno cabe apenas o
papel de permanecer afetiva e intelectualerinte dependente do
mestre. Ele, o professor, é, assumidamente, o mediador entre
cada aluno e os modelos culturals, mantendo, pols, uma rela-
cao vertical com os alunos e servindo ao sistema ideolégico

escolar na medida em que passa adiante, tanto programas e

conteudos quanto os obJjetivos de uma escola que nao corres -



ponde as necessidades do real da sociedade. Até mesmo 0s
meios de expressao dos alunos sao controlados pelo professor,
e isto define, desde os exercicilos aplicados em sala de aula
até o tipo de exames e provas, onde o cobrado e, exatanente,

a repetigao daquilo que fol minlistrado pelo mestre,

Este professor, portanto, representante de uma ideologia

jé configurada, aplica, na sua metodologia de sala de aula

0s recursos estaticos considerados mals eficazes: aula expo-
sitiva e transmissao do conhecimento, transformando a sala

de aula num grande auditorio.

Os elementos da vida emocional e afetiva sao, via de re-
gra, suprimidos, pois atrapalham a proposta da sala de aula.
O professor é o agente. 0 aluno e o ouvinte. A motivagao pa-
ra o trabalho é extrinseca e sempre dependera das caracteris
ticas pessoals do professor. Um bom exemplo desta situacao é
o trabalho docente realizado pelos professores dos Cursinhos

Pré-Vestibulares.

s

A grande dificuldade para todo e qualquer professor e
sempre a questéo do atendimento individualizado dos alunos.
Tornam, portanto, a sala de aula um'campo neutro'!, onde as
pessoas estao colocadas numa perspectiva de generalidade.Es-
ta visao facilita tal proposta metodolégica que, em verdade,
busca um produto final claro: um aluno capaz de assimilar o
que foi ensinado e com habilidade memorativa para desenvol-
ver no nivel da repetigao o que fol ensinado. Fundamentalmen
te temos: exercicios de repetigao, de aplicagao e de recapi-

tulagao.

A avaliagéo, como nao poderia deixar de ser, visa a re-
produgao daquilo que fol ensinado em sala de aula. o medida,
pois, a quantidade e exatidao de informagaes que o aluno e
capaz de devolver ao professor. O exame tem um fim em si mes

mo e as notas demonstram os nivels de aquisicao do patrimo -
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cultural que a prépria escola se propas a transmitir,

Considerando a fundamentagao teodrica desta teoria apre
sentada, analisaremos, agora, uma modalidade esportiva a
luz dos pressupostos trabalhados ateé aqui. Tomaremos como e

xemplo uma aula de basquete.

Os alunos formados em dois grupos correm do fundo da
quadra ate o outro, ao comando do professor. Em seguida, fa
Zzem O mesmo percurso, SO que ao soar do apito, realizam uma
parada com o tronco inclinado para a frente e os joclhos se

mi flexionados.

Momento seguinte, caminham de um lado ao outro da qua-
dra jogando a bola para o alto sem quicar no chao. Logo a-
pés, fazem 0 mesmo percurso S0 que em deslocamento. Outra
variaqéo ¢ ir de um lado para o outro da quadra passando a

bola na cintura sem deixa-la cair.

Os alunos parados em fileiras, com abertura de pernas,
tentam segurar a bola entre as pernas, uma vez na frente e
outra atras, sem deixa-la cair. O comando do professor fara
com que os alunos quiquem a bola no chao com a mao direita,
sem deslocamento. Em seguida, fazem o mesmo exercicio ante-
rior com a mao esquerda, prosseguindo em deslocamento uma

vez com uma m?m, outra vez cm a outra mao.

O professor dara todas as orientagoes para os alunos:
levantar a cabega, quicar a bola mais perto do corpo e as-
sim sucessivamente. Em seguida, os alunos formam duas colu
nas e, dando doils passos, arremessam a bola na tabela, uma

vez pelo lado direito, outra vez pelo lado esquerdo.

Ao final da aula o professor realiza um jogo de bas -
quete com os alunos onde estes podem executar os conheci -
mentos recebidos do professor, referentemente ao basquete,
nao como algo construido por eles mesmos, fruto de seu tra

balho.



Como podemos notar, o professor e o agente principal
no processo ensino-aprendizagem. 0 aluno S0 executa, fican
do a margem doprocesso. Nesta abordagem, nao ha possibili-
dade de troca de aprendlzagens entre professor ¢ aluno. O
conhecimento e algo imposto de fora para dentro e o agente

principal é o professor, cujo papel € este mesmo.
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ABORDAGEM INATISTA

A abordagem inatista nao conduz, necessariamente, a com
pree nsao de nativismos ou apriorismos puros mas de certa
forma e interacionista, na analise do desenvolvimento humano

e do conhecimento.

Os grandes representantes desta teoria sao Carl Rogers
e A.S. Neill. Enquanto Neill propoe uma educagéo espontane -
ista (sem interagSes externas), Rogers representa a psicolo
gia humanista, onde a idéia de que o0 ensino deva ser centra-
do no aluno, fundamenta-se na sua teorla sobre personalidade

e conduta.

Suas pgrandes linhas de pensamento sao:

- énfase nas relagoes interpessoais;

-~ enfase no crescimento procedente destas relagoes;

- centralizagao no desenvolvimento da personalidade do indi-
viduo em seus processos de construgéo e organizagao pesso~-
al e da realidade;

- reforgo na capacidade do individuo de atuar como pessoa in
tegrada ao processo;

~ destaque para a vida psicolégica e emocinal do individuo e
para a sua organizagao interna, reforganco o auto-conceito
a partir de uma visao autentica de sl mesma que se orienta
para a realidade individual e grupal;

- o professor nao transmite conteldos e sim da assisténcia;
€ um facilitador da aprendizagem;

- o conteldo, provem da experiencia dos alunos;

- a atividade surge naturalmente como resultado da interagao

do individuo com o omeio;



- 0 conteudo da educagao consiste na reconstrugao que o alu-
no faz das suas proprias experi@ncias;
- o professor nao ensina; apenas cria condigoes para a apren

dizagem.

Sobre os conceitos basicos que fazem das grandes aborda
gens pedanégicas, o lnatismo tem a dizer o seguinte: o homen
é um ser situado no mundo. E ﬁnico, tanto na sua vida interi
or, quanto em suas percepgoes e avaliagoes do Mundo , A préo-

pria pessoa e um processo de descoberta de si mesma.

0 conheciemnto & fruto de experiencia pessoal e subjetl
va do individuo E através deste processo que a eplstemologla
se constroi. Nao ha modelos ou regras mas a compreensao  de
que o ser humano € um constante vir-a~ser, O que o homen al-
me ja e a auto-realizagao e o uso pleno de suas potencialida-
des e capacidades. Como ¢ inacabado, inconcluso, goza de 1i-

berdade , se poe  ccmo um progeto em possibilicade.

Rogers teém se destacado muito na sistematizagio tedrica
destas idéias. Diz ele em muitas de suas obras: o homem & u-
ma totalidade independente, diferente, autonoma, com senti -
mentos cujo papel é fundamental para seu préprio crescimen -
to. O ser humano possul uma natural capacldade para desenvol
ver-se, autodirigir-se, reajustar-se e estas potencialidades
tem que ser consideradas no presente e nao depois, quando

"for capaz del",

0 pressuposto basico da teoria rogeriana supoe: intera
géo entre as pessoas e a crenga antropologica que cada pes -
sca deve desenvolver para que seu proprio cresclimento acon -

tega.

Apesar de toda a enfase dada nesta abordagem ao sujei-

to, e impossivel pensar o homem descontextualizado do mundo.

A realidade € um fendmeno subjetivo, na medida em que

0 ser humano refaz dentro de si o mundo externo do qual faz

12



parte, a partir de sua percepgao da realidade, dos estimulos

que recebe e das experiencias de que participa.

A consciéncia autdnoma e interna que o homem possul
permite-lhe a concepgao de mundo onde o homem € seu grande

articulador e onde ele acaba por realizar sua histoéoria.

£ através do mundo (realidade) que o ser humano organi
za, que o préprio projeto humano ganha temporalidade. E, en-
tao, o mundo € o responsavel por criar as condigoes necessa-
rias para a expressao humana, cujo objetivo vital é o desen-
volvimento de seu préprio potencilal. SO que vale ressaltar
que cada individuo vai perceber, de forma diferenciada, o
mundo. A énfase é no sujeito e as condigoes externas sao fun
damentais para o desenvolvimento do individuo. E da experién
cia do homem no mundo que a realidade val se organizando e

adquirindo significado.

Nesta abordagem, a questéo da sociedade e da cultura
nao tem importancia preponderante. Para ela, a autoridade
que se torna necessaria aos individuos, é proveniente da in
teragao interpessoal qualitativa '‘que as pessoas definem en-
tre si e & isto que as realiza mais e melhor. No pano de
fundo desta teoria, a ildeia e que o0s individuos assumam a
responsabilidade das decisoes pessoals, nao sendo manipula-
dos e nem controlados, a fim de poderem ser mais felizes,
nao tao preocupados com o consumo, com O ter e sim com a

questao do SER.

O processo de vir-a-ser da pessoa humana e o grande res

ponsavel pela construgao do conhecimento. Rogers, por exem-

plo, tem davidas sobre a exlstencia da realidade objetiva ;
neste sentido, nenhum individuo a conhece realmente bem,
pois o que ele conhece e apenas o0 que € percebido por ele,
Por isto € que o sujeito € o grande responsavel pela cria -

~ ~ ’
gao do conhecimento. Experiencia e conhecimento. E como
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tal tem sua dinamicidade prépria, pois o homem tem uma curi

osidade natural para o conhecimento.

Nesta linha de pensamento, a educagéo assume um signifi
cado muito amplo. Esta superada a visao de educagao formal
via institu igao de ensino e o conceito de educagao centra-
se na pessoa. £ o proprio estudante que é responsavel pela
sua prépria educagao. Educar, nesta abordagem, nao e passar
informagoes e sim criar condigoes externas e internas (si -
tuagoes materiais e emocionais) facilitadoras da aprendiza-
gem. O objetivo é que os individuos thnem—se\pessoas com 1
niciativa, responsabilidade, autodeterminagéo, discernimen-
to, capaz de realizar transferéncias de aprendizagens e ter

adaptabilidade as novas situagoes-problema postas constante

mente,

Todas as atitudes que contribuirem para o crescimento
pessoal, interpessoal e intergrupal sao consideradas educa

tivas.

Os motivos da aprendlizagem emergem de dentro do préprl
0 aluno. 0 que € mais importante e o sujeito, a partir de-
le, sua unicidade e dignidade. Tal situagao conduz o aluno
a uma autonomia o que supoe, igualmente, individuos que de
sejam c¢rescimento, atualizagao e mudanga, ou seja, um pro-
cesso buscado, desejado, nunca imposto. Esta experiéncia
nao acontece sem um processo de autodescoberta e de auto-

determinagao.

0 fundamental, para ser retido como conceito de educa-
géo, portanto, nesta abordagem, e que ela & um processo
envolvente no qual o sujeito ocupa posigao primordial. Ao
mesmo tempo, tem consciéncia de qué a socledade atual ca -
da vez mals impede a auto—realizagao dos individuos e difi

culta o processo educativo,.

Quanto a concepgao de escola decorrente deste posicio-
i N
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namento, claro, implica: respeita a crianga tal como ela e,
oferece condigaes para que se desenvdlva num processo de
vir-a-ser permanente e possibilita a autonomia do indivi -~

duo.

Considerando a propria natureza desta concepgao, em que
esta pressuposto o desejo da autonomia escolar e a nao pres
sao sobre a crianga, fica evidente que tal experiéncia nao

pode ser realizada em escolas comuns.

A conclusao a que os estudiosos tem chegado nesta abor-
dagem € que, a experiéncia de A.S. Neill na Inglaterra e u-
topia em demasia para atingir os grandes contingentes de es
tudantes; Rogers, outro representante desta linha, tem,{em
algumas situagoes escolares,conseguido penetrar nas sitﬁa -

goes, sem, no entanto, firmar-se com a forga necessaria.

0 processo ensino-aprendizagem pressupoe um ensino cen-

trado na pessoa (sujeito) e isto implica tecnicas de diri -
gir que nao sejam diretivas (isto é, que conduzam as pesso-
as a sua prépria experiencia e nao imponham sobre ela expe-

riencias externas).

Para que haja aprendizagem sao necessarios alguns pre-
requisitos: potencialidade para aprender, capacldade do or-
ganismo para valorizagao do que o cerca, significado do que
val aprender, resisténcia, abertura a experiencias novas;au
to avaliagao, criatividade, auto-confianga, independéncia ,

autonomia.

Rogers, grande representante desta abordagem, sistemati
za seu pensamento em alguns principios que, (Mizukami,op. "

cit. Pag. 49) sistematiza assim:

- Todo aluno tem potencilalidade para aprender e ten
déncia a realizar essa potencialidade;

- Todo aluno possul capacidade organismica de valora

15



gao.
~ Todo aluno manifésta resistencia a aprendizagem signi

ficativa, entao se realiza sua potencialidade para a-~
prender.

- Se € pequena a resisténcia do aluno a aprendizagem
significativa, entao ele realiza sua potencialidade
para aprender,

- 0 aluno. ao realizar sua potencialidade para aprender;
torna-se aberto a experiéncia, e recilprocamente.

- A auto-avaliagao & fungao da capacidade organismica
de valoragao.

- A criatividade e fungao da auto-avaliagio.

- A auto-confianga € fungao da auto-avaliagao.

- A independéncia € fungao da auto-avaliagzo.

Assim, tudo o que e significativo para os objetivos do
aluno tende a realizar sua potencialidade para aprender e,ca
so surja a possibilidade de mudanga do Eu, ocorre o atemori-
zamento e, portanto, a resisténcia. Ou seja: toda aprendiza-
gem significativa e ameagadora. SO sera possivel a aprendiza
gem se o aluno tiver pequena resisténcia as experiencias no-
vas. Rogers chega a dizer, em sua obra, que ninguém pode en-
sinar ninguém a ensinar; o sujeito somente aprende aquilo
que o interessa significativamente. Por 1sto precisa auto-di
gerir e auto-apropriar-se da aprendizagem. Isto e mais posﬂi
quando o individuo abre mad‘deﬂsuas atitudes defensivas e
tenta compreender como o outro sente a sua prépria experien—
cia e, ao mesmo tempo, assume suas incertezas enquanto parte
do processo constantemente mutavel de busca de suas condi -

goes para a aprendizagem.

Na relacgao professor-aluno, para esta abordagem mails

personalista, o professor ¢ considerado como um ser humano u
nico que aprendeu a dar conta efetivamente do seu jeito pro-
prio de realizar a sua aprendizagem e, por causa disso, e im

possivel ensinar estratégias de ensino. Cada um val desenvol
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ver seu modo préprio de organilzar a relagéo. A habilidade,
portanto, exigida do professor, nesta abordagem, é a compe -
téncia de conhecer-se a si mesmo e de auxiliar os alunos a
se conhecerem a si mesmos. Se algum trabalho de'"treinamento"
pode ser feito com os professores, € o de ajuda-lo a desen -
volver o seu "eu" pessoal, auxillando-o na percepgao de si
préprio e dos outros. O professor € o facilitador da aprendi
zagem e deve aceitar o aluno da forma como ele €. Esta postu
ra, por parte do professor, facilita o relacionamento com o'

aluno e favorece a autenticidade e a coeréncia da relagéo.

As estrateglas mctodologicas e os recursos de ensino

sao de importancia menor na aboraagem em questao, pois elas

sao externas e a perspectiva esta centrada no individuo, cu-
ja motivagao e interior. O que e enfatizado e a relagao peda
gégica, o clima favoravel para a relagéo pedagégica gue pro-
picie o desenvolvimento das pessoas. O fundamental, metodolo
gicamente, e respeitar o outro (aluno), no seu ritmo e nos
seus interesses. Nao ha a defesa da supressao dos conteudos.

No entanto, eles devem ser significativos para o aluno.

A questao da avaliagao ¢ desconsiderada nesta aborda -
gem cujos principails representantes sao Rogers e Neill. Ro -
gers, por exemplo, defende a auto-avaliagao, considerando
que o "como" e o "que'" as pessoas aprendem dependem delas

mesmas e do auto-conhecimento que tenham sobre si mesmas.

Ao aluno compete definir as melhores formas de sua a-
prendizagem, portanto, nao podem ser definidas externamente,

pelo professor.

A partir destas idelas agora estudadas e seguindo a
mesma preocupagao com o exemplo da aula de basquete, vejamos

de que maneira esta atividade pode se desencadear,

Tomando como base o fato de que o aluno e o centro do
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processo e que seu crescimento procede das interrelagoes que
ele estabelece com os outros e com o meio, o papel do pro -
fessor € o de facilitador da aprendizagem, nao lhe sendo exi
gido, portanto, que transmita conteGdos poisos mesmos advém

da experiéncia interna dos alunos.

Nos fundamentos tedricos desta abordagem acima apresen-
tados, onde A.S. Neill e Carl Rogers sao colocados como prin
cipais representantes, e considerando que a experi@ncia de
Summerhill foi bastante restrita na sua praticidade e abran-
géncia quantitativa em relagao aos elementos fundantes da te
oria rogeriana, optamos por centralizar o estudo nas idéias
apresentadas por Rogers, cuja posicao nao se apresenta tao

radical quanto a de Neill.

Assim, o professor colocara a disposigac dos alunog o
material necessario para a aula: bolas de basquete, arcos,
giz, roupa adequada, naturalmente, tudo, no espago fisico a-

dequado, ou seja, quadra com tabelas,

Como o aluno € um ser situado no tempo e no espago e
ao mesmo tempo traz consigo caracteristicas inatas que o di-
ferenciam e determinam suas escolhas, o professor estara a -
tento as manifestagoes de interesse suscitadas nos alunos a

partir dos estimulos apresentados,

Segundo esta abordagem, nem todos se envolverao com es-
ta atividade, pois ela nao corresponderé, necessariamente,
aos interesses e motivagaes de todos eles. Rogers, porém, em
sua visao, nao & terminal, pois assegura que tanto os estimu
los externos (bolas, arcos, quadra etc.), quanto os internos
(condigoes emocionals, interesse pela crianga etc.), podem
ser constantemente acionados com vistas a despertar no aluno

o processo de aprendizagem.
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ABORDAGEM CONSTRUTIVISTA

A teoria cognitivista ou construtivista investiga, fundamen.
talmente, os processos centrais que envolvem o homem . Isto
é: como e que se organiza o conhecimento, de que forma se proces
sam as informagaes, quais sao os estilos cognitivos. A base, na

verdade, € a epistemologia.

A aprendizagem e mais do queo produto do ambiente do qual
as pessoas participam. A enfase esta nos processos cognitivos e
na investigagao cientifica separada dos problemas socials congeg
poraneos. As proprias eiogos influem na articulagao doconhecimen
to. A grande éenfase esta na capacidade que o aluno demonstra de
integrar informagaes e processé—las.Claro, o0 pressuposto é€ o in-
teracionismo. Plaget e Bruner sao considerados os grandes tedri-

cos desta abordagem,

Como a proposta € interacionista, nao é possivel falar do

homem e do mundo separadamente.

0 ser humano desenvolve-se por fases que se sucedem ate a -
tingirem estégios da inteligencia caracterizados por mais mobili
dade e estabilidade. 0 individuo e um sistema aberto, em constan
te reestruturagéo, na busca de uma estégio final nunca, na verda

de atingido.

0 desenvolvimento do ser humano, entao, acontece, quands o
o individuo e o meio passam pelo processo progressivo de adapta-
cao (assimilagao para Piaget) versus acomodagao, superando as -

sim novas ou mals complexas estruturas mentails.

O ser humano modifica o meio na medida que, o dominando,co

loca-0, cada vez mais, a seu servigo.
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similagao de um novo esquema mental, € uma nova ultrapassagem que

implica a aquisigao de um novo conceito.

Desta forma, as principals atividades seriam: jogos de pensa
mentos para os corpos e os sentidos, Jjogos de pensamentos légicos,
teatro, excursoes, jogos de faz-de-conta, ler, escrever, ciéncia,

artes, oficios.

A questao do ensino-aprendizagem envolve as possibilidades

de novas indagagaes, como toda a sua epistemologia genética. 6]
ensino, para Piaget tem formas diversas, pois variam as maneiras

como os individuos assimilam as aprendizagens. A base fundamental
e o ensaio e o erro, a pesquisa, a investigagho, a solugao dos
problemas por parte dos alunos e jamals a aprendizagem de férmu-
las, nomenclaturas, definig5s.A verdadeira aprendizagem acontece-
ra quando a a inteligéncia estiver em plena operacionalizagao. O
ensino, entao, devera estar baseado na proposigao de problemas,de
projetos, sendo assim substituido pela idela de ensinar relagoes

e nao conteudos formalizados.

Ao professor cabe criar situagSes, condigaes propiciatérias
para a reciprocidade intelectual e a cooperagao ao mesmo tempo mo
ral e racional. Espera-se que evite a rotina, a fixagéo de respos
tas e de habitos. Deve propor problemas aos alunos, sem dar-lhes
as solugoes. Sua fungao e criar desequilibrios, fazer desafios, o
rientar o aluno e conceder a ele autocontrole e autonomia. E ne -
cessario que assuma o papel de investigador, pesquisador, orienta
dor, coordenador, observando o comportamento dos alunos, conver -
sando, perguntando, sendo interrogado por eles, crando, portanto,
um c¢lima de profunda interagﬁo, propicio ao desenvolvimento da a-
prendizagem. Ao aluno cabe um papel ativo e suas atividades basi-
cas sao: observar, experimentar, comparar, relacionar, analisar ,

justapor, compor, encaixar, levantar hipéteses, argumentar.

Nao existe uma matodologia piagetiana, no sentido construti-

vista do termo. Existe, 1sto sim, uma teoria do conhecimento do

desenvolvimento humano que implica numa revisao das formas de en-
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Os estaglos mais primitivos vao sendo progressivamente su-
perados e isto permite a ele enfrentar as dificuldades do meio ,

usando, tanto a descoberta quanto a invengéo, como formas de a -

daptagao as suas necessidades.

Assim, o individuo tem . um grau de desenvolvimento motor |,
verbal e mental e seu desenvolvimento sera tao maior quanto ma-
ior operacionalidade ele alcangar, E impossivel dizer que algum
individuo nao tem algum grau de operatividade, seja motora, ver

bal ou mental.

Ao reinventar o mundo, reinventando seu préprio universo,
a crianga desenvolve sua inteligéncia. No entanto, a atividade
humana gravita entre dois polos fundamentals: a inteligéncia e
a afetividade. Ambas estao entrelagadas e os autores que defen-

dem a proposta construtivista as consideram interdependentes.

No que se refere a importancia da socledade e da cultura ,

da mesma forma como o0 intelectual e o afetivo contribuem para a
evolugao genetica do ser, assim o desenvolvimento social precisa
caminhar no rumo do processo que auxilia o individuo a desenvol
ver seu senso democratico a partir de deliberacos comuns e de

responsabilidades assumidas coletivamente,

A importancia dos fatos socials demonstra o nivel de es -
truturagao 1logica dos individuos. Por isto € que as regras, nor

mas, valores de cada grupo variam entre si.

A semelhanga da estrutura soclial que supera as formas anéz
quicas por formas mais elaboradas de convivéencia, o ser humano,
igualmente, no seu desenvolvimento ontogénico, caracteriza-se
por fases de anomia, heteronomia, ate atingir o estado de au-
tonomia. Dessa forma, o concelto de liberdade passa pela parti-

cipagao na elaboragao de regras comuns ao grupo.

No que diz respeito a individualidade, o ser humano tem
que ser capaz de, com equilibrio, conviver com a anomla € com a

heteronomia, numa constante busca da autonomia.

Assumir uma postura democrética, portanto, significa supe-
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rar o egocentrismo basico do homem, sem que com isso se .acredi -

te que o conhecimento, a realidade, a sociedade ou o homem se -

jam situagoes estaticas.

Piaget, principal dos epistemélogos genéticos, diz que o co-

nhecimento e uma construgéo continua que se recaliza mediante a su

peragéo das estruturas mentals que vao se superpondo na vida do

individuo. Dessa forma, o conhecimernto nao emerge, nem do sujei-
to que se propSe a conhecer, nem de objetos constituidos que a .
ele se impoem. Nasce, isto sim, da interagao gque se produz entre

ambos, partindo do pressuposto fundamental de suas diferengas.

A grande importancia da epistemologia genética e, exatamente
o fato de que seu objetivo nao € conhecer o sujeito ou o objeto a
ser conhecido mas as etapas diferentes que se sudedem no processo

do conhecimento. E o como acontece e nao o que acontece que inte-

ressa.,

0 ser humano, ao realizar o conhecimento, apresenta-o como
algo ativo, dinamico e para Piaget, a primeira fase e a da cépia,
repeticdo e a segunda a da compreensdo das relacdes e suas combi-
nagSes produtivas. As estruturas do conheciemnto correspondem a
um processo de constante equilibragéo sucessiva e progressiva,con
siderando-se que, nesta concepgao, nada € aprendido de realmente
novo; todo o conhecimento adquirido(assimilado, na linguagem de
Piaget) o € sendo anexado a um esquema anterior (isto e: a uma ou
tra aprendizagem ja realizada). O equilibrio vem, exatamente, de
uma estrutura que se harmoniza é outra produzindo o que Piaget de
nomina de acomodagao, fenomeno este que sera sucedido por novas
estruturas que serao assimilads e assim sucessivamente. Este é o
carater ativo do conhecimento que depende, fundamentalmente, da
criagao do novo dentro do processo de conhecimento. O novo nao e
novo em si mesmo mas novo em relagéo ao esquema mental jé €xis -

tente que produz as novas estruturas mentais.

A teoria do conhecimento de Piaget baseia-se na biologia;hé,

para ele, uma estreita relagao entre o conhecimento das estrutu-
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ras genéticas do mundo € as estruturas genéticasdo homem. Este pa
ralelismo possibilita a légica do conhecimento e seus correspon -
dentes processos de formagao.Assim, as relagSes entre sujeito e
objeto sao relagoes epistémicas e por isto o conhecimento esti em

constante evolugao.

No que se refere a educagao, o construtivismo diz que o pa -
pel desta é, exatamente, criar situagaes desequilibradoras (cla -
ro que ao nivel do desenvolvimento em que o educando esta) , a.
fim de que seja possivel a construgao progressiva das nogdes e o~
peragBes em cada etapa de seu desenvolvimento.Impossivel dissoci-
ar o intelectual e o moral na tarefa educativa. No entanto, deve
ficar claro que o o objetivo da educagao nao é transmitir verda -
des mas auxiliar o aluno para que aprenda, por si préprio, a con-
quistar suas verdades demonstrando, assim, autonomia intelectual,
fruto do desenvolvimento de sua personalidade e atraves de seu

instrumental légico-racional.

A educagao se torna fundamental para o ser humano na medida
em que 0 auxlilia a formar suas estruturas mentais e forga a socia
lizagao criando condigoes que auxiliam na superagao do autorita -

rismo dos adultos na determinagﬁo do comportamento dos alunos.

Conceber a educagéo desta maneira implica provocar nos alu -
nos uma busca constante de novas solugoes,criar condigoes que
conduzam a exploracao permannte e estimular novas formas de com -

preensao da realidade.

A primeira tarefa da escola deveria ser ensinar a crianga a
observar.Com isto a auxiliaria a aprender por si prépria, a fazer
investigagSesindividuais,isto e, a lidar com a sua prépria capaci

dade de aprender.

Um trabalho escolar na linha construtivista, portanto,pressu
poe, pois, trabalho em grupo e uma diretividade que trabalha no
nivel do interesse pela tarefa. £ necessério, entao,criar situa -
gaes onde se operacionalizem os conceiltos e a crianga se esforce

no sentido de uma reequilibragac. Cada reequillbragao, isto é, as



sinar e aprender. O fundamental para Plaget e o como o aluno lida
com a apreensao do real e como ela realiza a 1ncorporag§o deste a
preendido aos esquemas anteriores que jé possul. Assim, recursos
audio-visuais,instrumentos técnicos etc. deixam de ser fundamen -
tals para a questao da aprendizagem. O maximo a que se pode che -
gar em termos de recursos metodolégicos significa a formulagéo
de horarios flexiveis que respelitem o ritmo de cada aluno, assim
como a sua capacidade de assimilagao do conhecimento, sem com is-

so desrespeitar a atividade grupal.

Fica evidente, pois, que a avaliagao tradicional nao pode se
aplicar a esta abordagem de trabalho. Assim, ha que criar-se situ
agoes emergentes dos propros pressupostos da teoria que permitam
verificar se os alunos adquiriram as nogoes desejadas.0 que € fun
damental entender, pois, e que os desempenhos padronizados nao es
tao previstos nesta teorla e que, muito menos, as formas tradicio

nais de medida/avaliaq&o podem ser empregadas.

No construtivismo, a experiéncia da modalidade do basquete

assume caracteristicas bastante diferenciadas e significativas.

0 conhecimento spbre o aprender a Jjogar basquete sera algo
a ser construido pelo aluno e professor. Uma das grandes vanta -
gens desta teoria e oferecer ao aluno a oportuniade de ser agente
participante do processo, ao lado do professor e dos demails cole-

gas.

Exemplo: em uma aula de basquete o0s alunos estao dispersocs
na quadra. Ao sinal do professor, todos devem formar duplas. Em
seguida,varios arcos sao dispostos no chao. O professor anuncia
aos alunos que podem utilizar os arcos da forma como o desejarem.
Sugerem saltar com a perna direita dentro do arco; posterilormente
com a perna esquerda. Continuando na per spectiva de construir as
regras do jogo, surge a ideia da brincadeira do pega-ajuda (brin-

cadeira em que um aluno pega o outro).

Para um contato inicial com a bola o professor colocara as

bolas a disposigao dos alunos e problematizara qual a maneira
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mais facil de quicar a bola: jogador parado, Jogador em desloca -
mento, bola quicada mais ou menos perto do corpo, bola batida a -
baixo ou acima do torax etc.. Partindo destas atividades, o pro -
fessor possibilitara que os alunos realizem movimentos a vontade,

em deslocamentos para qualquer diregao,

Iniciando o Jjogo,os alunos o desenvolverao de acordo com o
que foi decidido anteriormente a partir das possibilidades ofere-
cidas ao grupo. Assim, na realizagao do Jjogo em sl, o professor
estara criando situagdes em que os alunos poderao se organizar pé

ra a formagao das equipes.

Em seguida é discutido com os alunos de que maneira podemos
estar realizando o Jjogo de forma que todos possam estar partici -
pando efetivamente do mesmo. Assim, o professor estara dando ini-
cio a experiéncia de construir um novo conhecimento resultante

da discussao do grupo sobre esta modalidade esportiva.

As regras serao construidas a partir da necessidade do grupo;
portanto, as regras tradicionals serao alteradas em fungao de uma
necessidade nova. Ficou decidido que: o andar com a bola no Jogo
é permitido, assim como a realizagao de mais de cinco faltas deve
ra ocasionar a troca de companheiros com a equipe adverséria,i
lém de outros detalhes que alteraram as regras tradicionais do

basquete mas que atenderam as necessidades do grupo.

Como podemos notar nesta proposta, o conhecimento e algo a
ser construido através da interagao do professor e do aluno, fa-
zendo com que surja uma nova maneira de praticar o basquete ou
qualquer outra modalidade esportiva. O conhecimento sobre o bas -

quete passa aser algo novo, a medida que sua pratica foi discuti-

da no grupo.

Ao longo de toda a caminhada das aulas, nesta linha constru-
tivista, ao discutir tails questaes, a cada momento que surjam, 0
professor estara contribuindo para a formulagao do conhecimento
novo, isto é, aquele desejével e necessario ao grupo porgque deter

minado pelas suas circunstancias pessoals, e nao se propondo a
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transmitir um contetdo externo, estético, proveniente de fora da

realidade do aluno.
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CONCLUSAQ

De todas as teorias estudadas, a construtivista adquire uma
enfase especial em fungao de sua resposta mals efetiva as neces-
sidades da vida escolar. No entanto, as demais teorias estudadas
nao estao ausentes do cotidiano da escola, o que suscita duas sé
rias reflexoes: a primeira, de que grande maloria dos profisio -
nais, nao so6 da Educagao Fisica mas das demais areas do conheci-
mento, nao conhece bem os fundamentos das abordagens metodolégi-
cas em que se baselam as teorlas estudadas. Segundo que, exata-
mente por nao as conhecerem, apresentam uma prética educativa en
trelagada de atividades cujos fundantes sao diferentes e que,
portanto, nao trazem consigo a coeréncia necessaria a um traba -

lho que oferega continuidade 1ogica.

Ocorre que, em virtude da funcionallidade da estrutura esco-
lar e ainda, por diversas razSes, inclusive de ordem pessoal no
que se refere aos profissionais que atuam em cada Unidade Esco -
lar, a dificuldade de integrar a agao educativa dos professores
entre si se torna cada vez malor. Naturalmente, numa sociedade
capitalista, onde o ser humano & mero objeto de preocupagao pro-
dutiva, o aluna enquanto tal e sua formagao integral assume
um carater social (nao necessariamente pedagoglco) secundario. A
questao,entdao € remetida para uma perspectiva mais ampla da

estrutura da sociedade.e que merece estudos mals aprofundados.

A teoria construtivista apregsenta-se como a mals responden-
te as necessidades da pedagogia moderna porque trabalha com al -

guns elementos que sao basicos na compreensao de mundo do homem



moderno.

A primeira nogao € a de construcao, 1sto ¢é: o conhecimento &

algo que pode ser construldo e toda a construgio traz consigo a

ideia de participaqéo de pessoas e circunstancias que a configu

ram,

Como o conhecimento pode ser construido ele pressupoe a a -
gao human .como pano de fundo para sua realizagao. Quer dizer: o
homem € um ser , flexivel, égil, mutével, inacabado. Por’

isto ele e uma constante possibilidade.

Como € um processo interativo, torna-se mails rico porque in

duz a troca e a diversificagao de posturas.

Fundamentalmente, o construtivismo é, de todas as teorias

estudadas, a mals esperancosa porque aponta para a relaggo do

sujeito que conhece e do objeto que e passivel de conhecimento

como algo constantemente aberto, possivel,com perspectivas aber-
tas para o futuro. Nao tem carater de terminalidade temporal. Ao
contrario funda-se numa nogao de tempo e de espago que ultrapas-
sa a propria dimensao do cotidiano na medida em que supoe o ho -

mem, centro deste construir, um ser permanentemente inacabado.
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