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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi o de revisar a literatura buscando uma
correlacdo entre os diferentes métodos para avaliar a idade bioldgica do paciente,
por meio de métodos que avaliam o crescimento e maturagdo dentaria, a idade
cronologica e Gssea. Ficou confirmado que existem ainda algumas controvérsias
entre os autores sobre idade bioldgica, mas observou-se que o método da
determinacio da idade 6ssea foi 0 de maior confiabilidade para a determinagao da
idade biologica. No entanto é necessario que sejam realizados estudos mais
profundos e com outras metodologias acerca do assunto, para elucidar as

controvérsias existentes.

Palavras-chave: Idade éssea, idade dentaria e cronologica



ABSTRACT

The aim of the present study was a literature review, serching a
correlation among the differents methods that evaluate the bilogical age of the patient
through methods that evaluate the growth and dental maturation, chronological and
skeletal. There are still some opposite ideas among the authors about bological age,
but based on analyses of the studies, realized the the skeletal age is the better
confiability for the determination of bioclogical age. However is necessary a detailed
study about the subject to colaborate for a better comprehention of the opposite

ideas.

Key words: Skeletal age, dental age and chronological
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1.0— Introdugao

A Ortodontia contemporanea vem evoluindo muito com o passar dos anos,
tornando-se cada vez mais eficiente em relagdo ao diagnodstico. Ortodontistas e
Ortopedistas Faciais utilizam o conhecimento e a capacidade de estimar o
crescimento e desenvolvimento cranio-facial como um importante meio auxiliar na
prevencdo, diagnostico, planejamento e tratamento precoce das anomalias durante
a fase de crescimento e desenvolvimento do individuo. Grande parte do sucesso ou
fracasso no tratamento ortoddntico das maloclusdes esta diretamente relacionada ao

crescimento e desenvolvimento 6sseos.

Na literatura & constatada a existéncia de diversos métodos para avaliar o
nivel de crescimento ou maturidade de um individuo. Como por exemplo, a
determinacio da idade cronolégica, dentaria, ossea, variagbes de altura, peso ¢
manifestagbes das caracteristicas sexuais secundarias. Pelo fato de cada individuo
possuir seu relégio biolégice que regula sua velocidade de maturagdo, a idade
cronolégica ndo pode descrever esse processo corretamente. Por outro lado, pelo
fato da variabilidade de parAmetros, como raga, predisposigbes genéticas,
enfermidades, variagdes hormonais, problemas nutricionais, condigbes ambientais
ou climaticas e condigbes sécio-econdmicas (Cordeiro et al, 2000; Damante et al,
1983;_Erum, Carels, Mulier and Zegher, 1998), podem influenciar os métodos de
avaliagdo de crescimento como a relagdo de altura e peso do paciente e a

manifestacbes das caracteristicas sexuais secundarias.

Com relagdo & idade Ossea, existem varias areas do corpo que podem ser

utilizadas para analisar os centros de ossificagéo, tais como vértebras cervicais
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(Hassel & Farman, 1995), joelho {(Acheson, 1954), no entanto, a regido de méo e
punho é a mais utilizada por possuir um grande namero de centros de ossificagao
em um area relativamente pequena, pela facilidade da técnica radiografica, pelo
baixo custo e a pequena quantidade de radiagdo a que é exposto o paciente

(Siqueira et al, 1999).

Dentre os diversos métodos que utilizam a radiografia de méo e punho para
estimar a idade 6ssea, destacam-se os métodos que se baseiam na comparagéo de
centros de ossificagéo, da radiografia obtida, com as de um Atlas padréo (Greulich &
Pyle, 1959), os que se baseiam na atribuicdo de escores para cada estagio de
maturacdo de certos ossos (Tanner & Whitehouse, 1962), e ainda aqueles que

utilizam medidas de comprimento e largura de alguns ossos (EKISf & Ringertz, 1967).

Ja em relacdo & idade dentaria, ha metodos como o de (Nicodemo, 1967,
Moraecs, 1973; Médici Filho, 1973) que realizaram uma tabela cronolégica da
mineralizagdo dos dentes permanentes e o método de (Nolla, 1960) que também é

uma classificagiio de acordo com os valores de mineralizagao dentaria.



2.0 — Objetivos

O objetivo deste trabalho foi verificar na literatura os diversos métodos de se
avaliar a idade bioldgica do paciente. Através da avaliagio da idade Ossea, dentaria

e cronologica.
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3.0 — Revisao da Literatura

Cordeiro et al (2000) realizaram um estudo que propunha observar os
estagios de calcificacao dos primeiros e segundos pré-molares e primeiros e
segundos molares permanentes e verificar a situacao de erup¢ao clinica em que
esses dentes se encontram. No estudo foram avaliadas crian¢as na faixa etaria de 3
a 13 anos e 11 meses, de uma comunidade rural da cidade de Araraquara, estado
de S&do Paulo. Avaliando influéncias marcantes em seus habitos nutricionais,
aspectos sodcio-econdmicos e culturais, que podem afetar o crescimento fisico-
dentario. Com base nos resultados os autores concluiram que tanto a calcificagdo
como a erupcdc dos dentes das criangas da zona rural ocorreu de maneira

harmoniosa e uniforme, ndo apresentando nenhuma alteragdo significativa.

Coutinho, Buschang e Miranda em 1993, realizaram um estudo em
radiografias de mao e punho e radiografias panordmicas de 200 meninos e 215
meninas, com o objetivo de determinar a relagdo entre 0s estagios de mineralizagao
dos caninos inferiores e a maturagao 6ssea como indicador de crescimento puberal.
Analisando-s os resuitados os autores concluiram que existe uma associagdo entre
os estagios de calcificagio dos caninos inferiores e o indicador de maturagio dssea;
a associagdo entre o desenvolvimento do canino mandibular e a maturagao
esqguelética permite que o clinico identifique mais facilmente os estagios precoces do

surto de crescimento puberal.

Siqueira et al (1999) por meio de uma andlise retrospectiva enfatizaram a

importancia do profundo estudo do crescimento craniofacial e a sua inter-relagao
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com os estagios de maturagao esquelética, visando o diagndstico ortodbntico.
Diferentes métodos para se determinar os estagios de maturacdo esquelética,
empregando-se radiografias da mao e punho, visando o diagnostico ortoddntico. O
estudo descreve inumeros metodos de avaliar o crescimento e sua correlagao com a
maturacao esquelética: metodologia de Greulich e Pyle gue publicaram um Atlas
contendo as variagbes médias normais das estruturas ¢sseas da méo e punho; a
metodologia de Tanner e Whithehouse que descreveram um meétodo de avaliagao
da idade oOssea por meio da radiografia carpal, a qual consiste na avaliagéo
individual de 20 centros de ossificacdo da mao e do punho e da metodologia de
Ekl6f e Rinfertz que elegeram 10 centros de ossificagdo da médo e do punho como
referéncia para o estudo da maturagio Ossea. Além destes, destacaram que existe
uma metodologia simplificada proposta por Chapman em 1972, a qual emprega
radiografias periapicais do polegar, utilizando como centro de ossificagdo o
sezamoéide adutor do primeiro dedo. Por outro lado, ressaltaram que Silva Filho, em
1989, propds uma avaliagdo com filmes periapicais do primeiro. Concluiram que o
emprego de filme periapical auxilia o profissional que atua em regides que nao
possuem centros de documentagé@o ortoddntica pode ser avaliado um centro de
ossificacdo especifico, calculando assim a maturidade esquelética do paciente;
portanto o trabalho conclui que conhecer o estagio de maturidade oOssea
apresentada pelo paciente no momento de tratamento, € de vital importancia. E o

profissional entdo elegera, entre as metodologias sugeridas, a mais adequada.

Generoso et al. em 2003 realizaram um estudo em 380 radiografias
cefalométricas laterais, divididas igualmente quanto ao sexo, sendo (190 para o sexo

masculino e 190 para o femining) de pacientes leucodermas brasileiros, com idade
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cronolégica variando de 6 a 16 anos. O estudo teve o objetivo de verificar se existe
correlagdo entre a maturagéio das vértebras cervicais por meio do indice de
maturagao (IMVC), proposto por Lamparski, e modificado por Hassel e Farman com
a idade cronoldgica. Apos a observacdo das radiografias foram anotados os indices
de maturagdo das vértebras cervicais C2, C3 e C4. Com base nos resultados
concluiram que os individuos ao final do crescimento puberal apresentavam no final
do crescimento puberal com 5% a 10% de expectativa de crescimento ou com o
crescimento puberal completo; ha grande variacao da expectativa de crescimento
puberal a pariir da faixa etdria de 9 a 10 anos até 14 a 15 anos nas meninas,
possivelmente pelo fato de ser o periodo do inicio do surto de crescimento puberal;
ha possivelmente um desenvolvimento precoce das meninas em relagdo aos
meninos durante o surto de crescimento puberal; as faixas etarias analisadas nao
apresentaram diferengas estatisticas entre os sexos até os 12 anos e, somente a
partir dai foi observada uma maior aceleragdo das vertebras cervicais no sexo
feminino quando comparado com o sexo masculino; a idade cronolégica mostrou ser
um parametro confidvel na determinagio do indice de Matu'ragéo das Vértebras
Cervicais; a seqiiéncia da ocorréncia de eventos nos corpos da vértebras avaliadas
muitas vezes ndo se manifestou causando incerteza do IMVC (indice de maturagao
das vértebras cervicais); existe uma relagdo direta entre o aumento da idade
cronolégica com o aumento do indice de maturagido das vértebras cervicais, nos
levando a concluir que dentro de certos parametros podemos utilizar a observagao
da idade cronoldgica para se determinar em que fase da idade éssea se encontra o

individuo.
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Eto e Mazziero (2005) com base numa reviséo de literatura afirmaram que
muitas duvidas ainda persistem na literatura sobre a possibilidade de correlagao
entre as idades esquelética e dentaria; pode ser observada pouca ou nenhuma
correlacdo entre as idades esquelética e dentaria; dos dentes pesquisados, os que
tém demonstrado uma menor variabilidade e consequentemente uma alta correlag@o
com a idade esquelética tem sido os caninos inferiores e, recentemente, também os
segundos molares inferiores; quando a idade dentaria foi relacionada a idade
esquelética, levando em consideraggo os terceiros molares ha um consenso de que
nao ha correlacdo significante; parece gue independente do dente examinado, a
idade dentaria esta mais relacionada & idade cronoldgica; muitas duvidas ainda
persistem na literatura sobre a possibilidade de correlagao entre as idades
esquelética e dentéria; os trabalhos publicados mostram contradicdes em seus

resultados ao longo do tempo, ocorrendo alternéncia de opinides entre os autores.

Eto e Mazziero (2005) realizaram um estudo com o objetivo de avaliar a
possibilidade de correlagio entre os estagios de mineralizagdo dos dentes inferiores
estabelecidos por Nolla e a idade esquelética observada na radiografia carpal e
determinada na curva de crescimento puberal. A amostra constou de 190 individuos
brasileiros, independentemente da raga, procurando se aproximar ac maximo da
realidade de pacientes encaminhados para tratamento ortoddntico na Clinica de
Mestrado em Ortodontia da PUC-MG, 104 do sexo masculino e 86 do feminino com
idade média variando dos 8,7 a 16,4 anos, sendo utilizadas as radiografias
panoramicas e carpais para cada elemento da amostra. Com base nos resultados
encontrados, afirmaram que hd uma auséncia de coeréncia na metedologia

empregada entre as diversas outras pesquisas e que uma comparagio mais precisa
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entre os resultados deste estudo com os demais é bastante especulativa,
considerando-se as diferentes metodologias empregadas; a leitura direta do grafico
da curva do surto de crescimento puberal (SCP) permite uma maior utilidade clinica
na medida em que mostra, de maneira objetiva e individualizada, a posigdo do
individuo dentro de seu SCP; o monitoramento do desenvolvimento esquelético do
paciente em relagcdo ao seu SCP, a partir da utilizacdo de uma radiografia
panoramica rotineira nos exames complementares de diagndstico, pode simplificar o
metodo de avaliagdo do desenvolvimento do paciente, diminuir o ndmero de
exposicdes radiograficas, além de diminuir custos e ser de facil interpretagao; a
avaliagao da mineralizagdo ao invés da presenga de dentes irrompidos na boca se
mostra um método muito mais confiavel para determinag¢io da idade dentaria, como
largamente exposto na literatura; em relagdo ao sexo, de acordo com a sequéncia
das fases do SCP vem confirmar que os eventos de mineralizagao dentaria ocorrem
primeiramente nos individuos do sexo feminino, com uma diferenga de
aproximadamente dois anos.; ndo existe a possibilidade de correlagdo consistente
entre os estagios de mineralizagéo dentaria na arcada inferior e a idade esquelética

observada por meio do grafico de SCP.

Santos et al (2005) realizaram um estudo com o objetivo de avaliar a
reprodutibilidade do método de determinagdo da maturac@o esquelética por meio
das vértebras cervicais. A amosira constou de 100 telerradiografias em norma lateral
de pacientes de ambos os sexos na faixa etaria de 6 a 16 anos com uma idade
média de 9 anos e 7 meses. O método utilizado para determinagdo da maturagao
esquelética por meio das vértebras cervicais presentes nas telerradiografias em

norma lateral foi o de Hassel e Farman, modificado a partir do estudo de Lamparski.,
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sendo os desenhos e as medigbes realizadas por trés operadores distintos. Com
base nos resultados afirmaram que, 0s resultados da avaliagao intraexaminador
denotam que houve uma reprodutibilidade na interpretacdo de cada caso
individualmente. Desse modo concluiram que, o método de determinagédo da
maturagdo esquelética por meio das vértebras cervicais mostrou-se reproduzivel na

avaliagao do estagio em que o individuo se encontra na curva de crescimento.

Damian et al (2005) realizaram um estudo com a finalidade de avaliar a
confiabilidade e a correlagdo de dois indices de estimativa da maturacao
esquelética, ou seja, Indice de Maturagdo Carpal (IMC) e indice de Maturagéo
Vertebral (IMV). Foi utilizada uma amostra de 210 radiografias carpais e
telerradiografias laterais, de arquivo, de pacientes de ambos os sexos, com idade
entre 7 e 18 anos. Cada grupo de radiografias foi examinado e reexaminado por
quatro avaliadores para analisar a confiabilidade de cada indice, e ainda foi
realizada a comparacgéo entre os estagios do IMC e do IMV, a fim se serem
estabelecidas as correlagbes. Os resultados demonstraram gque n&o houve
diferenca estatisticamente significante entre os quatro operadores, sendo as medias
de correlagdo para o IMC de 85% na primeira e 93,5% na segunda avaliagao, e para
o IMV 84% na primeira e 74% na segunda avaliagdo. Na correlacao intra-
avaliadores, também n&o houve diferenga estatisticamente significante para nenhum
dos avaliadores, onde a média para o IMC foi de 95% e para o IMV de 80%. Na
comparagdo entre os indices, ndo houve diferenca estatisticamente significante,
sendo a correlacio de 62% na primeira e de 80% na segunda avaliagao. Assim,
concluiram que os dois indices IMC e IMV mostraram-se confiaveis para avaliar a

maturacdo 6ssea e que ha correlagao entre 0s mesmos.
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No ano de 2006 Uysal et al desenvolveram um estudo com o objetivo de
analisar a relacdo entre idade cronologica e maturagdo da vértebra cervical para
identificar a relagdo entre idade cronologica e estagios da maturagio das
radiografias de mao e punho e para determinar quando a maturagao da vértebra
cervical correlaciona com o indicador de maturagdo das radiografias de mao e
punho da populagdo da Turquia. No estudo foram utilizadas radiografias
cefalomaétricas laterais e de mao e punho de 503 individuos (213 do sexo masculino
e 290 do sexo feminino com idades entre 5.3 a 24.1 anos). Com base nos resultados
concluiram que os estagios de maturagéo da vértebra cervical sdo clinicamente Uteis
como indicadores de maturagdo do Periodo de Crescimento Puberal dos individuos
turcos.

Tavano, em 2001 afirmou que a idade cronolégica é o guia de menor
confianca para avaliagdo do crescimento e desenvolvimento. O indicador mais
comumente utilizado nos estudos sobre crescimento e desenvoivimento como
verdadeiro registro da idade bioldgica é a idade 6ssea ou esquelética, utilizando-se
radiografias de méo e punho, pois apresenta varios ossos e epifises em uma area
pequena e facil de ser radiografada. Também foram descritos os métodos de
avaliacdo da idade 6ssea dos 0ssos da méo ( Método de Greulich & Pyle, Tanner &
Whitehouse e Eklof & Ringertz). Desse modo afirmou que o surto de crescimento
puberal varia muito de individuo para individuo e também que o uso do indice carpal

nao é satisfatorio.

Acheson (1954) realizou um estudo em criangas inglesas com idades
variando de 6 meses a 5 anos. Afirmou gue os métodos inspecionais de Todd (1937}

e Greulich & Pyle (1950) séo trabathos padrdes e utilizados como referéncia. Porém
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apesar desses meétodos serem excelentes e rapidos para saber o grau de
maturagdo, s@o adequados sobre o ponto de vista clinico, embora ndo sejam
completos. Por esse motivo, propds um método onde os desenvolvimentos 6sseos
receberiam escores e a somatoria destes determinariam a idade éssea do individuo.
O método consis.te em avaliar a maturacéo esquelética, realizando a somatdria de
pontos conferidos a cada fase do desenvolvimento dos nucleos de ossificagdo da
mao, punho e joelho. Esse método passou a ser conhecido como método de Oxford

ou método de escores de Acheson.

Damante et al (1983) em um estudo transversal verificaram os indices de
idades estatural, ponderal, 6ssea e dentéria de 734 meninas, brancas, brasileiras, da
regido de Bauru, verificando o comportamento desses indices durante a puberdade.
As faixas etarias da amostra variavam de 6 aos 16 anos de idade. Com base nos
resultados obtidos para idade Ossea (através do Aflas de Grulich & Pyle), idade
dentaria (através do metodologia de Souza Freitas) e através dos valores medios e
desvios padrdes de +/-1.00 e +/- 1.96 tanto para peso como para altura os autores
puderam concluir que os maximos incrementos estaturais e ponderais ocorreram aos
12 anos de idade, a idade dssea foi o pardmetro menos variavel, e portanto o que
melhor discriminou as aceleracdes ou atrasos na puberdade e a idade dentaria néao

mostrou sensibilidade aos eventos pubertdrios mantendo-se a nivel de idade

cronoldgica.

Haiter, Almeida e Leite (2000} realizaram um estudo com 160 individuos em
idade pré-escolar e em escolares brasileiros, de ambos os sexos, com idades

cronolégicas de 6 anos e 10 meses a 14 anos e 9 meses, 0s quais foram separados
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em grupos de 10 individuos, de 6 em 6 meses, sendo 5 do sexo masculino e 5 do
sexo feminino. O estudo tinha como objetivo verificar os métodos de estimativa de
idade 6ssea de Greulich & Pyle (GP), Greulich & Pyle Visual (GPV) e Tanner &
Whitehouse (TW) e analisar se poderiam ser aplicados a populacao brasileira e qual
desses métodos seria 0 mais confiavel, quando comparadas a idade cronologica do
individuo. Analisando-se o0s coeficientes calculados de correlacdo linear entre a
idade cronolégica e a idade 6ssea pelos trés métodos, em ambos 0s sexos, por meio
do coeficiente linear de Pearson (r) os autores puderam concluir que todos os
métodos de estimativa de idade Ossea avaliados, apresentaram altas correlagoes
com a idade cronoldgica e os fatores de correlagdo estabelecidos, por meio da
equagdo da reta de regressdo, para cada método, torna-os aplicaveis & populagéo

brasileira.

Uysal et al (2003) publicou um artigo que tinha como objetivo analisar a
relagéo entre os estagios de calcificagdo de varios dentes e os estagios de
maturagdo esquelética entre os individuos turcos. A amostra continha radiografias
panoradmicas e de mao e punho de 500 individuos (215 do sexo masculino e 285 do
feminino). Analisando-se os resultados que foram descritos utilizando-se um método
estatistico de um software (SPSS) que calculava a devida meédia padrdo da idade
cronolégica de 9 estagios de indicadores de maturidade esquelética, puderam
concluir que o aparecimento de cada estagio esquelético € na maioria das vezes,
mais precoce nas meninas do que nos meninos, exceto para o estagio R. Todavia os
estagios de maturidade esquelética para os meninos ¢ mais avangada quando
comparada com a calcificagdo dentaria. Concluiram também que a formagéo

completa da raiz do canino e do primeiro pré-molar pode ser usada como indicador
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do surto de crescimento puberal e que & apropriado se relacionar a maturidade

gssea e dentaria no diagndstico ortoddntico de pacientes turcos.

Graziosi et al (1999) baseado em radiografias panoramicas de 363 pacientes,
sendo 187 do sexo masculino e 176 do feminino, brasileiros, leucodermas,
pertencentes a faixa etaria de sessenta a 179 meses de idade, com anomalias
labiais e/ou palatinas. A pesquisa teve o objetivo de estudar a cronologia de
mineralizagdo dentaria entre individuos com fendas labiais e/ou palatinas, e analise
comparativa com os dados de Nicodemo et al (1974). Com base nos resultados e
utilizando-se a metodologia de Nicodemo et al (1974) para os dentes. canino,
primeiro e segundo pré-molares e primeiro e segundo molares inferiores, puderam
concluir que houve um retardo estatisticamente significante na cronologia de
mineraliza¢do dentaria. Esse atraso variou de 3.2 a 32.6 meses, exceto para os
estagios: 8 (PM1), 5 (PM2), e 3 e 5 (M2), onde as média de ldade dentaria foram
semelhantes, e do estagio 3 (M2), no qual observou-se um adiantamento de 1.7

meses.

Lara, Pignatta e Arantes et al (2007) realizaram um estudo com o objetivo de
avaliar a relagdo entre idade 6ssea determinada entre as vértebras cervicais e o
nivel de desenvolvimento do canino e primeiro pré-molar inferiores esquerdos. A
amostra constou de radiografias panoramicas e telerradiografias em norma lateral
selecionadas na clinica de ortodontia da Faculdade de Odontologia de Aragatuba -
UNESP de 169 pacientes, com idade média de 11 anos compreendendo-se idades
entre cinco e 22 anos, sendo 108 do sexo feminino e 63 do masculino. O estagio de

desenvolvimento do canino e primeiro pré-molar inferior esquerdo foi avaliado nas
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radiografias panoramicas, utilizando-se o sistema de classificagdo proposto por Nolla
(1960) em gue cada estagio de mineralizagdo dentaria recebe um escore de 0 (zero)
a 10 (dez). Para se determinar a idade 0ssea, o método utilizado foi o de Baccetti et
al (2002} que leva em consideragdo a morfologia das 2%, 3 e 47 vertebras cervicais
para classificar o paciente em um dos cinco estagios propostos. Com base nos
resultados puderam concluir que a idade oOssea determinada pelas vértebras
cervicais e a idade dentaria pelo nivel de formag¢do do canino e pré-molares
inferiores esquerdos em radiografias panordmicas apresentam uma associagao na
amostra estudada, j4 que estagios maturacionais mais avancados, tais dentes
apresentaram-se igualmente adiantados em sua formagéo. Concluiram também que
radiografias panoramicas, se o canino e pré-molar inferiores ainda ndo completaram
o fechamento apical, possivelmente o paciente ainda n&o alcangou o pico de

crescimento na adolescéncia.

Roman et al (2002) realizaram um estudo com o objetivo de determinar a
validade da avaliagdo da radiografia da vértebra cervical para predizer a maturidade
esquelética. Foi utilizada uma amostra composta por radiografias cefalométricas
laterais e de m#o e punho esquerdos de 958 criangas espanholas de 5 a 18 anos de
idade. Para a radiografia de méo e punho foi utilizada a classificagéo de Grave and
Brown e para a radiografia cefalométrica lateral foram utilizados os estagios
descritos por Lamparski e Hassel and Farman. Com base nos resultados puderam
concluir que, um novo e simples método baseado nas caracteristicas morfologicas
da vértebra cervical pode ser usada ao invés da radiografia de mao e punho para
avaliar os estagios de maturagao que sdo designados. Também concluiram que na

populagdo analisada, 0 método de classificacdo Hassel and Farman € superior a
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classificagdo de Lamparski e a melhor morfologia da vértebra para se estimar como
pardmetro de maturagdo € a borda menor do corpo que pode também substituir a

radiografia de punho na avaliagdo dos estagios de maturagao.

Janson et al (1998) realizaram uma pesquisa com o objetivo de investigar
quando ha diferenca na maturagdo dentaria entre mordida aberta esquelética e
mordida esquelética profunda em individuos com a mesma idade cronologica e com
tipos de faces extremamente verticais. O material consistiv de 40 radiografias
cefalométricas laterais e 40 radiografias panardmicas (20 meninos e 20 meninas,
todos leucodermas) com idade cronolégica variando de 7 a 10 anos. Analisando-se
os resultados concluiram que estes s8o sugestivos de que ha diferengas na
maturidade dentaria, expressas pela idade dentéria, em individuos com tipos de
faces extremamente verticais, individuos com mordida esquelética aberta
apresentam uma pequena tendéncia para o avango da maturagido dentaria se

comparado com aqueles com mordida esquelética profunda.

Arat et al (2001) publicaram um artigo com o objetivo de investigar a relagao
entre o crescimento craniofacial € a maturagdo esquelética. A amostra consistia de
pares de radiografias cefalométricas e de mao e punho de 78 individuos (35 do sexo
masculino e 43 do feminino o qual o desenvolvimento foi acompanhado por um
periodo de 4 a 7 anos. Os individuos foram agrupados de acordo com sua
maturagdo esquelética. Diferencas intra e inter-grupos foram determinadas por
meiko do teste-t para dados pareados e correlagdo de Pearson para detectar a
relagdo entre o crescimento craniofacial e a maturagao esquelética. Com base nos

resultados concluir que o desenvolvimento esquelético foi claramente efetivo no
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desenvolvimento vertical da face comegando no grupo 1 (medias de idades de 10.27

anos) e atingindo o nivel maximo no grupo 2 (média de idade de 11.55 anos).

Erum, Carels, Mulier and Zegher (1998) publicaram um artigo onde criancas
pequenas nascidas para uma idade gestacional (SGA), com falha no crescimento,
foram selecionadas para tratamento com altas doses de horménio de crescimento
(GH). No estudo, foi avaliado o crescimento dentofacial e a maturagdo desses
pacientes, bem como os efeitos de administracdo de altas doses de GH nas
estruturas faciais, no crescimento craniofacial € na maturagdo dentaria. Na amostra
estavam disponivel 77 radiografias cefalométricas de 48 individuos com idades
variando de 2 a 32 anos. Analisando-se 0s resultados os autores puderam concluir
que um retardo geral de crescimento & aparentemente refletido para um diferencial
de extensdo com o complexo cranio facial, tambem a maturacdo dentdria aparece
para ser um processo distinto ligado a idade cronologica, e independentemente do

crescimento geral e idade esquelética.

Aratijo (2001) avaliou a aplicabilidade e a confiabilidade de dois métodos de
estimativa de maturagdo éssea. Para a estimativa de maturagdo Ossea, foram
utilizados os métodos de Grave & Brown (1976), que analisavam a sequéncia de
eventos de ossificacdo observada em uma radiografia de méao e punho, e o0 método
de Hassel & Farman {1995) que avalia a maturagdo 0ssea, utlizando-se das
variagbes morfologicas observadas nas vértebras cervicais dois, trés e quatro,
visualizadas em radiografias cefalométricas laterais. A amostra estudada foi
composta de 240 individuos brasileiros, de ambos 0s sexos com idades variando de

7 a 15 anos. A amostra foi subdividida em nove grupos, distribuidas por sexo e idade
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cronolégica com intervalo de 12 meses de idade enire cada grupo. Os dados das
radiografias examinadas foram submetidos ao teste estatistico de SPEARMAN. Com
base nos resultados os autores puderam concluir que para determinagdo do estagio
de maturagdo Ossea que o individuo se encontra, o método que utilizou radiografias
de mao e punho, Grave & Brown (1976), apresentou correlagdes intra e
interavaliadores maiores que os apresentados pelo método de Hassel & Farman

(1995), independentemente do sexo e idade do individuo.

Neto (2000) estudou a evolugio da mineralizagdo dos terceiros molares (18,
28, 38, 48), utilizando-se os 10 estagios de mineralizagdo compreendendo desde o
momento da visualizagdo radiogréfica da cripta, o inicio da mineralizagéo da coroa
até o fechamento apical. Foram avaliada 211 radiografias panoramicas humanas, de
leucodermas, entre as idades de 5 a 22 anos, constando de 76 individuos
masculinos e 135 individuos femininos, residentes e domiciliados a cidade de Sao
Paulo, pertencentes a classe média brasileira pois todos se enconiravam sob
tratamento ortodéntico. Na interpretacdo dos 'dados, foram utlizadas a tabela
cronolégica de mineralizagdo de dentes permanentes de Nicodemo, Moraes e Médici
Filho (1974). Analisando-se os resultados o autor pode concluir que o estudo
permitiu da andlise da correlagdo, calcular uma equagéo para estimar a idade de
pessoas, para cada um dos 3°s molares pertencentes, ao sexo masculino e
feminino. Concluiu também que os 3°s molares apresentam através de suas fases
de mineralizacdo pelas médias algumas diferencas de precocidade, sejam elas, o
sexo masculino é precoce ao feminino, a parte superior € precoce & inferior e quanto

aos dentes o dente 18 é precoce tanto no sexo masculino guanto no feminino.
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Costa (2001) estudou 2262 radiografias panorémicas de individuos brasileiros
de ambos 0s sexos, na faixa etaria de 7 a 18 anos com a finalidade de estimar a
idade cronolégica através dos graus de mineralizagdo dos dentes permanentes. O
método utilizado, que analisou as radiografias, foi 0 método de NOLLA. Analisando-
se o0s resultados o autor pode concluir que o estudo dos graus de mineralizagdo dos
dentes mostrou-se como fonte fidedigna de dados para a estimativa da idade, a
despeito dos varios fatores que alteram a seqliéncia de erupgao e sua cronoiogia.
Também concluiu qgue a partir dos dados obtidos, foi possivel através da curva de
regresséo logistica, média e desvio-padrdo estabelecer a inter-relagdo entre o grau

de mineralizag&o dos dentes e da idade cronoldgica para cada sexo.

Santos et al (1998) realizou um estudo com o objetivo de verificar a
aplicabilidade e confiabilidade da ulilizacdo das alteragbes morfoldgicas das
veértebras cervicais, observadas nas ielerradiografias em norma lateral pertencentes
a documentagao ortoddntica de rotina, como um meétodo de determinagio do estagio
de maturagao esquelética. A amostra consistiu de telerradiografias em norma lateral
de 77 jovens, de ambos os sexos, abrangendo a faixa etaria de 8 anos &€ 5 meses
aos 16 anos e 5 meses para este estudo transversal. Foi utilizado o método de
Hassel & Farman (1995) modificado a partir do estudo de Lamparski (1972) para
observagao das mudangas anatbmicas ocorridas nas 22, 32 e 42 vértebras cervicais.
Analisando-se os resuitados os autores puderam concluir que a observagio das
mudangas morfologicas que ocorrem nas vértebras cervicais, visualizadas nas
telerradiografias laterais, mostrou-se um método util e aplicavel na avaliagdo do

estagio de maturagdo de um paciente na pratica clinica. Porém deve-se
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complementa-lo com recursos e informagdes sobre o desenvolvimento de cada

individuo, para gue se possa obter, um diagndstico mais preciso e fidedigno.

Neto (2005) com o objetivo estudar a calcificagdo dentaria de criangas da
regiao metropolitana de Recife, utilizou uma amostra de radiografias panoramicas de
1352 pacientes do sexo masculino e 1346 do feminino, distribuida entre as faixas
etarias de 4 a 15 anos e divididas por trimestre. Em cada radiografia verificou-se os
estagios de calcificagao dos incisivos aos segundos molares permanentes, da maxila
e mandibula , respectivamente, com o auxilioc de um diagrama de oito estagios de
calcificagdo preconizado por Nicodemo (1967). Foram aplicados com os dados
técnicas de estatistica descritivas e testes estatisticos (teste t-Student). Analisando-
se os resultados o autor pode concluir que de maneira geral, os maiores valores
medios dos estagios de calcificacdo dos dentes estudados foram encontrados para
os individuos do sexo feminino e este trabalho permitiu tragar um panorama de

desenvolvimento da denticao permanente para a populagio da regido do Recife.

Kurita {2004) desenvolveu um estudo com o objetivo de avaliar a
aplicabilidade dos métodos de Nolla (1960) e Nicodemo; Moraes; Médici Filho (1974)
na determinagdo da idade dentaria, e dos métodos de Greulich & Pyle (1959),
Tanner et al (2001) e EkI6f & Ringeriz (1967) na estimativa da idade 6ssea. Na
amostra foram avaliados 360 individuos (180 do sexo masculino e 180 do feminino},
na faixa etaria de 7 a 15 anos, naturais da regiao de Fortaleza - CE. A amostra foi
composta de radiografias carpais ¢ panoramicas e a interpretagéo foi feita por um
examinador calibrado. Analisando-se os resultados ode concluir que entre a

correlagdo das idades dentarias e idade cronolégica para o sexo masculino, houve
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um alto indice de correlagdo entre os valores obtidos, ndo havendo diferenca
estatistica entre os métodos, ja para o sexo feminino, também houve um alto indice
de correlacdo entre os valores obtidos, havendo diferenca estatistica significativa
entre 0s métodos. Por outro lado a correlagdo entre as idades Osseas e a idade
cronologica para o sexo masculino, houve um alto indice de correlagao entre os
valores obtidos, ndo havendo diferenga estatisticamente significativa. E para o sexo
feminino, também houve um alto indice de correlagdo entre os valores obtidos, mas
o método de EkI6f & Ringertz apresentou diferenga estatistica significativa com a

idade cronoldgica e com outros métodos.

Hassel! et al (1995) realizaram um estudo com o objetivo de avaliar a evolugéo
da maturacdo esquelética usando vértebras cervicais, combinando observacgtes das
mudancas da mdo e punho e mudangas das vértebras cervicais durante a
maturagdo Ossea. Foi estudada uma amostra com 11 grupos, de 10 homens e 10
mulheres, totalizando 220 individuos, com idades variando de 8 a 18 anos,
leudodermas e descendentes do Norte Europeu. Foram utilizadas radiografias da
mao e punho esquerdas e cefalométricas laterais. Com base na avaliagao
interavaliadores e intra-avaliadores das seis categorias da maturagédo Ossea da
vértebra cervical concluiram que o fator de crescimento é uma variavel critica no
tratamento ortoddntico. Concluiram também que o ortodontista, com uma radiografia
cefalométrica lateral, pode com uma analise breve da vértebra, estimar a maturagao

do paciente.
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Figura 1 - Radiografia Panoramica

Fonte: Kurita LM, 2004
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Figura 2 - Radiografia de méo e punho (carpal)
Fonte: Kurita LM, 2004
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Estagio 1 - Presenca da cripta

Estagio 2 - Calcificagao inicial

Estagio 3 - Um tergo da coroa completa
Estagio 4 - Dois tercos da coroa completa
Estagio 5 - Coroa quase completa

Estagio 6 - Coroa completa

Estagio 7 - Um terco da raiz completa

Estagio 8 - Dois tergos da raiz completa
Estagio 9 - Raiz quase completa e apice aberto
Estagio 10 - Raiz completa e fechamento apical

Figura 3 - Representagdo esquematica dos dez estagios de desenvolvimento de
Nolla para os dentes inferiores.
Fonte: Kurita LM, 2004 UNICAMP / FOP|
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4.0 - Discussao

Com base na revisdo de literatura realizada fica reconhecido que o
verdadeiro grau de crescimente e desenvolvimento nem sempre reflete a idade
cronolégica, visto que, jovens com a mesma idade podem manifestar diferentes
graus de maturidade, necessitando de outros métodos para sua avaliagdo. O
desenvolvimento ¢sseo ¢ a forma mais empregada para estimar o grau de
maturagdo biolégica de um individuo, além de outros métodos, como ©
desenvolvimento dentario, altura, peso e caracteristicas sexuais secundarias.

E importante observamos também, que o desenvolvimento do individuo pode
ser influenciado por fatores genéticos, raciais, climaticos, socio-econdmicos,
ambientais, hormonais e nutricionais (Cordeiro et al, 2000; Damante et al, 1983;
Erum, Carels, Mulier and Zegher, 1998)

Diferentes tipos de radiografias tém sido utilizados em estudos sobre o
desenvolvimento dentario, dentre elas, temos as radiografias periapicais, as
telerradiografias em norma lateral e as radiografias panoramicas (Coutinho,
Buschang e Miranda, 1993; Santos et al, 2005; Jason et al, 1998; Neto, 2000).

A avaliagdo da maturagdo 6ssea € um dado radiografico Util, pratico, viavel e
de grande aplicagéo clinica para a determinagdo do estagio de desenvolvimento do
individuo, sendo a drea de mé&o e punho, a area mais utilizada na determinagéo
desse indice bioldgico. Porém ndo podemos deixar de considerar que a radiografia
cefalométrica em norma lateral que é uma radiografia que é pedida rotineiramente
para tratamento ortoddntico, nos fornece informagbes valiosas sobre as vértebras

cervicais, que podem ser utilizadas também para estimar a idade 6ssea do paciente
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(Siqueira et al, 1999; Generoso et al, 2003; Damian et al, 2005; Haiter, Almeida e

Leite, 2000; Aragjo, 2001).
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5.0 - Conclusodes

Pelo exposto acima, observou-se que cada autor prefere um meétodo para
avaliagdo da idade cronolégica, dentaria ou Ossea. Porém o método de maior
confiabilidade para a estimativa da idade bioldgica é aquele realizado pela avaliagao
da idade Ossea.

Pode-se concluir também que muitas dividas ainda persistem na literatura
sobre a possibilidade de correlagdo entre as idades Osseas, dentarias e
cronolégicas, havendo contradigdes entre os trabalhos publicados, em relagéo aos
seus resultados. E, finalmente ao longo do tempo percebemos alternancia de

opinides entre os autores.
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