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A verdadeira Educagdo ocorre
no intimo do indiwiduo, sen-
do um processo verdadeiramen

te transformador.

“Pedra que rola nao cria limo", afir
ma o brocardoe popular. Da mesma for
ma, a instabilidade fntima, que te
leva a constantes mudangas, nido te
permitird fixacdo em coisa alguma,
nem tampouco realizagdo profunda.
Concede-«te o tempo de semear, germi
nar, crescer, enflorescer e dar fru
tos.

Nde tenhas pressa injustificdvel,

0 trabalho de burilamento é intimo,
A aquisig¢do do conhecimento é tran-
quila.

A plenitude de amor & lenta.

Divalde P. Franco
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1. INTRODUGAO

Ao deparar-se com uma turma de aluncs com idade en-

7 e 12 anos, percebi a dificuldade que teriamos para adequar 0s
conteddos da Educagdo Figsica para que todos pudessem  participar
pois, caso contrdrio, se eles fossem vistas como um conjunto de

ossos, misculos e articulagdes, ou seja, corpos iguais por possui
rem 0s mesmos componentes, portanto a mesma atividade serviria pa
ra todos. Sendo assim, as diferengas fisicas existente entre eles
deixariam de existir e passariam a se comportar corporalmente 1i-
guais. O professor precisa saber que os corpos diferem entre si
na mesma faixa-etdria, quanto mais em faixa-etdrias diferentes.
Daolio (1993). Portanto os contetidos precisam ser modificados pa-
ra atender as necessidades e interesses dos alunos.

Essa Educagdo Fisica escelar que homogeniza os alu-
nos & criticada por Moreira (1992) e se apresentam assim: "acriti
ca, sem jidentidade, transmitindo e controlande o ritmo das ativi-
dades meclnicas, desenvolvendo conteddos ac sabor do modismo, bus
cando a perfeigdo do gestn e descompromissada com o individuo e
com a sociedade'. Mas também héd excessbes que segundo Betti(1991)
propde uma Educagdo Fisica escolar que forme um homem mais criti-
co, criativo, participative e consciente, para tanto, o professor
deverd estar consciente do processo ensino-aprendizagem dos alu-
nos.

Esse & o tipo de Educacdo Fisica que trabalhamecs une
C.E.I. (Centro de Educag¢do Infantil), o de transfformagdo da cri
an¢a, que ela deixe de ser um executador de ordens e passe a ser
um sujeito participativo, criticando, criando e respeitando, onde
eles possam perceber seu corpo numa relacgio entre eles e o meio
sécio-cultural que ele vive,.

Para tanto devemos dar oportunidade onde elas pessam
vivenciar diversas situagBes pois, sabemos que elas possuem um ri
tmo préprio de desenvolvimento e aprendizagem, sendo assim, elas

precisardo aprender a respeitar a individualidade de cada um.
Nessa Educagdo Fisica a crianga deve ser considerada

como um todo, pois &€ um ser indivisivel que segundo Freire (1989)
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"corpo e mente devem ser entendidos como componentes gue integram
um Gnico organismo. Ambosgs devem ter assento na escola, n3o um (a
mente) para aprender e ocutro (o corpo) para transportar, mas am-
bos para se emancipar. Por causa dessa concepgdo de que a escola
sé6 deve mobilizar a mente, o corpo fica reduzido a um estorvo que,
quanto mais quieto estiver menos atrapalhara".

Por isso devemos proporcionar situagoes onde ocorra
o confronto com outras realidades, para a criancga pensar e quando
for agir, fazé-lo com consciencia.

Para tanto tentaremos alcangar nossos objetivos atra
vés dos jogos que segundo Betti (1991) a cooperagdo, a honestida-
de e o respeito sio mals facilmente alcangados, e onde o entemndi-
mento entre os participantes quanto as construgdes das regras e a
resolugBes de conflitos que possam aparecer é imprescindivel para

que o jogo acontega.
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1.1. EDUCAGAQ FISICA ESCOLAR

Quando.falamos em Educacio Fisica na escola, devemos
gaber quais s8o seus objetivos e se os mesmos estdo sende alcanga
dos. Segundo Bracht (1991) os objetives da Educacgdo Fisica na es-
cola nio podem ser deduzidos somente dos conhecimentos sobre o de
senvolvimento da crianga. Para tanto & preciso esclarecer qual o
papel desejdvel da escola em nossa sociedade, fazer uma leitura
da sociedade em que vivemos e por fim projetar a sociedade que al
mejamos.

Sendo assim, analisaremos duas propostas de atuagdo
da Educag8c Fisica escolar. Uma que prioriza os movimentos mécani
cos e repetitivos anulando dessa maneira sua criatividade, ©pois,
se ele repete os movimentos do professor, o que farid com os seus?
Repeticdio de exercicios visando um aperfeigoamenta técnico, desen
volver as qualidades fisicas basicas, o fascineo pelo modismo semn
gquestionar ou analizar o que movimenta essa moda. Como estariamos
desenvolvendo o sense critico agindo dessa maneira. Isso sem fa-
lar como a aula era dada, ou melhor, dividida. Aquecimento com
corrida em volta da quadra no sentidoe anti-hordrio, parte "princi
pal'", como se as outras partes nic fossem e volta a calma, prepa-
rando os alunos para prdéxima aula ou pior, quebrando uma ativida
de que poderia estar até sendo agraddvel para os alunos,

Vemos multas escolas que utilizam as aulas de Educa-
¢do Fisica para treinamento dos alunes que disputardo os jogos co
legiais. No inicieo do ano é feita uma selegdo dos alunos e eles
sdo divididos de acordo com suas aptidBes para determinado espor
te e aqueles que ndo sdo aptos sdo deixados de fora e acabam sen
do discriminados pelo professor, pelos colegas e o pior, eles mes
mos comegam a se discriminar. Quantos de nés jd ndo fizemos 1isto
ou algo parecido? Serd que a Educacgdo Fisica escolar ndo & um di-
reito de todos que dela participam? Serid que cem ¢ssa postura nio
estamos reproduzinde um modelo de sociedade que ai esta? Qu os bai

x0s saldrios fazendo com que os professores déem aula em trés pe-

riodos dificultando assim uma recliclagem ¢ como consequéncia le-
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vando a uma baixa qualidade e ensino. Seri que tudo isso ndo re-
presenta a vontade de quem esta no poder? Essas g8do algumas per-
guntas que tal proposta ndo tém e nunca terd vontade de responder.

Mas, por outro lado temos uma outra proposta para a
Educag¢do Fisica escolar que é a conscientizadora, que segundo Mo-
reira (1989), o educador e o educando precisam estar consciente do
processo e ambos exercendo sua criticidade durante o mesmo. Essa
Educacdo Fisica escolar deveri eliminar os movimentos mecdnicos e
repetitivos, substituindo-os por movimentos livres e criativos.
Ela deverd também ser um direito de todos qye delas participam, sem
haver discriminag¢do acs mesmos aptos, mals gordos ou menores, e
nem priorizar os mais aptos, mais fortes e maiores. Nossa preocu-
pacido nio € em formar atletas, pois assim, estariamos deixando de
lado os menes aptos, mas, dar oportunidade para que todos viven-
ciem diferentes situagdes no jogo ou no esporte. Sendo assim, a
Educagdo Fisica escolar deverd desenvolver o alune como um todo
pois, ele & um ser indivisivel.

Esta Educaglo Fisica escolar deveri proporcionar si-
tuacfes de aprendizagem concreta e oportunizar o confronto com ou
tras realidades, para o alupnc agir com consciéncia procurando res
postas aos "por ques'" que surgirem.

Se a 'Educagdo & ao mesmo tempo determinada e determi
nante da estrutura social. Dal nio seja possivel negar o carater
politico da EducacgZo’, Bracht (1991). Nao pretendemos aqui doutri
nar o aluno e sim faze-lo compreender a realidade social em que
vive, questionade-as, e a partir dai propor mudangas.

Acreditamos gue um professor de Educacdo Fisica que
estiver sintenizade com g realidade sdcio-cultural em que vive,
terd mais condig¢Bes de realizar um trabalho, principalmente se ele
estiver consciente do alcance cultural de sua pratica. Daolion(1993}.

Para tanto, acreditamos que uma Educacdo Fisica esco
lar conscientizadora possa levar a transformagdo da realidade,mas
para 1sso, o educador precisa estar seguro do processo de ensino

e aprendizagem dos educandos.
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2. PROPOSTA DE TRABALHO

0 trabalho teve como proposta o desenvolvimento de jo
gos que possibilitassem a participacdo de criancgas com diferentes
faixas etdrias na mesma atividdde, pois o Projeto da Secretiria
Municipal de Educac¢do de Piracicaba, com relagdo & Educagdo Com-
plementar®*, congregava criangas que possuiam diferentes <reperté-
rio metor e cultural.

* Educacdc Complementar € o nome dado ao projetc da Secretaria Mu
nicipal de Educagdo de Piracicaba, onde meio periodo as criangas
estdo na Escola e no ocutro meio periodo estdo mo CEI (Centro de

Educagdo Infantil).
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3. METODOLOGIA
3.1.8UJELTO

Participaram das atividades todos os alunos com ida-
de entre 8 - 12 anos, dando um total de 18(dezoito), que estavam
regularmente matriculades no periodo da manhd no CEL, situado no
bairro de Santa Therezinha, que é administrado pela Secretaria Mu
nicipal de Educag8o de Piracicaba.
0OBS.: As criangas discutiram e decidiram quem seriam os denomina-

do menores: meninas de 8 e 9 anos e meninos de 8 anos.

3.2.MATERIAIS E INSTALACOES

0 CEI possul um saldo para gindstica e jogos; parque;
mesa de ping-pong; bolas de basquete; raquetes e bolas de fresca-
bol; bolas de volei; bolas de futebol de campo e salido; bolas de
handebol; bolas de borracha (dois tamanhos); jogos de damas, xa-
drez, banco imobilidrio, xadram, baralho, war, domind, jogos de
botda, cordas de varios tamanhos, preus, colchBes, bambolés, etc.
Ao lado do CEI estd o Centro Comunitdrio, que podemos usar, e pos

sui duas quadras poli-esportivas e um campo de futebol.

3.3.AULAS

0 CEI possui, no periodo da manhd, um professor de
Educacio Fisica e um de Educagdo Geral. As criangas tiveram aula
com os dois professores trés vezes por semana (32,42,52), e a du-
ragio das aulas com cada um deles foi de 45 minutos. 0 conteddo
foi passado para as criangas antes de cada aula e, no decorrer do
mesma as modificagbes eram discutidas de acordo com as necessida-
des e interesée da turma ou do professor. Na sexta-feira o dia era
"livre" para as criancas da Educagiic Complementar, ou seja, elas poderjam es-
colher as atividades que desejassem, por exemplo: assistir televi

sdo, brincar no saldo, na quadra, no campe ou no parque, fazer pin-
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tura, desenhos, etc. Sempre com a orientagdo do professoer quando for pre

ciso.

3.4.INSTRUMENTO DE PESQUISA

Através das aulas desenvolvemos o respeito, o espiri
to de cooperagdo, a criticidade . e a criatividade entre as crian-
¢as, frente as dificuldades que apareceram nas atividades.Para tan
to, antes de cada aula foi apresentado o que seria dado, & as su-
gestB8es eram sempre discutidas, antes de comec¢ar o jogo ou duran-
te o mesmo, quer sejam elas dos alunos ou do professor, isso nido
quer dizer que o0s mesmos eram colocados em pratica no momento mas,
quando necessdrio o eram. Hindebrandt Laging (1986). E quando fo-
ram colocadas em prdtica elas asseguraram a participagdo de todas
as criancas no jogo, sem descriminagdo.

Portante, n3o ignoramos o conhecimenta que eles trou
xeram do seu meio social-cultural, muito pelo contridrio, ajudamo-os
a aumentar esses conhecimentos através de uma prdtica coerente .com
seu desenvolvimento cognitivo e motor e contextualizando esta pra
tica a realidade social-cultural que ele se encontrava, Daolio

{(1993).
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QUADRO I - 0 joge "queimada'" construido ap®ds as opiunioes dos alunos

ESTRATEGIA:

- Dividir a turma em duas equipes iguais
- Cada equipe ficard em uma metade da quadra volei com uma beolade

meia

DESENVOLVIMENTO:

- As criangas poderdo fugir da.bola desde que ndo ultrapassem as
linhas que delimitam o seu campe.

- Quando forem "queimados" as ecriangas ficardo em volta da quadra
trocando passes com os lntegrantes de sua equipe ou tentando
"queimar" ou impedindo que seus colegas sejam '"quéimados"

- A bola ficard <com a c¢rianca que foi "queimada".

- As criancas mnio poderdo tirar a bola das mdos das outras e nem
empurra-los para pegar a bola, se o fizerem a equipe perde a pos
se daquela bola. 86 poderd@o cerca-los impedindo que troquem pas
ses entre si ou gue "queime" seus colegas de equipe.

- Nao tem "parte fria'" nas criangas, ou seja, se a bola bater ne-
la e cair no chio, estard '"queimada", a ndo ser que a bola to-
que no chfo primeiro . antes de acerti-la.

- Ganhard o jogo a equipe que primeire 'queimar" os integrantes da

cutra.




Discussdes e ModificagBes do jogo "queimada" feito junto com as

criangas explicitade no Quadro I

Algumas wodificagBes foram feitas juntamente com as
criangas no jogo '"queimada'", por exemplo, na tradicional as crian
gas quando eram '"'queimadas" ficavam no fundo da quadra e quando
aumentava o niuimero, alguns acabavam ficando desanimado. Conversa-
mos e dicidimos que poderiam circular em veolta da quadra ajudando
a '""queimar" ou impedindo que seus colegas de equipe fossem "quei-
mados™.

- Criaram uma alternativa onde todes tinham que participar ativa-
mente, mesmo os que jd tinham sido "queimados'", caso contrério,
ficaria muito facil para a outra equipe.

Algumas criangas reclamaram que a bola demorava vol-
tar ao jogo quando saia pois, ¢las se amontoavam tentando pega-la.
Discutimos a situagdo e resolvemos colocar duas bolas no jogo.

- Mesmo que uma bola fosse para longe o jogo centinuaria, além dis
so, as criangas tiveram que ficar mais atenta ao jogo, pois po-
deriam ser "queimadas'" de qualquer lado ou de dois lados ao mes
mo tempo.

0s menores comecaram a reclamar que os maiores arran
cavam a beola das suas m3os ou 0§ empurrava para que NHO pegassem
a bola. Paramos e discutimos a situag¢do. Ficou decidido que nZEo po
deriam arrancar a bola das m3os das outras criangas € nem empurra-
las pois, quem fizesse, a equipe perderia a posse daquela bola.

- A critica dos menores com relagdo as atitudes dos maiores mos-
tra a n#o aceitagdo &s regras impostas por eles, o que levou a
todos repensarem em uma solugdo onde a forga fisica ndo fosse o
principal fator de desiquilibrio,

Qutra mudancas foi com relagdo a "parte fria" pois,
tinha crianca que dizia que era a mic, outras a perna e outro que
ndo tinhaj; ou seja, estava dificil entrar num acordo,

OBS.: Parte fria: € a parte do corpo onde a bola bate e a crianga

nde fica "queimada".

Paramos o jogo e discutimos a situacac. Decidimos que
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nao haveria "parte fria'", ou seja, se a bola batesse em qualquer
parte do corpo e caisse no chio a crianga estaria '"queimada', a
nic ser que a bola gocasse no chio antes de acertd-la.

- Vimos a compreensdo das criancas para se chegar a um acordo per

mitindo que o jogo continuasse.



Quadro II - 0 joge "bandeirinha"” construido apés as opiniBes dos

alunos

Estratégiat

-Dividir a turma em duas equipes iguais.
- {ada equipe ficard em uma metade da quadra

- As "bandeirinhas" ficar3o uma em cada garrafdo da quadra de bas

quete.

Desenvolvimento:

- As criangas nfo poderdo ultrapassar as linhas que delimitam a
quadra de basquete, caso isso acontega, elas estardo '"queimadas",
ou seja, ficarao parades no lugar que sairam, e s& poderdo se
deslocar quando outro integrante da sua equipe vier salva-la to
cando-a, s6 assim estardo "livre"

- Elas ficardo "queimadas" também quando invadir o campo adversd-
ric para "roubar" a "bandeira'" e forem pegas por algum integran
te da outra equipe. Para ficarem "livres'" alguem da sua equipe
tem que salva-la.

- As duas equipes tentardo trazer a "bandeira'" para seu campo sem
serem pegos. Se a crianga que estiver com a "bandeira" for "quei-
mada'", ela ficard parada no lugar e a "bandeira' voltard para o
seu lugar.

- As criangas poderdo trocar passes entre si para tentar trazer a
"bandeira" para seu campo mas, s6 marcard ponta se a mesma Ccru-
zar a linha do meio da quadra de posse de uma crianga.

- As criangas nio poderdo ficar guardando a "bandeira" ou alguma
crian¢ga '""queimada", terfo que ficar junto a linha do meio da qua
dra.

- Existe alguns bambol&s em cada campo. As criangas gque gquiserem
poderdo ficar dentro dele e ndo serem pegos, mas neste caso po

rZo ser vigiados de perto.
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DiscussB3es e ModificagBes do Jogo "bandeirinha" feita junto com

as criangas explicitado no Quadro II

No jogo da "bandeirinha" discutimes algumas modifica
¢Bes para que todas as criangas pudessem participar. Uma das modi
ficagBes foi com relagdo ao espago que elas teriam para poder fu-
gir quando perseguidas ao entrar no campo adversdrio para tentar
pegar a ''bandeira', pois era quase impossivel alcangar os que cor
riam bem. Decidimos que o espage que eles poderliam correr era a
quadra de basquete. E quem ultrapassasse a linha que delimita a
quadra estaria preso e ficaria parado no local que saiu esperande
alguém do seu time vir salva-la.

- A alternativa criada veio dar mais oportunidade aos mais lentos
de tentdarem pegar guem entrasse No seu campo.

Outra modificagdo foi com relagdo a realizagdo de pas
ses entre as criangas quando estas tentavam trazer a "bandeira’ do
time adversé&rio para seu campo, pols as mesmas ndo faziam. Ficou
decidido que poderiam fazer os passes mas a "bandeira” teria que
cruzar a linha que divide 2 quadra de posse de uma crianga.
~ Com essa mudanca eles comegaram a fazer jogadas para tentar pe-

gar a bandeira e com isso o trabalho de equipe melhorou.

Algumas criangas comegaram a reclamar que alguns fi-
cavam vigiando de perto a "bandeirinha" e com 1isso dificultava a
sua "roubada!!. Discutimos a situagao e decidimos que todos tinham
que ficar junto a linha que divide os campos.

- 0 objetivo do jogo é "roubar" a "bandeirinha', e para que 1i1sso
ocorra nao poderia ficar ningu@m vigiando-a do lado. Todos com-
preenderam e aceitaram a mudanc¢a pois sem o qual ficaria difi-
cil continuar o jogo.

Percebi que 08 menores quase ndo entravam 'no campo a

dversdrio para tentar "roubar" a "bandeira". Eles falaram que
eram pegos com facilidade. Paramos o jogo e discutimos uma alter-
nativa. Resalvemos colocar alguns bambolés em cada campo. As crian

¢as quando entravam no campo adversdrio elas poderiam ficar den-

tro deles e ndo serem pegas mas, com uma mudanca, elas prdertiam
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ser vigiadas de perto,
- Com essa mudanca os menores e o5 mais lentos tiveram mais chan-

ce de tentar pegar a "bandeira'.
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Quadro IIT - O jogo "em cima do pneu"” construido apds as opinides

dos alunos

Estrategia:
- Dividir a turma em duas equipes iguais na quadra de basquete
- Uma crianga de cada equipe ficard em cima do pneu, e este fica-

rd no meio do garrafido.

Desenvolvimento:

- As criangas ndo poderdo entrar nc garrafido de posse da bola e
nem para pega-la, se fizerem, a bola passard para a outra equi-
pe.

- SO0 poderdo dar no miximo trés passos com:.a bola na mdo, se qui-
serem andar mais tem que driblar.

- A cobranga dos laterais e o reinicio do jogo & M"livre", ou seja,
sem marcagdo.

- Ndo poderdo arrancar a bola da mdo dos colegas, s6 cerca-los ou
interceptar os passes.

- Todos deverde ficar em cima do pneu como ''goleiro”.

- §6 serd ponto se a crianga que estiver no pneu segurar a bola,
e ndc cair do mesmo.

- Toda bola que ficar parada dentro do garraffo pertencerd a equi

pe que defende o mesmo.




Discussdes e ModificagBes do jogo "em cima do pneu" feito junto com

as criangas eplicitado no Quadro IILI

Algumas modificag¢Bes foram feitas no jogo "em cima do
pneu' junto com as criangas. Uma delas foi com relagao as criancas
cruzarem o garrafao ou para se livrar da marcacac ou pegar a bola,
pois, os que defendiam o garrafao nao podiam. Entao decidimos que
ninguém poderia entrar com.a bola, e quem o fizesse a equipe per-
deria g possecde bola.

- A modificagdo fez com que a regra fosse a mesma para quem ataca
como para quem defende,

Qutra modificagZc feita partiu dos menores, pois es-
tes reclamaram que o0s malores arrancavam a bola das suas m3os, De
cidimos que ndo poderiam arrancar a bola das mios das criangas,
somente poderiam cercar impedindo que fizessem passes.

- A mudanga fol aceita pelos maiores que, perceberam que os meno-
res para participarem,algumas regras tinham que ser mudadas pa-
ra os mesmos nio se sentirem discriminados.

Com relagdo aos laterais, os malores nio deixavam os
menocres cobra-los, poils eles nd3o tinham forca para fazer grandes
langamentos e nos passes curtos o outro time marcava de perto di-
ficultando a recepc3o. Paramos o jogo e decidimos que as laterais
gseriam "livre'", assim os menores poderiam também cobra-lc.

Qutra discuss8o surgiu com relacdo aos "goleiros',
pois alguns nao queriam ir e outros que queriam, mas nao os deixavam,
pois estes tinham dificuldade em segurar a bola e manter-se equi-
librado em cima do pneu quando os passes eram longo. Discutimes a
situagao e decidimos que todos passariam pela posicao de "golei-
ro'.

- As criangas precisam vivenciar diferentes situagoes no jogo pa-
ra que possam conhecer seus limites e capacidades.

Qutra discussao se deu porgque uns diziam que a bo-
la que ficasse dentro do garrafao pertenceria ao goleiro e outros
nao. Discutimos a situagao e eles decidiram que seria da equipe que

defende o mesmo.



- Eles chegaram a essa conclusao, pois perceberam que se a bola
pertencesse ao goleiro este passaria ao seu companheiro de equi
pe, e este devolvendo-a marcaria ponto, e assim ficaria muito

fAdcil para quem estivesse atacando.



Quadro IV - 0 jogo "mae da rua" apés as opinides dos alunos

- Toda turma do lado de fora da quadra de volei em uma das late-
rais.

- Uma crianga de pegador dentro da quadra.

Desenvolvimento

- As criangas terdc que cruzar a guadra sem serem pegas.

- As criangas ndo poderdo ultrapassar as linhas do fundo da qua-
dra, se o fizerem estardo pegas.

- As que forem sendo pegas irHo ajudar a pegar as que faltam, pa-
ra tanto, fardoc um circulp onde quiserem dentro da quadra e sé
poderdo ajudar a pegar de.'dentre do mesmo.

- As criangas que entrarem na quadra para tentar atravessa-la,
ndo poderdo retormnar para o lade que estavam, se o fizerem esta-
rdo pegas.

- 0 pegador terd uma porta aos fundos da quadra para salr e pegar
quem nado quizer atravessa-la. 0 pegador sd poderd voltar para a

quadra pelas portas.




19,

Discuss8es e Modificag¢Bes do jogo "mae da rua" feito junto com as

criangas eplicitado no Quadro IV

No jogo "mae da rua" foram feitas algumas modifica-
¢Bes junto com as criancas. No jogo quando as criancas eram pegas
elas ajudavam a pegar as que faltavam e assim ia ficando mais di-
ficil atravessar a quadra, e com igso algumas delas ndo queriam
atravessati Paramos o jogo, discutimos a situagdo e resolvemos que
aquelas que forem pegas far38ornum circulo e s6 poderdo ajudar a pe
gar de dentro dele,

Qutra mudanga gque fizemos foi porque os que j& ti-
nham sido peges reclamavam que os outros entravam na quadra, per
cebiam que ndo dava para passar, retornavam para a lateral da qua
dra. Paramos e discutimos a situagdo e decidimos que quem entras-
se¢ teria que atravessa-la para o ocutroe lado e quem retornasse es-
taria pego.

- As criancas tinham que criar uma maneira de atravessae a quadra
sem serem pegas. 0s que estavam na mesma situagdo criavam alter
nativas dividindo o grupo para atravessae, assim ndo chamavam a
atengdo para um grupo $6. E os que j& tinham s$ido pegos também
discutiam maneiras para pegar o restante,

Cada vez ia ficando mais dificil atravessar-e alguns
deles n3o tentavam mais. Comegaram as reclamag¢Bes. Paramos, discu
times e resolvemos que o pegador teria uma passagem pelos fundos
da quadra onde s6 ele poderia entrar e sair por ela, assim ele po
deria pegar quem nio quisesse atravessa-la.

- As criangas precisam saber de suas possibilidades e apra tanto

precisamos criar wmeios para que elas a descubram.
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4.1. A INTERAQKO ALUNO-PROFESSOR~ATIVIDADE

Quando iniciamos as aulas de Educacao Fisica com es-
ta turma tfnhamos algumas dificuldades de adequar os conteiidos pois,
apesar de terem faixas etdrias diferentes vinham de culturas dife
rentes. Por exemplo, no comego algumas criangas ndo acelitavam gque
as regras fossem modificadas para todos poderem participar, enquan
to isso, outro grupo achava:que todos estavam ali tinham que par-
ticipar. No jogo da queimada, alguns dos maiores queriam que quan
do os meanres pegassem a bola, eles tinham que passa-la para eles
pois, diziam que 08 menores ndo conseguiriam queimar.os outros por
ndo terem forga. Enquanto isso, outros diziam que todos tinham o
direito de tentar queimar, independente se conseguissem ou nio,
algumas vezes precisamos intervir nas discussfes pols,.08 menores
ndoc conseguiam falar o que achavam da situagdo. E quando falavam
que queriam tentar queimar, alguns des que ndo aceitavam saiam do
jogo. E quando estes queriam retornar, a situagdo era colacada pa
ra o grupe, discutida e o grupo decidia se ele ou eles retornariam
ou n3ioc. O grupo sempre delxzava, desde que nio salisse novamente e
se o fizessem, ele ou eles ndoc poderiam mais retornar.

Alguns deles ndo aceitavam perder e quando isso -acon
tecia discutiam com seus companheiros de equipe, falavam que nido
queriam jogar mais com eles. Por outre lado, alguns deles quando
perdiam saiam dando risada e comentando coisas engragadas que acon
teceram no jogo, pois eles tinham outros objetivos além de vencer,
come participar e se divertir, enquanto os outros, enquanto esta-
vam ganhando ficavam contentes, quando comegavam a perder comega-
vam as brigas e discussBes pois o objetivo era somente vencer. Con-
tinuamos insistindo nas discussBes sobre os conteddos gque estavam
sendo dados, procurando cuvir sempre todos que desejavam faalr.

Com o passar do tempo fomos percebende que nos jogos
as criangas comecgaram.a participar mais, tanto nas discussBes co-
mo na atividade em si. As desist@ncias dos jogos foram diminuindo
pois, o respeito a individualidade em.prol do coletivo estava acon-
tecendo. Suas opinides eram sempre ouvidas discutidas e quando pre-

ciso colocadas em pratica, nfo s5 deles como também as do profes-
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sor. Hildebrandt e Laging (1986).

Dessa maneira eles comegaram a fazer parte do proces
so, desenveolvendo seu senso critico e sua criatividade,

Houve situag¢Bes no jogo que eles precisaram se orga-
nizar para a outra equipe nio ganhar com facilidade. As tarefas
eram discutidas entre eles e divididas de acordo com as caracteris
ticas individuais. Por exemplo, no jogo "bandeirinha" os gque cor-
riam mais rdpidos & que tentariam pega-la, nfio que uma outra crian-
¢@& que ndo corresse tanto ndo pudesse tentar, mas elas comegaram
a ter consciéncia de suas possibilidades & quando uma tentava e
ndo comseguia os seus companheiros tentavam salwva-la, ou seja,
havia um trabalho de equipe.

Um outro exemplo seria no jogo de "cambio", onde os
menores ou qqemrﬁo tivesse forca para sacar do lugar certo, poderia
faze-lo do lugar que conseguisse ou jogar a bola para ocutro lado
se achasse mais fdcil. Eles passaram a fazer mudangas nas regras
para que todos pudessem participar e a vivenciar as diferentes si
tuagdes no jogo.

Comegamos a ver as mais}mmﬁsL ajudando os menos hi-
beis ou dando oportunidade para estes. participarem mais.Por exem-
plo , na turma tinhamos duas. ecriancas que jogavam futebol por um
clube da-cidade, mas quando iam jogar no C.E.I com as outras crian
¢as, eles ficavam no gol e assim nfo havia um desnivel técnico cem
0os que jogavam na linha e quando eles iam para a linhz, nio podi-
am fazer gol. Essas regras eram sugeridas por eles e [ ‘digcutidas
cour o grupo.

Na gindstica por exemplo, guando alguém nao conse_
guia vrealizar determinado movimento, o8 que conseguiam tentavam
ajudar e quando alguém vaiava outre por um erro, logo esse ou-
via uma resposta do tipo: "Se vocé& & tHo bom. porque nZo ensina”

Sabemos que os meios utilizades como os esportes in
formais e os jogos, a cooperac3o, a homnestidade, a criatividade
e o respeito a individualidade foram mais facilmente alcancgados,
como também o entendimento entre 0s participantes quanto a. cons-

tru¢d3o de regras e a resolugdo de conflitos que apareceram, feil
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necessdrio para que o jogo acontecesse. Betti (1991)

Sabemos que uma transformagdoc como estamos proponda
ndo acontecera da para o dia, muito pelo o contrdrio, e um proces
so longo e que requer uma constante avaliagdo, Mas acreditamos que
uma Educagdo Fisica contextualizada a prdtica séecio~cultural do

aluno, poderd levar a uma transformacdo da realidade,
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5. CONCLUSAOQ

No inficio do ano de 1993, quando nos deparamos com
esta turma, tinhamos consci@ncia das dificuldades que teriamos
na nova jornada e tais dificuldades acabaram se tornando um de-
safio, pois, ndo poderiamos ficar sé reclamando dos problemas mas,
buscar uma solu¢do na nossa prdtica.

Para tanto decidimos que seria através dos jogos e
espotes informais pois, segundo Betti (1991) nosses objetivos se
riam mais facilmente alcangados através deles.

E ao final do ano de 1993 quando fizemos uma avalia
gdo final, percebemos que as-criangas se tornaram mais cooperati
vas pois, ndo saiam do jogo quando estavam perdendo ou quando
havia discussBes, passaram a. respeitarmais a individualidade de
cada um nos jogos pois, eles pararam de exigir de seus calegas a-
quile que eles n3o conseguiam ou ndo queriam fazer. Os malores
pararam de dominar os menores, pols estes comegaram a ndo aceitar
mals a imposigdo deles,

As criangas passaram a ser mais criticas ndo 86 com
relacdo aos seus companheiros como também em relacdo as aulas
pois, quando mnao gostavam de alguma atividade ou gquando .tibham
que criticar alguém eles o faziam. Por outro lado passaram tam-
bém a ser mais criativos, pois, gquando nio gostavam de algo, ti-
nham que propor mudancas que poderiam ser de um jogo para outrao
come também, das regras de um jogo mas, sempre tendoe em vista a
participagdo de todos. Os problemas que aconteclam no jogo eles
passaram a resolve-los pois, eles passaram a perceber que era im-
portante o didlogo para a resolucio dos problemas que surgiram ou
que poderiam surgir.

Acreditamos que nossa tarefa e desafio conseguimos
supera-los, para tanto, estamos convencidos que nossos compromis-
gng estardo sempre voltades a crianca e na busca da continuagio
de uma sociedade democridtica através das expressBes corporais, pois

& esse o nosso material e conteiddos educacionais.
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