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MOUTINHO, Brenda Navajas. Aspectos da iniciagiio infantil no esporte eqiiestre:
uma revisfio bibliografica. 2006. 49 . Trabalho de Conclusdio de Curso — Faculdade de
Educago Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2006.

RESUMO

Convivendo com a iniciacdo infantil nas atividades eqiiestres, verificamos caracteristica
terapéutica nos cavalos que junto das atividades, auxilia o desenvolvimento cognitivo,
motor e afetivo das criangas. Essa relagdo entre o desenvolvimento das habilidades
basicas com a atividade eqiiestre motivou o interesse em reunir, através de revisfo
bibliogrifica, informagGes dentre livros, revistas, artigos eletrdnicos, trabalhos de
monografia e teses. Observamos um grande nimero de criangas que possuem
debilidades fisicas ou mentais ¢ procuram as atividades eqiiestres adaptadas, como
agente terapéutico, promotor de salde e desenvolvedor das habilidades fisicas.
Definitivamenie, essas criangas conseguem melhorias na qualidade de vida através do
esporte eqiiestre com aumento do ténus muscular, desenvolvimento do equilibrio e da
coordenacio motora. Para tal abordaremos as diferentes modalidades com suas
predominantes capacidades biomotoras; a base das habilidades e capacidades fisicas
envolvidas na montaria, escola classica de equitagdo, que ¢ base nos movimentos das
atividades equestres; o desenvolvimento motor diante das atividades eqiestres ¢ a
disponibilidade das atividades &s criancas com idade entre dois e sete anos, com
deficiéncia ou nfio de habilidades motoras. Pudemos concluir que sfio diversos os
beneficios obtidos com a pratica das atividades eqiiestres, incluindo o desenvolvimento
holistico, em especial o motor, na infancia.

Palavras—chave: Equitacdo; Crianca; Desenvolvimento Motor; Cavalo.
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MOUTINHO, Brenda Navajas. The equestrian sport initiation aspects for children:
A Bibliographic revision. 2006. 49 £ Trabatho de Conclusio de Curso — Faculdade de
Educagdo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2006.

ABSTRACT

We have been seen that horses are therapeutic agent and activities to ride a horse can
help on motor, cognitive and emotional development for children on Equestrian sport,
The relation between basic ability development and equestrian sports gave me interest
to met information from books, magazines, elecironic texts and monograph and thesis to
do a bibliographic revision. There are many disable children doing equestrian sport to
develop health and physic ability. Definitely these children have better quality life
though equestrian sport. 1 put on study different modalities development and
knowledge, classical equitation and children between two and seven years old practicing
equestrian activities disable or not.

Keywords: Equitation; Child; Motor Development; Horse.
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1 Introdugéo

As atividades equestres incluidas na rotina de criangas com
necessidades especiais apresentam-se como promotoras de saude, sendo utilizadas
também na infincia com objetivo de desenvolver as habilidades basicas das cnangas.

A partir da minha experiéngia com as técnicas de equitagio aplicadas
as criangas com idade entre dois e sete anos, com objetivo de desenvolver habilidades
basicas, percebi que as atividades que envolvem as criangas com a montaria e o0s
cuidados com os cavalos tém alto valor informativo nervoso ¢ ainda oferecem os efeitos
salutares do esporte. Convivendo com o relacionamento das criancas com os animais,
percebi caracteristica terapéutica nos cavalos que junto das atividades de montaria,
auxilia o desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo das cniangas.

Essa relaciio enire o desenvolvimento das habilidades basicas das
criangas com a atividade eqliestre despertou me interesse em reunir informacgbes dentre
livros, revistas, artigos eletrdnicos, trabalhos de monografia e teses com objetivo de
revisar a bibliografia sobre a iniciagfio infantil nos esportes, relacionando aos esportes
equiestres.

A metodologia utilizada para realizagdio desse trabalho de revisdo
bibliografica foi baseada em Vera (1980) e Severino (1990), que estruturam o trabalho
de monografia em suas obras e orientam normas desde desenvolvimento do tema aié a
redacdo e conclusdo da pesquisa.

De acordo com Gallardo (1993), a crianga de dois a sete anos,
encontra-se em fase de desenvolvimento das habilidades especificas, ou movimentos
fundamentais, que ¢ quando a atividade 'eqiiestre pode ser iniciada e auxiliar no
desenvolvimento holistico da crianca.

O esporte eguestre € representado mundialmente por diversas
modalidades que seguem a base de movimentos da escola classica de equitagio. As
diferentes modalidades equiestres estdo incluidas no contexto a seguir, com intuito de
reconhecimento de suas caracteristicas principais, mas o foco principal do trabalho esta
na afividade eqiiestre como desenvolvedora das habilidades bésicas na iniciagio infantil

Existe pouca literatura publicada relactonada aos esportes equestres,
fato que delimitou a pesquisa e demonstrou a necessidade de pessoal produzindo

mformagéo a respeito do assunto.
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2 A Escola Classica de Equitagio como base das modalidades eqiiestres

Figura 1. Equitacdo classica.
Fonte: EDWARDS, 2005, p. 97

A equitagdo ¢ a arte de montar a cavalo. adestra-lo e prepara-lo para as
atividades que costuma ser utilizado. E a base para todos os outros Esportes Eqiiestres.
Segundo Edwards (2005, p. 96). “o inicio da Equitacdo Classica aconteceu no periodo
da Europa Renascentista com Federico Grisone inaugurando a “Escola de Napoles™, em
15327, A consumacgao do esporte veio do trabalho de Frangois Robichon. Senhor de la
Guérnnere, o pai da Equitacdo Classica que escreveu o livro, “Escola de Cavalaria™,
publicado em 1733 e era onde se encontrava informagdes sobre a Equita¢do, serviu
também para graduar a modalidade. Escolas como a Espanhola de Montaria de Viena. a
tradicional Ibérica e a famosa Francesa de Saumur, Cadre Noir seguiam principios de
Guériniere com algumas modificacdes particulares.

Segundo Edwards (2005, p. 96), Guériniére trabalhou dezenove anos
para o rei Luiz XIV, ele era o integrante mais antigo e 0 que comandava a tropa.
Através desse trabalho adquiriu experiéncia e conhecimento sobre a modalidade. Ele
introduziu sistema de treinamento progressivo com exercicios. Dizia que “sem leoria.
toda pratica é sem rumo”, baseava-se em ciéncia racional. Determinou e ensinou a
posigdo essencial de sentar sobre o cavalo, o que ainda é utilizado.

Um século depois dos cavalos terem sido considerados obsoletos,
hoje, nos paises ditos de Primeiro Mundo nota-se um crescimento exponencial das
atividades equestres. O cavalo e a equitagdo voltam com for¢a nesse icio de século

principalmente por estar 0 mundo sendo dominado pela tecnologia. O que faz as



pessoas buscarem uma maneira de praticar uma atividade que as permitam estar em
contalo com a natureza, o que proporciona melhora na qualidade de vida e distancia, por
hora, da correria diaria em meio ao avango tecnologico e do caos vivido nas grandes
cidades.

A Equitagdo € esporte inclusivo que permite a pratica de ambos os
sexos e pessoas de qualquer idade, fatores estes influentes no aumento do namero de
pessoas que buscam a equitagdo como agente terapéutico. Pessoas portadoras de
deficiéncia fisica ou mental conseguem adquirir consideravel melhora na qualidade de
vida com as atividades eqiestres. O convivio com os animais € 0 manejo no momento
da montaria ¢ de grande valor informativo motor e pode auxiliar o desenvolvimento da
concentragdo, do equilibrio, da disciplina, de algumas habilidades especificas e ainda do
condicionamento fisico e melhora do 16nus muscular. Ha o que se comentar sobre a
marcha do cavalo que apresenta grande similaridade com a marcha humana e ¢ de
grande valia na recuperag@o de pessoas com debilidade na marcha.

A equitagdo, segundo os principios classicos, serve para educar o
cavalo e o cavaleiro criando elos de identificacdo entre ambos e ensinando aos
praticantes: dedicagdo, persisténcia. paciéncia e humildade. que sdo influentes diretos na
conduta social.

Iniciar-se corretamente na pratica do esporte exige estrutura
complexa, incluindo instalagdes adequadas, cavalos apropriados e bem cuidados e
nstrutores capacitados. Pode se comecgar a montar em qualquer idade, mas criangas
menores de dez anos e com fins terapéuticos tém exigéncias diferentes em termos de
didatica e técnicas de instru¢do, tipo de cavalo, estrutura e duracio da aula E
importante que nesses casos os instrutores além de nogdes de equitagdo eles tenham
também conhecimentos especificos das necessidades individuais ¢ de como trabalhar
com as limitacdes dos alunos.

A seguir uma pequena abordagem de algumas das modalidades
equestres com suas capacidades biomotoras predominante e suas caracteristicas

relevantes a iniciacdo infantil no esporte equestre.



3 Modalidades eqiiestres e capacidades biomotoras predominantes

Cada uma das modalidades eqiiestres apresenta suas particulares
caracteristicas biomotoras e uma capacidade que esta presente em todas elas é a forga

muscular.

Podemos definir for¢a como a capacidade neuromuscular de superar uma
resisténcia externa e interna. A forga méaxima que um atleta pode produzir
depende das caracteristicas biomecénicas de um movimento, forga de
alavanca, participagio de grupos musculares, ¢ a magnitude de contragiio dos
musculos envolvidos. Em acréscimo, a forga mdxima ¢ também uma [ungéo
da intensidade de um impulso, o qual dita o numero de unidades motoras
envolvidas e sua freqiiéncia. (Bompa, 2002, p. 332)

Capacidade mecénica influente em todas as modalidades esportivas
eqiiestres, a forga ¢ necessaria para melhor desempenho funcional musculo esquelético e
das capacidades relacionadas. Quando o musculo reage a um impulso nervoso com
objetivo de vencer uma resisténcia desfavoravel, faz o organismo apresentar adaptagdes
neurais que sdo responsaveis pelos processos de melhona da performance. A quantidade
de forga pode ser avaliada e varia de pessoa para pessoa podendo ser influenciada por
fatores como o angulo de ag¢do da articulagdo envolvida na contracdo muscular e
coordenacdo interna da estrutura responsavel neuromuscular.

No esporte descobriu-se certa importancia do treinamento de forca
vinculado as outras atividades. O trabalho resistido bem orientado aumenta a densidade
Ossea pela tensdo exercida nos tenddes. podem ser adequados para manter a estrutura
saudavel, evitando lesdes por enfraquecimento dos musculos, tenddes. ligamentos e
ossos. O bom desenvolvimento da forga também evita fraturas por estresse que €
comum ser diagnosticada em atletas sem adaptagdes adequadas de treinamento e
sobrecarga. O treinamento resistido proporciona também maior capilarizacdo muscular,
ativa grande numero de unidades motoras, aumenta o didmetro da fibra muscular ¢ o
numero e a eficiéncia das mitocondrias que sdo responsaveis pelo metabolismo celular.
A consequéncia é de ganhos no desempenho dos musculos, do sistema
cardiorespiratorio e aperfeigoamento no funcionamento das vias de fornecimento de
energia.

A frequéncia nas atividades eqiiestres pode aumentar a forga muscular

das criangas, viabilizando a realizacdo de habilidades relacionadas a forga.



Figura 2: Adestramento
Fonte: EDWARDS, 2005, p. 71.

O Adestramento ou Dressage ¢ atividade que exige coordenagio nos
movimentos. concentragdo, atencdo, agilidade, resisténcia, forca e flexibilidade do atleta
e ainda uma forte integragdo com o animal para que haja harmonia de movimentos
durante a prova.

Conforme Edwards (2005) a palavra Dressage é originaria de um
termo do contexto eqiiestre francés que significa adestrar. A Suécia foi a maior forg¢a no
esporte até 1956, mesmo com a performance Alema nos Jogos Olimpicos de Berlim, em
1936. Apés 1956, a Alemanha se tornou a primeira equipe nas competi¢des mundiais.
dominando o esporte e influenciando no tipo de cavalo utilizado nas provas bem como
nos critérios utilizados para julgamento dos atletas.

Provavelmente ¢ o Esporte Equestre de maior desenvolvimento
mundial e tem favorecido um pequeno comércio de equipamentos e roupas especificos
da modalidade que inclui desfile. ritmo e controle do animal.

Cada movimento da prova ¢ avaliado em escala de zero a dez
seguindo regras impostas pela Federacdo Equestre Internacional (FEI) que orienta todos
0S esportes equestres.

Em relagdo a coordenacdo motora, capacidade biomotora diretamente
influenciavel na prova de adestramento equestres, também recebe importancia no
treinamento planejado. Exercicios coordenativos conseguem auxiliar quem possul essa

capacidade deficiente.

Executar movimentos com precisdo, com velocidade. em diferentes
graus de dificuldade demonstra a qualidade da coordenacdo motora e em especial
podemos dizer que uma crianga coordenada ¢ aquela que tem habilidade para. em

situacdo inesperada, conseguir reagir com precisdo e velocidade nos movimentos.



Endurance, modalidade originaria da montaria militar, conduzida pela
Alemanha e antiga Austro — Hungria que possuiam caracteristicas severas nos cuidados
com os animais e no treinamento dos soldados. O esporte foi em contrapartida aderido e
desenvolvido pelos americanos com qualidade e cuidados especificos com os animais.
Com o desenvolvimento do esporte ocorreu uma remodelagem das ragas e o Puro-
Sangue Arabe se tornou o melhor para a prética da modalidade.

A primeira montaria de cem milhas foi realizada em Vermont e serviu
para aumentar o numero de interessados pela modalidade. Como cita Edwards (2005)
em 1955, Wendell T. Robie iniciou a primeira copa de montaria de longa distdncia,
“Tevis Cup Ride”, que tinha seu percurso iniciado em Nevada, passava por Sierras e
terminava na Califérnia. O terreno era perigoso, com obstaculos que dificultavam a
prova e aumentavam a intensidade.

A modalidade de longa distancia e longa duragdo. endurance equestre,
esta incluida no concurso completo equiestre que ¢ a modalidade olimpica com duragio
de trés dias e considerada a mais extenuante.

As criangas que estdo iniciando no esporte equestre geralmente ndo
realizam longos periodos de montaria por ser atividade de alta intensidade, que ndo se
enquadra nos objetivos de iniciagdo infantil nas atividades equestres.

Salto é pratica de alta intensidade com picos de performance maxima
em curto espaco de tempo. A prova de saltos exige do atleta forga, velocidade,
resisténcia, coordenacdo e equilibrio, concentragdo e atencdo. A pratica ndo € utilizada
na iniciagdo infantili no esporte eqiiestre. A modalidade foi incluida nos Jogos
Olimpicos no ano de 1900, em Paris. Marcar o tempo de realizacdo da prova fez o
esporte ganhar caracteristicas particulares e adaptagdes constantes foram acontecendo
até que a escola Italiana competiu e venceu com o estilo forward seat, que utiliza
estribos curtos, corpo inclinado para frente e maos adiantadas. O peso do saltador
localizado no centro de gravidade do animal durante a realizagdo da prova, aumentou a
eficiéncia de deslocamento. a mudanga no estilo de montar influenciou todas as outras
escolas. As regras foram se modificando e o Esporte passou por modificagdes
consideraveis quando, incluidos obstaculos com 4gua, barrancos e valas que deram
aspecto dinamico e complexo ao percurso, que ao ar livre, exigiu maior atencdo.

concentragdo e eficiéncia nos gestos com importéincia do tempo de conclusdo da prova.



Figura 3: Obstaculo final de uma prova de saltos
Fonte: EDWARDS, 2005, p. 81

Segundo Edwards (2005) o Evento dos trés dias ou Concurso
Completo inclui trés fases e é considerada a prova mais extenuante dos Esportes
Equestres. sendo essa a descrigdo mais adequada para o esporte que compreende
adestramento, endurance e saltos, em alta intensidade, testando a resisténcia e eficacia
do atleta e de seu animal. Apos a 2* Guerra Mundial, foi permitida a participagdo de
atletas que nao fossem mulitares e o esporte cresceu muito inclusive com participagdes
femininas.

O Brasil possul equipe de destaque que tem apresentado Otimos
resultados, inclusive nas Gltimas Olimpiadas, em Atenas e campeonatos nacionais e

internacionais recentes.

Figura 4. Adestramento Figura 5: Prova de saltos
Fonte: EDWARDS, 2005, p. 71. Fonte: EDWARDS, 2005, p. 81

A fase de endurance do concurso completo equestre ¢ composta de

uma primeira fase com 15 km e tempo limite, geralmente velocidade de 42 Km/h, apds



descanso de dez minutos hia mais uma segunda etapa de 7 km de cross-country com

obstaculos ingremes e variedade de terrenos.

Figura 6: Descanso durante a prova Figura 7: Etapa da prova de endurance
Fonte: EDWARDS, 2005, p. 43. Fonte: EDWARDS, 2005, p. 43.

A resisténcia muscular estd muito ligada aos esportes de endurance
que ocupam longo tempo com atividades de alta intensidade. Na prova do Concurso
Completo, € a capacidade biomotora mais exigida, predominante durante a 2* etapa
(endurance) da prova, tendo papel determinante em algumas ocasides.

Geralmente se utiliza atividades em circuito para adquirir eficiéncia na
resisténcia muscular. E um tipo de treinamento que exige de muitos grupos musculares
e o trabalho pode ser alternado entre os grupamentos superiores e inferiores evitando
desgaste das estruturas envolvidas. como as articulagdes.

A evidéncia disponivel indica que os programas de treinamenio com
resisténeia  devidamente supervisionado e que utilizam as contragdes
musculares concéntricas com altas repetigdes ¢ uma resisténcia relativamente
baixa podem aprimorar de fato a forga muscular de criangas, sem quaisquer

efeitos adversos sobre 0s 0ssos, 0os misculos ou os tecidos conjuntivos.
(KATCH, KATCH. McARDLE, 1996, p. 405).

Com treinamento de resisténcia muscular, a crianga pode obter
aumento de for¢a que esta relacionado primeiramente com a melhoria da eficiéncia
funcional neuromuscular.

Os exercicios resistidos com intensidade moderada podem ser
aplicados em todas as pessoas sem conira indicagdes ¢ devem seguir planejamento
adequado individual para ndo haver excesso de intensidade ja que o objetivo ndo ¢ obter

forga maxima. Criangas menores de dez anos nao s3o aconselhaveis a terem tremmamento
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resistido com sobrecarga em suas atividades por estarem em processo de crescimento e
ainda frageis, fatores que podem prejudicar o desenvolvimento geral do corpo.

Pélo ¢ um dos jogos de velocidade mais antigos da humanidade.
Exige agilidade do atleta, forga, resisténcia, equilibrio. coordenagéo. espirito de equipe e
harmonia no relacionamento com o animal.

O Pélo chegou ao Brasil na década de trinta, trazido por empresarios
entusiastas do esporte na Europa. Com a revolugdo de trinta e dois houve uma queda no
numero de participantes e o jogo voltou a se desenvolver depois dos anos quarenta.
alcangando o auge na década de setenta, com as facilidades concedidas pelo governo
brasileiro de importacdo de cavalos adequados. Estimulou o intercambio com criadores
e jogadores argentinos, aonde o esporte chegou em 1878 e hoje sdo considerados, os
argentinos, os reis do esporte na América Latina.

Os times sdo compostos por quatro jogadores, em cada time. Um
jogador na posi¢do de defesa, dois armadores e um atacante. Os jogos sdo controlados
por dois arbitros montados a cavalo e um arbitro, que permanece fora do campo, para
ser consultado caso haja desacordo. A duragdo maxima de uma partida é de oito

periodos de sete minutos cada, com intervalos de trés minutos.

As criangas ndo (ém habilidades capazes de praticar tdo complexa
atividade. mas podem utilizar o taco e a bola, com criangas que ja estdo em fase mais
avancada de desenvolvimento das habilidades, como uma maneira de vanar atividades

durante o periodo de ensino aprendizagem.

Figura 8: Polo na grama.
Fonte: EDWARDS, 2005, p. 181.
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e,

Figura 9: Treinamento da tacada. Figura 10: Polo em campo de terra.
Fonte: EDWARDS, 2005, p. 181. Fonte: EDWARDS, 2005, p. 181.

O volteio é atividade que agrega a ginastica arlistica com musica,
sobre o cavalo em movimento. Devido ao aumento no nimero de interessados. o volteio
se tornou modalidade equestre independente, ¢ em 1984 foi reconhecido como
modalidade oficial pela FEI (Federagdo Eqiiestre Internacional). juntamente com o
Salto, Adestramento, Concurso Completo, Carruagens e Endurance. O primeiro
campeonato mundial de volteio foi realizado em 1986. em Bulle, Suica. O Brasil
participou de todos os campeonatos mundiais até entdo. O Volteio consegue aliar os
principios basicos da equitagdo: equilibrio, for¢a com a agilidade e a flexibilidade da
ginastica artistica. A razdo que faz o volteio ser indicado para iniciantes no esporte
equestre, ¢ o fator seguranga, pois o cavalo é guiado todo o tempo por um responsavel
dando liberdade ao praticante de realizar seus movimentos prioritariamente.

A flexibilidade ¢ capacidade biomotora que com seu desenvolvimento
pode trazer beneficios como aumentar a amplitude de movimento das articulagdes e
favorecer a eficiéncia da contragdo e relaxamento muscular. Os alongamentos sdo
exercicios utilizados para melhorar a flexibilidade e podem ser estaticos ou dinamicos
cada qual com sua conseqiiéncia particular. A pratica do volteio pode influenciar no
desenvolvimento da forga. flexibilidade, resisténcia. equilibrio e coordenagdo das
criangas. Na iniciagdo infantil nas atividades equestres. € conveniente incluir
movimentos do volteio quando o cavalo esta apenas com manta. As criangas podem
realizar exercicios de equilibrio o que enriquece o conteudo da atividade e desenvolve

também forga de preensio.



Figura 11: Volteio
Fonte: www_hipismobrasil.com_ br, 2006.

Corrida de Cavalos ou corrida moderna, chamada também de
“Esporte dos Reis™ por ser relacionado @ monarquia Britdnica que desde os séculos
dezessete e dezoito vem desenvolvendo conhecimento que serve de base mundialmente.
E atividade de intensidade muito forte principalmente as corridas de curtas distincias.
Exigem do atleta forga de explosdo, poténcia muscular, capacidade anaerobia bem
desenvolvida, equilibrio e bom condicionamento fisico. Aten¢do e concentragdo
também sdo aspectos importantes durante as provas. A poténcia muscular esta
relacionada com a forca de aceleragdo e a magnitude da for¢a que nesse caso chega
proximo da maxima, importante capacidade biomotora nas atividades de movimentos
explosivos e podendo ser fator determinante nas corridas de cavalos de curtas
distancias.

Atividades concluidas em curto espago de tempo com alta velocidade
podem obter ganhos nos resultados com o aprimoramento da velocidade mas. em alta
intensidade, ndo sdo atividades convenientes as praticas infantis. O que ndo impede o
desenvolvimento da velocidade com intensidade adequada as criangas.

A velocidade maxima, de sprint, pode ser influenciada por fatores
como: caracteristicas genéticas, tempo de reagdo de um estimulo (tatil, sonoro, visual),
resisténcia muscular, técnica nos movimentos especificos, aspectos psicologicos e
eficiéncia na contragdo muscular, fatores esses que tém capacidades adaptativas e

podem chegar a consideraveis modificagdes.



Figura 12: Corrida de cavalos Figura 13: Corrida de cavalos
Fonte: Fonte: www _hcj.com br. 2006. Fonte: www hcj.com br, 2006.

Fonte: EDWARDS, 2005, p. 49.

Sabendo que na base dos esportes esta a equitagdo classica, € possivel
entdo desenvolver estratégias e objetivos adaptados as caracteristicas do esporte que sdo
vanaveis de resisténcia muscular, forga. agilidade. coordenacdo. flexibilidade,
condicionamento fisico e ainda fatores psicologicos de atengdo, concentragdo e
percepgao.

O sistema de ensino das modalidades equestres envolve as criangas
em atividade esportiva com caracteristica ludica, sem intuito de performance, induzindo
desenvolvimento de habilidades basicas.

Matvéev (1993) apud Gobbi (1992, p. 92) “conceitua o esporte como
um fenémeno estruturado historicamente na cultura motora da sociedade™ o que faz
forte a atuacdo da Educagdo Fisica explorando desenvolvimento motor diante da

iniciacdo infantil nas atividades equestres. Contudo, eu ndo poderia deixar de colocar
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sobre os principios do treinamento desportivo que estruturam, desde a iniciacfo

esportiva, as atividades a serem realizadas.
4 A iniciacdo infantil no esporte eqiiestre e principios do treinamentoe desportive

Os esportes Iniciados desde a infancia podem oferecer maiores
chances de éxito nas modalidades, isso nfio se diferencia nos Esportes Eqiiestres. Uma
crianga que possul talento e as caracteristicas apropriadas para o esporte pode atingir
btimos resultados no desenvolvimento das habilidades envolvidas.

Para identificar um talento do esporte contamos com a ciéncia que
atua com forte empenho na érea de treinamento desportivo. Métodos cientificos de
avaliagfo, de qualidades e capacidades biologicas sdo freqiientes em grandes centros de
treinamento ¢ contam com alta tecnologia. Existem pessoas que por vontade propria ou
influéncia de algum outro fator externo resolvem se profissionalizar em um esporte, mas
podem nio conseguir 6timos resultados por diversos motivos, entre eles, a escolha nio
adequada da modalidade em relagiio 4s suas caracteristicas gendticas.

Os principais objetivos do treinamento desportivo, segundo Bompa
(2002) sdo aperfeicoar: Desenvolvimento Fisico Multilateral, que favorece o
desenvolvimento harmdnico do corpo; Desenvolvimento Fisico Especifico, Fatores
Técnicos e Taticos; Aspectos Psicologicos; Habilidades para o trabalho em equipe;
Fatores salutares e preventivos e ainda conhecimento tedrico sobre todos os aspectos
que envolvem o esporte. Bompa (2002) classifica a equitagio como desporlo de
condugio de meio de transporte, envolvendo habilidades complexas que exigem grande
carga de treinamento até atingir domimeo das habilidades.

Ha desenvolvimento da propriocepgdio e da velocidade de reagfio
diante das diversas situagBes do esporte eqiestre. O equilibrio, o preparo fisico, a forga
e a resisténcia estdo entre as habilidades biomotoras dominantes citadas por Bompa
(2002) como as mais importantes nesse grupo de desporto.

Respetiando teorias cientificas ¢ metodologicas o objetivo ¢ sempre
aprimorar as capacidades e habilidades para obtengiio de melhor desempenho. Os
principios do tretnamento desporlivo, segundo Bompa, (2002, p.29) sdio “regras que

sistematizam e ordenam o planejamento de atividades e como alcangar objetivos de
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performance. Os métodos utilizados sio baseados em ciéneias médicas, psicologicas e

pedagégicas num conteiido integrado™.

Waturagio Alo
desempenbo

Estagic
de

[ = iz wohimens . . inar
Y Alletas juvenis Treinamento
cspecializade

Inféncis Desenvotvimento mitilateral \

Figura 15: Periodos de treinamento a longo prazo
Fonte: BOMPA, 2002, p.33,

A base da pirimide, que podemos considerar o fundamento de qualquer
programa de treinamento, representa um desenvolvimento multilateral,
Quando esse desenvolvimento alcanca um nivel aceitdvel, principalmente em
relagio ac desenvolvimento fisico, o atleta inicia a segunda fase de
desenvolvimento, que o leva ao ponto méximo da carreira atlética, ou seja, ac
tremarente para o alto nivel de desempenhio. (Bompa, 2002, p. 32)

Na infincia, o desenvolvimento das habilidades basicas, quando a
iniciagio no esporte acontece a particr de dois ou trés anos, deve ter especial
programagio de adaptagfio as habilidades especificas da modalidade. Todas as
informagdes sobre a crianga devemn constar em avaliacio anterior ao ingresso na pratica
para apds o conhecimento de suas capacidades e suas restricdes, serem orientadas as
atividades. Com essa base de desenvolvimento das capacidades gerais, a crianga evita
lesdes precoces e podem prolongar sua vida esportiva. Seria o desenvolvimento de uma
boa base para habilidades que podem exigir performance num futuro competitivo,

Quadro 1: Comparagdes enire tipos de treinamento.
Fonte: BOMPA 2002, p. 34.

ESPECIALIZACAO PRECOCE PROGRAMA MULTILATERAL
Répide desenvolvimento do desempenho Baixo desenvolvimento do desempenheo
Melhor desempenho atingido com cerca de 15-16 Melhor desempenho 2os dezoito anos ou mais,

anos devido a ripida adaptacio acompanhado da maturacdo fisiologica e
psicologica.
Iesempenho inconsistente nas competigdes Desempenho consistente nas competigfes
Saturacdo por volta dos dezoito anos Longa vida atlética

Grande nimnere de lesfes Poucas lestes
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Alguns principios do treinamento desportivo merecem destaque nesse
estudo por envolver a programagfio das atividades com as criangas que iniciam o esporte
com 1dade mintma. Baseado em Bompa (2006) sdo eles;

Pariicipa¢do ativa no qual o instrutor deve participar integralmente das
atividades, sabendo o que cada crianga necessita e tem como meta a ser desenvolvida.
Conhecer os limites de cada um e ser c¢laro nas instrugdes para que eles saibam o que
estdio fazendo e porqué. E fundamental ouvir o que estdo sentindo e como esta sendo
aceita a uitensidade de atividades imposta. A participagio ativa deve ser a integracfo
das criancas com seus instrutores, em todos os momenios do trabalho, desde a
montagem dos objetivos e dos programas de exercicios até a realizagdo e avaliagio dos
resultados obtidos. Quando a crianga participa de um programa de iniciagfio no esporte
equestre, o principio da participacio ativa tem mesma fungdo de relacionamento entre o
instrutor e a crnanga, mesmo ndc visando aito desempenho atlético, o programa
¢laborado para uma crianca também tem que atingir metas e é sempre importante um
relacionamento com clareza nas idéias tanto do instrutor quanto das criangas.

A Individualidade é principio de primeira importincia devendo levar
em consideracio as diferengas de cada crianga, idade, sexo, relagio familiar e social,
dificuldades em capacidades fisicas e psicolégicas, de recuperagcdo ¢ disposigdio. As
atividades propostas devem ser elaboradas mdividualmente e com base nos resultados
de avaliacdo, assim o rtesponsdvel pode conseguir programar melhorias em
caracteristicas que necessitam serem aperfeicoadas. Principalmente para crianga
iniciante que possui necessidade de adaptagles especiais por estarem em processo de
aprendizagem de base de movimentos. O principio da individualidade é importante,
principalmente, quando o iniciante no esporte e¢qiiestre possui alguma limitagdio fisica
ou mental.

O principio da progressio da carga esta relacionado com o volume e a
intensidade das atividades, € responsavel pelos estimulos que causam estresse no
organismo. O treinamento programado deve sofrer alteracBes em relagiio 4 carga de
treinamento € estrutura de utilizacdo das cargas. O organismo se adapta com os
éstimulos ¢ ocorre um platd se pensamos em ganhos significativos que o treinamento
pode proporcionar. Ha necessidade de mudangas estruturais qualitativas e quantitativas

nas cargas de (reino para causar estresse e novas adaptagdes. Deve ser um ciclo
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seguindo essa idéia de sempre estar modificando a intensidade das atividades para que
haja novas adaptactes. Na iniciagio do esporte eqiiestre, as criangas podem variar suas
cargas de treinamento, cuidadosamente, com impertédncia maior no desenvolvimenio
das habilidades basicas.

A vanagfio das atividades evita rotina e repetigBes exaustivas de
atividades. O treinamento desportivo age com a variacio das atividades e das cargas
para evitar lesdes e prolongar a vida esportiva. Como podemos perceber, um principio
esta extremamente ligado ao outro sendo que eles se infegram cada um com sua
particularidade. Criancas com dificuldades na aprendizagem ou distiubios de
comportamento conseguem andamento no processo de desenvolvimento de tais
unidades débeis com a pratica da montaria obedecendo ao principio da variagio.

Com conhecimento das habilidades basicas do esporte eqiiestre e dos
principios e fatores influentes nas atividades esportivas, a crianga conta com beneficio
de desenvolvimento motor através das atividades que envolvem movimentos vanados.

O desenvolvimento motor da crianga estd a seguir explicado e
exemplificado para dar continuidade ao contexto de ensino aprendizagem da atividade

eqiiestre.

5 Atividades eqiiestres e o desenvolvimento motor infantil

Com a evolugiio da espécie humana a estrutura nervosa acompanhou o
desenvolvimento e chegou ao complexo Sistema Nervoso apresentado, hoje em dia,
pela ciéncia. Em busca de adaptacfio ac meio em que vivemos o sistema nervoso
alcangou estrutura extremamente desenvolvida com receptores muito complexos
responsaveis por identificarem os estimulos recebidos do meio ¢ transportarem
informac@io aié que sejam entendidas pelo sistema nervoso central ¢ obtida resposta
motora.

Na superficie epitelial dos animais existemn neurdnios sensitivos que
através dos axdnios se interagem com outros neurdnos que possuem corpos situados no
ginglio. Estes possuem axfnios que se inferligam com os musculos. Os neurdnios
supetficiais sdo especializados em receber estimulos e conduzi-los ao centro, recebem o

nome de neurbnios sensitivos ou neurdnios aferentes. Os neurdnios que realizam agfo
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contraria, isto é, sifuados no génglio e com a fungdo de conduzir o impulso do centro ate
0 musculo resultando em resposta (contragdo e relaxamento) sfo denominados
neurdnios motores ou eferentes.

Considerando que o Sistema Nervoso fem seu principio de formacfo
desde a fecundagdio, o feto, passa entfo a desenvolver, parte a parte, este tdo complexo
sistema que influenciara diretamente no funcionamento de todos os outros sistemas do
corpo humano que sfo wvitais como: digestivo, circulatorio, respiratorio, muscular,
esquelético e outros, Quando nasce, o bebé, possuidor apenas de reflexos provententes
de um Sistema Nervoso ainda pouco desenvolvido, val a partir dai, buscar sua propria
identidade e com todas as expenéncias vivenciadas, formar integralmente seu Sistema
Nervoso que provavelmente atingirda maturidade na adolescéncia.

Lembrando que toda e qualquer experiéncia ou vivéncia motora apos
0 nascimento é influéncia direta no desenvolvimento nervoso nfo sé da crianga como
também do ser humano adulto que mesmo tendo seu sistema nervoso ja completo e
funcionando ainda recebe novas informagdes que podem influenciar em suas condutas
diarias e na manutengio ¢ bom funcionamento dos sistemas.

Parte dai a importincia da qualidade e quantidade de estimulos
motores nas atividades equestres que irfio contribuir com o desenvolvimento do
desempenho dos sistemas integrados do corpo humano.

As atividades eqiiestres apresentam grande importincia no
desenvolvimento das habilidades basicas por suas caracteristicas e principalmente pelo
ambiente onde sdo praticadas as atividades. Envolve as criangas em natureza vegetal e
animal que ir3o agir como promotores de satde fisica e mental.

Ensinar habilidades motoras como na iniciacdo infanfil no esporte
egliesire, exige conhecimento de como ocorre aprendizagem e desempenho das
habilidades fisicas, entdo a necessidade de compreender a natureza geral dos processos
envolvidos na aprendizagem e no desempenho das habihidades, quer os instruiores
estejam envolvidos na instrucio em educaciio fisica, esporles ou educagfo especial.
Sendo assim, os istrutores devem, entfio, desenvolver métodos apropriados para

salisfazer as necessidades peculiares de cada situagfo de ensino.
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A psicomotricidade & a ciéncia gue tem como objete de estudo o homem
através do seu corpo em mevimento e em relagfio ac seu mundo interno &
externo. Esta relacionada ao processo de maturagio, onde o corpo € a origem
das aquisi¢les cognitivas, afetivas e orginicas. E sustemtada por trés
conhecimentos bisicos: o movimento, o infelecto e o afeto. Psicomotricidade,
portanto, &€ um termo empregado para utma concepgdo de movimenlo
organizado e integrado, em fungfio das experiéneias vividas pelo sujeito cuja
agfo & resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua socializagfio.
{Sociedade Brasileira de Psicomotricidade, 2006).

A aprendizagem pode ser classificada como ocorrendo em frés
dominios do comportamento humano, entre eles, cognitivo, afetivo e motor.

O desenvolvimento cognitivo envolve o que Guildof (1959) designou
como “atividades intelectuais™, o qué o organismo faz com a informagio gue dispde.
Essas operagSes mentais - como a descoberta ou o reconhecimento de informacéio
(cognigdo); retengdo ou armazenamento de informacfio (memoria); geragio de
informages a partir de certos dados; e tomadas de decisdio ou feitura de julgamento
acerca da informacfio — sdo consideradas operagBes componentes integrais realizadas no
dominio cognitivo.

O desenvolvimento afetivo como a palavra ja diz, referese aos
sentimentos ou as emo¢des. A maior parte de nosso comporiamento afetivo, ¢
comportamento aprendido, conforme estudos apresentados por psicologos sociais, como
Berkowitz apud Guildof (1959). Para todos os envolvidos no ensine de habilidades
motoras, o dominio afetivo de comportamentos ¢ muito importante. Constantemente,
incluimos em nossos objetivos de instrugdio aspectos como motivagio, interesse,
respeito  ao proximo, responsabilidade etc. Os comportamentos afetivos, que
obviamente incluem comportamentos sociais, quando reconhecidos como tais, podem
ser considerados e alterados com instrucfio de técnicas direcionadas. E fator diretamente
influenciado com as afividades de desenvolvimento multilateral aplicadas aos iniciantes
do esporte eqiestre.

No dominio motor, que as vezes ¢ mencionado como dominio
psicomotor por implicar o envolvimento de um componente mental ou cognitivo na
maioria das habilidades motoras, engloba-se as habilidades simples e fundamentais que
aprendemos com o crescimento como caminhar, correr, arremessar etc. Podendo
também ser considerada habilidade motora as habilidades esportivas — como exemplo,

montar e manejar os cavalos — onde estamos interessados fundamentalmente no
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comporiamento do dominio motor e ainda podemos explorar outras habilidades de
movimento. A compreensio do processo de aprendizagem no dominio motor requer
entendimento direcionado. O padrio de movimento é um termo muitas vezes
relacionado com comportamento motor e parece comum quando se fala em
desenvolvimento ou reabilitagdo de criangas. Para Godfrey e Kephart (1968) apud
Magill (1984, p. 11), padrio de movimento ¢ um conjunto de ates motores
desempenhados com graus menores de dificuldade e precisdo que uma habilidade, que
sdo dirigidos a realizacdo de uma meta externa. Em um livro de Gallahue, Werner e
Luedke (1975) apud Magill (1984, p. 11) que enfoca a Educagdo Fisica, afirmam que
“padrio de movimento envolve os elementos basicos de certa habilidade motora.
Correr, saltar, manipular objetos, arremessar, subir, descer e chutar sio exemplos de
padrées de movimento” A partit daqui sfo tiradas as habilidades basicas mais
importantes nos esportes eqiiestres, manipular objetos, subir, descer e saltar.

Aplicar ¢ processo de ensino - aprendizagem pede conhecimento
sobre algumas particularidades como: capacidades e habilidades, padrio de
movimento, aprendizagem motora e desenvolvimento motor que sdo termos utilizados
com freqliéncia e merecem destaque quando se fala em desenvolvimento psicomotor.

Quase todo ato motor ou movimenio podem ser considerados uma
habilidade fisica. Segundo Ferreira (1986) “uma pessoa habil, é uma pessoa que tem
aptiddo para alguma coisa e habilidade, € o ato de realizar atividades com agilidade e
destreza”. Concluindo habilidades, quando relacionadas especificamente as habilidades
motoras, sdo atos ou tarefas que requerem movimento e devem ser aprendidos a fim de
serem exercitados corretamente. Montar € manejar os cavalos devem ser considerados
habilidades motoras porque t€m a propriedade de habilidade que deve ser aprendida
para ser executada corretamente. A montaria também pode ser uma habilidade adquirida
e utilizada como terapia por portadores de algum tipo de deficiéncia, desde que tenha
parecer médico. Vale lembrar que a palavra “habilidade” ainda apresenta outros
significados que néio serdo levados em consideragdo no momento,

Capacidade ¢ palavra muito utilizada no meio educacional e esportivo.
Fleishman (1972) apud Magill (1984, p. 11) € responsavel pelo desenvolvimento de
grande parte da compreensdo atual da relagio entre capacidades humanas e o

desempenho de habilidades motoras. Ele defimu o termo capacidade como uma
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“qualidade geral do individuo relacionada com a execugio de uma variedade de
habihidades e tarefas”. Uma capacidade, portanto, é um trago geral ou qualidade de um
individuo relacionada com o desempenho de uma variedade de habilidades motoras,
sendo um componente da estrutura dessas habilidades. No dicionério encontra-se para
capacidade o significado: “qualidade que uma pessoa ou coisa tem para realizar um
determinado fim; habilidade; aptiddo™.

Para idenfificarmos o sentido da expressio “Aprendizagem Motora”
podemeos iniciar com o significado de “aprendizagem” que pode ser definida como uma
mudanga interna no individuo, deduzida de uma melhoria relativamente permanente em
seu desempenho, consequente da pratica. Incluindo a palavra “motora” junto da palavra
aprendizagem podemos identilicar o tipo especifico, ainda encontra se na literatura
nomenclatura vartada com termos que visam o mesmo significado de aprendizagem
motora como psicomotora, sensdrio-motora ou perceptivo-motora.

O padrio de movimento é um termo muitas vezes relacionado com
comportamento motor e parece comum quando se fala em desenvolvimento ou
reabilitacdo de criangas. Para Godfrey e Kephart (1968) apud Magill (1984, p. 11),
padrio de movimento ¢ um conjunto de atos motores desempenhados com graus
menores de dificuldade e precisdo que uma habilidade, que sdo dirigados 4 realizacfo de
uma meta externa. Em um livro de Gallahue, Wermner ¢ Luedke (1975) apud Magill
(1984, p. 11) que enfoca a Educacdo Fisica, afirmam que “padrio de movimento
envolve os elementos basicos de certa habilidade motora. Correr, saltar, manipular
objetos, arremessar, subir, descer e chutar sdo exemplos de padres de movimento”. A
partir daqui sdo tiradas as habilidades bdsicas mais importantes nos esportes eqliestres,
manipular objetos, subir, descer e saltar,

A aprendizagem é um processo que envolve tempo e pratica A
medida que um mdividuo passa do papel de novato ou principiante para o de um
praticante altamente habilidoso, ele progride por varios estagios distinios como
apresentam a teoria de Fitts e Posner com trés estagios de aprendizagem, cada
identificado pela maneira como se processam as respostas necessarias. O estagio
cognitivo envolve uma grande quantidade de atividade mental ou intelectual, 4 medida
que o principiante procura por respostas relativas as proprias técnicas ou estratégias. O

estagio associativo é marcado por uma modificagio na natureza, assim como na
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quantidade, de atividade cognitiva envolvida na produgdo das respostas. Num estagio
final. as habilidades sdo aprendidas a um grau que respostas sdo geradas de maneira
quase automatica. Quando a aprendizagem atinge este nivel, o praticante se encontra
num estagio autdbnomo.

Quadro 2 Periodos do desenvolvimento motor humano.
Fonte: GALLARDO, 1993 de GALLAHUE, 1982.

Periodos do d i to motor |

Fase de habllidedes 14 anos om diante Estagio especializado

culturalmente 11-13 anos Estigio espedifico
determinadas 7-10 ancs EstAgio geral ou de transicao
Fase de habilidades 67 anos Estagio maduro
especificas do ser humano 4-5 anos Estagio elementar
nevimentos fundamentais 23 anos Estdgio micial
Fase de movimentos . ;
atd 2 anos Estdgio de pré-controle
rudimentares
até 1 ano Estégio de decodificagho
de informagao
Estégio de codificagho
ate 34 meses
Fase de movimentos de informacao
reflexos P asciranto
a partir de Primeiros
3 nmwses movimentos fetals
—————— Concepco
Heranga
filogenética {Por Penez Gaivaron —1893 —,

de Gauwi, 1082.)

A informagdo necessaria para o desempenho de uma habilidade
motora ¢ sentida pelos receptores visuais. auditivos e proprioceptivos do sistema
sensorial que sdo altamente exigidos durante a pratica das atividades de iniciacdo no
esporte equiestre. A visdo ¢ obviamente uma modalidade sensorial importante, o que ndo
impede os cegos de. com certa adaptacdo. participarem de atividades equestres. A
audi¢do € outro importante sentido envolvido no desempenho de habilidades motoras.

A informagdo proprioceptiva ¢ importante para o individuo
desempenhar uma tarefa. bem como para prepara-lo para a préoxima tentativa de certa
atividade. Propriocepgio é um termo que esta sendo usado aqui para incluir o que tem
sido tradicionalmente chamado de sentido cinestésico. Cinestesia deve ser considerada
limitada a sensagdo relacionada com os movimentos dos membros. Propriocepcio é
usada para indicar o sentido de posi¢cdo € movimento do corpo, e de partes do corpo.

assim como as forgas e as pressoes no corpo ou em suas partes. Cada habilidade exige
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que certos tipos de informagdo proprioceptiva sejam percebidos e usados pelo
executante das atividades eqiiestres.

Sage (1977) apud Magill (1984, p. 56) apresenta “sensacdio como
sendo a atividade dos receptores sensoriais € a resultante transmissdo aferente ao
sistema nervoso central”. A sensagdo se ocupa de como 0s varios sistemas sensoriais
funcionam. Percepg¢do, por outro lado, envolve a integragdo da recep¢do sensorial
presente com a entrada de dados do passado. Em suma, a percep¢io € a interpretagdo da

informagao sensorial.
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Figura 16: Arco reflexo simples no homem, reflexo patelar.
Fonte: MACHADO. 2003, p. 04.

Quando se tem o interesse de instruir habilidades motoras baseadas
em habilidades equestres, ¢ util considerar quanta énfase colocamos no emprego dos
sentidos. E essencial dirigir 0 executante para se concentrar na informagio disponivel
através de uma modalidade sensorial especifica. O desempenho resultante em se confiar
na modalidade sensorial pode levar a melhor informagdo para a situagdo. E importante o
reconhecimento das modalidades sensoriais que sao essenciais para o desempenho bem
sucedido de uma habilidade. No desempenho da maioria das habilidades motoras existe
informagdo disponivel através da audigdo, visdo e propriocepe¢ao o que destina atengdo a
modalidade que necessita informag@o mais confiavel e assegura um desempenho mais
efetivo e eficiente.

A informagdo é armazenada no sistema sensorio-perceptivo por um

periodo de tempo muito limitado. Se uma pessoa recebe, simultaneamente, uma
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variedade de estimulos por um breve instante, alguma informagdo sera armazenada na
memoria.

O interesse pelo desconhecido orienta a crianca na descoberta e no
dominio do mundo externo o que € fundamental para o desenvolvimento cognitivo,
fazendo a crianga multiplicar suas praxias que sdo agdes motoras coordenadas visando
alcancar objetivo pratico e assim construir seu mundo de conhecimentos e experiéncias.

A evolugdo da atividade praxica e da percepgdo enriquece o
conhecimento da realidade independente com os objetos que constituem seu cotidiano.
Uma crianga com idade inferior a trés anos ndo dispde de referencias fundamentais de
orientacdo como representados pelas distancias e pelos eixos cartesianos. O
conhecimento sobre espago é construido a partir de intuigdes elementares. Estimulos
direcionados podem auxiliar o desenvolvimento da crianca com relagdo ao espago e
tempo.

Um fato que tem influéncia direta no desenvolvimento psicomotor é a
linguagem simbolica. Tem carater inconsciente, ndo ¢ uma fungdo psicomotora, mas
esta ligada a atividade sensoria motora que esta sim esta relacionada a
psicomotricidade. Junto das atividades de iniciagd0 no esporte eqiiestre, ¢ viavel a
inclusdo de atividades estimulantes do desenvolvimento psicomotor como materiais
didaticos de alfabetizagio.

O meio em que a crianga se desenvolve oferece estimulos de natureza
ambiental e de natureza afetiva com as pessoas proximas do seu convivio, refletira nas
condigdes psicoafetivas e auxiliardo no desenvolvimento geral da crianga.

Dar condi¢cdes a uma crianga de conseguir realizar suas necessidades
fisiologicas. afetivas e de seguranca e estabilidade, necessidades cognitivas ¢
necessidades linguisticas é fato de extrema importancia no desenvolvimento holistico da
crianga. Existe certa preferéncia a se desenvolver primeiramente a parte sensorio-
motora de uma crianga antes mesmo dela aprender outras habilidades como ler e
escrever. Assim como nas crian¢as normais o desenvolvimento padrdo de movimentos e
da percepgdo também podem acontecer para as criangas com deficiéncia mental, mas

com processo mais lento.
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Figura 17: Organizagcdo morfoldgica simplificada do sistema nervoso de um mamifero.
Fonte: MACHADO. 2003, p. 15.

O desenvolvimento perceptivo e motor localizam-se entre a educacio ¢ a
medicina e, assim, o fisiolerapeuta entra em cena, naturalmente quando a
crianca retardada necessita de ajuda para favorecer seu desenvolvimento. O
objetivo do fisioterapeuta sera — em cooperagdo com os oultos profissionais —
levar a crianga de uma situagio de deficiéncia sensorio-motora a um melhor
nivel de funcionamento. (HOLLE, 1976, p. 01).

Holle (1976) prefere utilizar em seu livro a expressdo “retardada™
para criangas portadoras de deficiéncia mental porque para ela “a crianga pode ndo ter
apenas retardo mental, mas também apresentar retardo somatico, perceptivo ou motor
sendo possivel a crianga apresentar dificuldade no desenvolver de um aspecto e ser

completamente normal no desenvolvimento de outro™. De qualquer maneira o trabalho €



sempre para ajudar na melhoria do desempenho das habilidades, oferecendo
experniéncias ¢ obedecendo aos limites e potenciais de cada um.

E importante ter conhecimento da lesdo da crianga se é cerebral ou é
conseqtiente de falta de estimulos. Saber se a lesdo é congénita, metabdlica ou de outra
natureza e toda e qualquer outra informagdo pode auxiliar no estabelecimento de um
prognostico e determinar as atividades que devem ser desenvolvidas para exercitar as
habilidades deficientes.

Ao longo da histéria o homem percebeu que o cavalo poderia
beneficia-lo também na manutengdo e restabelecimento de sua saude fisica e mental.
Hoje lhe é dado um destaque como agente de educagio e reabilitacio.

Hipocrates (458 — 370 a. C), no seu livro das Dietas, aconselhava a
equitagdo para “regenerar a saude e preservar o corpo humano de muitas doengas, mas.
sobretudo para o tratamento da insénia”. Além disso. afirmava que “a equitagdo
praticada ao ar livre faz com que os musculos melhorem o seu ténus™,

Algumas das patologias que podem obter melhorias significativas na
qualidade de vida através da equitagdo sdo: paralisia cerebral; sindrome de down;
esclerose multipla; traumatismos cranio-encefalico. acidentes vasculares cerebrais:
autismo; distrofias musculares; spina bifida; paraplegias e fetraplegias: doengas
congénitas e/ou genéticas; amputacdes; dificuldades de aprendizagem e de fala;
dificuldade de atengdo; disturbios visuais e/ou auditivos; distiirbios emocionais e

retardo mental.
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Figura 18: Equitagdo infantil, cuidados com o cavalo.
Fonte: Arquivo da autora, Clube Hipico de Santo Amaro, nov. 2006.
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Figura 19: Equitagéo infantil, cuidados com o cavalo.
Fonte: Arquivo da autora, Clube Hipico de Santo Amaro, nov. 2006.

No inicio da década de dez, Dupré apud Le Boulch (1981, p. 20)
descreveu “debilidade motnz” sendo um estado de desequilibrio motor, salientando as
inabilidades e as paratonias. Essa debilidade motriz, dita por Dupré, geralmente esta
associada a déficits intelectuais. Nos casos de debilidade ou retardo mental. os
transtornos motores sdo constantes dai a importincia do desenvolvimento motor
oferecido pelos esportes equiestres.

No Brasil, além de uma Associagdo Nacional responsavel pela pratica
da equitagdo terapéutica a Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL),
criou-se também nomenclatura especifica. A palavra “Equoterapia” utilizada no Brasil
para designar equitagdo terapéutica deriva do grego “Equus™ que, no contexto, significa
a utilizagdo do cavalo com técnicas de equitagdo e atividade equiestre e “Therapeia” que
significa a aplicagdo de conhecimento técnico-cientifico no campo da terapia e da
educagdo. Juntos objetivam beneficios fisicos e psiquicos. educacionais e sociais de

pessoas portadoras de deficiéncia fisica ou mental.

Equoterapia ¢ um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de saude. educacio ¢
equitagdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de  pessoas
portadoras de deficiéncia e/ou com necessidades especiais. (ANDE-BRASIL.
1992).

A ANDE-BRASIL possui regras importantes para o desenvolvimento
de um programa de atividades, por exemplo, toda atividade deve ser baseada em
fundamentos técnico-cientificos; O atendimento eqiioterapico s6 podera ser miciado
mediante parecer favoravel em avaliagdo médica, psicologica e fisioterapéutica; As
atividades devem ser desenvolvidas por equipe interdisciplinar, que envolva o maior
numero de areas profissionais ligadas aos campos de saude, educagdo e equitagdo. As

praticas podem ser em grupo ou individuais, mas os planejamentos sdo sempre
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individuais e enfatizam as necessidades especificas de cada praticante; Para acompanhar
a evolucdo do trabalho e avaliar os resultados obtidos, deve haver registros periddicos e
sistematizados das atividades desenvolvidas com cada um; A ética profissional e a
preservagdo da imagem e da integridade fisica dos cidaddos devem ser sempre
consideradas; O atendimento equoterapico deve ter um componente filantropico para
poder atender também pessoas de classes sociais menos favorecidas, a atividade ndo
tem a intengdo de elitizar-se pelo seu alto custo.

Depois de colocar toda a informag¢do relacionada & crianca e seu
desenvolvimento motor diante das atividades de inicia¢do na equilacdo, € indispensavel
comentar sobre os cavalos, que participam ativamente das atividades eqiiestres e
mostram caracteristica terapéutica e promotora de saude diante da relacdo com as

criancas.
6 Os cavalos

Os cavalos sdo animais doceis, de grande porte e podem ser
classificados como leves, os que sdo utilizados na montaria como o quarto de milha que
¢ agil e muito utilizado por tocadores de boiada, os cavalos pesados que sdo utilizados
para puxar carga e realizar tarefas no campo como arado e, finalmente, os poneis que
sdo de tamanho reduzido e muito utilizado na iniciagdo infantil no esporte equestre e

também na recreagdo infantil.

Vale a pena colocar as caracteristicas comportamentais e a sua
estrutura fisica como limite para as capacidades e os niveis de desempenho que o animal
pode alcangar. Assim como acontece no homem, o comportamento do cavalo ¢
determinado pelas experiéncias vividas durante a sua existéncia.

A tecnologia atual fez com que o cruzamento de ragas ocorresse em
busca de animais mais qualificados para suas fungdes. Ragas seletivas e de alta
qualidade na linhagem foram exploradas nas misturas o que resultou numa vasta
diversidade de cavalos e poneis. Uns com caracteristicas de forga e outros de

velocidade, e ainda aqueles que apresentam exclusiva beleza como os Arabes.
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Podemos identificar a idade do animal pela quantidade de dentes que
ele possui. Com um ano o cavalo possui seis pares de dentes. Ja aos cinco anos ele
apresenta o dobro, doze pares.

Os cavalos utilizados no esporte recebem treinamento especifico e
direcionado para as caracteristicas da modalidade que ele é utilizado.

A medicina velerinaria atua com principios do treinamento desportivo
humano em animais utilizados no esporte. Métodos de recuperagdo de lesdes e
recuperacdo do desempenho atlético estdo sendo utilizados contando com alto padrdo
em tecnologia e baseando-se também em teoria direcionada para o treinamento do ser
humano. Os animais contam com equipamentos de ponta que pode proporcionar
melhoras em suas capacidades fisicas e em sua qualidade de vida. Uma esteira de alta
performance foi desenvolvida para avaliar e aperfeicoar as qualidades fisicas dos
animais. O equipamento chega a sessenta quildmetros por hora e pode ser inclinada até
dez graus aumentando ainda mais sua intensidade. Os cavalos se submetem ao
tremamento de alta intensidade. totalmente monitorados, dando oportumidade de
obtengiio de dados para avaliagdes do potencial atlético do animal e diagnésticos de ma
performance e afeccGes respiratorias e musculo - esqueléticas.

A hidroterapia, com esteira submersa em agua, € atividade muito
utilizada nos mais avangados centros de treinamento de cavalos. podendo chegar até
quinze quilémetros por hora. O equipamento permite o controle de entrada e saida de
agua e ainda pode ser ativada func¢do de hidromassagem. De extrema eficiéncia, o
equipamento pode ser utilizado com intuitos terapéuticos e de aprimoramento de

capacidades fisicas do animal. Pouco visto no Brasil por seu alto custo e caréncia de

Figuras 20: Esteira de alta performance para cavalos.
Fonte: www hospitaldojockev.com.br, 2006.




Figuras 21: Hidroterapia em esteira rolante para cavalos
Fonte: www hospitaldojockev.com br, 2006.

Algumas caracteristicas fisicas dos cavalos sdo variaveis ¢ podem ser

vistas constantemente nos animais que estdo espalhados pelo mundo:

Copo
de leite

5

Flor ou Cordéo Ladre Frente Mala Bebe em
Estrela ou Risca ou Beta Aberta Cara branco

Figura 22: Caracteristicas fisicas variaveis da face do animal.
Fonte: www tudosobrecavalos.com. sapo.pt/marcasdeidentificacao. 2006.
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Branco Listrado

Figura 23: Caracteristicas fisicas variaveis das patas do animal, colora¢do dos cascos.
Fonte: www tudosobrecavalos com.sapo.pt/marcasdeidentificacao, 2006.
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Figura 23: Caracteristicas fisicas variaveis das patas do animal, coloracao da pelagem.
Fonte: www.tludosobrecavalos com.sapo.pt/marcasdeidentificacao, 2006
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CONSIDERACOES FINAIS

Apés o término da pesquisa, relacionei as informagBes as atividades
eqiiestres infantis para futuro estudo aprofundado e conclui que:

1- Algumas modalidades Eqiiestres s%o inclusivas e sua riqueza de
estimulos que desenvolvem habilidades motoras tém papel importante em reabilitagéo
de pessoas com necessidades especiais. Desde a antiguidade se fala sobre os beneficies
salutares da montaria. Deficientes fisicos e mentais podem, com prévia avaliacfo,
praticarem atividades eqliestres adaptadas, com intuito de melhorarem as capacidades
fisicas, comportamentais ¢ a qualidade de vida. As contra indicagdes sdo poucas J4 que
existem patologias na coluna cervical que dispensam ftais atividades por seu impacto
direto.

2- Algumas modalidades eqgiiestres podem ser praticadas por cnangas,
jovens ¢ adultos, cada um com seus limites impostos. A crianga iniclante no esporte
eqiiestre deve contar com apoio de profissional capacitado e seguir plano de atividades
individualizado de acordo com suas necessidades e capacidades, viabilizando a prética
as criangas com 1dade entre dois e sete anos, portadores ou ndo de deficiéncia fisica ou
mental.

3- Os beneficios que o esporte eqliestre pode proporcionar s criangas
acontecem de maneira holistica, envolvendo desenvolvimento cognitivo, motor e
comportamental.

4~ A relacio da crianga com ¢ animal é fator de carater terapéutico. O
animal proporciona ainda beneficios salutares aos praticantes que passam a adora-los
por suas caracteristicas doceis. E importante a escolha adequada do animal, pois existem
cavalos que nfo serviriam a pratica infantil das atividades. Os antmais devem receber
tratamento especial e constantes avaliages médico-veterinarias.

5- Iniciar uma crianga na atividade eqiiestre objetivando o
desenvolvimento de suas habilidades motoras basicas, com carater interdisciplinar,
necessita do profissional de Educacfo Fisica atuando juntamente com outras areas como
fisioterapia, psicologia e pedagogia. Atengfio ainda, ao frabalho dos tratadores dos
animais ¢ veterinarios. Formando equipe interdisciplinar com capacidade de atuagfo

dentro da iniciagfo infantil nas atividades eqiiestres.
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ANEXO A: JURAMENTO DE HIPOCRATES

" Eu juro, por Apolo, médico, por Esculdpio, Higeia ¢ Panacea, e tomo
por testemunhas todos os deuses ¢ todas as deusas, cumprir, segundo meu poder e
minha raziio, a promessa que se segue; estimar, tanto quanto a meus pais, aquele que me
ensinou esta arte; fazer vida comum e, se necessario for, com ele partithar meus bens;
ter seus filhos por meus proprios irmios; ensinar-lhes esta arte, se eles tiverem
necessidade de aprendé-la, sem remuneragfo e nem compromisso escrito; fazer
participar dos preceitos, das licdes e de todo o resto do ensino, meus filhos, os de meu
mestre e 0s discipulos iscritos segundo os regulamentos da profissdo, porém, s6 a
gstes.

Aplicarei os regimes para o bem do doente segundo o meu poder e
entendimento, nunca para causar dano ou mal a alguém. A ninguém darei por
comprazer, nem remédio mortal nem um conselbo que induza a perda. Do mesmo modo
ndo darel a nenhuma mulher uma substancia abortiva,

Conservarel imaculada minha vida e minha arte.

Nio praticarei a talha, mesmo sobre um calculoso confirmado;
deixarel essa operagdo aos préaticos que disso cuidam,

Em toda a casa, ai entrarei para o bem dos doentes, mantendo-me
longe de todo o dano voluntario e de toda a sedugfio sobretudo longe dos prazeres do
amor, com as mulheres ou com os homens livres ou escravizados.

Aquilo que no exercicio ou fora do exercicio da profissio e no
convivio da sociedade, eu tiver visto ou ouvido, que nfo seja preciso divulgar, eu
conservarej inteiramente secreto.

Se eu cumprir este juramento com fidelidade, que me seja dado
gozar felizmente da vida e da minha profisséo, honrado para sempre entre os homens; se

eu dele me afastar ou Infringir, o contrario aconteca."
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Legenda do projeto - anexo 2

Area de Realiza¢io das atividades esportivas e treinamento dos animais

Redondel de Areia Coberto

Area de abrigo dos animais e tratamento

Baias: Selaria; Clinica Veterinaria.

Area administrativa.
Recepgdo; Vestiarios: Sala de avaliacdo.

Area de Alimentac¢io

Quiosque/Lanchonete

Area de Condicionamento Fisico

Academia; Sala de Fisioterapia;

Piscina; Pista de Cooper.
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ANEXO C: FOTOS (EDWARDS, 2005)
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