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Moura, Soraia MarigD corpo e o Yogaa importancia de diferentes praticas na formagfo
Educador Fisico. 2007. 50f. Trabalho de ConcluggGutso de Graduacdo-Faculdade de
Educacéo Fisica. Universidade Estadual de CampGi@spinas, 2007.

RESUMO

Novas percepcbes me ocorreram através de difergmégicas corporais
vivenciadas ao longo da graduacéo, as quais menioparam outro conhecimento referente a
meu corpo, 0 que chamo de consciéncia corporalgéties. Através do Yoga, pratica
vivenciada na faculdade, apresento o conhecimeaiftee 2 anatomia sutil humana, que é base
para esta pratica. Faco ainda uma breve discussipeito de praticas corporais diferenciadas,
como experiéncia importante na formacédo do prafiedi de educacao fisica, como meio de
ampliar sua visao perante o ser humano e sua retagé® corporea.

Palavras chaves: Yoga; Corpos Sutis; ChacrascBsafiorporais Diferenciadas.



MOURA, Soraia MariaThe body and Yoga the importance of different practise in the faym
the fisico educator. 2007. 50f. Trabalho de Cori@mbuge Curso Graduacao-Faculdade de
Educacéo Fisica. Universidade Estadual de Campli@spinas, 2007.

ABSTRACT

New perceptions had occurred me through differesttal corporal lived deeply to the long
one of the graduation, which had provided to anotékerring knowledge my body to me, what |
call energy corporal conscience. Through the Yepgagtical lived deeply in the college, | present
the knowledge on the subtle anatomy human being,igvhase for this practical. | still make one
brief quarrel regarding practical corporal diffetiated, as important experience in the formation
of the professional of physical education, as tw#ixtend its vision before the human being and
its corporal manifestation.

Keywords: Yoga; Body; Chacras; Different Body Pices.
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1. INTRODUCAO

Durante o curso de graduacdo em Educacao Fisieaor@i praticas corporais
diferentes da esportiva, onde até entdo atuava @oruoleibol, primeiro na educagéo fisica
escolar, e mais tarde no esporte de alto rendimeNto pratica esportiva sentia-me segura dos
gestos que realizava, eles eram objetivos, e néoit@aeam nenhum aspecto interno. Ao
encontrar diferentes propostas de movimento e da&aom o corpo, alcancei niveis de
percepcao nao atingidos pela vivéncia esportiva.

Logo no primeiro ano do curso de Educacdo Fisicdiseiplina Vivéncias
Corporais, ministrada pela professora Silvana Veiparevidenciou em mim, o que também
observei em colegas: dificuldades de interacdo @@utro quando envolvia certa proximidade e
contato, dificuldade em me expressar corporalmeetro de uma proposta livre, e em perceber
meu corpo. A disciplina propunha trabalhos de déns@ corporal, percep¢do do outro e
expressao. Assim fez-me conhecer meus medos adimei$s, despertou emocdes de alivio, por
enfim a “tarefa” da aula ter sido cumprida, seneagie alegria e leveza deixadas pela pratica em
si, por eu ter me dado a chance de realiza-lagpilac melhor o meu corpo, que eu era capaz de
criar e me movimentar livremente, e consequentemmel® que poderia realizar outras praticas
corporais que tivesse vontade.

A exposicdo de minhas dificuldades, preconceitosdesconhecimentos
relacionados ao meu corposescitados pelo movimento, me levaram a quererrtdfias,
através de vivéncias semelhantes as ocorridaderadeedisciplina. Entretanto, ndo mais houve,
durante o curso, ocasifes que permitissem um comtatior comigo, que buscasse uma
sensibilizacdo corporal, ou que propusessem uncas$ifo a respeito do Educador Fisico e seu
corpo, o que, atraves de minha observacao prépigacelegas, ndo era conhecida ou discutida as
suas possibilidades, dificuldades e preconceitos.

Se considerarmos que a atuacdo do Educador Fisidé diretamente com o
corpo do outro, torna-se imprescindivel que em umsade formacado do profissional existam
discussdes mais abertas, a respeito do que somms@PO, ndo se limitando ao aspecto fisico
e social, que foram abordados durante o curso, quasincluam todos os aspectos do ser

humano: emocional, fisico, mental e espiritual.
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Com estas inquietacbes passei a contestar a mmi@emcdo de corpo, e
também, do campo de conhecimento que € a eduda@@ ho qual iria a atuar futuramente, e,
senti a necessidade de conhecer e me envolver I&itag corporais que conduzissem 0 sujeito
a mudancas, como por exemplo, a de perceber-semelbuperar limites.

Na vontade de uma pratica corporal diferente, em eu também pudesse
entrar em contato comigo, decidi a freqientar dasade Yoga em um curso de extenséo
oferecido pela FEF. Durante as aulas o professmodstrava as posturas a serem realizadas,
explicava os beneficios que elas traziam, a atimeéatal a ser adotada, e os chackse
trabalhavam. Tinha sensacdes como a de que mea eoapmaior do que costumava senti-lo,
sensacoes de leveza, e bem estar.

Ao mesmo tempo em que iniciei a vivenciar o Yogacprei o professor
Adilson Nascimento de Jesus, a quem contei, brem@nas mudancas ocorridas em mim a
partir das praticas ocorridas nas aulas de VivénCiarporais e Danca. Assim, durante a sua
orientacdo participei da disciplina Educacdo, Carplrte que o mesmo ministrou na Faculdade
de Educacao, e também do Gedan, Grupo de Estuddsnga.

Nestes novos espacos, tive um contato maior conasnpessibilidades de
movimento, o0 dancar sozinho, o dancar junto, axasteento, a massagem, o trabalho de toque.
Conheci meus preconceitos e medos, enfrentanderopre que apareciam. Comecei a atentar
também para as sensacdes que me ocorriam duraaae no relaxamento, e que as antecedia
em alguns momentos. Conduzido pelo professor, edap, por exemplo, que visualizassemos
cores cobrindo nossos corpos, assim como os chawaas localizagdes. Nestes momentos, as
percepcdes a respeito de uma energia corporamfemintensificando, principalmente apés a
conscientizacdo de sua existéncia.

Posso afirmar que com estas vivéncias iniciei uocgsso de consciéncia
corporal que foi além do meu corpo fisico, tomeisméncia da existéncia de meus corpos sutis e
chacras, que se tornaram assuntos que precisavdaes conhecer, para entender minhas
percepcdes. Nos meus estudos e principalmenteiv@awias, conheci 0 meu corpo como minha
manifestacdo sem dicotomias. Senti-me totalmergsepte no meu corpo, com minha mente e

meu espirito, senti-me ainda conectada a naturagaatras pessoas. Deste modo, quando ouco,

! Existem diferencas na grafia desta palavra, ppdeeaer como chakra, ou ainda cakra.
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leio ou falo sobre corpo humano, ou ser humano, p@&so mais entendé-lo fragmentado,
separado de qualquer um dos seus aspectos, enlpfigioa, mental ou espiritual.

Outra necessidade que senti em meio aos meus sstudiwéncias foi a de
trazer estes conhecimentos sobre a energia cotparana ao ambito académico, e me dei conta
gue na propria faculdade de Educacao Fisica estiveontato com eles, através de aulas de
Yoga, e que assim seria um assunto importantegpacademia, que ja se utiliza da pratica, mas
nao dos conhecimentos nela introduzido.

Desta maneira, apresento neste trabalho uma bxplieagdo sobre o que vem
a ser o0 Yoga e a anatomia sutil humana que é arasid em sua prética, e que atesta 0 novo
conhecimento que tenho hoje de meu corpo. Paraaeab deste trabalho, partirei de estudos
dos Aforismos de Yoga de Patéanjali, com comentat@slice A. Bailey (2001), do Livro Maos
de Luz, de Barbara Ann Brennan (1987), que trazems gstudos sobre o Campo de energia
Humana, e do livro Medicina Vibracional, de Rich&drber (1988), que tem como ponto de
vista, o corpo humano como uma manifestacdo degi@nebem como o apoio de outras
literaturas.

N&o poderia deixar de trazer uma breve discuss@espeito de trabalhos
corporais de sensibilizacdo, e autoconhecimente, também sdo trabalhos de consciéncia
corporal, e muitas vezes chamados de praticas maispalternativas tal como o Yoga foi
considerado nos trabalhos de po6s-graduacao pedgsisAcredito na importancia da vivéncia
destas préticas na formacao do futuro profissidedtducacao Fisica, assim como foi importante
na minha propria formacéo ter passado por estasriérpias, que acredito poderda mudar a

atuacao do profissional e sua visdo de mundo.

2 Dois dos trabalhos de pés-graduacéo pesquisadsilecam as praticas corporais que ndo séo aduathsionais
da educacéo fisica, como préaticas corporais alieasa O termo alternativo refere-se ao que € elifier do
tradicional, outra opcgdo. Existem discussdes contraso do termo alternativo, por este estar camegde
interpretacdes que podem desvalorizar as pratgsas alenominadas.
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2. MATERIA E ENERGIA

As descobertas cientificas do século XV e XVI s@ostleradas marcantes no
processo de construcdo do pensamento Ocidentaimecomo icones, Newton e Descartes.
Descartes foi um matematico, acreditava que o memamatureza poderiam ser explicados pela
linguagem matematica. Concebia ao proprio corpoamantomo uma maquina bioldgica, e a
mente como algo superior, independente e sepaBidia ainda que um fato s6 poderia ser
aceito e considerado verdade, sob uma comprovagatifica. Newton, fisico, considerava que
toda matéria era constituida de pequenos objetmsé@ indestrutiveis, que se movimentavam
segundo a forca da gravidade. Suas teorias serpsamexplicar os movimentos dos planetas e
outros fendmenos gravitacionais, e foram consigergelos cientistas da época, como a “teoria
correta da realidade”, e “[...] A imagem do mundono uma maquina perfeita, antes introduzida
por Descartes, foi entdo considerada um fato comagim e Newton tornou-se o seu simbolo”.
(CAPRA, 1982, p.62)

A valorizacdo da racionalidade cientifica tornourscante nas pessoas, e, ao
longo da historia viveram na superficie de si, e @& obrigacdes que a vida em sociedade foi
exigindo. O conhecimento do mundo externo sobca @icotdmica e mecanicista, juntamente ao
uso maximo da razéo, impediu-as de perceber o ipr@prpo, suas produgdes internas, seus
sonhos, intuicdes, levando-as a uma desvalorizdgedseus aspectos internos. Temas como
autoconhecimento, interiorizacdo, sao vistos, aihdge, com preconceito pela maioria, e
tachados como misticismo, esoterismo, ou ainda-g@utia, atribuindo um caréater pejorativo a
estas palavras. Posso concluir que houve uma gearedacao ao idedrio do mundo-maquina, da
separacdo entre corpo e espirito, e a negagdosdetas que procurem O repensar sobre a

existéncia humana, fora dos padrdes do pensamewtomanos.

No século XX alguns cientistas confrontaram comssdascobertas, 0s
conhecimentos fisicos e matematicos anterioresgrand ferramentas para repensarmos a
concepcao mecanicista e dicotdmica que ainda domip@ansamento ocidental. Experimentos
realizados com raios X e radiatividade mostrarandrfigenos ocorridos com os atomos que nao
poderiam ser explicados pela fisica classica. (CAPR82, p. 70). Foi constatado que o atomo,
antes visto como algo denso e indivisivel, ja rdo@nportava como tal, durante as observacodes.
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A medida que se adentravam mais profundamente térimjaela ndo se mostrava como blocos
basicos de construcao isolados, os chamados atooms, dava a entender a fisica de Newton.
No nivel subatdbmico, os elétrons se comportavamocomda ou como particula, ou como

probabilidades de existir. (BRENNAN, 1987, p. 3%4pP)

Einstein e sua teoria da relatividade, da quabext famosa equacdo E=m.c?,
nos diz que a matéria e energia sdo intercambi&eislocidade da luz, e os corpos, antes
considerados como blocos densos sdo nada maisgrggeecondensada, ou vibrando em baixa
freqUéncia. Aliado a constatacdo do comportamenéb dbs elétrons, surge um ramo da ciéncia
preocupada com as caracteristicas energéticadsuibas da matéria, a Fisica Quartica

A constatacdo de que a matéria, a nivel microsop@aum tipo de energia,

exige uma reformulagdo do conhecimento de mundo eodhecimento de nos, e nos leva a
guestionamentos do tipo: Até onde interagimos come@® e com 0 outro em nivel energético
sutil, afetando o corpo fisico? Serd que os pensta®eealmente interferem em nossa saude?
Tantas outras questdes podem ser feitas a padiadeonstatacfes, principalmente quando
pensamos em nosso corpo, sob o qual acreditavaonoisar os saberes de seu funcionamento.
Hoje muitos livros s@o escritos a respeito da neggdéncia energeética sutil, pautados na Fisica
Quéantica. Talvez seja mesmo necessario um indieotifico para que cresca, ainda que
moderadamente, o interesse do ser humano ocidgntdéscobrir mais sobre si.

Os assuntos sobre energia humana sdo novos ap@aas@s ocidentais, que
precisdvamos da ciéncia para ouvir o chamado paearaalidade que esta ao nosso redor e em
nos, e que no Oriente é conhecimento milenar preses filosofias e praticas corporais. Estas
possuem um olhar holistitosobre ser humano, e podem servir para resgatand@ma
sensibilidade corporal e a vida em harmonia coneszam o planeta.

A visado de corpo trazida pelo Yoga, por exemplgcoeye um corpo que hao é
feito somente de matéria densa, mas que € codstipir outros corpos de energia sutil, que o
penetram, comprovando a sua ndo densidade, e & @S responsaveis pela sua saude,
equilibrio fisiolégico e psiquico. Estes conhecitosncontribuem para o entendimento sobre os
estados psicoldgicos que afetam a saude e 0 bem viv

% para saber mais leia O Ponto de Mutag&o de Capra.
* Vé o todo além das partes, idéia de interligagiiceetudo no universo. Considera os aspectos §isimentais,
emocionais e espirituais do ser humano.
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3. YOGA E CONSCIENCIA

A consciéncia de que falam os autores pesquisadosroddo Yoga, é
semelhante ao que Jung nos deixou em seus tralmdbos a psique. Para Jung nossa psique
seria como uma um oceano de onde emerge uma peitheertaste oceano é nosso inconsciente,
no qual estaria o Self, centro da psique totaleduena ilha representaria 0 N0sSso consciente, e
no seu centro, o ego. “Para que qualquer contelgiquipo torne-se consciente tera
necessariamente de relacionar-se com o0 ego.” (SRXE1997, p.63) Existe, portanto, um
transito de conteddos psiquicos entre inconscierdensciente, cabendo ao ego organiza-los e
torna-los manifesto.

Henriques (1984, p. 60) nos fala que no Yoga “raaitma concep¢ao estatica
do que é consciéncia”, ela estd para além da elag#ito objeto, e do movimento de
interioridade do sujeito. Consciéncia ndo é somegltcionada ao mundo mental, “é esséncia

individual do homem”, pode ser identificada comamtiade, espirito.

Campbell (1990) completa os sentidos de conscifmgiando afirma que
“consciéncia e energia Sdo a mesma coisa’, e daeessciéncia esta em todos os lugares onde
h& vida. Assim ela assume um caréater de apends exssber ser e fazer.
[...] Existe uma consciéncia vegetal, assim comst@xima consciéncia animal, e nés a
partilhamos em ambas. Quando vocé ingere certaglasna bilis sabe se existe ali algo

que exija a participacdo dela. Esse processo tamm&ciéncia. Tentar interpreté-la em
termos simplesmente mecanicos ndo funciona. (CAMRRI®90, p.15)
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4. YOGA

O Yoga é um conhecimento milenar da india, atremlalesenvolvimento de
sua cultura, no entanto € dificil encontrar um eass a respeito de seu surgimento. Alguns
autores remontam em até 5000 a.C. a sua exist@actmnsiderado uma das seis filosofias
indianas, um dos darsanas, ou pontos de vista,filosafia pratica, prop6e um processo a ser
seguido para que seja alcancada a Unifipareceu inicialmente como préaticas de conceditrac
meditativa em rituais de sacrificio nos quatro \&daimeiros livros sagrados do Hinduismo,
gue datam entre 4.500 a 2.500 a.C., e posterioenmast Upanishads, que utilizavam a meditacao
para obter a iluminacdo. Ambos deram a origem acomunto de préaticas, atreladas a

explicacdes acerca da transcendéncia da condigaartau

A passagem dos conhecimentos yoguicos era feitmemée de mestre para
discipulo, logo, passiveis de mudancas, e propicosurgimento de diversas escolas com
tradicOes diferentes. Assim 0 Yoga ndo pode sesiderado como algo homogéneo: “Portanto,
guando falamos do Yoga, estamos falando de umapiiaittade de caminhos e tendéncias
dotadas de estruturas tedricas contrastantes,vezas até mesmo divergentes, embora todos
sejam meios de libertacib(FEUERSTEIN, 1998, p. 63)

Os conhecimentos do Yoga foram sistematizados dtidee 200 a.C., por
Patanjali, os quais foram chamados de Yogasutfaspagdes contendo o0s principios e a
flosofia do Yoga. Ao longo dos séculos eles foraecebendo diversas interpretacbes e
comentarios, e temos hoje uma variedade de siste®@s do ponto de vista historico, os
Yogasutras de Patanjali, a mais significativa d#asoas escolas, pois “é a sintese formal de

muitas geracdes de experimentacao e cultura yoglfE SUERSTEIN, 1998, p.64)

O Yoga chegou ao Ocidente ainda no século pasSesle suas préticas

amplamente difundidas, ocorrendo também a criagdouttos sistemas, ou a modificacdo dos

® Uni&o ou iluminagao é o que busca o Yoga, a iatgy do individuo com os aspectos superiores dexssi@ncia,
com o que é divino. Aquele que atinge a unido &eniluminado.
® Libertacdo dos estados limitados de consciéncia.
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existentes. Procurando o significado da palavraayog dicionario de lingua portuguesa

encontramos:

“Sistema de filosofia da india no qual se expdemeio fisiologico e
psicolégico, que leva a um estado de perfeicamg tie paixdes e de inquietude”. (Ferreira, 1977,
p.276)

Para Cavalari (2005), o Yoga é uma busca de haanequilibrio psicofisico e

dominio emocional, através de um processo de ango@ncia e meditacao.

Blay (1966, p. 24) nos fala de dois sentidos ppaisi para a palavra Yoga, um
primeiro, como Unido, e outro como 0S meios ouité&mpara atingir a unido. Esta Unido seria
com a divindade do préprio ser humano, uma “un@tsciente entre seu aspecto material e seu
aspecto espiritual, e da personalidade superfidal a personalidade profunda”. Os meios ou
técnicas para se atingir a unido levam o ser andeber niveis de consciéncia de si nédo

atingidos pela maioria, e integra-los em uma cémsia total.

O Yoga é um caminho. E um caminho por onde se paoteconhecer o0s
verdadeiros valores da vida, que leva a libertaigéidusao criada pela mente frente as exigéncias
do mundo externo, e assim permite olhar para deletisi, e 0 conhecimento da propria esséncia,
0 que € mais verdadeiro e puro em cada ser huriat®.caminho, que é o0 Yoga, com todas as
suas técnicas e sistemas, traz uma série de corér@os sobre o ser humano, seu corpo, sobre o
todo em que este esta imerso, permitindo para equed acessa-los, um enriqguecimento e
conseqientemente mudanca de vida.

A finalidade do Yoga, [...] é suprimir a consciénaiormal para dar lugar a uma

consciéncia qualitativamente diversa, que possapmender de forma completa a
verdade metafisica. (ELIADE, 1996, p.44)

E importante lembrar que segundo a filosofia do &og ser humano dito
“profano”, ou aquele que nao atingiu a iluminacédJmiao, vive em um mundo de ilusdo criado
pela sua prépria mente. A consciéncia normal é laggee esta submetida aos seus estados
psicomentais, que o faz permanecer na ilusdo deepemplo, se achar vinculado e a se

identificar a estes estados, e a desconheceresgadeiro eu.



18

A supressdo dos estados limitados da consciéncaéngacil de conseguir
sendo preciso vivé-los para poder superéa-los. Eigureeconhecer as possiveis falhas de carater,
0s reais valores da vida versus a vida de ilusaaemse estd mergulhado. Os obstaculos e
outros impedimentos, sé poderdo ser conhecidostia & experiéncia do individuo, que podera
modificar as suas atitudes para ultrapassa-los.

Deste modo, para que se transponha os estadoadasitde consciéncia, é
indispensavel a acdo e a ascese, e, os AforlsamsYoga, em seus livros Il e Il “sdo
consagrados mais particularmente a esta atividadgiga (purificacdes, atitudes corporais,
técnicas respiratérias, etc.)”. (ELIADE, 1996, p.#stas atividades séo consideradas de acordo
com Bailey, a parte pratica em si dos aforismo¥&'dga, e consiste nos Oito Meios ou etapas.

Cada etapa uma é uma preparacdo para a subsedlEnt® conjunto, fazem intervir no
processo de desenvolvimento todos os aspectogis divhomem”. (BLAY 1966, p. 30).

As etapas atuam, principalmente, nos trés corpfesiones do ser humano,
devendo ser considerados como se aplicam em sewlovéisico, astral ou emocional e mental.
Esses trés corpos ou veiculos sdo entendidos consgiéncias, ou mente, onde estdo expressas
caracteristicas peculiares do individuo. Tambénsyers caracteristicas préprias ou ideais, que
estao oprimidas, surgirdo quando for purificadeaganada. Na literatura indiana, estes veiculos
sédo chamados de Kosas, como veremos mais a frente.

As Oito Etapas que deverdo ser seguidos, em qualtpiema de Yoga, sao:

Yama: Diz respeito a ética, a abstencdo dos atos esdriBita 0s cinco
mandamentos para a boa conduta humana. “Estes omacmlamentos, se
praticados, tornariam um homem perfeito em suasc@es com os outros
homens [...]". (BAILEY, p.14% Sao eles: N&o Violéncia; Verdade; Abster-se

de roubar; Controle dos impulsos e sentidos, eteddse de avareza.

Niyama: Diz respeito a vida interior, aos deveres. Exist@mo regras a serem
seguidas, sao elas: Pureza interna e externa; mastee€s corpos inferiores

livres de impureza. O contentamento; Disciplindfura Espiritual; A Devoc¢ao

" Afirmagdes contendo os principios e a filosofiayama.
8 Comentérios do Af. 30, livro II
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a Ishvara (cristo em manifestacdo no proprio caral@d individuo, € a alma

pura sem limitagdes e livre de carma e de desejos).

Asana O corpo fisico deve adotar uma postura correta patimular e nao
obstruir as energias circulantes. Promove a pagfo do corpo fisico, para

torna-lo apto a ser a morada do ser unificado.

Pranayama Controle do prana. Seu objeto € o emprego cortscidas
energias psiquicas. “(...) leva a organizacéo dpccweital ou corpo etérico, de
modo que as correntes vitais ou forcas (...), poss®r corretamente
transmitidas ao homem fisico em manifestacdo oajet{BAILEY, p. 143)

Pratyahara: Recolhimento dos sentidos ou abstragdo. “O comgoice €
reorganizado e controlado e o corpo astral é ne@ad®, pois a natureza de
desejos € subjugada e o homem real se abstrai ajmaehie de todos os
sentidos”. (BAILEY, p. 143)

Dharana: ou concentracdo, etapa onde a mente é colocdda&astrole. A
concentracdo é feita em um Unico ponto ou objeestdDmaneira o discipulo
retira sua consciéncia das percepcdes corpoOreatsamgo-se em seu proprio

interior.

Dhyana ou meditacdo. E uma extens&o do Dharana. A difarentre os dois

meios é que no Dhyana o tempo de concentracdo eabjeto é prolongado.
Shamadht fase final da ascensé&o da consciéncia.

A primeira etapa pde um freio aos instintos de esafeéncia, canalizando-os a
um propdsito maior, e regula as interacées sodizsyogin&’. A segunda continua a controlar a
energia psicofisica liberada pela disciplina md@alYama, porém agora esta etapa diz respeito a
vida interior do yogins, dita as cinco regras goarfnonizam o relacionamento do yogins com a
vida em geral e com a realidade transcendenteUBHRSTEIN, 1998, p.307)

° Comentério af. 29, livro II
19 Quem pratica o0 Yoga. Pode aparecer também comeeyog
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Os asanas, apos a criacao de condi¢cOes favoraameiio e fora do discipulo,
levam agora o esfor¢o ao corpo. As realizacoesskasas mudam o estado de espirito e tornam o
yogins mais tranquilo, e, juntamente com a quatdpae 0 pranayama, produz a retirada dos
sentidos do meio externo, alcancando a quinta etapaatyahara. A sexta etapa, concentracao
ou Dharana, é a continuacao desta inibicdo sehseria processo continuo da concentracao,
leva a meditagdo Dhyana, que entdo leva ao éxdasshamadhi. (FEUERSTEIN, 1998, p.310).
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5. A ANATOMIA SUTIL

5.1 Os corpos sutis

Dentro da filosofia do Yoga, o corpo humano recebwaior atencéo
principalmente no Tantra, e posteriormente no Halibga. Ao surgimento do Tantra € atribuida
a mesma antiguidade que aos Vedas, porém, tornkiieisgura somente nos primeiros séculos
d.C. Sua caracteristica basica é a integracdo idtersia corporea com a realidade espiritual.
(FEUERSTEIN, 1998, p. 418)

[...] € doutrina comum, tanto dentro quanto foralmidia, que o corpo fisico tem um
correspondente sutil que nao é feito de matériasgita, mas de uma substancia mais
refinada, uma energia. [...] A literatura tantriéarepleta de descricdes dos centros

(cakra) e das “correntes” ou “canais” (nadi) que estruturas basicas do corpo sutil.
(FEUESTEIN, 1998, p.427)

Os mais antigos conceitos do Yoga concebem quemo ¢isico sobrepde-se
cinco camadas mentais, a que eles chamam de Kisasada camada que sucede uma anterior
h&d um estado de consciéncia mais expansivo e mtlltas camadas mais elevadas contém
depodsitos de energia e conhecimento e exercenéidia sutil sobre as camadas inferiores”.
(A'CARIA ' 2004, p.11)

Annamaya Kosa é o veiculo para a viagem, significa o corpo liteento, € o
corpo denso e seu mundo de matéria densa, cordgespaa plano da

consciéncia vigilica. E o corpo fisico e sensorial.

Kamamaya Kosa traz as caracteristicas da mente consciente, éadeado
desejo, tem trés funcdes; percepcao, aversao @jpdes acdo. Ela percebe os
impulsos do mundo exterior. E o envoltério feito fdecas vitais, corpo de

energia vital, responsavel pelos fluxos de energia.

11 pseuddnimo de Susan Andrews
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Manomaya camada do pensamento profundo refere-se a mainterssciente
e tem duas funcdes; pensamento profundo ou reflexdmemoria, e

imaginacao.

Atinomanosa Kosa € a primeira camada da mente superconsciente, € a
camada supramental, ou camada da intuicdo. “Nselderéodo conhecimento
do Cosmo, € o reino da intuicdo e do insight agtgue esta além da esfera

I6gica e racional da mente subconsciente”. (A’'CARIB04, p27)

Viyanamaya Kosa é a segunda camada da mente superconscientanéada
da mente subliminar, ou do conhecimento especial.q@e atingem esta
camada de percepcao desenvolvem uma verdadeirarisgdo, que é “...] a
habilidade de transcender as ilusbes da vida erdis® eterno que existe sob
todas as formas transitorias”, e do discernimenioges naturalmente o
desapego. (A’'CARIA, 2004, p. 36)

Hiranyamaya Kosa é o mais elevado nivel da mente superconsciénte,
mente causal sutil ou ainda mente césmica, a Gjpiont para a perfeicdo. E o
corpo onde reside a consciéncia maior, alimentat gonsciéncia suprema. E
a camada que nos inspira a buscar a comunhdo cBsséncia Universal

através dos mais variados caminhos de espiritubdida

Acima das cinco camadas mentais encontra-se o0 mdndespirito, ou a
consciéncia infinita, o imaculado ser interior. ©gé busca conduzir a mente consciente através
das camadas até que se realize a Unido. “O prodessato realizacdo € um processo para elevar
a mente passo a passo, através de todos os sais, ®eivpurifica-los um a um. E preciso
experimentar e purificar cada uma das camadas;ungnlieve ser negligenciada”. (A’CARIA,
2004, p.91)

Através da prética constante, todas as camadas etdensdo fortalecidas, e se

desenvolve um corpo saudavel e puro, um equilimacional, uma memoéria aguda,

um pensamento claro, intuicdo e criatividade, disoacdo e desapego, até que
finalmente a suavidade da devocao espiritual toomiacde todo o ser. Na medida em
que as impurezas sao retiradas de cada camadate coaverte-se em um espelho cada
vez mais perfeito para refletir o resplendor dalaeeiro Ser. (A’'CARIA, 2004, p. 92)
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A’caria faz uma relacéo entre as Oito Etapas esqeenadas eles atuariam:
Yama: principios de harmonia com os outros, modifiddemte consciente; Kamamaya Kosa.

Nyama: principios de harmonia com o proprio ser, modiicklente Consciente ou Kamamaya

Kosa.

Asanas para purificar o corpo fisico, ou Annamaya Kosa.

Pranayama: controle da respiragdo, modifica a Mente Subcenseiou Manomaya Kosa.
Pratyahara: retirada dos sentidos, modifica a Mente Supraat@nt Atimanasa Kosa.
Dharana: Concentra¢do, modifica a Mente Subliminar oundjiamaya Kosa.

Dhyana Meditacdo Profunda, modifica a Mente Causal SutiHiranyama Kosa.
Samadhi Unido Suprema, modifica o ser interior O serriote

Cada etapa atinge todas as camadas, mas ha aquelado particularmente
modificadas, como a do corpo fisico, a mente censeie a mente subconsciente, que dizem
respeito a vida do ser humano em interacdo com ldoue onde reside grande parte dos
enganos, frutos desta interagdo. Os Meios fazem U(mefwrma’ nos individuos, e,
consequentemente vao purificando cada camada da,nm@mando-as conhecidas ao individuo e

ampliando sua consciéncia a cada Kosa.

Os conhecimentos ocidentais sobre as consciénoiaemdhumano, trazidos,
por Brennan (1987) e Bailey (2001), consideram mst@xcia de sete as camadas. Bailey,
pesquisadora teosofica, apresenta os sete corpesr dmmano a partir de seus comentarios dos
Yogasutras Patanjali. Brennan, ex-pesquisadora ABAN cientista e psicoterapeuta, realizou
seus estudos sobre o0s corpos sutis, principalnagiateés da observacdo do campo aurico de seus

pacientes.

Segundo Bailey (2001) o ser humano se expresseésmorpos inferiores, um
corpo intermediario, e mais trés corpos, agorarsugs. Corpo denso; fisico e etérico, Corpo

emocional ou astral, e Corpo mental. Por meio destepos atuamos nos “Planos de Esforco
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Humano”, que séo respectivamente; plano fisicotérce, plano astral ou emocional, e, plano
mental. Plano refere-se a manifestacdes vibraiéoasle cada um tem sua caracteristica
especifica, e, estado de consciéncia, como umaladal vibratéria, referente a cada corpo. O
corpo Cristico, ou Budico, atua no plano intermedj& por meio dele que ocorre a unificacdo
do homem com Deus. Os trés corpos seguintes;itaspiou Atmico, Monadico, e, Divino, s&o

considerados a triplicidade superior do homem, geseriam estar refletidas, as suas
caracteristicas, nos Planos de Esforco Humanogeeose busca no caminho ao Yoga. Para

facilitar o entendimento, apresento o quadro lptad dos comentarios de Bailey (2001).

Quadro 1 - Os Corpos Sutis e Planos de Manifestacao

Plano divino

Corpo Divino: Expressa a vontade
Corpo Monadico: Amor e sabedoria
Corpo Espiritual ou Atmico: Inteligéncia ativa

Planos de unido ou conciliagédo

Corpo Cristico ou Budico: Conciliacdo

Plano de esfor¢co humano

Corpo mental: Vontade humana
Corpo emocional ou Astral: Amor desejos humanos

Corpo fisico ou éter: Atividade humana

Os corpos sutis sdo conhecidos no Ocidente também @&ura Humana, ou
corpos auricos, camadas de energia, onde cada iorte em determinada frequéncia e se
interpenetram inclusive ao corpo fisico, coordewmardalterando suas funcgdes fisioldgicas e
psiquicas. Brennan (1987) afirma que cada corpmna versdo mais dilatada do nosso eu, que
carrega dentro de si outras formas mais limita@asacteriza os corpos auricos da seguinte

maneira;
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12 Corpo Etérica O corpo etérico é a camada mais proxima do chispm. E

o “estado intermediario entre energia e matériaguddo alguns experimentos
seria este corpo sutii o molde energético que ardencrescimento e o
desenvolvimento de qualquer ser vivo. A consciéseiaxpressa em termos de
sensacdes de dor ou prazer fisico. Da sinais dalgogem que ser feito para
gue se restabeleca o equilibrio energético para gqueenergia flua

harmoniosamente.

22 Corpo Emocional O corpo emocional estd ligado a expressédo dos
sentimentos, impulsos e desejos. Todas as emoggimentos do individuo
ficam como que registradas neste corpo, e podemises, pelo clarividente,
geralmente na forma de bolhas coloridas. “A comstése expressa por meio
das emocOes e reacbes primarias basicas, como @, meadiva e 0 amor, a

maioria das quais se relaciona com o eu”. (BRENN2®87, p.196)

32 Corpo Mental Expressa e possui todas as atividades mentaisrsziente
e do inconsciente. Contém a estrutura das idésafgremas de pensamento, e
assim a consciéncia se expressa, em funcédo dorpentzaracional.

Brennan (1987) diz que as trés primeiras camadas esais relacionadas as
energias do mundo fisico, o corpo astral € uma itapte camada de transicdo, e as trés camadas

seguintes metabolizam as energias relacionadasiadaespiritual.

42 Corpo Astral: Esta camada esta relacionada ao amor incondicigste
amor refere-se a toda humanidade e a qualquer settoE também uma
camada de transigdo para 0S corpos sutis superfm@Emsciéncia se expressa
por emocg0Oes fortes, que se estendem além do euoetdp para abranger a
humanidade.

52 Corpo Etérico Padrdo Esta camada € como uma coOpia do plano etérico,
com todas as formas do corpo fisico, porém em wnopmais elevado. E o

molde para a formagdo do corpo etérico. Contémodast as estruturas,
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incluindo os chacras, os orgdos e a forma do capo,forma negativa. A

consciéncia se expressa como uma vontade maisialeva

62 Corpo Celestial E um nivel emocional, porém em plano espiritial.
através deste nivel que se experimenta o éxtaséwdpa identificacdo com o
Divino. “A consciéncia se expressa por meio deismrmtos mais elevados,
guais seja, o amor universal, isto €, passando éé&nseres humanos e amigos,

chega a um amor universal a toda a vida”. (BRENNARY, p. 197)

72 Corpo Causal E um nivel mental, porém em plano espiritual. i@lease

eleva a consciéncia a este nivel ha uma identdwazpm o criador. Possui
também toda a vida passada. E o Gltimo nivel doopéspiritual, e contém todo
o plano de vida na atual encarnacdo. A conscié&eiaxpressa por meio de

conceitos mais elevados de conhecimento ou sistdenaencas.

Cada corpo sutil, portanto, corpo de energia vile;a® uma expresséo do ser
humano, que reflete e é refletido no seu corpadidia um intercambio de energias entre os
corpos. Segundo Brennan, “Existem, [...] localizzmzéspecificas, no interior do nosso sistema de
energia, para as sensacgdes, as emocoes, 0s pettsragtembrancas e para outras experiéncias
nado fisicas [...].” (BRENNAN, 1987, p.70) Assim conBailey (2001), faz uma divisdo dos

corpos sutis em trés planos: Plano Fisico, Plat@ke Plano Espiritual.

A figura 1 representa 0s corpos auricos, feitavagada visualizagdo de

Brennan (1987), na figura 2 podemos ver os plarasahifestacao.
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Figura 1 Representa¢do dos corpos auricos.
Fonte: Brennan, 1987, p. 31

Ao tomar conhecimento de cada corpo sutil, prifoigate do plano fisico, e
COmo sua hatureza precisa ser expressa, € possinel nos corpos de maneira consciente,
modificando padrbes de pensamentos e condutasdjmiajg, procurando o equilibrio fisico e
psiquico. O Yoga torna possivel este equilibriongiozo individuo se p&e a seguir os Oito Meios,
para que sua consciéncia atinja um plano auricergup e, assim, se expressem no Plano de
Esforcos Humano, com caracteristicas dos plandso&wsuperiores. No quadro 2, adaptado, fiz a

correspondéncia entre os corpos ou involucros deyB@001) e Brennan (1987).
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Quadro 2 — Corpos sutis por Bailey e Brennan.

Corpos Sutis Corpos Sutis

Baylei (2001) Brennan (1987)
Eter Corpo Etérico
Emocional ou Astral Corpo Emocional
Mental Corpo Mental
Cristico ou Budico Corpo Astral
Espiritual Corpo Etérico padrao
Corpo Monadico Corpo Celestial

Corpo Ketérico Padrédo ou

Corpo Divino Causal

Entre os corpos de Brennan (1987) e Bailey (20@lYdiferenca apenas de
nomeacado. O corpo Cristico ou Budico, por exeneliere-se & nomeacao ocidental e oriental,
que segue o referencial de dois humanos cujo medada serviu de exemplo & humanidade. E
um plano de manifestagdo onde reside o nosso paitede expressarmos a harmonia,

semelhantemente a Buda e a Cristo, ou seja, éamo pl corpo de amor.

Os conhecimentos apresentados aqui sobre os cengogéticos, de maneira
alguma procura ser exato ou esgotar o assuntoo@gecimentos dos corpos sutis sdo amplos,
tanto do Oriente quanto no Ocidente, e existemrahf@as na abordagem e em algumas
caracteristicas, o que por sua vez refletem aettifer cultural. A forma indiana de conceber os
corpos sutis se apresenta como varias camadas wli@,nee ndo deixa de ser semelhante a
concepcao apresentada por Brennan (1987) e poeyB&DO01). Contudo torna-se arriscado
tentar afirmar qualquer paridade entre cada um Kosas e dos corpos auricos, pela
profundidade de estudos que ambos requerem, parseja possivel fazer qualquer relacéo

segura.
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5.2 Prana, nadis e chacras

Nos corpos sutis, circula a Energia Univefsahamada Prana. Esta energia
esta presente em tudo no universo, e € aquela tpdoanima, permeia. Henriques (1984) diz
gue a eletricidade o0 magnetismo e a gravitacaorfamdeservir como exemplos de manifestacao
do Prana. “Para os yogues, o homem absorve o gmamepalmente pelas narinas, pelos
pulmdes, pela lingua e pela pel®."ar que respiramos é um dos meios pelo qual aRrametra

em nossos corpos, pode-se dizer que o ar carrddgdENRIQUES, 1984, p. 192)

Bailey (2001, p. 68) diz que no corpo humano Ryana manifesta-se de cinco

diferentes maneiras, a saber:

Prana: € a energia que penetra principalmente atravéesgeracdo. Encontra-

se na parte superior do tronco, na regido do coragk cabeca.

Samana penetra no corpo através do alimento ingerido,esfando a energia

em qualquer componente quimico do mesmo. Estagekta ao estbmago.
Apana: o Pranasta relacionado com os 6rgaos genitais e osm@alao.

Upana aqui o Prana se manifesta e relacionam-se mtisaimente com 0s

olhos, nariz e cérebro.

Vyana: € a totalidade de energia pranica no ser. Elstéhiiida por todo o
corpo, pelos milhares de Nadis, e tem conexdo cemn&rvos, canais

sanguineos e artérias.

12 Esséncia universal ou Energia Primordial. E agiaegxistente em tudo e em todo no universo, qs&esta,
alimenta e compde.
13 Comentério af. 39, livro Il
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Os nadis sdo considerados canais sutis que percparalelamente ao sistema
nervoso, e que carrega a energia vital Prana paogpo fisico, para o sistema nervoso, glandulas
enddcrinas e sangue. De acordo com Blay (196&)p. 7

Esta parte sutil do sistema nervoso € a que nialadal permite a atividade psiquica. Do
mesmo modo que o sistema nervoso torna possivelaatividade fisica e fisioldgica
dentro do organismo. Segundo o ensinamento do Ybgaefeito dos asanas sobre os

varios nadis e chacras que, favorecendo uma melinoulagdo prénica, permite a
obtencdo de novos estados de consciéncia mais phais profundos.

Existem por volta de 72.000 nadis pelo corpo, skesoriginam no bulbo

(kanda), situado entre o anus e o clitoris (oug)émri de acordo com outros textos, na regido do
umbigo. Trés nadis séo considerados os principatanal central ou axial, que corre ao longo da
coluna vertebral, o ida-nadi, que corre a sua edgue o pingala-nadi que corre a direita. O ida-
nadi e o pingala-nadi enrodilham-se em volta dbwsusa-nadi, encontrando-se em cada um dos
seis chacras inferiores, e terminam no sexto chacifaontal ou ajna. Somente o sushumna
continua até o sétimo chacra, o da coroa. E poo oheste nadi que a energia kundalini ascende
até o chacra coronario levando o yogue ao éxtasduminacdo. A kundalini é a manifestagcédo
microscopica da Energia Primordial, que esta ptesem corpo humano como energia potencial.
O Prana pode ser considerado como uma energia idmaREUERSTEIN, 1998, p. 429, 434)

Os chacras sdo vortices rodantes de energia, moiomtdo corpo sutil,
envolvidos com o fluxo de energias superiores parastruturas celulares do corpo fisico. Esta
associado a um grande plexo nervoso e a uma giarehdocrina. Existem sete chacras
principais, localizados ao longo da coluna vertebcarrespondendo aos principais plexos
nervosos do corpo fisico. Cada chacra esta assoeiatkterminada capacidade de percepcéo
psiquica, e funcéo psicoldgica. (GERBER, 198804) 1

Cada chacra pode ser explicado da seguinte maneira:

Chacra da Base, ou Muladhara:expressa o grau com que o individuo sente-
se ligado a terra, e a vontade de viver. Em tenpsaldgicos esté ligado aos
instintos béasicos de sobrevivéncia. Associado asdgs, @utros orgaos que
representam a eliminacdo das substancias anteriemeigeridas. E

considerada a sede da Kundalini. Simbolicamentaltigao elemento terra. E

representado na literatura indiana por um Iétugudero pétalas.
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Chacra Sacro ou Svadhishthana expressa as emoc¢fes sensuais e a
sexualidade, € a sede energética sutil da sexdalidasociado as gbnadas, aos
orgaos reprodutores, a bexiga, ao intestino gresselgado, ao apéndice e as
vértebras lombares. Simbolicamente ligado ao el@n&gua. E representado

por um l6tus de seis pétalas.

Chacra Plexo Solar ou Manipura ligado ao poder pessoal do individuo, que
pode ser interpretado como uma sensacdo de coswble a propria vida.
Ligado as glandulas supra-renais. Simbolicamerngeesenta o elemento fogo.

E representado por um I6tus de dez pétalas.

Chacra Cardiaco ou Anahata expressa o amor que o individuo tem a si e aos
outros, que pode manifestar-se em forma de amiarifi@, emocional, e, amor
incondicional. Proporciona energia nutritiva sabk tubos bronquiais, pulmdes

e seios, influenciando ainda, todo o sistema atéulb. Ligado a glandula do
timo. Simbolicamente representa o elemento arpEesentado por um I6tus de

doze pétalas.

O chacra cardiaco € o chacra de transicdo, entemegias fisicas dos trés
chacras inferiores, e as energias espirituais @ssdhacras superiores. Assim como o ar, que
sustenta a vida fica entre o céu e a terra, esité@aa do coragdo, ajudando a nutrir e a conservar
a vida e a vitalidade do restante do corpo. (GERBIERS, p.310)

Chacra da Garganta ou Vshuddha importante na comunicacdo, no nivel
psiquico atua durante a clariaudiéncia, audic@oivel astral. Atua na glandula
tiredide e paratiredide, associado a boca, as sovdaais, a traquéia e as

vértebras cervicais. E representado por um l6titedesseis pétafds

Chacra da Cabeca ou Ajans é a sede da intuicdo e também Orgao sutil
relacionado com a clarividéncia. Esta ligado a dyden pineal, a hipofise e a
medula espinhal e também os olhos e as orelhag, aeios paranasais. E

representado por um Iétus de duas pétalas.

14 Brennan (1987) acredita que a representacdo @asashpor flores de 6tus, esta associado ao nideevortices
gue cada chacra apresenta, aparentando uma flor.
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Chacra da Coroa ou Sahasraraconsiderado o mais elevado dos chacras, esta
associado a busca espiritual. Esta ligado a atleid#o cortex cerebral e ao
funcionamento geral do sistema nervoso. Esta imtiemte ligado a glandula
pineal. Para que o chacra da coroa figue completizraivo é preciso que a
mente, 0 corpo e o espirito estejam equilibradosedfesentado por um I6tus

de mil pétalas, situado no topo da cabeca.

Segundo Gerber (1988), médico e pesquisador, agaharocessam energias
sutis superiores, reduzindo-as e transmitido-asocorformacdes de natureza fisiologica, ao
sistema endocrino. As glandulas enddcrinas infliaemca fisiologia do corpo desde o nivel da
ativacdo dos genes até o funcionamento do sisteanaso central”. Assim afetam nosso
comportamento e estados de animo pelas atividadewohais sobre atividades cerebrais.
(GERBER, 1988, p. 305)

Os chakras desempenham um papel fundamental nkagégude diversos estados de
consciéncia, especialmente no que diz respeitduiieaza emocional das pessoas. Como
o equilibrio emocional interior depende parcialreedb perfeito funcionamento dos

chacras e dos corpos sutis, uma melhor compreedsdochacras acabard nos
proporcionando informagfes a respeito do modo pglal, diferentes estados

emocionais podem produzir doenga ou bem-estar. BHER 1982, p. 303)

Brennan (1987) acredita que cada chacra esta adsoaium corpo sutil especifico. O
primeiro chacra estaria associado ao primeiro ¢aspgegundo chacra com o segundo corpo, e
assim sucessivamente, de maneira que cada chasai pambém sete camadas ou sete selos,
gue corresponderia a cada camada de corpo auricela®ionamento de cada chacra com um
corpo sutil especifico pode ser percebido pelaactarnisticas semelhantes, por exemplo, o chacra
cardiaco, € considerado de transicdo e relacioraseo amor incondicional, assim como o
corpo sutil ao qual esta associado, o corpo as€l@ho cada chacra possui sete selos, a energia
gue chega precisa ultrapassa-los para alcancarpo ewrico seguite, porém, na maioria das
pessoas estas passagens encontram-se de algunearobsguidas, abrem-se em consequéncia
de um trabalho de purificacdo espiritual. A obsiniou selagem destas passagens, possibilita o
surgimento de desequilibrios, tanto fisico quasinguico. E importante abrir os chacras para
aumentar o fluxo de energia, para garantir sauadqudibrio, pois, [...] uma falta de fluxo no

sistema de energia humana acaba levando a doetagabém, [...] distorce as nossas percep¢des



33

e deprime 0s nossos sentimento e, por esse maadofere na serena experiéncia da vida”.
(BRENNAN, 1987, p.72)

A figura 2, mostra os chacras e os selos,

ques@orpos sutis, e 0s seus trés planos de
manifestacao.

. Corpo ketérico
i' p mental)

X Corpo celestial
(aspecto emocional)

Plano espiritual

.'\-._ Modelo etérico
(aspecto fisico)

(ponte)

; Corpo astral g
I

- ] Corpo mental
! r(aspecto mental inferior) l
’

' Corpo emocional
7. (aspecto emocional inferior)

Plano fisico

\ Corpo etérico
: | (aspecto etérico inferior)

Figura 2 Chacras, copos sutis, e planos de manifagéo.
Fonte: Brennan, 1987, p. 41

Os chacras estdo relacionados a funcédo dos orgéalizaddos nas proximidades de sua
atuacdo. Quando algum 6rgdo ndo esta desempenkandoncionamento normal, € possivel
gue a pessoa apresente caracteristicas psicologicae comportamento semelhantes a esta
disfuncdo. Por exemplo, a papel dos 6rgaos deraigéo, quando néo estdo sendo cumpridos, é

um possivel sinal de que a pessoa esta com difidaldm desfazer-se de conceitos antigos, para
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dar espaco ao novo, e que o chacra nao estejaesm faincionamento. Soma-se isto a atuacao
das glandulasAs glandulas séo responsaveis por diversas furergssso organismo, inclusive

a de influir nos estados de nossa psique, e agemgio sinais fisiolégicos, recebidos do chacra
a que estiver associado, e entdo manda hormoraos apcorrente sanguinea, onde ird atuar em
local especifico. O quadro 3, adaptado apresentzoos sutis, os chacras e as glandulas as
guais se relaciona:

Quadro 3 — Corpos sutis, chacras e glandulas corqgsndentes.

Corpos Sutis Chacra g]%r:%:ilﬁa
ggéegoKetérico Coroa Pineal

Corpo Celestial Cabeca Pituitaria
Corpo Causal Garganta Tiredide
Corpo Astral Coracéo Timo

Corpo Mental Plexo Solar Pancreas
Corpo Emocional Sacro Gonadas
Corpo Etérico Base Supra Renais

Cada chacra principal apresenta uma parte dianteiraima traseira,
considerados 0 aspecto anterior e o posterior dorahO aspecto anterior relaciona-se com 0s
sentimentos da pessoa, e os dorsais com a vorgads,da cabega com 0S seus processos
mentais. Os chacras da base e da coroa podem rs@derados emparelhados por serem os
extremos abertos da corrente da forca verticalcques para baixo e para cima, para quais todos
os chacras estéo voltados. (BRENNAN, 1987, p. 72)

A figura 3 ilustra os chacras no corpo humano pgute anterior e posterior, e a

caracterizacdo como centros psicoldgicos.
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mentais

| /-—- —. centros

centroz da
vontade
3B

centros de
sentimento

FiguraChacras parte anterior e posterior.
Fonte: Brennan, 1987, p. 44

Os chacras tém trés fungbes principais, como,izatalcada corpo aurico,
desenvolver “diferentes aspectos da autoconsciémcidransmitir energia entre os niveis
auricos”. Possuem funcgdes psicologicas especifjgaague estdo intimamente relacionados as
glandulas enddcrinas. No quadro 4, Brennan (1983l)oita as associagdes entre os chacras em
suas partes anterior e posterior, mostrados naafigue sua funcdo psicolégica. (BRENNAN
1997, p. 73, p.121). Estas associa¢cOes partiraraxgariéncia pratica de Brennan com seus
pacientes.
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Quadro 4 — Chacras e suas fun¢des psicoldgicas.

Centros Mentais Associados com:

Integracdo da personalidade total com a vida, e

7 Coroa aspectos espirituais da humanidade.

Capacidade de visualizar e compreender

6A Centro da testa . i
conceitos mentais.

Capacidade de p6r idéias em obra de maneira

6B Executivo Mental e
pratica.

Centros da Vontade Associados com:

Sentido do eu, dentro da sociedade e da nossa

5B Base do pescogo profissao.

Vontade do ego, ou vontade dirigida para o

4B entre omoplatas .
mundo exterior.

3B Centro diafragmatico Cura, intencionalidade dirigida para a nossa

saude.
2B Centro Sacro Quantidade de energia sexual
1 Centro coccigiano Quantidade de energia fisicatade de viver.
Centros do Sentimento Associados com:
5-A Centro da garganta Aceitacdo assimilacao.

Sentimentos de amor a outros seres humanos,

4-A Centro do coracao .
abertura para a vida.

Grande prazer e expansividade, sabedoria
3-A Plexo solar espiritual e consciéncia da universalidade da
vida. Quem é vocé dentro do Universo.

Qualidade de amor ao sexo oposto, concessao e
2-A Centro pubico recebimento do prazer fisico, mental e
espiritual.
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Durante o amadurecimento do ser humano, os chizrd®m se desenvolvem,
e cada um dos sete chacras principais, repressmqtadodes psicolégicos do individuo. Para que
o ser humano apresente uma perfeita satde e eguitibve ocorrer um fluxo de energia entre as
camadas dos seus chacras, ou seja, um chacra monfygheionamento processa constantemente
energias de fora e de dentro dos corpos do serffurAa experiéncias com o mundo externo, ja
desde seu nascimento, podem leva-lo a obstruiruxo fldas energias, e assim provocar
desequilibrios nos chacras e nos corpo auricos, sgeuenanifestam por meio de distarbios
psicolégicos ou doencas no corpo fisico. Realiaasels trabalhos de cura através da energia
corporal, Brennan (1987) constatou que o0s probledeasaldde de seus pacientes estavam

expressos também nos seus corpos auricos desfigido mau funcionamento dos chacras.

Pela sua vasta experiéncia com o estudo e anatissistema de energia
humana, Brennan, como outros pesquisadores dotassii@recem uma nova perspectiva de
abordagem e conhecimento do ser humano, que pdasacmas maos do préprio individuo a
solucao para boa parte dos problemas que eleguigar em sua vida. Como a autora cita:

Existem por conseguinte, localizacdes especifiaasinterior do nosso sistema de
energia, para as emogdes, para as sensagdessampetos, a lembrangas e para outras
experiéncias nao fisicas que costumamos confiamassos médicos e terapeutas. Se
compreendermos 0 modo com que nossos sintoma®sfisie relacionam a essas
localizagbes, ser- nos-a mais facil compreendextareza das diferentes enfermidades e
também a natureza da salde e da doenca. Dessa foastudo da aura pode ser uma

ponte entre a medicina tradicional e nossas prem@igs psicolégicas. (GERBER, 1988,
p.70)

Os saberes sobre o ser humano e seus corpos deéociss ja sdo bastante
antigos, presente em muitas préaticas corporaisragnt®, diferindo os nomes que sdo dados aos
corpos, dependendo da regido e da cultura ondigiagpesta inserida. Aqui no Ocidente algumas
destas praticas corporais chegaram, mas nao dasddié e visdo de corpo, como aparentemente
acontece no Yoga. E dificil passar-se um conhedimmea uma cultura a outra sem as devidas
adaptacfes, mas € importante ndo perder a ess@staapratica, que se encontra em sua filosofia
e em seu conhecimento de corpo, que procurei apieesgqui, mas que requer uma pesquisa
mais ampla, para contemplar todo conhecimento 1gue ¢ que pode vir a contribuir para uma

melhora na vida das pessoas, e, consequentemesteiddade em que vivem.
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6. A DIVERSIFICAGAO DOS CONTEUDOS DA
EDUCAGAO FiSICA

As aulas de Educacdo Fisica que frequentei, ndagsseguiam o modelo
militar, eram focadas no esporte, e tinham um eaid¢ exclusdo. Praticamente sO assistia aos
alunos selecionados a treinarem para o campeoaategifo, 0 que tomava metade da aula, e,
guando chegava perto dos jogos nos os excluidomérdispensados. Cansada de apenas passar
vontade de jogar e participar do campeonato, dabdndonar as aulas de Educacéo Fisica, que
ndo me satisfaziam, e entrar em uma escolinha tk. desta maneira, meu contato com
trabalhos corporais sempre se deram através degoedportiva, primeiramente, dentro da
escola, onde ndo me foi apresentado qualquer ewé&acia corporal, e, mais tarde, no esporte

focado no alto desempenho.

Resultado da historicidade em que foi expandidarea @o conhecimento
referente ao corpo humano, a Educacao Fisica scogio meio de disciplinar os corpos dentro
de uma visédo dicotbmica do corpo e mente, e s®ucsimdnimo de esporte, e de espaco para
trabalhos corporais nos quais nédo era necessarsm @la mente. Os profissionais de educacao
fisica ha muito tempo vem vestindo a camisa degs#odnia, 0 que ainda esta presente na
formacdo, em que o ser humano ndo é consideradoucorser integral, de corpo, mente e

espirito.

Felizmente, nos anos 80, iniciaram-se discuss@espeito da Educagéo Fisica
e sua visdo biolégica do corpo humano, e buscando auto-definicdo. Ao procurar um novo
significado para area, o ser humano comecou aiser & discutido por alguns profissionais
como um ser social, psicolégico, bioldgico, sugdsigue a juncdo destes aspectos dé a nogao de
um ser integral. Juntamente com essas discussféeas mManeiras de atuar no contexto da
Educacéo Fisica, ou do movimento, foram ganhangaces Com uma visdo mais ampla perante
0 ser humano, novas praticas trouxeram um novdiebjpara a acao corporal, que ndo era a
aptidao fisica, o esporte ou ensinamento de reqgreigis através deste. Elas dirigiam-se para o
ser humano em todos 0s seus aspectos, psicoldgatal, corporal e espiritual, sem dar-lhes
carater valorativo, mas considerando-os como aspepie formam um todo. Essas praticas

tornaram-se campo de atuacdo, ndo exclusivo, disgiomais de Educacéao Fisica.
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Souza (1992) considerou estas praticas como Nowg$ftas de Abordagem
Corporal. Elas surgiram no Brasil por volta dossaii® como uma nova tendéncia, e trouxeram
mudancas sobre as atividades fisicas em geralkddisas citadas em seu trabalho foram: Método
Feldenkrais, Eutonia, Bioenergética, Louise EhiedfrBiodanca, Antiginastica, RPG, Rolfing,
Yoga, Tai Chi Chuam, Do In, e Shiatzu. Como pongms comum, Souza considera o
autoconhecimento através da percep¢do do préprpmceua constituicdo, seu funcionamento,
suas possibilidades de movimento e seus limites.

Nos movimentos de contracultura, entre os anog 50, ocorreram Varias
criticas ao modo de vida capitalista, e tambénddoia uma maior atencdo ao corpo e as praticas
gue transcendessem a visao dicotdmica e redu@ohishomem, do corpo-maquina. No campo
da Educacéo Fisica brasileira, estas praticazdié@adas foram ganhando espaco principalmente
nos anos 80, sob o termo de consciéncia corpomltr&alhos pesquisados as denominam
praticas corporais alternativas. Cesana (2005)asacteriza como aquelas que buscam novos
modos de vida que d&o sentido a existéncia. “Eipelssue essas praticas sejam oriundas de uma
necessidade de respostas, da sociedade ocidentapngencher o vazio deixado, na vida social,
pelo consumo”. (CESANA, 2005, p. 18)

ParaColdelbella (2002)as PCAs sao aquelas que buscam a subjetividade, a
sensibilizacdo, a expressividade, o alongament@zem a possibilidade de autoconhecimento,
criatividade, permitindo que o homem perceba slagdie com a natureza. Os principios sdo 0s
mesmos, “0 equilibrio interno entre espirito, erger esséncia, contribuindo para uma relagéo
harménica do homem com a natureza”. (COLDELBELLAQ2, p. 10) As PCAs possibilitam
uma abordagem holistica e intuitiva e “Esta compsée pode representar uma perspectiva
positiva para a educacéo fisica, a partir do moment que os profissionais ndao se detiverem
apenas em determinados aspectos do humano, e sisuartotalidade”. (COLDELBELLA,
2002, p.34) Sua dissertacdo de mestrado apresentestudo referente a importancia destas
praticas na formacdo do professor de educacaafisitavés de pesquisas realizadas com
profissionais da area ja formados e atuantes. Aticps citadas em seu trabalho foram: a
Massagem, Antiginastica, Biodanca, Eutonia, Reftmia, Yoga, e Capoeira, e outras dadas

pelos professores durante a pesquisa.
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Seu trabalho se justifica pela futura insercéo rda disciplina académica que
contemple conhecimentos referentes as PCAs, egjaeseita pela comunidade académica. A
racionalidade cientifica subordinou o ser humano sems aspectos subjetivos, portanto seu
trabalho prop6e um rompimento, ao sugerir trabattsporais que aludem a sensibilizacdo, a

consciéncia e a percepcao de totalidade.

Conforme as pesquisas realizadas por Coldelbeltagiaria dos professores
pesquisados, (80,8%), considera importante o tnabebm préaticas corporais alternativas no
ensino fundamental e médio. Entretanto a maionatene disciplinas referentes a PCAs durante
sua formacdo académica, e 84,6% consideram sessé@ize a inclusdo destas durante a
graduacdo. Concordando com muito dos professoszpiizados a autora acredita que as PCAs
permitem ao ser humano descobrir 0 universo quecérmgo em suas diferentes expressoes e
manifestacoes.

[...] acredito que um trabalho com as PCAs perghigcobrir o universo que é o nosso
corpo, nas suas diferentes expressdes e manifestag@orpo que fala, que sente, que
pulsa, que cria, que danga, que se recolhe, gparaéisa, e que tem a oportunidade de
revelar as diversas nuances que habitam o seipmtgr..] as PCAs mostram-se como
um caminho para a mudanca de pensar o corpo, m gssiem ser o elo entre a

educacédo fisica e as vivéncias corporais que plitesib o pleno desenvolvimento
humano. (COLDELBELLA, 2002, p.126)

Aqui na faculdade de Educacéo Fisica da Unicamphadim campo de estudo
referente as PCAs, entretanto, nos cursos de Exterferecidos a comunidade, encontramos,
por exemplo, o Yoga e o Tai Chi Chuan, duas pratmadentais imbuidas de uma filosofia
milenar e que oferecem outros conhecimentos dohserano. Se a préatica se insere téo
facilmente na academia, como um trabalho oferezidotrem, sua importancia estd comprovada,

logo, resta a Educacéo Fisica estuda-las e bussaiquecimento da formacgao de seus alunos.

Os conteudos tradicionais da Educacéo Fisica, @ @glanca, o esporte e as
lutas, sdo elementos basicos a serem trabalhadésnbito da educacéo fisica escolar, e que
geralmente sdo estudados no curso de formacdosgioofal. Ofertar praticas corporais
alternativas, seja na faculdade ou na escola, pedam convite ao individuo a olhar para si, 0
gue pode ndo acontecer em outra ocasido, visttuac&b da sociedade atual, a correria que

vivemos, o mundo das informacdes e das tecnologiasaulas de Educacdo Fisica sdo os
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momentos Nos quais 0 corpo estad em evidéncia, e paxdnestes momentos que o individuo
venha a firmar a visdo sobre o préprio corpo. Tamamportante diversificar os contedados aos
alunos, trabalhar a velocidade do jogo, as posdaoies do dancar, vivenciar a alegria das
brincadeiras, as sensacfes do relaxar, aprendeysparte, o tocar da massagem, entre outras

experiéncias que enriquecem a vida e dao conddgescolha.

Retomando minhas experiéncias, o ‘parar’ para meeper tornou-se fonte de
possibilidade de informagBes ao meu respeito, @eaciou que o conhecimento sobre mim era
superficial, fazendo-me mergulhar na busca de quesou, do que € feito este corpo, e qual é a
minha relacdo com o que esta fora de mim. A entnagdée processo somente ocorreu devido as
diferentes experiéncias que me incitaram a busecaroptras praticas, devido aos resultados
positivos deixados, como um melhor relacionamentaigo, e uma maior leveza e alegria em
viver. Estes resultados, e a nova visao que teahiee £u mesma, refletirdo no meu atuar como
educadora fisica, fazendo com que eu possa ollnaropautro e enxergar as possibilidades que

antes eu n&o percebia em mim.

A incluséo de praticas corporais alternativas niaexzdo da Educacéo Fisica da
margem a um crescimento e desenvolvimento da ames, grincipalmente quando se pensa em
proporcionar outros conhecimentos sobre o ser hamana sensibilizacdo do aluno. Um
individuo mais sensivel em relacdo ao seu corps, sentidos e percepcgdes sutis, podera ter uma
visdo mais critica do mundo, relacionar-se maisnbaicamente consigo e refletir sobre suas
reais necessidades. Formar pessoas conscientes de seu mundo pode proporcionar um viver

mais harmdnico e contribuir para as mudancas queralo atual necessita.

Entretanto praticas como o Yoga, Acupuntura, Qlai Chuan, continuam a
margem do mundo académico e da Educacao Fisicenarjg@sxistindo estudos que comprovem
seus beneficios. E importante salientar que a ssnaflocdo destas praticas, principalmente as
orientais, que trazem um conhecimento diferenc@aaorpo e de sua relagdo com o mundo,
podem néo trazer os beneficios esperados quariga@a seus principios, além de desvirtuar e
empobrecer o seu sentido e préatica, como aparentertgm acontecido com o0 Yoga.

Maria Lucia Lee, professora do departamento desA@erporais do Instituto
de Artes da Unicamp, durante suas aulas de Pra@&3riente, enfatiza o fato de as praticas

chinesas estarem muito vinculadas a mitologiasttia, a relacdo dos chineses com o mundo.
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Para importa-la € necessario conhecer a mitologia que cada movimento realizado, significa
para um chinés, para assim tentar fazer uma aaatogn alguma coisa de seu proprio mundo, e
assim realizar a pratica. A pratica ndo se resummamentacdo dos membros, ha toda uma

intencéo e significacdo envolvida.

Cavalari (2005) em sua dissertacdo, Consciénciapdfalr na Escola,
apresentou uma proposta de Educacdo Fisica, peanpedal sua propria vivencia, na qual as
praticas realizadas tinham como foco a consciérmiporal do aluno, sobre os quais tinha um
olhar como um ser integral. Um exemplo de educéigiita ampliada e humanizada, na qual a
atividade ndo tem um fim em si, e ndo busca o debémento de habilidades motoras, como
algumas abordagens de educacéo fisica escolalegim, e em contrapartida, mesmo diante
das dificuldades em atuar em uma &rea viciadaedadfr aos alunos a possibilidade de se

conhecerem, de se auto-conscientizarem. Como esarawutora:

Acredito que busquei despertar o aluno para simoes para o outro, plantando uma
semente em cada individuo que esteve comigo, éasgeeminara ou ndo, ainda nao
tenho como saber. O que tive oportunidade de oaséov o interesse dos alunos pela
descoberta do préprio corpo e de novas possibéslate educacgdo fisica, e ainda a
chance destes vivenciarem praticas alternativay & diferenciadas daquelas
usualmente oferecidas, dentro de um espaco quearaghes varios esfor¢os, encontra-se
muitas vezes carentes de possibilidades. (CAVALAZRQ5, p. 5)

O que fica com um aluno do conhecimento que terggmassar € algo que nao
podemos mensurar, a hdo ser através das suas stegdfss imediatas, de entusiasmo ou de
tédio, principalmente quando trata-se de criangaisormovas . De mar¢co de 2006 até o presente
momento, atuo na educacgédo infantil, ministrand@sae Educacdo Fisica. Encontrei muitas
dificuldades em trabalhar com esta faixa etari® @6 anos, desde a linguagem utilizada para
me comunicar, as atividades que lhes caberiam melleonpre pensando o que oferecer-lhes, me
percebi que poderia tentar trabalhar com algumeaslades diferenciadas. Realizo, no inicio da
aula, e dependendo do tema, durante a aula intdg@amas atividades de consciéncia corporal,
massagem, danca e parte de técnicas de pratie@g€uédcas chinesas. Para minha surpresa, no
final da aula ao pergunta-lhes sobre o que maisugos, estes momentos também séo citados, e
concluo que o que fica com eles das aulas, mesbemda que provavelmente serdo esquecidos
devido a idade das criancas, deixaréo pontosiyasim seu inconsciente, que poderdao emergir
em sua consciéncia, em qualguer momento duransevgies, e ajudar-lhes na construcéo de seu
saber Ser corpo.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A vida moderna, além de varios beneficios, tem admdambém diversos
desequilibrios fisicos e psicoldgicos nas pessngsage facilmente observamos no dia a dia, pelos
meios de comunicac¢do, em nossa vida particular.eSt@sse, a depressdo, as dores, diversos
disturbios psicoldgicos, doencas. Grande parteesgubblemas é reconhecidamente de origem
emocional. Pouco se pensa por que somos tdo aukisraos nossos sentimentos, e ao modo de
conduzirmos a nossa vida, e pensamentos, e pointgréerem, as emocoes, diretamente na
saude. A visdo mecanicista do mundo ndo pode rdsp@nestes fatos, por que ndo somos tao
simples quanto a velha fisica acreditava. As destadb da fisica moderna evidenciam que néo
sabemos tudo sobre o0 mundo e muito menos sobresa eaisténcia. Se ndo somos blocos de
matéria, 0 que somos entdo? E preciso reconheaerngs pautamos nos conhecimentos
mecanicistas para enxergar o mundo, e que, portardificil aceitar e assimilar a existéncia de
uma energia universal que nos alimenta, e da exist&a energia corporal humana em nosso
dia-a-dia, pelo fato de néo percebé-las facilmenteor fugirem das explicacdes que até entdo
utilizdvamos para entender o mundo. Mas é possivelai se encontre algumas das respostas
gue precisamos para entender a dindmica de naksa vi

Como vimos, os diversos corpos sutis sdo versdatadias de nosso corpo
fisico, e compdem nossa existéncia. Podemos p#wsr estudos existentes sobre a energia
humana, para dar-nos conta de que precisamos s$erflexdveis conosco, mais cuidadosos e
amorosos, ja que nossa saude e bem estar sdo ee@snde nosso equilibrio energético e
psiquico. Apesar dos estudos sobre a energia hups@eaerem ser um assunto novo aqui no
Ocidente, sdo conhecimentos milenares no Oriert®o$ como referéncia as praticas corporais
orientais que chegaram até nos, e que provaram irepartancia, pela sua aceitacao,
continuidade, e beneficios reconhecidos. Praticasoca Acupuntura, Do-in, Shiatzu, Tai Chi
Chuan e o0 Yoga entre outras praticas, aqui chegdw@nlgumas décadas. Utilizar todo o
conhecimento que estas préticas trazem, é entéamdbém os motivos que as tornam atrativas
aos gue as procuram, e que os ajudara a se coamecer sentido da necessidade respondida, e
dos beneficios ndo esperados.
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As préticas corporais alternativas, geralmente uémolhar integral perante o
ser humano, considerando-o um todo em sua praftaia. praticas visam sempre a saude, o
enriguecimento de vida e felicidade plena, o vivemonico, qualidades que sdo necessarias a
sociedade atual, no qual o corpo € vitima de ddgepseconceitos, € reprimido, € mau tratado, é
esquecido, facilmente adoece, geralmente sé reatebedo na dor, é fragil, é envergonhado, é
ditado pelo mercado de consumo. O ser humano poonbece de suas possibilidades de
movimento, interacdo e percepc¢do, e acaba porautib seu corpo como meio de transporte,
reforcando a dicotomia e o corpo-maquina.

A vivéncia de préticas corporais alternativas, diga formac¢do do Educador
Fisico, podera contribuir para uma formacgéao maisrdificada, com conhecimentos mais amplos
sobre o ser humano e seus aspectos que nao costsenafiscutidos na sala de aula. Estes
aspectos poderdo ser experimentados através dmaddgaCAs, pois elas enfatizam elementos
internos do ser humano. Busca a auto-percepca@nsibgizacdo do corpo, pensamentos,
intuicdes, emocdes, sentimentos, possibilitanddegiacdo destes a sua vida cotidiana, na qual o
respeito proprio e para com 0 proximo se manifastaturalmente. As possibilidades de
movimento se ampliam, assim como sua atuagdo ndanexterno, pois € normal nos sentirmos
mais presentes no mundo, no proprio corpo, poisaage podera ser conhecido como nossa
manifestacdo que ndo pode ser desprezada, esqukgiades que diversificaram suas vivéncias
corporais, e sdo hoje profissionais da Educac¢doa-isoncordam em grande maioria, quanto a
insercdo de alguma pratica alternativa na format@fi@luno, na educacao fisica escolar e na
faculdade, pois estas fazem aflorar aspectos yositjue enriquecem a vida, entdo ndo ha como
ndo pensar na sua reproducdo, principalmente qupedsamos também na escola, local de
formacédo mais abrangente, e que mais atinge asgeess

Sabemos que na escola a dicotomia corpo x meréemesto presente e que a
crianca é educada de maneira a parecer algo fragderem duas partes. A mente que é
trabalhada na sala de aula, e o corpo no espag@pzducacado Fisica. Esta dicotomia € incutida
na crianga que esta sendo educada. Ela poderaen@utva maneira de tratar o seu corpo que
ndo seja subordinando-o a propria mente, abafaret®seidades, desejos e emocdes, e
reforcando nela esta falsa hierarquizacéo. Ister@odausar-lhe desequilibrios, e torna-la um

adulto desligado de seu corpo, fruto desta fafsagada separacao.
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Como educadores fisicos, trabalhamos com o corpouti®, deste modo €&
nosso papel sensibiliza-los sobre seu préprio ¢aapravés daquilo que ministrarmos, ou do
como ministrarmos, seja qual for o contetdo. Isidgpa ser possivel a partir do momento em
gue o profissional se conhecer como corpo. Porreste/o, acredito ser importante durante a
formacgéo profissional, vivéncias diferentes daditianais do campo da Educacao Fisica, como
as praticas sensibilizantes, os trabalhos de toquealanca livre, expressao corporal, 0
relaxamento, entre outras, aliadas a conversasceas$ioes relacionados ao corpo humano, com
suas inquietacdes, sua subjetividade, suas padad®ls, sua interacdo com 0S Outros corpos.

Alguns dos trabalhos académicos pesquisados discoiigras possibilidades
de conteudo para a Educacdo Fisica, partindo domodo gerado a partir de disciplinas
diferentes das tradicionais, ou de experiéncias dormundo académico, que testificam maneiras
de sentir, ver e trabalhar o corpo, que vao dergre@o que parte da sociedade acredita em
relacdo a ele, e de como a Educacgéo Fisica teatemim. O corpo, ou o ser humano, é tratado
em sua integralidade. Estes trabalhos académicoessam a necessidade de conhecermos
melhor as PCAs, seu pensamento, objetivo, e agwilquecer e diversificar a nossa formacgao.
Deste modo, poderemos propor préaticas que facamedifa na vida das pessoas que passarem

por nossas aulas de Educacéo Fisica.
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