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RESUMO

O objetivo deste trabalho é discutir a causa da ocorréncia de impacghes e
agenesias dos terceiros molares nas populagdes modernas, buscando respostas
no processo de evolugio da espécie humana.

Numa revisdao da literatura, as causas encontradas para tais ocorréncias
foram basicameénté duas: o continuo processo de encefalizagdo da espécie
humana, com um maior desenvolvimento das areas responsaveis pelo raciocinio
pela linguagem, levando a diminuicdo do comprimento dos 0ssos maxilares. E a
modificacio da dieta ao longo da evolugdo, com a passagem da alimentacao crua
e dura do hoinem mais primitivo para a alimentagcao melhor preparada, apos a
descoberia do fogo e a construgdo de ferramentas, chregamio atoaimenie a uma
alimentacio macia e industrializada, que dispensa cada vez mais a necessidade
de dentes e muscuiatura desenvolvida para a mastigacédo. A transicdo para uma
alimentacio processada, que ndo necessita de grandes esforcos mastigatorios,
esta fazendo com que ndo haja mais atrito com os dentes. Assim, ndo ocorre nas
popuiacbes modernas desgaste oclusal nem interproximal dos dentes posteriores
com conseqiiente reposicionamento para mesial dos demais dentes. O espaco que
surgia com esse reposicionamento mesial permitia a erupcao dos terceiros molares
e a manutengio de area suficiente para a mastigacao. A falta de desgaste
interproximal explica inclusive o apinhamento, também muito comum nas

popuiagoes atuais.



INTRODUGAO

O terceiro molar (3M) é conhecido como dente do siso {sabedoria), pois
erupciona num periodo de transi¢ao entre a adolescéncia e a idade adulta, com
cerca de 18 anos. Este dente na populagcdo modema n3o € funcional, pois nao
participa da ocluséo, € de dificil higienizagdo e muitas vezes encontram-se
erupcionado fora de posigdo do arco dental, ou permanece incluso aos tecidos.
Existe uma extensa relacdo de problemas, reais ou supostos, que sao

atribuidas a esse dente.

Em 1990, GOBLIRSCH publicou uma série de inconvenientes relacionados
a presenca desse dente, dentre os quais cistos, infecgdes, caries, reabsorgoes,
paralisias e cefaléias, sendo que de fato, estes dentes podem ser chamados de
resquicios do processo evoluciondrio, e estdo sujeitos a muitas alteragbes da
normmalidade, sofrendo variagbes de forma, tamanho, posicdo ou erupgao.
Porém sabe-se, desde as descobertas de Darwin, que os seres vivos estio
expostos a mudancas ao longo do tempo, podendo estas conduzir a variaches
anatomicas de longo prazo; durante a histéria evolutiva humana, a selecio
natural agiu e age, levando seu organismo a uma sériede mudancas
adaptativas, especiaimente no sistema estomatogndtico, coiwo é o caso dos
3Ms; as vantagens adaptativas que essas mudancas podem ftrazer serbo

discutidas.



REVISAO DE LITERATURA

MECANISMOS DA EVOLUGAO

Durante muito tempo acreditou-se que os seres vivos foram criados da
mesma forma que os conhecemos hoje (teonia do fixismo). Porém no século
XVIill comegou-se a perceber que as diversas espécies apresentavam
semelhancas entre si, surgindo a idéia do parentesco evolutivo (AMABIS &
MARTHO, 1896) ou evoliitionismo, onde espécies atuaimente existentes sao
consideradas descendentes de predecessores diferentes deles, e assim por
diante, a partir de organismos precursores, extremantes primitivos e
desconhecidos. O evolucionismo prega o transformismo, explica a grande
diversidade de formas de vida e rejeita o fixismo, segundo o qual o nimero de
espécies é fixo e elas ndo sofrem ricdificacies. As evidéncias do processo
evolulivo estio demonstradas por areas como a anatomia comparada,

embriologia comparada, bioquimica e a arqueologia.

Em 1809, o bidlogo francés Jean Baptiste Lamarck propds uma teoria para
explicar de que maneira os sefes vivos evoluem. Segundo Lamarck o meio
ambiente provocaria, em uma espécie, uma necessidade de se modificar,
levando & formagdo de novos habitos. Essa idéla levou Lamarck a formular as
duas leis basicas de sua teoria evolutiva: 1. iei do uso e desuso; 2. heranga de
caracteres adquiridos. Sua primeira suposi¢do do “uso e desuso™ é valida, pois

é sabido que o uso € o desuso provocam alteracdo nos organismos; ja sua



segunda hipotese é falha, pois caracteres adquiridos por uso e desuso nunca

sao fransmitidos para seus descendentes.

Em 1959, Charles Darwin, em seu livro "A origem das espécies’, propds a
teoria da selegdo natural, que afirma que variedades dentro de uma mesma
espécie que conseguem sobreviver melhor no meto & methor se adaptar a ele
dentro das dificuldades encontradas, se sobressaem aquelas variedades mais
vuifisfaveis, jevando a conclusdo de que o processo evolutivo é uma
adaptagdo do homem ao ambiente, rejeitando a idéia de espécies imutaveis. O
ponto culminante da teoria darwinista é a existéncia da selecdo naturai como
fator de orientacdo da evolugdo, porém esta ndo explica a ongem das
variaghes naturais, sobre as quais atua a selecdo natural, sendo que as
variacies $6 foram explicadas pela genélica no inicio do sécuic XX

A moderna teoria da evolugfo, fruto da associacdo entre as idéias de
Darwin e os novos conhecimentos cientificos, € conhecida como
Neodarwinista, que considera como principais fatores evolutivos a mutagdo
génica, a recombinacdo génica e a sele¢do natural. Aqueles individuos que
sofrferem uma mutagdo vaniajosa terdo malores chances de deixar
descendentes. Assim, o gene mutante terd sua freqiéncia aumentada na
populacao, podendo dar origem a uma nova espécie, porém o processo de
formacio de uma nova espécie se da pelo isolamento geogradfico, o que
acarreta também um isolamento reprodutivo. Populacbes de uma mesma
espécie, quando soffém um isofamento geografico, passarao a sofrer pressoes
evolutivas diferentes. Mutagbes em uma dessas populagdes ndo afetardo a

outra. Quando as diferencas se tornarem tdo grandes impossibiltando a
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reproducao, teremos o surgimento de uma nova espécie {AMABIS & MARTHO,

1996).

A EVOLUGAO DO HOMEM

O processo evolutivo do homem pode ser explicado pela teoria da sele¢éo
natural de Darwin {AMABIS & MARTHO, 1996}, segundo a qual um antigo membro
da ordem dos primatas passou das arvores para o chéo, alterando sua forma de
obter alimentos e passando a uma locomocao mais bipede. No decorrer do processo
evolutive humano, dois fatores ganharam grande relevncia; a aquisicho de
locomocio bipede e, milhares de anos mais tarde, o crescimento gradual do
cérebro. Isso levou a pressdes de selegdo que equilibraram methor a cabeca numa
espinha vertical, incluindo também o encurtamento e retragio dos maxilares, com
reducao do prognatismo relativo.

O homem ndo soffeu grandes altéracdes no seu fendlips como os outros
animais{ gamas, presas e pélos), mas criou utensilios como roupas, ferramentas e
armas , e comegou a seguir costumes. Q seu uso ndo é herdado, mas sim aprendido
gradualmente na vida em sociedade, e mudancas evolutivas do homem tem intima
relacio com as mudangas na sua cultura, e estas com as mudancas
ambientais(HARUM| OBA, 1999).

De acorde com Darwin, o homem e o macaco possuem um ancestral em
comum, o qual deu origem a0 género Australopithecus, cujo registro data de cerca

de 4 milhdes de anos atras (HARUMI OBA, 1999).
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Os fosseis mais antigos aparentados com o homem s&o originarios do
pesiodo pleistoceno inferior {10.000.000 de anos atras) e sdo chamados de
australopitecnideos. Seu estudo revela uma mistura de caracteres simiescos e
humanos, sendo que dos caracteres humanos se evidenciam a existéncia de uma
pacia & uma articulacio craniana, capazes de assegurar uma postura verticai quase
perfeita. A diferenga entra amostras estudadas apontam a existéncia de duas

espécies distintas: Australopithecus africanus e Australopithecus robustus.

O Australopithecus robustus, mais primitivo e desprovido de fronte,
apresentava uma crista sagital, forte proeminéncia da arcada supra-orbital e
molares macigos, indicando um regime vegetariano. O Australopithecus africanus
por sua vez, era mais evoluido: o cranio apresentava 350 centimetros cibicos,
com arcada supra-orbitai pouco acentuada e denticdo indicando um regime
onivoro. As ossadas e as conchas encontradas junto as amosiras demonstram
que o Australopihecus africanus cagava e pescava, comendo came e maricos. O
Australopithecus robustus s6 viveu até a metade do periodo pleistoceno, ao passo
que o Australopithecus africanus, mais bem adaptado, prosseguiu sua evolucao,

originando o Homo sapiens.

A sequir na escala evolutiva surgiu o Homo habifis, que produzia e utilizava
ferramentas simples de ossos e de pedras lascadas (HARUMI OBA, 1909). O H.
habilis foi encontrado cercado por objetos de pedra. H.  habilis tinha
aproximadamente 1,25m de altura, dentes pequenos e pés semelhantes aos do
homem. Apreséntava uma maior encefalizacdo e, convivendo com o©
Australopithecus entre 3 e 1 milhdo de anos, a disputa por alimentos e espaco
fisico levou 3 sobrevivéncia apenas da espécie mais inteligente (HARUMI OBA,

1999). Entre 1,8 e 1,6 milhGes de anos atras apareceu o Homo erectus, com
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maior estatura, bracos mais curtos, capacidade craniana variando entre 700 a
1400 centimelros clbicos, estatura esquelética de 1,70 m, pesava
aproximadamente 70 Kg e tinha ainda um andar semelhante ao do homem atual.
As arcadas supraciliares eram proeminentes, nac apresentava projecao do

mento, e 0s caninos ndo ultrapassavam os demais dentes.

O H. erectus vivia em cavernas ou abrigos de pedras por ele construidos,
conseguindo se adaptar aos ambientes mais adversos. Com a utilizacdo do fogo,
pide cozer seus alimentos, e suas atividades n&o foram mais limitadas pela falta

de luz do sol (HARUMI OBA, 1999).

Ha cerca de 70.000 anos, surgiu o Homo sapiens, o qual se apresentava
em 2 subespécies: Homo sapies neanderthalensis e Homo sapiens sapiens.O
primeiro , homem de neariderial, de constituigio forte, clja altura variava de 1,50
a 1,60 m, de capacidade craniana de 1750 centimetros clibicos e postura ereta,
tinha o occipital era bastante proeminente, o que sugeria musculatura do pescogo
bastante desenvolvida. A face, os dentes e o nariz eram projetados para frente,
mas sem projecdo do mento. Habitava cavernas, cacava, fabricava amtmas de
silex, e enterrava seus mortos com alimentos e ornamentos. O Neanderthal
subsistia dos alimentos que encontrava enquanto perambulava; suas
comunidades eram pequenas {25 individuos), 0 que tornava-os mais vulneraveis;
raramente chegavam aos 40 anos. Viveu em um periodo de grande variagao
climética. Seu corpo atarracado, musculoso e seu nariz grande e redondo eram
adaptagbes para 0 chitia frio, pois diminuiam a perda de calor. Supbe-se que
tenha se extinguido devido ao fn'd (glaciac@o) e a deficiéncia alimentar. Esta
subespécie do Homo sapiens foi um ramo lateral que desapareceu sem contribuir

para a posterior evolucdo do homem atual.



Ja o H sapiens sapiens possuia o esqueleto muito semelhante ao do
homem atual, com o mento nitido e a testa alta. A base do cranio pemmitia melhor
movimentagdo da cabega, favorecendo a comunicagdo verbal. Com a abundancia
da caca, o H. sapiens sapiens comecou a praticar o escambo, e quando passou a
controkar 0 ambiente deixou de ser ndmade, comec¢ando a construir casas de
madeira e a formar aldeias (HARUMI OBA, 1899). O Homo sapiens sapiens
substituiu, ha cerca de 30.000 anos, o Homo neanderthalensis e conduziu ao

homem modemnao.

O Homem moderno € também chamado de Cro-Magnon, por ter sido
encontrado em formacdes rochosas do Cro-Magnon, no centro-sul da Franca.
Vivey de 20 a 30 mil anos atras, tinha elevada estatura e capacidade craniana
compaiavel 4 nossa (1590 cm®), cagava , tinha alto nivel cultural, realizava
esculturas, produzia os primeiros instrumentos musicais e cultuava os mortos,
sendo que em seus timulos depositavam alimentos, adomos e annas. Devido
suas faculdades intelectuais, teve amplo sucesso enquanto espécie. Por ter

origem tropical, conseguiu superar as condicdes climaticas e povoar toda a terra.

A figura 1 representa a evolugéo da espécie humana, de forma resumida.
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PRIMITIVOS

Fizura 1-Escala Evolutiva da Espécie Humana.

ENCEFALIZACAO E SUAS CONSEQUENCIAS ANATOMICAS.

A evolugdo com o aumento relativo no tamanho do cérebro € uma
adaptacao caracteristica da ordem dos primatas (PAIVA, 1998) pois estes tiveram
que aprender regras complexas de sobrevivécia. Acredita-se que a expansac dos
cérebros nos hominideos comecou no género Homo (BECOMING HUMAN,

2002). Quanto mais se sobe na escala evolutiva maior se torma a complexidade
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do sisterna nervoso e a especializacio dos orgaos (HARUMI OBA, 1999)
Conforme HARUMI OBA, {1999), a maior complexidade do sistema nervoso no
homem compensou suas deficiéncias fisicas e ao longo da evolugao dos primatas
o encéfalo tem-se tornado cada vez mais desenvolvido em relagio ao peso do
Corpo, ol a face cada vez imenos desenvoivida em relagao ao craio.

O processo de encefalizagio surgiu apds o bipedismo (PAIVA, 1998;
HARUMI OBA, 1899), sendo uma conseqiéncia deste (PAIVA, 1993). A evolugdo
do cérebro pode ser vista sob dois aspectos. um aumento na procura e
recolhimento de alimentos, para fornecer energia a um cérebro mais consumidor,
e a presenca de pressoes seielivas para 0 aumnento da massa enceiaiica, com o
surgimento da cultura e da necessidade de usar ferramentas e a linguagem
(PAIVA, 1999). Nos outros animais a especializac8o cerebral € simétrica {(PAIVA,
1999), mas nos sefes humanos o cérebro & organizado de maneira diferente, com
o cobrtex bastante desenvolvido, apresentando areas adicionais para o©
armazenamenio da memoria, emocgdo, consciéncia e pensamenio racional
(BECOMING HUMAN, 2002). Os hemisférios cerebrais sdo proporcionais em
tamanho, mas algumas areas do cortex em cada hemisfério possuem tamanhos
diferentes. Num dos hemisférios estdo mais desenvolvidas as areas responsaveis
pela expressdo e interpretacdo da linguagem, existindo uma circunvolugao
adicionai correspondenie & drea de Wernicke no hemisfério esquerdo {(PAIVA,
1098), responsavel pela compreensdo da fala (PAIVA, 1999). No hemisfério
esquerdo também estd a drea de Broca (PAIVA, 1998), responsavel pela
producdo da fala (PAIVA, 1999). O cérebro humano aumentou em tamanho e
complexidade, resultante do uso primitivo da tecnologia, uma vez que a

fabiicagio de fetramentas de pedra requer habilidades inoioias rehnadas,
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memodria e planejamento, todas dominadas pelo hemisféro esquerdo do cérebro

(PAIVA, 1999).

Sugere-se fambém que o aprendizado dos movimentos dos grandes
animais selvagens incentivou o desenvolvimento cerebral. A area de Broca
apateceu primeiro nos Ausfralopihecus e a area de Wemicke mais tarde, no
Homo habilis (BECOMING HUMAN, 2002). Segundo DU BRUL (1977), os efeitos
do cérebro no foimalo do cranio do Ausirafopiifiecus Toram minimos.,

Os tecidos esqueléticos sdo passivos, estando sob controle de
componentes funcionais, aos quais o esqueleto craniofacial deve-se adaptar. O
crescimento e a manutencéo de todo o tecido esquelético sdo secundarios,
dependentes do crescimento que ocoire nas estruturas ndo esqueléticas
associadas a espagos funcionais proximos, chamadas matizes funcionais. Os
tecidos esqueléticos apdiam e protegem suas matrizes funcionais. Um exemplo

pertinente é a abobada craniana, que protege o cérebro e tem seu crescimenio

determinado por ele (MOYERS, 1881).

Em relagdo ao tamanho absoiuto do cérebro, o do humano nao é tdo
grande, quando comparado com animais como um elefante ou uma baleia. O
tamanho do cérebro é proporcional & superficie corporal, que coniém os
recepiores taieis. Assim, € incorreto comparar direlamenie os cérebros de dois
animais de tamanhos diferentes. Quase nunca as comparactes encefalicas sao
feitas entre individuos com a mesma massa corporai. Portanto sé esta correto
quando comparamos o indice de encefalizagdo em relagdo a superficie do corpo,
ou seja, 0 quociente entre o volume encefélico e a superficie corporal, ou ainda a
(GZA0 enire @ Mmassa do cérebio e do coipo. Com iss0 podemos caicuiar para

quaisquer dois individuos o tamanho que seus cérebros teriam se suas massas
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corporais fossem idénticas. S80 os primatas ndo humanos e o homem que t&m os
maiores cérebros em relacio ao tamanho do corpo (PAIVA, 1998). A ordem dos
primatas se distingue dos demais grupos Zzoolbgicos pela grande relagdo
cérebro/massa corporal (PAIVA, 1998 e 1999; BECOMING HUMAN, 2002). O
cérebro humano é cerca de trés vezes maior que 0 de UM sefr com o corpo do
mesmo tamanho {PAIVA, 1998; BECOMING HUMAN, 2002), porém o tamanho é
pouco significativo perto do arranjo. Ha trés caracteristicas que diferenciam o
cérebro humano dos demais: grande tamanho relativo, assimetria entre os
hemisférios e redugio das capacidades olfativas em fungdo do maior
desenvoivimetifo das aréas de Broca e de Wernicke (PAIVA, 1998 e 1888). O
tamanho do cérebro humano ndo aumentou desde 6 tempo da raga Cro Magnon,
a capacidade craniana do Neanderthal era em média igual ou até maior que a dao
homem moderno;porém sabe-se também que a capacidade craniana e tamanho
do cérebro ndo sdo critérios confidveis para se prever inteligéncia e habilidade

intelectuai de nenhuma espécie (MARSHALL, 1875).

Devido a0 aumento do cérebro, toda a caixa craniana mudou, os dentes e
maxilares ficaram abaixo do nivel do cranio e seus tamanhos foram reduzidos, o
plano odlusal foi jogado abaixo do nivel dos condilos (LOMBARDI, 1982),
ocorrendo também o aparecimento do mento e alteracbes nos Orgaos
responsdveis peia articulagdo dos sofis (PAIVA, 1998 e 1989). A iafinge dos
primatas nfo humanos tem uma posi¢ao alta em relacao ao pescogo. O espaco
faringeal, situado acima das pregas vocais e preenchido por uma coluna de ar
que funciona como caixa de som, é pequeno. Ja no homem, a laringe esta situada
numa posicdo mais inferior, aumentando a caixa de som, 0 gque p&mite a

produgdo de sons variados. A Posiga0 mais inferior da aringe nac & eficontrada
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em criancas até os dois anos, o que permite que elas engulam, comam e
respirem ao mesmo tempo, sendo de grande vantagem para o lactante. Nos
demais primatas, essa arganizagio permanece por toda a vida, sendo sacrificada

nos humanos para que permita a fata (PAIVA, 1999).

O desenvolvimento do cérebro teria-se dado posteriormente a liberacao das
méos. O uso das maos possibilitou um maior desenvoivimento do cortex cerebral,
deduzindo-$6 que o uso de utensilios foi muito importante para a evolugdo da
inteligéneia.  As maos livies vieram em consequéncia ao bipedismo, que

proporcionou o homem a manejar e fabricar utensilios.

TENDENCIAS EVOLUTIVAS DO HOMEM

AS TENDENCIAS EVOLUTIVAS T3 TRALT

Algumas caracteristicas permitiram aos primatas a sua evolugao, tais

como:

v andar sobre as plantas dos pés {bipedismo).

v possuir cinco dedos {o que permitiu manusear objetos) e
unthas (substituindo as garras),

v forame occipital com posicdo mais anterior {0 que permitiu
posicdo mais ereta e bipede),

v posicdo mais frontal das orbitas;

v predominio da visdo sobre o oifato;

PHTSINARE EETREUAL BE CAMPINAS 19
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v apenas um nascimento por parto (levando a maior
dependéncia pds natal, 0 que possibilitou o maior contato entre os individuos com

transmissao de conhecimentos );

v face menos desenvolvida em relagdo ao cranio (encefalizacao

e regressdo facial),

v alteragio dos habitos alimentares, adaptando a alimentagéo
omnivora, levande a uma regressdo dos muasculos da mastigagdo e

conseqientemente do esqueleto facial (BECOMING HUMAN).

Na evolucao dos primatas tem havido uma tendéncia a reducio do
comprimento e do prognatisme dos maxilares, do tamanho do canino inferior, do
namero de cdspides dos primeiros molares (1Ms) e agenesia dos 3Ms
(ANDERSON et a, 1975). O encurtamento dos maxiiares tem levado a uma
reducdo no tamanho dos dentes, que ocorreu predominantemente com a
diminuicdo da distancia mésio-distal dos dentes posteriores (LOMBARDI, 1882).
Com a reducéo do prognatismo, houve uma reducio de 50% no comprimento da
arcada na regido dos molares dos primatas (GARN, citado por ANDERSON,

1975) e esta passou de um formato de V uma formaem U .
Comparando-se o hoimem a um pongideo como o gorila verifica-se que:
v o desenvolvimento craniano foi maior no homem,;

i o homem apresenta o mento, ausente nos pongideos, pois o mento
€ conseqiéncia da regressio do esqueleto facial e o pongideo apresenta
prognatismo;

v devido 4 regressfio do prognatismo, a arcada dentaria é parabdlica

no homem e em U nos pongideos;
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v no homem o cranio € maior que a face, ocorrendo o contrario nos
pongideos.
v no homem, os membros superiores s&o mais curtos, pois ndo sdo

utilizados para locomogao;

v no homem, 0 cranio € maior e situado sobre a coluna vertebral,

enquanto no pongideo esta mais a frente;
¥ 0% caninos s&o reduzidos no homem e proeminentes no pongideo.

Os ossos gnaticos estao se retraindo, com redu¢do no tamanho e na forma
dos dentes. Ha também uma tendéncia genética a reducao do tamanho do corpo,
podendo a reducdo evolutiva dos dentes estar associada a isso (ANDERSON ef
al, 1975). Comparado aos macacos, o homem tem uma grande redugdo no
prognatismo. Somente os homens tém mento proeminente e espinha nasal
anterior (KRAUS 1964, apud ANDERSON et & 1975). O angulo que a base do
cranio forma com o planc da face estd cada vez mais priximo dos 90°

(BECOMING HUMAN).

TOWNSEND & BROWN (1978), procurande esclarecer a heranca do
tamanho dos dentes, afiimaram que esia & poligenética, ndo encontrando

nenhuma participacdo dos Cromossomos Sexuais.

Um estudo de SUAREZ, citado por MOSSEY {1999), sobre a eliologia da
variagdo de forma das coroas dos primeiros pré-motares {1PMs) inferiores indicou
que esta ¢ deteritinada por um cofjunito de genes, com pelo menos sete tracos
diferentes sendo levados em consideracdo. Isso indica que a teoria poligenética é

a mais verossimil para a morfogénese dental e craniofacial.
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KRAUS 1964, apud ANDERSON (1975}, sugeriu que a evolucao para
dentes menores pode ser resultado da pleioiropia, onde um Unico par de genes
afeta mais de uma caracteristica do individuo (AMABIS & MARTHO, 1996). Dessa
forma, estruturas intimamente relacionadas como dentes e maxilares coincidem
no coiitrole genélico, e as piessdes de selegdo para a redugao do tamanho dos
maxilares também reduziu o tamanho dos dentes (LOMBARDI, 1982).

Pela pleiotropia ndo se atribuiria nenhum carater adaptativo a reducdo das
estruturas dentais. Elas se reduzifiam porque sao controladas por genes gue
controlam outras mudangas estruturais mais vantajosas & sobrevivéncia. Se o
tamanho dos dentes & geneticamente determinade juntamente com outras
estivfuras de maior cardter adapiativo, @ provave gue eies ndo se reduzam a
menos que haja redugdo dessas outras estruturas também (ANDERSON ef al,
1975). Os macacos e os humanos geralmente tém cinco cispides nos 1Ms
inferiores, mas com a modificaciic desse molar durante a evolugdo, no homem

pode apresentar apenas quatro clspides (ANDERSON ef &/, 1975).

Pela pleiotropia ndo se atribuiria nenhum carater adaptativo a reducao das
estruturas dentais. Elas se reduziriam porque sdo controladas por genes que
coniroiam oulras mudangas esiruturais mais vaniajosas a sobrevivéncia. Se o
tamanho dos dentes é geneticamente determinado juntamente com outras
estruturas de maior carater adaptativo, é provavel que eles ndo se reduzam a
menos que haja reducio dessas outras estruturas também (ANDERSON et al,

1975).

Os macacos € os humanos geralmente tém cinco clspides nos 1Ms

inferiores, mas com a modificacdo desse molar durante a evolugdo, no homem
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pode apreseniar apenas quairo cuspides (ANDERSON ei &, 1975}
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da da civiizagdo modemna. Outros fatores também podem ser

lerados como causas das agenesias, tais como distOrbios endécrinos e
nercuitariedade (BREKHUS et al, 1944).

DOWNS e COHEN & ANDERSON 1927, apud BREKHUS et af (1944),

" também relatam que individuos com deficiéncia mental tém com maior freqéiéncia
auséncia congénita de dentes quando comparados com individuos normais, e
MONTAGU, também citado por BREKHUS ef al (1944), diz que varlagbes da
noiinaiidade nos incisivos laterais podem ser causadas por uma deficiéncia na

fusio dos ossos maxilares, sendo comum sua relagio com a ocoréncdia de fenda

palatina.

A eliminacao da cispide disto-vestibular dos 1Ms e auséncia congénita dos
3Ms sdo polimorfismos dentarios comuns no homem. No curso da evolugao
humana essa clspide foi submetida a muitas mudangas, sendo a mais extrema
seu desaparecimento passande o dente a uma mortologia de quatro cuspides e

um sistema de sulcos em formato cruciforme (LAVELLE et a/, 1970).

ANDERSON et al (1975) realizaram um estudo no Burlington Growth
Centre com 118 homens e 102 mulheres, onde foi investigada a relacdo do

prognatismo e tamanho dos maxilares, tamanho dos caninos, nimero de cispides
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dos 1Ms inferiores e agenesia dos 3Ms com o tamanho do cranio, dos dedos e do
corpo. Chegaram a conclusdo de que, em ambos os sexos, a altura e o
comprimento do cranio estdo infimamente relacionados a0 comprimento dos
maxilares e ao prognatismo, o tamanho dos dedos relacionado as dimensbes dos
maxilares e a aitura e massa corporal associadas ao comprimento dos maxilares
e ao prognatismo. A massa corporal também foi relacionada a largura dos
caninos. Pessoas com massa corporal grande tenderiam a apresentar maxilares
mais longos e prognatismo, caninos mais largos e estatura mais alta, ocorrendo o
contrario com as pessoas de baixa massa corporal. Outros estudos tém mostrado
que a massa corporal pode estar envolvida com a reducdo evolutiva das
estruturas dentais. Massa corporal grande associada a alguns alimentos pode
requerer dentes posteriores maiores. Uma reducdo dos dentes ndo seria

vantajosa para esses individuos.

Pelo estude de ANDERSON ef af (1927), nas mulheres a presenca de
quatro clispides no 1M inferior foi associada com o tamanho reduzido do canino.
Ja nos homens, 0 nimero de cispides dos molares fol associado ao comprimento
dos dedos e a aftura do craiio. Dentre os primatas, a maior reducédo no tamanho
dos dentes ocomreu com os caninos. No homem, de todos os dentes, sdo os
caninos inferiores que mostram a maior diferenga sexual em tamanho. A redugdo
no tamanho dos dentes estd sendo associada com a agenesia dos 3Ms. A
tendéncia evolutiva dos primatas estad sendo para a reducao do prognatismo e do
coinprimentos dos maxilares, ndmero ¢ tamantio dos dentes e nimero de
cispides dos molares. Nao se sabe as vantagens a sobrevivéncia que a reducao

das estruturas dentais pode trazer. Ha algumas teorias, como o surgimento da
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agricultura, mudangas na dieta e selegdo através de doencgas, mas estas nao

explicam adequadamente (ANDERSON ef &/, 1975).

Estudos feitos com crénios podem mostrar suas tendéncias evolutivas,
podendo ser prevista sua aparéncia futura. De acordo com todos os indicios, a
evolugdo humana continuard, havendo uma tendéncia & simplificacio
morfolégica. Algumas estruturas anatdmicas estdo se degenerando e se tomando
rudimentares (MARSHALL, 1975). As aileraches que [&m oconido sdo.

v A cabega esta se tomando maior e mais larga;

v Os ossos do cranio e da face estio ficando mais finos;

v A fisionomia também tem-se alterado, tomando-se mais expressiva;

v Os cabelos, principalmente no sexo masculino, estio cada vez mais

escassos, sendo perdidos prematuramente;
¥ O cranio como um todo esta ficando mais curto, largo e alto;
v A fronte tem-se tornado mais reta e saltada;

v O osso frontal participa completamente na formacio direta da parede

anferior da caixa craniana;

v O osso occipital estd se tornando mais globular, e sua maior largura
estd se transferindo da base para cima, em direcdo aos ossos parietais, com o

desenvolvimento do tubérculo parietal;

v As paredes do cranio estdo ficando mais finas, resultante da maior
expansao do cérebro, e isto faz com que as suturas se fechem num periodo mais

tardio da vida;
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v A face, principalmente a maxila, estd-se tornando menor em altura e
comprimento, uma vez que o longo eixe do crinio parece estar-se movendo para

-

tras;

v O paiato e as arcadas dentarias esto ficando mais curtos e largos. A
principio eram longos e estreitos, com as raizes dos pré-molares e molares quase
paralelas. No homem moderno formam uma figura parabdlica rasa, com as raizes
de pré-moiares e molares divergindo;

v Reducio no tamanho da face, na largura ¢ no comprimento dos

manalares, levando também a menos dentes;

+ A denticdo também participa da reducdo geral dos maxilares, sendo
coroas € raizes menores, perdendo em algum grau algumas estruturas
caracteristicas como cingulos, ciispides e cristas;

v O arco supra-ciliar esta perdendo sua proeminéncia ou desaparecendo

inteiramente, podendo-se dizer o mesmo das cristas sagital e nucal;

¥ Alinha do temporal esta ficando mais para baixo e cruza o osso parnetal

na metade de sua altura ou mais abaixo;

¥ O seio frontal esta desaparecendo, tornando-se menor em tamanho e

axtensio.

A evolucio do cranio humano como conseqgiléncia do continuo aumento do
cérebro certamente esta relacionada com a adocgéo de postura ereta pelo homem
primitivo. O crescimento do cérebro produz mudancas na face, palato, arcadas
dentarias, e denies {(MARSHALL, 1979).

O homem do futuro tera os érgdos e centros dos sentidos, principalimente

os da visdo, audigdo e gustacdo, mais eficientes e resistentes ao ambiente. A
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boca ficard menor ainda. O mento ficard mais proeminente, e os maxilares mais
moderados, menos reguiares e menores, por causa da perda de funcdo. Os
dentes diminuirdo em tamanho e quantidade e ficardo até menos regulares na sua
erupcao e posicao. Pelo fato de ter menos dentes, o homem do futuro tera menos
piobieinas coin sua eiupgao. Coin o desenvoivimento do homem, a necessidade
de cabelo se tornara cada vez menor. Os ossos do cranio ficardo mais finos
parcialmente por causa do aumento no tamanho do cérebro, mas principalmente
por causa ainda da diminuicdo adicional da tensdo sobre os misculos
mashgaténios. A redugdo de todo o sistema mastigatéorio juntamente com a
expansao Ga caixa craniana desiguaia 0 mecanismo peio quai essas paries
funcionam juntas. Se a caixa craniana fosse pequena e o sistema mastigatono
desenvolvido, a superficie craniana ndo seria suficiente para fornecer espaco
necessario para segurar a enorme musculatura e nao sena forte o suficiente para
sustentar a forga de mordida. Devido a essa desproporgdo, a superficie craniana
aumenia e € forlalecida por superesiruiuras iais como as crnisias sagiiai e nucal e
o processo pos-orbital. Mas se a caixa craniana for grande e o sistema
mastigatorio pouco desenvolvido, a superficie craniana & sélida o suficiente para
acomodar os musculos mais fracos e serve como suporie para a forca de

mastiga¢ao diminuida (MARSHALL, 1975).

OS TERCEIROS MOLARES

Os 3Ms sédo dentes que apresentam variagdes em sua forma, tamanho e

posicdo, podendo estas ser interpretadas como tendéncias regressivas
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(HELLMAN, 1938). Em racas humanas mais dvilizadas, sio dentes anormais na
maionia dos casos, podendo estar malposicionados, cariados, retidos ou
completamente ausentes {(GOBLIRSCH, 1930). Com o continuo crescimento da
caixa craniana, a face esta sendo continuamente desiocada inferiomnente, com
uma consegiienie diminuigao gradual do tamainiio dos maxiiares, & poitanio do
espago disponivel para acomodar toda a denticdo (HELLMAN, 1936). Com o
subdesenvolvimento dos maxilares, n3o ha espaco suficiente para o
desenvolvimento e erupcio dental (GOBLIRSCH, 1930). Na época em gue esses
Gitimos dentes estdo em fase de erupcdo surgem algumas complicagies que
atrapaiham o processo normal. AssiT, 05 3Mis poderao ter sua erupgao airasada,
permanecer retidos ou estar ausentes (agenesia). Esse acontecimento néo é fato
recende. Em fassels da Era do Gelo ja foram encontrados indicios de tais
ocorréncias. Baseando-se em tendéncias, podemos afirmar que os 3Ms humanos
s30 dentes decadentes, que estdo diminuindo e algum dia poderdo desaparecer
por compieio. A espécie humana fornar-se-a, enido, diferenie das demas
espécies primatas pela completa perda desse elemento da denticio (HELLMAN,
1936). Entretanto GOBLIRSCH (1930) afirmou que as  conseqiéncias e
desvantagens da impacta¢do 530 resolvidas com a exiracao, tendo o cirurgiao-
dentista uma grande importancia no processo de adaptagdo. GOBLIRSCH
conciuiu assim gue, apesar do encurtamento dos maxilares do homem, o 3M nao
desaparecera, mas provavelmente continuara em uma condicao rudimentar.

Os 3Ms sdo dentes que geralmente permanecem relidos. Sua erupgao,
quando ocorre, acontece somente na idade adulta. S&o, pois, dentes com pouca

ou nenhuwmna funcdo {HELLMAN, 1936).
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Em 1930, GOBLIRSCH afirmou que os 3Ms retidos provocavam distirbios
locais {cistos, reabsorcio e carie de dentes adjacentes, infecgbes agudas e
cronicas, odontalgia, maloclusbes e reagbes inflamatérias de tecidos moles e
duros) e sistémicos (paralisia facial, nevralgia, cefaléia, epilepsia, otite média,
insonia, melancolia, mania e paraiisia dos Dragos).

De acordo com HELLMAN ({1936), a auséncia dos 3Ms pode ocorrer por
dois motivos: retardo na sua erupcdo aié o ponto de ocorrerem retencies
permanentes, ou ndo formacdo do seu germe. Segundo o mesmo autor, 3
impacgdo de dentes é incomum em outras espécies de mamiferos, mas a
agenesia ndo se fimila somenie aos humanos. Porém, nesies a auséncia
congénita dos 3Ms alcanca uma proporgao muito alta, sendo mais comum nas

mulheres que nos homens.

Variaches no nimero de dentes ndo s#o raras, havendo uma meédia de
30% na prevaléncia de agenesia nos dentes que mais sofrem varniacoes {3IMs,
incisivos laterais e 2PMs). A agenesia & mais freqiiente na regido de incisivos
superiores. Os 1Ms e os caninos sdo considerados os dentes mais estaveis da
deniigdo humana. A poligenesia fern mostrado ser menvs frequente que a
agenesia nos humanos, porém ocore 0 contrano nos grandes macacos seimn

cauda {pongideos) {LAVELLE & MOORE, 1973).

LAVELLE et af (1970), relatou que pelo menos 9% dos europeus modernos
apresentam agenesia dos 3Ms. GARN ef al citados por LAVELLE ef &f (1970),
examinando 172 jovens brancos de Ohio, relataram que a anomalia esta
associada com a auséncia de formagdo de outros dentes e alteragbes na ordem
de erupgao. SARN ef af {1963), notaram uma redu¢ao marcanie no tainanho dos

dentes em individuos com agenesia dos 3Ms, sendo essa reducdo ligeiramente
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maior no sexo masculino. DAVIES (1968) também mostrou que, e uma amostra
de 2170 individuos da populagdo australiana branca, a cispide disto-vestibular

ocorre com trés vezes menos freqiiéncia no 1M quando o 3M esta ausente.

LAVELLE eof & (1970) analisaram 400 modelos de estudo e exames
radiograficos de individuos britanicos entre 18 e 25 anos. O estudo mostrou que
em 13,7% dos homens e 16,9% das mulheres 0 3M estava congenitamente
ausentes. Os arcos defitarnos se mostraram maioies nos individuos em que {odos
os dentes tinham erupcionado que naqueles em que algum 3M estava ausente.

De acordo com GARN & LEWIS (1962), considerando apenas individuos
brancos e estudos radiograficos, a agenesia dos 3Ms varia entre 7 e 26%.
Considera-se que outros dentes estdo mais freqiientemente ausentes quando um

ou mais 3Ms também estdo. A reducio no niamero de dentes nunca deveria ser

3Ms.

GARN & LEWIS {1962) estudaram a relagéo entre os 3Ms e os demais
dentes em dois grupos. um com agenesia de um ou mais 3MS e outro com {odos
presentes, tendo todos os casos confirmacao radiografica. No grupo expenmental
a agenesia dos 3Ms teve relagdo com a auséncia de incisivos centrais, laterars,
caninos, ambos os Pivis € 2M. incisivo iaterai e 2P ilveram incwdéncia de 10% de
agenesia. Somente os 1Ms estavam sempre presentes. Ji no grupo controle
somente incisivos laterais e 2PMs sofreram agenesia, com uma porcentagem nao
maior que 1,5%. Quando um ou mais 3Ms estdo congenitamente ausentes a
probabilidade de outros dentes também estarem aumenta 13 vezes. Estima-se

gue aciima de 75% de lodas as agenesias estefa associada a auséncia de 3Ms.
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Na ordem dos primatas, hd uma tendéncia & perda dos 3Ms. A agenesia
dos 3Ms poderia estar relacionada com a ocupacdo do espaco da face pela caixa
craniana, estando também relacionada com o compiimento dos maxilares em

ambos os sexos (ANDERSON ef &, 1975).

A agenesia dos 3Ms varia consideravelmente entre as varias etnias
(ANDERSON et &, 1975). KEENE (1965) e DAVIES (1968) observaram que
fraqueles com agenesia dos 3Ms o IM inferiol geraimente apresentava guatro
clspides. KEENE (1965) abservou que quando da agenesia dos 3Ms, os demais
molares apresentavam umna tendéncia a simplificacao morfolégica, evidenciada
pela perda ou redugio no tamanho de algumas clspides. A presenga do
tubérculo de Carabelli, por exernplo, estava bastante relacionada com a presenca
dos 3Ws (KEENE, 1565). Na idade da Pedra o tubéreuic de Carabeiit ampliava a

area oclusal (SOSA, 2002).

A impacgiio dos dentes geralmente & atribuida ao crescimento insuficiente
dos ossos maxilares. O crescimento dos maxilares e a erupgdo dos dentes

acontecem simulfaneamente, sendo um a causa do outro (HELLMAN, 1936).

O 3M & considerado o dente que erupciona quando se passa para a idade
adulta. Mas com sua auséncia congénita, parece que esta havendo uma
tendéncia ao encurtamento do periodo de imaturidade, com a chegada da fase
aduiia mais cedo, ja apds a erupgdo dos 2Ms. Devido a excessiva faiha na sua
erupgiio, pode-se considerar os 3Ms como elementos sem nephuma fungéo,

juntamente com outras estruturas anatomicas vestigiais (HELLMAN, 1936).

No sexo masculino, a incidéncia de problemas com os 3Ms é menor, pois o

crescimento de seus maxilares ocorre principalmente antes da erupgdo desses
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dentes. Assim, no sexo masculino o crescimento dos maxilares nao é 3o afetado

pelos 3Ms quanto no feminino (HELLMAN, 1936).

A EVOLUCAO DA DIETA.

Adaptaches relativas a dieta sdo determinantes na morfologia dos seres
vivos. Ao longo da evolugio dos mamiferos, maxilares, dentes e outras estnituras
do sistema digestivo sofreram remodelagdo (LOPES, 2002). A dieta limita o
tamanho do corpo, a reproducéo, a locomogio e o comportamento social. Habitos
de dieta detenminam muitos aspecios do estiio de vida das espécies. Por
exemplo, mamiferos que comem folhas precisam manter o alimento ne trato
digestivo por um longo periode de tempo para digerir a celulose. Ja nos
mamiferos pequenos a passagem do alimento pelo trato digestivo e o
metabolismo s&o mais rapidos. Portanto, um aumento no tamanho do corpo seria
una vantagem seieliva para o comedor de foihas, e muiios dos que coien ivinas
seriam grandes por causa disso. Um outro exemplo. numa mesma familia, os
comedores de folhas tém o tamanho do cérebro comparativamente menor que os
comedores de frutos. A explicacio sefia que as folhas sdo melhor distribuidas e
mais faceis de serem encontradas que os frutos. Assim © processo de se
conseguir fiutos € muiio mais compiexo que para se conseguir ioihas, 0 que
explica 0s cérebros maiores nos que se alimentam de frutos (WALKER, 1981).

Os mecanismos orais de um carnivoro e de um herbivoro se comportam de

maneiras diferentes, sendo suas morfologias distintas. O carnivoro apresenta leve

projecio dos maxilares, caninos grandes, mandibula reta (sem ramo), ATM no



nivel das arcadas, grande abertura bucal, masculo temporal bastante
desenvolvido e potente e resisténcia nos dentes canino e camiceiro. Ja o
herbivoro mostra uma face mais profunda, sem caninos, rnandibula indlinada e
com ramo, ATM situada acima do nivel das arcadas, pequena abertura bucal,
mGscuio masséler bastanie desenvolvido e potente e resisténcia no ceniro do

plano oclusal (DU BRUL, 1977).

A mastigacdo é um processo dinamico. A variedade de maneiras pelas
quais a aquisicao e o preparo da cormida ocorre reflete a natureza fisica dos
materiais com 0$ quais cada animal se alimenta. Os movimentos dos maxilares e
estruturas dentais mudaram durante a evolugdo dos primatas, concluindo-se que
mudangas tampéin ocoiveran na alimeniagdo {(KAY, 1575).

A alimentagdo variava entre os povos primitivos, dependendo da cultura,

localidade, clima e época. Os mélodos de preparo e conservagao dos alimentos e

os utensilios utitizados também variavam (HARUM| OBA, 1999).

Restos de comida dos homens primitivos encontrados em sitios

arqueoldgicos sédo evidéncias diretas da dieta (WALKER, 1981).

Os mamiferos, ac contrario dos demais veriebrados, possuemn denficao
heterodonte, isto €, grupos de dentes distintos morfologica e funcionalmente.
Essa é uma importante distinggo dos outros vertebrados e foi muito importante na
adapiagio dos primatas a difefenies tipos de dieta (LOPES, 2002).

Com a substituicdo de carnes e vegelais crus por alimentos cozidos
modificaram-se 0s habitos de mastigacdo, digestdo e nutricdo (HARUMI OBA,
1998). Com os alimentos mais macios, os individuos mais fracos e desdentados

foram beneficiados (HARUM! OBA, 1999; SOSA,2002).



O advento da ceramica facilitou muito o cozimento dos alimentos (HARUM!
OBA, 1999). Sua ulilizacdo ocasionou um maior relaxamento nas pressbdes de
selegao que anteriormente serviam para manter uma denticdo funcional ao longo
da vida. A reducdo dental seria mais aparente nas pessoas que habitaram areas
ohde a ceramica foi usada por periodos inais iongos. A ceramica Jomon no Japao
& a mais antiga do mundo, podendo estar associada com pessoas que possuem
um maximo grau de redugdo dental, pelo menos quande comparadas com
habitantes de outras partes da Asia. A modema populagio Ainu, descendente dos

Jomon, j& nao utiliza a ceramica, e apresenta os menores dentes de toda a Asia

o Iy y vy

moderna (BRACE & NAGAI, 1562).

Com a mudanca dos habitos de dieta dos humanos, as pressbes de
selecdo evoluiva estio tendendo a reduzir o volume dos dentes,
manifestadamente nos 3MS, 2PM e incisivos laterais. Esse tipo de hipodontia

mostra uma tendéncia familial e caracteriza o modelo poligénico (MOSSEY

E sabido que como os alimentos do homem primitivo eram crus, seus
dentes eramn mais fortes e gastos pela maior demanda. Ja com os alimentos mais
macios houve menor solicitacao de forcas para trituraJos (HARUME QBA, 1999).
Com a Revolucéo Industrial e o uso de talheres, houve grande diminuicdo dos

esfor¢os mastigatorios (HARUME OBA, 1999).

O desenvolvimento do comportamento cultural também influenciou
diretamente o tamanho dos dentes. A redugao mais significativa na distanca
mesio-disiat dos molares ocorreu ha cerca de 500 mil anos, época em que ha
evidéncias de que ja se usava o fogo para cozer os alimentos. O ato de cozer

amaciava o alimenfo, tornado-o mais facii de ser mastigado, principaimente a



came. Nessa mesma época, ha evidéncias de um aumento no consumo de came.
Sendo esta uma fonte de grandes quantidades de nutrientes, 0 aumento do seu
consumo teria reduzido a necessidade de consumir grandes quantidades de
outras fontes alimentares, como vegetais fibrosos ou alimentos mais duros como
seineites e nozes (LOMBARDI, 1882).

A invencdo, mais tarde, de ferramentas cortantes permitiv uma melhor
preparagio dos alimentos antes do consumo, reduzindo também a necessidade
de masfigacio. Avancos adicionais no processamento dos alimentos levou a
pressbes de selegio para dentes menores (LOMBARDI, 1982). Individuos que
ulilizarm uma dieta primiliva e fibrosa, eslimuiando a muscuiatuwa a irabaihat mais,
t&m a carga sobre os dentes aumentada. Esse tipo de dieta geralmente produz
menos caries (menos substratos para microrganismos cariogénicos), mas ocorre
uma maior média na largura dos arcos e wn desgaste acentuado nas faces

oclusais dos dentes (MOYERS, 1991).

As populagbes modemnas que tém tido dietas escassas por muitas
geracbes geralmente tém massa corporal baixa e pequena estatura. Sob
corkiigdes de deficiéncia nutricionai severa a sobrevivéncia da proie €
significativamente maior quando os pais apresentam © cofpo pequeno. Ha
consideravel evidéncia de que o tamanho corporal menor torna o individuo mais
adaptavel a condigdes de restricio de dieta. As populagbes modernas que tém
tido uma dieta adequada por muitas geracbes tém aumentado sua massa corporal
& esiaiura, aproximando-se ou aicancando os iimites de seu polenciai geneélico de
crescimento corporal (ANDERSON et al, 1975).

E provavel que os antepassados do homem tenham experimentado

periodos de privacdo, sobrevivendo devido a um tamanho corporal reduzido e
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hereditario. Esses periodos de privagdo podem ter variado em extensdo e
severidade para diferentes grupos. Os individuos menores gue sobreviveram
também teriam dentes menores em maxilares mais curtos € com menor
prognatismo (ANDERSON ef al, 1975). Segundo FRISANCHO ef &, citado por
ANDERSON ef af (1975), os machos se adapiainn inenos as resirigoes de dieia
que as fémeas. Assim, a deficiéncia nufricional exerceria maior pressao seletiva

nos homens.

De acordo com LOMBARDI {1982), as pressOes de sele¢cdo para dentes
grandes o suficiente para resistir aos rigores de uma dieta dura e abrasiva tém
sido suspensas nas populacbes modernas, que adotaram uma dieta macia,
processada e mais refinada em conseqiiéncia dos avangos ho preparo dos

alimerios e dos recursos tecnoiogicos.

O REPOSICIONAMENTO FUNCIONAL DOS DENTES.

O ato da mastigacio produz uma resultante de for¢as no sentido mesial
(HINTON, 1982, LOMBARDI, 1982). Para WOLPOFF, citado por HINTON (1982},
dentre os varios fatores que podem contiibuir para a producao desse vetor de
forcas mesial, 0 mais importante provavelmente é a angulagéo para mesial dos
pioprios denies. WOLPOFF afima ainda que essa fesulianie de forgas,
juntamente com o movimento lateral individual de um dente em relacéo a outro,

durante o tempo resuita na producio de facetas de desgaste interproximat entre

dentes adjacentes. De acorde com HINTON {1982), o vetor de forcas em sentido



mesial & resultado dos componentes vertical e lateral da for¢a de mordida durante
a mastigagio agindo nas coroas dentarias mesialmente inclinadas, levando a
migragdo mesial dos dentes (LOMBARDI, 1982). Para PICTON, citado por
HINTON (1982), a quantidade de desgaste interproximal depende da magnitude
da forca exercida sobre um dente peio elemenio distal a ele na aicada e da
frequéncia com que tal forca € aplicada.

Variagbes no desgaste interproximal entre diferentes populacbes sao
esperadas, sendo maior em grupos humanos com pritica de mastigacao vigorosa
(HINTON, 1982). O desgaste interproximal ainda pode ser cbservado em
aborigenes australianos vivendo ainda hoje em situaco primitiva. Desgastes
ociusal e interproximal exiensos OCOITEm GO a presenya de subslancias
arenosas e abrasivas na comida (LOMBARDI, 1982), porém a velocidade de
desgaste oclusal ndo é influenciada somente pela magnitude e freqiéncia das
forcas aplicadas durante a mastigagdo, mas também por particulas abrasivas
presentes na comida, principalmente areia {(WOLPOFF, citado por HINTON,
1982).

Em 1939 PRICE, publicou 'Nutricho e degeneragéo fisica’, ap6s estudar
diferentes povos, encontrande intima relagio entre a degeneracéo da denticdo e
a dieta do homem modemo. Porém, suas descobertas s6 foram confirmadas em
1991. A oclusdo da ldade da Pedra era diferente: incisivos topo a topo,
desaparecimento das chspides, suicos ¢ fossas e eriipgao coimpieta dos 3Ms.
Havia intenso atrito ociusal e interproximal com aumento da area de contato. A
polpa atuaimente nio apresenta funcdo evidente, mas naquela época funcionava

ativamente na formagao de dentina secundaria para evitar a sensibilidade .



Sugere-se que os altos niveis de desgaste interproximal no passado sao
indicios das grandes for¢cas oclusais e mordidas repetlidas requeridas para
masligar uma dieta de sermentes, plantas selvagens, pequenos animais, para os
quais a preparacio anterior (irituracdo, cozimento) era minima ou inexistente,
coimo mdicado poi ainiosiras paieonioidgicas de fezes (HINTON, 1982).

O baixo desgaste interproxdmal levou a consideravel reducio no estresse
masiigaténio, ainda mais com o uso da cerémica e do forno de terra, dando aos
alimentos uma consisténcia mais macia. Com o desgaste interproximal formam-se
facetas planas e polidas nos pontos de contato entre dentes adjacentes, com
perda de subsiancias dos denies {(HINTON, 1982).

HINTON (1982) estudou o desgaste oclusal e interproximal em populagbes
indigenas da América que habitavam os vales e montanhas proximos ao ro
Tennessee, uliizando amostras dos trés principais periodos cronolégicos da Pré-
Historia local: Archaic, Woodland e Mississipian. A subsisténcia nesses trés
periodos era baseada, respeciivamenie, em. caga, pesta, coieia, nozes,
sementes e plantas selvagens; caga e coleta com agricultura incipiente; e énfase
na agricultura suplementada pela caca e coleta. Como resultado a amostra do
periodo Archaic mostrou quantidade de desgaste interproxmial significativamente
maior gue dos periodos Mississipian € Woodland, em niveis idénticos de desgaste
ociusai Baseado no gue € conhecido sobre a elioiogia do desgasie interproximai,
é provavel que as diferengas entre os grupos seja indicative de diferengas na
forca mastigatdria entre os mesmos. Algum indicio da preparacio dada 8 comida
pode ser obtido da andlise de amostras paleofecais. Amostras paleofecais
encontradas eram constituidas de cascas de nozes, pedacos de carvao, 0ssos

pequenus e fragmenios de rochas, cascas de pilanmas e de fruias. tiemenios
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semelhantes também foram encontrados em contelidos de estémagos de restos
humanas mumificados do pericdo Woodland. Estes dados sugerem que o preparo
dos alimentos pode ter sido minimo no periodo Archaic e inicio do periodo

Woodland (HINTON, 1982).

Os alimentos diferem grandemente na sua resisténcia a mastigacio, sendo
que as frutas e vegetais crus requerem mais ciclos de mastgacéo e mais forga de
mofrdida que vegelais e cames cozidos, para ser reduzidos a parlicuias de
tamanho semelhante. A mastigagcdo de alimentos duros ou fibrosos €
acompanhada pela maiot excursao tateral da mandibula, que supostamente age
para amplificar o componente lateral da forca de mordida. Assim, a hipotese € que
uma causa primaria do intenso desgaste interproximal notado no perfodo Archaic
¢ a apiicagde de grandes forgas ociusais sobre os proiongados cicios de
masfigacio necessarios para mastigar bem uma dieta severa. Niveis
intermediarios de desgaste durante o periodo Woodland pode ter relagio com a
introducdo da ceramica durante esse periodo, e também o advento do forno de
terra awxiliando no cozimento dos alimentos e tormando a alimentacdo menos
estressante. {(HINTON, 1982)

De acordo com LOMBARDI (1982), foi proposto que uma érea oclusal
adequada e em funciic aumentaria a sobrevivéncia. O faior critico nao foi a area
oclusal total de todos os dentes, erupcionados ou ndo, mas a quantidade de

superficie de mastigacio disponivel numa determinada época.

Q reposicionamento horizontal dos dentes posteriores, com a migracao
mesial, foi uma adaptacdo biolégica positiva para manter superficie de
mastigagdo suiidenie com a perda dental por alfito. A eiupgao vertical continua

dos dentes ao longo da vida e a presenga de uma segunda denticdo em resposta
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ao estresse oclusal também sao adaptagbes que servem para manter estrutura

dental suficiente diante do desgaste (LOMBARDI, 1982).

O apinhamento dentario é endémico entre as populaches tecnologicamente
avangadas e incomum em populacdes primitivas. O apinhamento, ocorrendo nas
populacbes modernas devido a dentes maiores, no homem primitivo era uma
compensagac para o atrito interproximal resuftante de uma dieta dura ¢ abrasiva.
Poi causa do desgasie interproxitnai e migragao mesiai, o5 3MS efupcionavam e
se tornavam dentes importantes e com fungio no homem primitivo. Dessa forma,
0 que agora é um fendmeno ruim, tinha um valor adaptativo crucial no passado da

humanidade (LOMBARDI, 1982).

A dieta moderna, attamente refinada, mole ¢ pastosa desempenha um
grande papel nas malodusbes. A faita de fungdo adequada resulta em coniracao
dos arcos dentarios, desgaste oclusal insuficiente e falta de ajuste oclusal
{(MOYERS, 1891}

Acreditava-se que as populagbes primifivas representavam racas puras,
geneticamente homogéneas, com uma harmonia entre tamanho de dentes e
maxlares, uma vez que a alta incidénda de apinhamento nas populagbes
modernas seria atribvido ao desaparecimento dessas ragas puras, com ©
surgimenic de individuos que diferem grandemente no tamanho dos denies e dos
seus ossos de suporte (LOMBARDI, 1982). Segundo MOSSEY {1999) ha
evidéncias antropoldgicas de que grupos genelicamente homogéneos, como os
melanésios, tendem a ter oclusdo normal. Isto seria valido somente se o tamanho
dos dentes e dos maxilares fosse determinado por heranca mendeliana

monogenédiica (LOMBARDI, 19882), como conciuiu STOCKHARD (citado poi

¥

MOSSEY, 1999) em experimentos com cachorros, afirmando que o tamanho de
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dentes e maxilares seriam herdados independentemente, como tracos genélicos
dominantes. Entdo a segregacdo incompativel no tamanho dos dentes e dos
maxilares na prole seria sensatamente esperado. Se esse fosse o caso, o
espacamento entre os dentes também ocorreria com a mesma freqiéncia, mas
este & muito incomum. Ha evidéncias de que o tamanho dos dentes e maxiiares
sao tracos controlados pela pleiotropia. O apinhamento dental & influenciado tanto

por fatores ambientais quanto genéticos (LOMBARDI, 1982).

As sociedades com baixo grau de apinhamento apresentam um alto grau
de atrito interproximal e oclusal (LOMBARDI, 1982). Segundo BEGG, citado por
LOMBARDI {1982), entre os aborigenes australianos consumidores de uma dieta
primitiva quase 11 mm do comprimento do arco pode ser perdido com o desgaste
interproximai. Ja WOLPOFF, iambém citado por LOMBARDI, aftmou que ©
desgaste entre esses aborigenes pode exceder 21 mm. Pela sua analise, o
desgaste interproxiral esta diretatamente relacionado com a forga de mastigagao
requerida pela dieta. Uma dieta constituida principalmente por alimentos duros,
como nozes, sementes, vegetais fibrosos, e cames parcialmente cozidas requer
aitas forcas de mastigacdo que causam movimenios jaterais de um denie em
relacdo ao outro. Essa friccio dos dentes adjacentes é a causa do desgaste
interproximal. A quantidade de substancias com particulas ou graos de areia na
dieta é um fator secundario no desgaste interproximal, sendo mais significativo
no oclusal. As populacbes modernas, que consomem uma dieta composta
jargamente por caines e vegetais cozidos, bem como alimentos piocessados, nao
requerem a grande forga de mastigagdo que leva ao movimento lateral dos dentes

e ao desgaste interproximal. A baixa incidéncia de apinhamento nas populacoes
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primitivas aparenternente resultava desse alto grau de atrito interproximal e ndo

de uma maior harmonia entre tamanho de dentes e maxilares (LOMBARDI, 1982).

BEGG, acreditava que a ocluséo € dindmica, modificando-se com o tempo
e 0 uso mais vigoroso. Para BEGG, o atrito interproximal que ocorria na denticao
do homem primitivo era compensada pela progressiva migracao mesial dos
dentes posteriores. De acorde com LOMBARDI (1982), a agao da lingua e dos
miscuios da mastigagao ciia a resuitante de forgas 1o seitido mesial. Os dentes
permanentes também erupcionam numa seqiiéncia aproximadamente antero-
posterior, e assim as forcas de erupcio empurram para frente os dentes mais
antesiores j4 erupcionados. Quanto maior a forca de mastigacdo, que é
determinada pela natureza da dieta, maior essa resultante mesial. Pelo aspecto
da selegdio natural, a migragio mesial dos denies teria aigum vaior adapiaiivo que

aumentaria a sobrevivéncia em um certo ambiente (LOMBARDI, 1982).

A erupcio seqlencial dos dentes nos mamiferos & uma forma de
adaptagdo que mantém uma esireita relagio entre a area da supeifice de
masligacdo e o tamanho dos maxilares. Em individuos imaturos a erupgao
seqllencial dos dentes permite uma area oclusal que mantenha relacao pacifica
corn 05 maxiiares em crescimento, e impliciiamenie corn o crescimenio do corpo e
o aumento da exigéncia nutricional. Em individuos rmaduros de algumas espécies,
o reposicionamento seqienciai dos dentes gastos, através da migracio mesial,
permite que o tamanho do corpo e dos maxilares se adapte ao ambiente
independente da perda de superficie de mastigacdo pelo desgaste. Sem erupcao
seqiienciai e migragdo mesial, teria que haver denles suiicienies nos maxilares ao
mesmo tempo, para resistir ao desgaste futuro durante os periodos de reproducao

(LOMBARDI, 1982).
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Em populagbes avangadas sem desgaste significativo dos dentes ainda
nao houve tempo suficiente para que a redugéo evolutiva do seu tamanho, que se
processa lentamente, elimine o apinhamento e a impacgao dos 3Ms, gue ocorrem
na auséncia de atrito. As mudancas evolutivas ainda nio tiveram tempo de trazer
uina refagio de harmonia paia dentes e maxilares. E provavel que pressdes de
selecio estejam agindo para reduzir o comprimento do arco dental. Isso pode ser
manifestado com uma aumentada taxa de agenesia, principaimente dos 3Ms, que

s40 os Gltimos dentes a solicitar espaco nos maxilares {(LOMBARDI, 1982).

DISCUSSAQ

O homem, como os demais seres vivos, passou por periodos de adaptacao

ao ambiente durante sua evolucao.

A cultura é o principal fator que tem causado alteragbes evolutivas no
homem. Com a modificacdo cultural do homem ao longo dos tempos sua
anatomia também mudou. Os dentes e outras estruturas do sistema mastigatério
do homem primitivo eram completamente diferentes do que & encontrado no

nomem modemeo.

Da Pré-Histéria aos dias atuais o homem aprendeu a andar ereto, pensar,
construir e modificar o ambiente. O homem causa alteragcbes no meio que, por
sua vez, levam a modificacbes na sua cultura, e esta acaba por maodificar o

proprio homem.
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Quando a especie humana adquiriu posi¢ao bipede modificou-se sua forma
de obtencado de alimentos. Se antes ele podia obté-los nos galhos das arvores,
agora sé poderia consegui-los no préprio chdo. O homem primiivo se formou
coletor e cacador, tendo que aprender regras complexas de sobrevivéncia e
desenvoiver 0 Faciocinio iogico. Nesse momento a selegdo naiurai agiu, e
somente os individuos melhor adaptados se mantiveram. Cada vez mais o

homem dependia do cérehro para sobreviver.

O homem se tornou capaz de produzir sons e, mais tarde, compreendé-los.

Dessa forma os conhecimentos puderam ser transmitidos de pais para filhos.

O homem, com sua inteligéncia superior, pdde produzir fesramentas e
wlilizadas. Conseguiu descobrir e dominar o fogo, e entdo péde amaciar seus
alimentos antes de ingerilos. Assim, os esforcos aplicados sobre as estnituras
mastigatorias foram amplamente reduzidos. Mais uma vez a cultura estd
infiuenciando na anatomia humana. Seria esla uma selecdo naiural ou seiegdo
cultural? Ambas, no caso do homem, estdo inseparaveis: o homem modifica a

natureza que modifica a cultura que modifica o homem.

A encefalizacio foi conseqiiéncia de presstes de selecdo para uma maior
inteligéneia e raciocinio. Um corpo menor se adapta melhor a restricbes do

ambiente, ¢ o homem entdo desenvolveu a maior relacio cérebroftamanho

corporal conhecida.

O conceito de matriz funcional afirma que o crescimento e desenvolvimento
de determinadas estruturas estio sujeitos @ agdo de outras. Dessa maneira,
pode-se consideralr a masligagdo maliiz jfuncional para ¢ desenvoivimerilo de
dentes e maxilares, assim como o continuo crescimento do cérebro também temn

funciio nos desenvolvimento dos o0ssos gnaticos. Com a passagem da dieta



attamente dura e abrasiva do homem primitivo para uma dieta altamente macia e
industrializada, os esforcos sobre os misculos mastigatdbnos diminuiram
demasiadamerite, levando também & diminuicao do tamanho dos dente e seus

arcos durante a evolugao.

O homem teve uma redugio acentuada do prognatismo e, observando as
tendéncias evolutivas, o homem do future tera a boca menor ainda, e até mesmo
com Mmenos dentes, de acordo com MARSHALL {(1975). Mas sera mesimo gue s
dentes estdo tendendo em diminuir em quantidade, como observado pelas
freqiientes agenesias? Ou sera que os 3Ms nunca desaparecerdo, permanecendo
em condigbes rudimentares, segundo GOBLIRSCH (1930)? Outras estruturas do
sistema digestivo do homem se tornaram rudimentares durante a evolugdo, tal
como © apéndice vermitorme, mas ndo chegaram a desaparecer. Assim, € de se
esperar que os 3Ms permanecam como estruturas vestigiais, sem desaparecer
por completo. Sua agenesia deveria ser interpretada como variagdo anatémica
individual, herdada geneticamente, e ndo uma tendéncia de toda a espeécie
humana. Estariam entdo os individuos com auséncia congénita desse dente
inedhor adaptados? £ Gbvio gue somente dles estariam se ndo fosse o papel do
cirurgido-dentista que, de acordo com GOBLIRSCH (1930), tem um impoitante

papel no processo de adaptacio.

Os 3Ms sao dentes sem nenhuma fungdo, pois sua erupgdo, quando
ocorre, s6 acontece na idade adulta (HELLMAN, 1936). Até entao o individuo nao
precisou do 3M e provavelmente ndo precisara, podendo ser indicada sua
remocao profilatica.

Uma prova das alteracbes que estdo ocorrendo no aparato oral dos

humanos é o fato de que a impacgdo, principalmente dos 3M, & incomum em



outros mamiferos. Isso significa que os seres que ainda tém uma dieta abrasiva
tém o aparato oral mais desenvolvido que os humanos modemos, pois os ditimos
mostram uma intensa selegao cultural. Principalmente apds a Revolugdo
Industrial, os maxilares recuaram e os individuos que apresentavam dentes
ineiioies tiverain maior poder de adaptagdo e menos piobiemas.

QO atrito interproximal que ocorria na dentigio do homem pré-histérico
também era primordial para que os 3Ms erupcionassem e se fornassem dentes
funcionantes no arco, mantendo a area ociusal frente ao desgaste. O
reposicionamento horizontal dos dentes era uma adaptagdo bioldgica ao desgaste

interproxirmnai que ja ndo oconre mais, e 05 3iis ndo iem espago para erupaonar.

CONCLUSOES:

Do exposto, conclui-se que:

v Os 3Ms sfo dentes decadentes, tendo sofrido um processo de

involucao ao fongo da histéria da humanidade;

v Varacgbes na quantidade de dentes, principaimente as agenesias,
deveriam ser interpretadas com variagcbes individuais, baseadas em fatores
genéticos ¢ familiares, e ndo como uma tendéncia evolutiva & diminuicéo da
quantidade de dentes de toda a espécie humana. Esta ocorrendo sim uma
diminuicio do tamanho dos denies. Aiguns esido se tornando rudimentares,
sofrendo alleracbes de forma, como incisivos laterais e 3Ms. Qutros estéo se

tormando menores;



v A redugio de tamanho dos dentes estd diretamente relacionada com a
diminuicdo gradual dos ossos maxialres, pois s3o estruturas sob o controle da
pleiotropia: os mesmos pares de genes que controlam o tamanho e forma dos

dentes também controlam o tamanho e forma dos maxilares;

v Qs maxilares diminuiram devido a falta de a¢do muscular agindo como
matriz funcional. Com a passagem de uma dieta dura e abrasiva, que exigia
intensos esforgos mastigaitrios, para uma dieta aitamenie maoca e
industridlizada, os masculos da mastigacdo estdo tendendo a atrofia. Como a
reduciio dos maxilares ndo tem-se processado no mesmo ritmo que a reducao
dos dentes, estes com freqiéncia ndo erupcionam, permanecendo inclusos por

falta de espaco;

v No homem primitivo, & dieta abrasiva também transformava os pontos
de contato dos molares e pré-molares em facetas de contato, pois ocormia intenso
desgaste interproximal e um reposicionamento funcionai no sentido mesiai. Dessa
forma surgia espago para que os 3Ms também erupcionassem e substituissem a
area oclusal perdida com o atrito;

v A caixa craniana estd crescendo inferiormente, ocupando a area dos
maxilares, e a0 mesmo tempo o prognatismo esta diminuindo, levando a redugao
do tamanho da beca;

v A encefalizagdo € uma conseqiiéncia da selecdo natural, pela maior
demanda por inteligéncia,

< O homem tem sofrido intensa modificacdo na sua cultura, podendo-se
dizer que, do ponto de vista da dieta, tem passado por uma selecéo cultural, ndo

natural;
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v A auséncia de reposicionamento funcional por atrito dos dentes

atualmente iem levado a apinhamentos;

Mudancas na dieta, conduzindo 4 falta de reposicionamento funcional e ao
baixo desenvolvimenio da musculatura, sdo as causas dos dentes retidos e

apinhamentos, tendo o processo de encefalizagdo um papel secundario.
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