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"Presado professor §

Souw sobrevivente de um campo de concentragdo.

Meus olhos viram o gue nenbam homemn deveria var .
ChAmaras de gas construidas por engenheiros FTormados.
Criancas envenenadas por médicos diplomados.
Recém-nascidos mortos por enfermeiras {rainadas.
Mulheres ¢ bebés fuzilados e gueimados por graduados
de -olédgios ¢ universidudes.

Aesim, tenho minhas suspeitas sobre a educagio.

Mew pedido ¢ ¢ ajudem  sews aluanos B tornarem-se
Rumanos.

Seus esforgos nuUnoa deverio produsir  monstros

treinados, psicopatas hdbeis, Eic wmanns educados.

lLer, S8Crever, aritimética so sio importantes @

criancas mails humanas. "

sErven para Ta

sor e a Crianga’”

(Futraido do liveo "0 Profe

Dr. Haim Ginctt ~ #d. Bloch, 19733

o

=]



3 realizagio deste estude s6 Poi possivel eragas = colabpragio de fodos aqueles que direta
wi ingiretamente contribuiram para a cua concretizagEo. Hinke eterna gratidas,

Aos  meus pais, Sebastifiv e Christind, pela oportunidade de estudar & por twdo que Fizeram »ara
gy ter ¢ ser o oue sou hoje.

fe. minhas irmdc Tatima e Lovrdes pelo carinho, smizade & incentivo, meu recpeito,

o meu sobyinho Bruno, que nos momentos de desanimo deume sew soiriso.

£ ninka namorasa Valéria por cua compreentdo, com suem dividi alouns momentos de angistia,
ansiedade € que também ceminhou junto ao longo do ano.

& minka amiga Profa. Lucia pelo carinho € contiangs, mab cobre tudo por acreditar peste
trabalha, sem 0 gual esta ndo seria possivel.

& minha amiga Prola. Gicela pelas convercas profuncas € norteadoras gque contribuiram na
realizagao deste trabalho.

# coordenagdc da [ecola Salesiana 580 Jos€ por permitir e screditar neste trabalho.

f5 amigas Profas. Tenata e Silvana que fizeram a revisio da redagdo.

kos alunoe € Frofs. oo curso de Lepecializagae ew [ducagee Fisica Escelar, por me apoizrem,
pela constante troca de idéias, minha admiragdo.

E {inalaente a0 aeu orientador € amigo Prof. Dr. Jomo [aticta freive, por compartilhar seus

conhecimentos, pela sua Paciencia em conduzir este trabaino, meu amor e oratidio.
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AV Em CORG R

Mo decorrer dos anos venho me inter

atunos  oriativos,

Educa Fiesica poderis conbribule  para

sdores de  sua pripris reslidede,

criticos, poalitizados, conhe

construtores do BT 28 if; P conhecinento &

transformar esta soCiedade.
gapscial iracko em

agcra, incentivodo pelo curso  de

O

Fducagio Fisica Fscolar, pelas  aulas, pelas disoug

HE G

analisar & minhn prd

@ ColEgRS, COomneced

profe

s

gundo ana na e

Fg £982, guando sstava iniciznndn o

L Y el

culdade de Fducacko Fisioa, ortel em abandonar a formagio ante-

ior o8 0 BOOMEC R intearal -

mente & FducseBo Fisica. Imicieil comn estagidrio no  SESD onde

A pOr varisz - S ST

LR R

Figuesi gquatro anos. Depois de pa

dias, desepvalsyl oum trabalho em uma empress onde o obhjebi-

mgn &

para funcionarios e dependentes,

Vo oprincipal & o

At SRR

Guando comecel a trabalhar s Escoln Sal

GO oprineiro grag, que

com alunos de primeira a quarts

gquest tonavam & Fducagio Fiasics, tive que intciar ums reflevio e

¢

SOMEGCAr R mudar ® pratica que atd entio era em Fung cda Torma-

Gan gue tive & da vida como atleba.



Cevner w ol o

SR G gral &

[

pela walorizagho

cnde eatn : 1% i i g
slfabet teagaa.
e itando gue & g

copvioas i oun

el

savE ]l & ol R

envelver uma  pesoguisa de  atividade

Pidthar com a

FolamQs oo i

evioentio nos capltulos I I1, sobre o Bducagio

ofide o isoub tneos sabre O

GO

g@oomir i

SOTOTTOE

Frenc il tearico gue desernvolvens

Mo btercelro capitulo, levantamos as hindi

re Fducacho Fisica ¢ & primeirs série  do primeiro

oogued denoamingil e

e o

i e
VAR

N mMOnE

PO WEr w P

am proveito da sducagio CF o RITG R W

Mo aguinto capitulo Falo de meltodelogia abili;

[SEUEER I R

Fraosioa comn parie

& situamos a BEduca

pre gy |

&Ll

trabalho pedagdégicn & nEo mais desarbioulsds

cionnl

capiltulo, Fago ums ansll

T Y Rl RN

J20 B



G gl

ande abraves 0

dos reasul

a turma gue realizoen o trabalho integrado tem am concelito Firmade

sunto, & gue sste decorrew da interdisciplinaried

sobire @

Temos também quatro ane=os onde constan  depoimentoe

anlas de Fducagio

de primeira

e R eyl ag

da profe
mica, ws  sulas de Cidncias & =alguns conceilos o aue o8 mlunos

vamn sobre o temn pesquisado.s

et ol

st de sy de Falwr do pragzer

Mao pode

as dificuldades para desenvolver esta SRR SN

Bnoia & mesmo con
sempre tive apoaio para dar contingidade ag trabalho.
0 resultadeo  deste & bastante significativo &  sspero

CEm L E

ores de Fducoagio F

contribuwiyr rara  que s prof

reflexio sobre o sun pratica.

K



CDUCACAD FrSICa CONSTRUTIVISTA

O fundamental no construtivisme ¢ 5 construcio do cg-

do snndeito com o

nhecinento, que ocorre atraves  da interal

mundon. Fsse conhecimento € constraido ao longo da vida.
Mo construtiviesmo o aluno & um  grande  orF tador g

transformador do  préprio conhecinento. fesim constrdi € ey

& Teoria Piagetianag afirng que o sujeito constrdl sen

proprio conhesimento através da agio. Portaanto, devemos invest i

em agdes  possivels na situacio de aprendizagem escolar. fs aches

smentos  produzidos numa relagio entre o sujoito o alauma

colen externa.
NEo  devemnos esperar pelse manifestagles esponlinens
provooar situagtes de oriagio, deg-

dos alunos, mas ao contrario,

coberta, Iinvencio, gque sao  ideals pars a construgio  do conhe-

cimenta, & ague interesse tanto ag aiunog guanito ao profe

,,,,,,

Do constrativisme decorre ums pedagogin da meow, da

da btransformacio, de  desequilbrio, do conflito,

1, Jogn datista FAFIRE, entrevista sobre construtivismo,



Frstos deve sator owvoltada R ] S

deve ofsrecer condigbes para gue o aluno

possiveis. O profes

P oo

srescentemente altere & WMangira

Firoadoras, Fazendo com gue

cads o wen mais complesas

5 LG e s

Tiwe construgtes cada  ver wais  elaboradas, Pors R

¢ muiteo  wmpla, de  maneirs ogue & LEo

construcae  do saber

Foorma dew

impoartante o gue farer  como gquanto Fazer, [

reagatar o conhecimento gue ele tras consioo.

lTevado  em

Poartanto, s o universo cultural deve

considerascio, o anlupo alédm de propor, pode o PiEoem grupo an

Exige um

propostas & decidir a stividade preferida. Rl

Lo & slung, pErR gue o professor

didlove permanents  entre profes

LTS sa intertfarie nos refersnocials do aluna, o Om NOYRS

deve dar

st Db bos. {0

afios & des

weloem cada

cobriren o gue &

mars s alunos  de

condigies

AFHC, proapor novas Foreeas de

atividade, interferir quando

S e E W

contextualizar & provocar cads ves mails o int

COMBLE UG TES,

SOV »

srtre alunos & profe

saons FREIRE, oita gue. “auando & criangs chegs

. ¥

b prof
leva varios conhecimentos adauwividos inclusive o covpo-

A oescola lews

movimentar s corve, pula, salta, ohuts, brinca,

sim, ComD deve Farer com oubtras disoinlin:

coree b

ta tenm gque snsinar s orianga @ Fazer am bom uso desse

eja bl na sociedsde 8w aus vive.

corporal, para gus the

Mate do gue isso, deve wopliar & aperfeigoar
£OAED G0

coreer, salitar, de Forms gue 3 oyrianga sprenda a fazer

habilidades. & crianca deve conhecer wmelhor o pré- 7

(K4

et itvo d



PREE COm O

proio corpn para aprender s ooonbeosr . 1
carme do o outeo, T2

&  wmE hrincadeiras

a Fducagio Fiesics, oz

instramentos para s atingir o gus ele considera

Fiaics no primsi oo or %da

0 Jogo & um componente importante, pois A

e

im, © prof

construgio doo conhecimento. Sendo

&

nvolvimento integral da or anga.

v dog de Forpa ) promnover o dese
Devemos partir do conhecimento corporal Ji adauirido

crianga  para aprimorar suas habilidades, desenvolvendo

Cmultaneamente os aspecltos cognitiva, afelbivo & social.,

ol o conhecimento pratico @

N Jogo, 8 Crianga oond

O ot gat imglar @ verb@ i 2eg £t » duestionando sobre ag

RN deve

no e bLriste a oo conge

copatrucies realivadas  durante o ms

brugho da conheoimento tedrico refletindo sobre a pratica.

&oorianen nece do concreto 2ara chegar

sita da

somareensio doo gue aprende. Suwm o eMpEriEncin o corporal & fundae

wl opara estinglayr & entendsr o mundo.

HED

o

srvolivo na Fescoolan Dalesians Sao

Mo trabalho gue de

vamp inas-S8P, elaboramos  um programs onde procuranos de-

il
aligumas  propostas de  conscient izsefo corporal. Quando

aem ummn Ficha  onde

grame  bionebtrico, o8 alunos Fed

A desenvolvinento corporal e durante ag aulas con-

GOOMPERNNRR O

FPinuwancs com o programa de conscientizagio carporal.

Purants ne aulas, o objetive & ser  aloangado pela

Fodefe Dabista PREIRG, Fducag®o icica ® porque o torpo do aluno € wi incomodo pars a escola.v.S,n.42,pi0-48.

war



crianga € parte integrante desse Processo, POIs ©las Feunch-se e

cEe bam o de ter. FEmoseguidn

arupos para discoutir gque at ividad o (3¢

um grupo, definem & atividade sscolhids pela maioria.

G aper

fago uma  proposta gue entra en vobagio Juntamente oom

sy Falo a atividade que

RAUNDE . oot eng

srivolvida, sem  que seda  colocads em vobtsgio & 0 nac

YA

aoagpue o8 alunos

tenho problemas  em fungfRo da conscient iza
chegsram, pelo  gque vem  sendo desenvolvido, onde os ailunos sabem

as Propostas, neEsno

participar, ganhar e perder, respeitar bodas

tendo & sua wvencida.

d@rjo arientda-los para que  nEo tenha

BE VETES & neses

P -

eetn o agquela atividade, o ainda, sliminando atividades

petidas, para nHEoe STicsr  em variss aulas seaguidas  com O mEsmO

conteddn. & preciso tambem colocar regras, tals conod? s atividade

gacalhida terd que ser desenvolvida em um gspaco delimitado ¢ coam
a participacio de meninos & meninas. Fles se organizam. Fu apenas
pes para gue =g edguipes Figuem eguiltibradas.

Mo dessnvolvimento das atividades sles se  organizam,

discuten & en alaumias Drincadelras pedenm  Lempo para pPensar  &m

rabtégiag para ganhar & competigRo.

Suande surge um problema, discualb tmos & O RNOS NOVERS

ade o

regras. Mo Final faremes ama snalise do gue Foi realizado d

”r

B conastruindo

inicio da aula. Acredito gue assin as criancas &

imento tedrico & pratico.

conheo

olE um prograns gue & um bon edHemn-

finda  temos naoe

wcagao Fisica construtivistas a Semana de

plo para justificar a

Sulturs, Esporte e Lazer. Indtciames o programs  farendo uma



dhhem as atividades &

pemaip) ban oo todos os alunos onde e

s RS I CRS tocadas  durante o EIT L R, el sdnon wdo peloas

Educagao Fisica & com & participacio de todos os

professores da  eascolzn o desenvolvimento  dws st ividades, 231

el e

o incent ivadas a4 criar e descobrir o que & pol

CEFIRNG®ES

wima oot IvREERG mElor das

Consagmos

cada bhrincadeira., o
criangas © o programa Tornouess mais prageroso & parbticipat ivo.

o, sendo gque antes,

]l tados positives hes PO

Fercehemos v
o oprograma gra slaborado apenas pelos professores & colocados an
pratice pelos alunos. Eles reproduasiam o que era pedido, mas ndo
havia um  frabalho de construgio ¢ oriatividaeade pelo grupo. MNada
era construido, apenas reproduagido.

Para e chegse s resultados positivos na peraspect iva

asario utilizar a reflexio, onde as Formulas

construt ivista € nece

criadas  dentro do contexto educacional & ndo mais copiadas

ey
de realidades externas a sle.
Com este btrabalho gostaris de refletir soabre a Bducsa-

lade ,

RO, Constrat ivismo, Interacionismo, Interdisciplinaris

Deeenvalwimento simitines dos  aspectos  cognitivo, afetivo &

it o @ Zrapgpas o

social, conscisntizacio corporal @ i
desenvolvimento da  orianga, dandoe oportunidade & construgio da

pratica pedagdgica.

Fducagio nio & transmitiv conbecimento e,

s ode difiogo & incertesss, levando em  consideracio

mas A bhus

de

tados o ftens  acima mencionados. goredito gue  abravés
at ividades Tadicas & orianga  encontra o prager, facilitando o

s gducal T

@



gostar famos  de Der

MesmD oom LOodas BEe dificuldads
atuncs orialt ivos, criticos, politizsddos, conhecedores d& SBURES

conhecimento & 0 W

11 otdades, 0O 4

prapr ias 1

de . tenda uam® verdadeira

sy wala

condigies de  transd

valores individuais, com direitos

i bR

denmocyaoia onde

garant idos. Erdim, uma sociedads Justa.

&



CIGNCTIAS CONBTRUTIVISTA Mé PRIMEIRS Sel

T N

Y PRIFMEIRG BRAU

s
Lt
e

seadn nR preooupacko de gue s educagio € o proce

pelo gqual s comunidade prepars o individuo, os grupos, #s ol

de  seus  aspectos Rio-Psico-8dcio-

(53 at e AR G 41 Fung

Transcendentes, transmitindo-lhes sus gstrutura, € integrando-os

em sia culiura & civilizagio, o Prof. KEIM vem realizando sstudos

apoiandos na Upedangogia vivenoital & integrada. Vivencial porgue o
conhecimento sstad apoiado em vivéntia proposta & desenvolwida
pelo #alunc. & integracio se fay por guatro aspectos? Psiceo-
Eoconsideradas as

socinlégica, na medida &m gus siho velorizadas e

realidades psicaoldaicas e socioldgicas do aluno, do professor, da

hhumana g

Familia, da escola e da comunidade € na  dimensi
Cipernética, pelo fato dos conhecimentos brotarem das vivénoias e

-

permanente  oclusiio e acoplamsnto  de  novas

do proce
ancoragens cognitivasy Cognitivo, apoiade nos termos Integrsdores

P .

seEncia dos  conhecimentos, Fisiaa,

GLie 5 APFEBEnTAn Camo P

quimica & biclogian: Copceiftunl., levando  em  considersgio o
conbecinentos ¢ disciplinas  gque  Fundamentsm & disciplina ou

conheoimento  zmlvo & agquelas LG BEF RO influenciadas i

&



indamentadas pelo

pedagoaica. "3

{0 programna pedagogico da profe

soir Fundamenta-se s

sdos o Piaget =0hre O prooe

[REWRD

Ert e o alung Come ser

desenvalvimento do individug, aue ng e

de transformacio prderia,  com clapas

DERNR N cal € PO a0

previstas.,

nw propesta dg Fducae®o transformadors de Paulo

Freive, gque apresenta s educac®o como meio para a libertaglo e

rEo o come Fim oem 81 omesng € % ngeEre ogue, abrav éa deln yo BE PPrOmovVE O

gncorajamento & o estimulo para a emersao do ser humano do WETLY

patade de xmlienagio & desconpromisso com @ vida.

no modelo de aprendizagem sugerido por Do fuasubel,
gue apresenta & aprendizagen comno processo Formador de ancoragens
cognitivas na psigue dos individuos.,

na tédonica, nos tateios ¢ nos eixeos de C. Freinet

realidoade dao

)

| vinculando o conhecimento ag  gque & Ffeito & A
cotidiana.

na condigio do Homo come ser integrado ao ambiente,

levando em consideracio a reafirnacio d= _aa

w, oulliurais ¢ srtidficiaia.

erect ip

SEM TONGr Ry Seus 8
na dimensio do Homo como ser Bio-Psico-Sdoio-Trans-
GEN &S

cendente, fundamental pars distingairmos o Homo dos demats

animados & para entendernos a dimensiio ¢ potencialidade de nossoeos

@GS .

Faran  desenvolver o trabalho de atividades integradas

3. Ernesto Jacob KCIM, Fu no munde. Orientagoes para o professor. voi,pd.

o

a



P e

i

Ot

Fisica,

i

o s

pihemos o temwn "Lonhecendo & Farendo

Ervesto

vortbume § "Eaono omundo”, do PFrof.

zz

ret iranos 05 segudintes objetiv

aprendiragen desende

PR e

@

Peproe

spec ] ag

imentagio e da e

i lear gue os artificios

b

MR NaTUPEZE .

Gyt e

Copmstatsar gue o bomen encontra na na

para bransformi-la.

Constatar a foren exercida pelo e

ionado (ventol.

SR FrEra

Deascobyriv

I io.

Tdentificar estruturas em equil ibei

DE A0

Jacob

produsidos

b EEs

&m

PR OmEe o g aun

[cd b e do

oo e

Keim,

i

Felo homen

[N R W i

movimento i~

el i

getial i

o ne mmbionte



H1taTESES I

PRIMEIRA

Fraya
aprendiragen &
LT

anplicagio

pratica,
COmpresnssio g Criangd.

FREIRE
cien garant e gue

e
matemat cas que

@
da sacola possam

G

flers

3 g

ragma

Faciiitar @

cogrnit ivo g

’.r:vtn}

N T

diante” .4

AL ave

Becolar
integradas.

&,

i

£ig

MECESSAI IO

cita

CrFdRrg R

eabtruturar

sent ido,

sprendi Bagemn
R

aprendilsagen

pimop o i

a9 1T U L

THTEGRALAD ENTHRE EDUCARAD Fi
IRIE DO PRIMETIRG

L L
BT A
SMEAL HA

GRal,

CONSTRUTIVIETA

conesegir  um caminho mais eficas de ensina-
transportar o

conhec bnento
POiS

edr oo para

gxperiéngia favorecs =

gque “w oatividade de Fducagho Fistoa pre

e . o

o, Be agoes Fisicas € as nogoss
HERER PR

Togico-
atividades escolares & fora
adeguadaments.
Goomovimento

poderia
de

o

s uam rnatrumento

..... Pirgados ao
de b ooiturn, da mutemsticos e
aiho pensamnas em dimimnyis o
o bom  de

desin-
RIERTaN AN,

oo
P TR

at
oa
Aol

ividades
Fducweio Fiesica g o gt
nip Gatista FREIRD, [ducacan de corpo inigirod teori

ae

prati-ca oz educagdo {isice.pdd e 63,



TYOAVERENTD Fraiog, mas

GBER O APEN®RE O

mproveita o gue w  orizngy tem  de melhor nests dren e o que @

U PR o - . o TN e foy oon Ee ) e
gosta e rode alfabet izagin.,

c .o oalem de integrda-la ne proo

G proposts gquer gnfalizsr s Interdisciplinariedsde, sen rerder a

gaperificidade de cada disciplina.

de caordenacio sho important

badho de FEducagfo Fisica ¢ tamhémn exigem #s mesmss habilidades

1

bms na aprendizagem da o oesorits. Habilidac come s e

P e

das, trepar &m A O bragueador , buancos,cadeiras,

ey

Tevam B crianca & construwir sew proprio eguilibe i,

receber ums bolsa

Temos tambén criangas com medo de
Tangads por outras, com  equilibrio normal e chEo, MEE BEm

ganilibrio en Jocal elevado  — medo de alturs 3 & crisncas semn
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ORUETIVO: FEQUILEBRIO
TURMA s A R 44 mlunos
12 alunus

A BO@R.LeY.98 - 40 FEIRA - Fr0 Ge BrIO hs.

MATERISAL Y Tacos de Madeira (virios tamanhos)

0 trabalho com tacos tem coms obhjetivo oporitunizar #

possibhilidade  de cEdRr movimentos e dogoes de
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conshrucies, SRR Ecy contribui Para e
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HATERTAL Y Cord
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Tacos de Madeira

O trabatho com cordas tem como  objetivos! coordena-

percepeho espago-tenporal, equilibrio, lateralidade & vitmo.

s arcos  tém o objetivoe de possibilitar a orianga
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O trabalho fol inijcizsdo como sugere o aabtor

CHE O todao

soberta pelos cientistas

Muits coisa de

o tempo na naluresi,

Mos vames constrair aleguns aparelhos para hrincaermos

gentes na nabuaress

COom CoDisas

{1  cientistas descabrem s COisas  na naturera

inventam aparelhos  epara gbtilizar estas descobertas, aplicando-as

para o hem estar dos seres PMUmancs.

e cods s homens Farzem, podem slogumas

hiabitantes.

prejudicar o maio ambiente &
Vamos initciar construinda um pEra-ouedas.

Constraimos  um  para-guedas cada um & solbtamos  pels

sevando sus guedn.

s, el

=1 oo measmo tamanho.

Depois  peguei duas folhas de pa

uma delas Formando uma bola, & outra deixei lisa
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De uam tugar  alto, deised as duns folhas caivem ao
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s clientistas aplicam certos aparelhos para o bem
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eatar Jdos
Meste momento s crianeae discutiram sobve s mEgr -
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Fansia, era para o Pbem ol para o mal do homsmn.

{F que swraoia Fols

..... ™

{0 para-guedas ajuds na guerri, avando  eles  enviam

& ooomii

4ot - PP AP
soldados, remedio

Fay pperagies de resgate de soldados na s

a4 gquando Q0 AR

Salwa  wvidas de p
problemnas & vai Calr.
gt il guando mands pars s Terra algum  estudo  gue

veEm g0 E8Pago.
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Vamos s plpa?

S criangas JTEVERIERN PEIR CRSE

construir uma pipa & Fizeram com o ajuda de seus

Mo dia  seguinte, COom SURS RipES

cada um  observe bhem o gue sentirda ao  solta-la,

GONVEF SRITVMGES .

Jaoope canpo de oescola, durante  estw

WA 0w Fatos O0orreran.

Depois de um longg periodo, sentanes Com

mAos & cada um  Falow de sus experidncia & 0 qug s

gue & pipa se deslocon no &,

{1 gque Foi abservado por elesd

fopipsa precisave gstar envergada pars

As oaue binham "rabo” subiram melhor.

A subiram devido f sus super

Bk e

grands, onde o vento bhatia & empurrava

frente € alter.,
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meguin subiir.
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para sla subir.
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Vamas  construair caivolas de papel  ou dobraduras

de @it

it jadas

S e POV L UM Camp e

Fimemos asn dohraduras na olas

fiwmoomwmis bempo no B R

nato para veEr qual  gaivoba ou aviao Fi

gual iria mwils longe.

Fatimilel a arganizagso, = ordem, = oronometras
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Durante o campeonato  VEETxs O cvmg nes Foram Feitas

comparagoss de  acordo com  w dobradara de cads gaivoba
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S, @ pontx fins ou mais gros

coame o Yamanho das n
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gdelita. Perceberam Togo sves L Fiang
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Tudo [sac
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bempo DO Aar € [RO PreEcisa
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Vamos construir um catsventa.
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