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CAPITULO IV — RESULTADOS

TABELA @1 -Frequéncias e porcentagens da opni3o sobre o interesse

da Nutrig3o em graduando de Educaglo Fisica.

UNIVERSIDADE SIM NZO TOTAL

UNICAMP 11 1 12
31% 2% 33%

PUCCAMP 23 -0~ 23
46% ex% 66%

TOTAL 34 -1- 35
7% 2% 99%

{1 conhecimento obbtido pelo aluno sobre

i

atividade académi




TABELA @2 - Frequéncias e porcentagens sobre a obtenc3o do conhe-

cimento em Nutrig3o extra-académico.

UNIVERSIDADE SIM NAO TOTAL

UNICAMP 6 6 12
17% 177% 34

PUCCAMP 11 12 23
31% 34% &5%

TOTAL 17 18 35
48% S1% 99%

peomais fregquente deste conheoimento obe

5w, livros o publicagoes),

g o Forma wmais influente

TABELA 83 - Frequencia e porcentagem do meio pelo qual esse conhe-

cimento foi obtido.

————— v . - —— . 0 . o s A . e e

REVISTAS E
UNIVERSIDADE COLEGID  ARTIGOS PAIS AMIGOS OUTROS TOTAL

UNICAMP 4 4 -0- 1 2 11
24% [~ 24 6% 11% 66%
PUCCAMP -9~ 3 -0- -@- 1 &
0% 29% e% 0% 6% 347
TOTAL 4 ? -9- 1 3 17

24% 52% ox 6% 18% 100X




TABELA 04 - Frequéncia e porcentagem da opini3do dos alunos quanto a importancia

do assunto Nutri¢3o abordado nos cursos de Educagdo Fisica.

s o o . - T T S e —————

UNIVERSIDADE IMPORTANTES +/- IMPORTANTE TOTAL

UNICAMP 1 12 13
3% 34% 37%

PUCCAMP 11 11 a2
31% 31% 62%

mais imporiante & o omsiovia

. .
ividade fisiow

payra sabey orienbay




TABELA. 05 - Frequéncia sobre a opinifio dos alunos, do porque consideram a Nu-

trigd3o importante nos cursos de Educac3o Fisica

PARA ENTENDER A EDUCA-IORIENTAR MELHOR A ATIV. | OUTROS (| TOTAL

FISICA DO ALUNO | FiSICA DO ALUNONG | !
___________________ (oo ! S

PREPARACXO0 DE | | |
ATLETAS | -—-- L
n ! :
ORIENTAR A ATIVIDADE | i z
FiSICA ! —- |
_______________________ S !
! a ! : |
TER NOGBES | ITER NOCSES | ! a
DE o | DE 1 L
DIETAS | | DIETAS | ! !
: ! ! : |

2 12 L -e- |4 .4 T
! | | l !
| ! | | [

3 {o-e- 1 3 19 - I 23
u s | |

SeORPEUHLOIIYET Y Y B U LR ety erdl LD

TABELA 96 - Frequencia e porcentagem da opini3o sobre os conceitos de desnutri-
¢3o0

_____ SEMPRE APRESENTA SEMPRE & NEM SEMPRE APRES. TOTAL
UNIVERS SINTOMAS CLINICOS DIAGNOSTICAVEL SINT.OU & DIAGNOST
UNICAMP 2 4 6 12

&% 11% 7% 34%
PUCCAMP 10 5 8 23

29% 14% 23% 46X
TOTAL 12 9 14 35

35% 25% 40% 100%




TABELA @7 - Frequéncia e porcentagem da opiniio sobre a definig¢3o da desnutri-

¢30 como baixa ingest3o protéico-energetica.

UNIVERS CONCORDO DISCORDO
UNICAMP e 7

3% 20%
PUCCAMP 15 4

437 11%
TOTAL 17 i1

48% 31%

TABELA 08 - Frequéncia e porcentagem da opinilo sobre as classes que podem ser

atingidas pela desnutrigio.

TODAS AS CLASSES

NAD SEI TOTAL
3 12
9% 34%
4 23
11% 65%
7 35
2on 99%

CLASSES MEDIA E

UNIVERS SOCIAIS CLASSE BAIXA BAIXA
UNICAMP i1 -0- 1
3x ex 3%
PUCCAMP i8 1 4
524 3% 11%
TOTAL a9 1 5
83% 3% 14%

TOTAL

—— e



TABELA 09. Frequéncia e porcentagem sobre opinilo quanto a importancia do esta-

do nutricional da gestante sobre o feto em desenvolvimento

TODAS AS CLASSES
S0CIAIS

UNIVERS

UNICAMP

PUCCANMP

i2
34%

23
66%

CLASSES MEDIA E

CLASSE BAIXA BAIXA TOTAL
-0- -0- 12
0% 0% 34%
-0- -0- 23
0% 0% 66%
-0- ~0- 35
0% o% 100%

N vy gen, e
LT O




TABELA

podendo interferir no desenvolvimento do feto.

1@ Frequencia e porcetagem sobre opini3o do estado nutricional da m3e

INTERFERI INDEP. NAD DEPENDE DO GRAU,

UNIVERS DO GRAU, PER. E  INTERFERI PER:iODO E INTENS SEX TOTAL
INTENS . QUE QCORREU EM QUE OCORREU
UNICAMP 3 -9- 6 1 i2
14% 0% 17% 3% 34%
PUCCAMP 18 1 4 0 23
aen 3% 11% o 66%

TABELA 11 -~ Frequéncia e porcentagem sobre opinido da reversibilidade das con-

sequéncias da desnutrig¢3o intra-uterina.

NZO

DEPENDE DO PER. So EM CRCS

UNIVERS SEMPRE NUNCA GRAU E INTENS. PREMATURAS SEI  TOTAL
EM QUE OCORREU

UNICAMP -0~ 2 4 -0~ 6 i2
0% &% 11% o% 17%  34%

PUCCAMP 1 2 7 -0- 13 23
3% &% 20% ox 37% 664

TOTAL i 4 11 ~9- 19 35
3% 12% 32% 0% 54% 1007




TABELA 12 - Frequéncia e porcentagem da opinifio da consequéncia mais séria da

desnutricdo intra-uterina.

UNIVLRS ALTERACOES CAUSA ALT. ALT. NAOD  TOTAL
DE PESO PREMAT. NEUROL . IMUNOL . SE1

UNICAMP -@~ -0 5 5 3 19
Q% % 17% 74 1@% 34%

PUCCAMP 2 1 3 -0- 13 194
7% 4% 10% 0% 43% b6%

TOTAL 2 1 B8 2 16 a9
7% 4% 27% 7% 99% 100%

v SN

TABELA 13 - Frequéncia e porcentagem sobre opinido em qual periodo a desnutri-

¢30 afeta com maior intensidade o Sistema Nervosg Central.

---------------------------- PRE  PER.INTRA-UTER.  NXO
UNIVERS PER{ODO ESCOLAR  ESCOLAR  ATE 10 MESES SET TOTAL
UNICAMP -0- -0- 10 2 12
0% 0% 29% 6% 34%
PUCCAMP -0- 2 13 8 23
0% 5% 379 23% 65%
TOTAL -0- 2 23 10 35
0% 5% 664 29% 99%




!

Cocdvounfevancis

UNIVERS PODE ALTERAR PODE ALTERAR SEI TOTAL
UNICAMP 8 1 3 12
23% 24 9% 34%
PUCCAMP 12 3 8 23
34% 2% 23% 66%
TOTAL 20 4 11 35
S7% 11% 32% 1007

TABELA 15 - Frequencia e porcentagem scbre a opinido do periodo onde o desen-

volvimento cerebral e mais rapido.

FASE NAO
UNIVERS 192 ANOC DE VIDA  INTR-UTER PERIODO ESCOLAR SEI TOTAL
UNICAMP ? 3 -0~ -0- i2
26% % 0% % 35%
PUCCAMP 7 ] 4 7 23
2% 14% 11% aex 635%
TOTAL 16 8 4 7 35




TABELA 16 - Frequéencia e porcentagem sobre opini3o do decréscimo de células do
cérebro, cerebelo, e do decréscimo da sintese de protéina e de mielina como

causas do mal estado nutricional.

CONCORDA COM A DISCORDA DA NAO
UNIVERS AFIRMATIVA AFIRMATIVA SEI TOTAL
UNICAMP 7 1 4 12
cox 3% 11% 34%
PUCCAMP 3 1 17 23
14% 3% 49% 66%
TOTAL ie 2 21 33
34% 6% 60% 100%

.......

: 3 2% SRR S A Y ESCIN 5 30 1 R N A ISR VR A S T O £ HE A S B S O SV A0 A S A ST A

TABELA 17 - Frequéncia e porcentagem sobre opinido do moral e do social como

fatores primarios contribuintes da desnutrig3o

UNIVERS CONCORDO DISCORDO N&0 SEI TOTAL
UNICAMP 8 2 2 ia
23% 64 &% 35%
pPuccamMp 8 3 12 23
23% 7% 354 65%
TOTAL 16 5 14 35
46% 13% 41% 100%




TABELA 18 - Frequéncia e porcentagem sobre opinifo se o desenvolvimento cogni-

tivo pode ser afetado pela desnutrigio.

SIM DEPENDENDO DO NAQ SOFRE NAOD

UNIVERS GRAU, INTENS E PER INTERFERENCIA SEI T0TAL
UNICAMP 12 -0~ -0- i2

34% o% 0% 34%
PUCCAMP 14 3 4 23

40% 9% 17% &6%
TOTAL 26 3 é 35

74% % 17% 100%

Tabela 19 - Frequencia e porcentagem sobre a opinido do relacionamento entre

mie e filho gerando casos de desnutrigido.

UNIVERS SIM NXO NXO SEI TOTAL
UNICAMP 8 1 3 i2
23% 3% 9% asx
PUCCAMP ] 6 12 23
14% 17% 34% 657
TOTAL 13 7 15 35
37% 29 43% 100%




TABELA 20 - Frequéncia e porcentagem sobre a opini3o da interferéncia causada

por fatores ambientais na estatura final do individuo.

e e e . o e T o o S T o e . S o e S 4 St " T o s i o i Y —————

0 QUE ESTA GENET. FATOR.POSITIV. FATORES NEGATIVOS
UNIVERS DETER. NXO SE ALT ALT. PRA MAIS IMPED. ATING. POT. TOTAL

GENETICO
UNICAMP 2 4 6 ie
&% 114 17% 344
PUCCAMP 5 4 ? 23
14% 25% 29% 635%
TOTAL 7 13 15 35

S o —— T~ > o o - T 4 —— T — = o " o T . T e o e S S R S S S S o S A o S T . - i A8 o i o e o s o
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ANEXO



B OQUESTIONSRIO FaZ  PARTE DO TRABALHO QUE ESTOU DESENVOLVENDO
M MONOGRAFIA NO CURSD DE  ESPECIALIZACAD EM  EDUCAGCAD FiSICa DO
TERCETRO GRal.

& MUITO IMPORTANTE  FARA A REALIZAGAD DO
TRA DEFENDO  SUE VOCED CONCORDEM EM PRE HER

£ ].I {IN m!s .I. l’..l r iEEI (}LH... A% RESPOSTAS  REPRESENTEM  EXATAMENTE &

EO0 CONHECTMENTO QUE VOCES TEM SOBRE O ASSUNTO ABORDAGDO.

bt ]

TONSRTIO Nx‘aﬂ & (!N""T' ITUL UMA PROVA E NEM HAVERS NOTHA
- v PODER SEH BOA “U Méa. BOA,  GUANDO  REP
':';w‘i WTE 05 4 H‘w f ONHECTME f‘“ll’ CoaUa OPINTAD ACERCA DO S J
GUALGUER PREOCUPAGCAD DE  MOSTRAR  MATS  "SARBEDORIA,  OU FH
l SCONDER 0 QUE Ufil‘f:‘"i RE AL ME i"ﬂ PENSAM OU SABEM. NO CONTRARITO, &
REGPOSTA GERA  CONSIDERADA Ma, AGEIM COMO A RESPDSTA  BEM
CONVICEED, A CHUTADA QU NAD INDIVIDUAL.

4% RESPOSTAS DEVEM SER ESTRITAMENTE PESS0ATS. VOUES DEVERED i SR
f'” OWTé 7 f‘:MH M, QLUE 0% RUESTIONAR TS 840 ANANTMOS i

TRENCTAT E" fm Tr"li‘\l"f'("l NINGLEM PODERA  IDENTIFICAR N[..NE"H.?;"‘;

{ TONAR T

MO g i“(i’..}{..?"i F .§. l".,{‘)h .";ii."x SOLUTAMENTE & VONTADE  E  TRANQUILOS

FEGPONDER O QUE SABEM E PENSAM. EXATAMENTE.

GLE VOCES FraM B OSIGAM COM MUITA ATENGED A INSTRUGDES DO
TONARTD £, H"i CARO DE DAVIDA, SOLICITVEM ESCLARECIMENTOL.

AGRADECD A& TODOS VOCES POR ESTAREM COLABORANDO COM MEU TRABALHO.
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