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RESUMO

NATACAO PARA BEBES: O QUE ESTA SENDO FEITO NAS ACADEMIAS
DO MUNICIPIO DE CAMPINAS- SP.

Autor: Sandra Regina G. de Moraes.
Orientador: Ademir De Marco.

A natagdo, segundo alguns pesquisadores historicos, surgiu ha 3000 anos atras,
com os Gregos. Com a queda do Império Romano, ela praticamente desapareceu
durante a Idade Média, mas com o Renascimento, surgem, em muitos paises, as
piscinas para banhos publicos. Dentro da natagdo existe um segmento, que ¢ a
natacdo para bebés. O trabalho profissional com bebés no meio aquatico teria se
originado em 1939, na Austrdlia, com a professora Mirtha McGraw. Os
conhecimentos brasileiros desta area sdo baseados em experiéncias de outros
paises, principalmente na Alemanha, que estd entre os paises pioneiros na
elaborag¢do de metodologias de trabalhos com bebés no meio liquido. Apesar de
pouca credibilidade e incentivo, a natagdo para bebés vem sendo desenvolvida h4,
aproximadamente 20 anos. De acordo com o desenvolvimento global da crianga
durante a primeira infancia( 0- 2 anos), ou seja, desenvolvimento fisico- motor,
social- afetivo e cognitivo, a pratica da natag@o tem seus beneficios e riscos, que
devem ser levados em conta pelos pais, antes que eles procurem uma academia ou
escola de natacdo para seu filho., Pesquisa realizada no municipio de Campinas-
SP, junto as academias e escolas de natagdo que trabalham com bebés, tenta
mostrar qual € a situagdo atual dessa pratica e o que esta sendo feito durante as
aulas. Foram apontados itens como: faixa etdria, temperatura da agua, duragio da
aula, presenga dos pais...e como alguns profissionais trabalham com essas criangas.
Através de entrevistas dirigidas tentamos descobrir dos pais quais 0s motivos que
os levaram a colocar seus filhos na natagdo, entre outras coisas, e dos professores,
como trabalham com as criangas, qual ¢ a metodologia... A partir dai, podemos ter
uma idéia do que é o ideal para ser feito e o que é real, o que esta sendo feito
atualmente, nesse universo da nata¢do para bebés.
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1- INTRODUCAO.

O trabalho monografico apresentado a seguir refere- se a natagdo
para bebés.

O interesse pelo tema surgiu pela falta de informagédo e literatura
especifica a respeito do assunto, uma vez que, ao trabalhar com nata¢do para
bebés, me deparava com situagdes que, para resolvé- las, tinha que recorrer a
outros professores, uma vez que ndo conhecia uma metodologia brasileira para
trabalhar com bebés € com pais, no meio aquatico, e muitas situagdes ndo
eram solucionadas, ocasionando muitas duvidas e até mesmo erros ao dar
aula.

A vpartir dai esse trabalho foi- se estruturando, tendo como
embasamento teorico a psicomotricidade, ou seja, o desenvolvimento global
(aspectos fisico/motores, cognitivos e social/afetivos) de uma faixa etaria
limitada, de 0 a 2 anos de idade.

Dentro dessa estrutura, separou- se um capitulo para que cada
aspecto do desenvolvimento fosse melhor trabalhado.

Com esse embasamento teorico pretende- se fornecer subsidios para
que, dentro do trabalho com criangas e especialmente o trabalho aquatico, pais
e professores possam ter nog¢do do que a crianga pode ou ndo apresentar em
termos de evolugdo na aprendizagem motora, fisica , cognitiva e social.

Uma pesquisa de campo foi realizada para que tenhamos uma idéia
mais precisa do que esta sendo feito em natagdo para bebés, nas academias do
municipio de Campinas- SP. Dessa pesquisa consta entrevistas dirigidas

aplicadas a pais e professores em 4 academias de Campinas que trabalham




com natacdo para bebés, cerca de 15% das academias de natagdo que
fornecem esse tipo de servigo no municipio.

Com os dados coletados, podemos ter uma visdo geral do que esta
sendo feito com os bebés durante as aulas e, com o embasamento teorico da
psicomotricidade, podemos ter também uma visdo critica da metodologia
empregada atualmente pelos profissionais da area e, futuramente, criar uma

nova metodologia, mais adequada a realidade brasileira.




2- HISTORICO.

Segundo alguns pesquisadores historicos, os gregos ja conheciam a
natagdo a 3000 anos antes de nossa era.(VELASCO,1994). Tinham grande
fascinagdo pela natacdo e pela corrida, que era sindnimo de beleza fisica.

Com a queda do Império Romano, a natagdo praticamente
desapareceu na Idade Média, pois acreditavam na proliferagdo de epidemias,
mas com 0 Renascimento, essa idéia perde sua forga e surge em muitos paises
as piscinas para banhos publicos, que ja existiam no Império Romano mas néo
eram tdo utilizadas.

A popularidade da natagdo durante as dinastias chinesas, os
hieréglifos egipcios, as pinturas em vasos gregos e as termas de Caracalla
(Roma) nos indicam as origens dessa pratica esportiva, mas ¢ da drea militar,
daquela época, que recebemos maiores referéncias, devido a grande
quantidade de fatos historicos.

Dentro da natagdo, existe um segmento, que € a natagdo para bebés.

Hoje sua pratica esta bem divulgada e ja foram superados muitos
tabus, até com relagdo ao parto subaquatico, pois as pessoas tém mais acessos
a informagdo e também conhecem o outro lado, ou seja, os riscos desta
natagdo precoce.

Os conhecimentos brasileiros desta area sdo baseados nas

experiéncias de outros paises.




Segundo Lothar Bresges, em seu livro “Natagdo para o meu
neném”, a natagdo para bebés tem inicio desde o final do século passado,
quando médicos e psicologos do desenvolvimento se preocuparam com a
natagdo de “lactentes”, mas o trabalho profissional com bebés teria se
originado em 1939, quando a professora Mirtha Mc Grau demonstrou, na
Australia, que bebés de 10 dias conseguiam realizar movimentos ritmicos na
agua.

Na década de 60, na Alemanha, os professores Lothar Bresges e
Liselott Diem analisaram a influéncia da natagdo no desenvolvimento
psicomotor das criancas a partir de 8 semanas de vida. O trabalho que
desenvolviam permitia que os pais e filhos criassem, juntos, brincadeiras
estimulantes dentro da piscina.

Os alemdes estdo entre os pioneiros na elabora¢do de metodologias
de trabalho no meio liquido com bebés.

Para eles, o interesse residia na possibilidade de estudar as formas
de movimento da crianga e obter-se conhecimentos mais precisos das leis de
amadurecimento do Sistema Nervoso Central.

Outras pesquisas podiam provar que a escolaridade motriz dos
primeiros 22 meses de vida exerce influéncia na continuagdo do
desenvolvimento motor, isto ¢é, favorece a habilidade motora da crianga.
Mesmo assim, com todas essas pesquisas, a natagdo para bebés encontrou, até
1939 com a professora Mirtha Mc Graw, quase nenhuma aten¢do entre os
psicologos e pedagogos.

Apesar de pouco incentivo e credibilidade, a natagdo para os bebés

vem sendo desenvolvida ha, aproximadamente, 20 anos, no Brasil.




2.1- DEFINICAO: O que é natagio para bebés?

Existem varias defini¢des que sdo defendidas por varios autores € o
que as tornam semelhantes entre si, € que a maioria afirma que "ndo existe
natagdo para bebés”.

De acordo com as experiéncias vividas por VELASCO (1994) e por
diversos fatores, como por exemplo: nog¢des perceptivo- corporais, espaciais,
temporais...ela conclui que “ndo héd natagdo para bebés e sim um processo
profilatico e terapéutico para a sua psicomotricidade (a nivel de coordenagdo
geral e fina), para a sua saide e seu bom ajustamento social.”

Uma outra definig@o se encontra numa matéria publicada na revista
NADAR (sem autor, ano X, N. 86, pag.19) “A natagdo para bebés deve ser
encarada como um programa de atividades sem compromisso com a
aprendizagem dos 4 nados, porque o bebé aprende a movimentar-se na 4gua e
movimentar-se na agua ndo € nadar.” O que os bebés vdo aprender na piscina
ndo ¢ exatamente natagdo. Ao leva-lo a agua, o pai, a mde ou o professor
devem ter em mente os beneficios naturais da atividade na agua, que serdo
descritos a seguir.

Segundo DAMASCENO (1986), “a nata¢do para essa faixa etaria
deveria ser vista como uma das formas de contribuir para o desenvolvimento
global da crianga, ndo se prendendo a cronologia € nem a resultados
imediatos.

Ainda segundo DAMASCENO, “a natagdo para bebés é uma forma
especifica de uma atuagdo conhecida como estimulag@o essencial, que trata-se

de uma estratégia que visa garantir o equilibrio do desenvolvimento da

personalidade infantil.”




Como podemos perceber, esses diversos autores, embora tenham
defini¢des diferentes para o mesmo assunto, acabam concordando que essa
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| palavra "nata¢dio para bebés” ndo € o termo mais apropriado, como afirma
BRESGES, 1980: “neném ndo aprende a nadar. Dando-lhe oportunidade,
aprende, isto sim, a fazer uso de suas vantagens inatas- grande flutuabilidade,
reserva do oxigénio, inconsciéncia do perigo...para, eventualmente ficar livre
de perigo na agua “e também porque “criangas de colo ndo sdo, nem devem
ser, treindveis e adestraveis e a seguranga vird naturalmente com a exposi¢do

longa e paciente a agua.”

2.2- IMPORTANCIA, BENEFICIOS E RISCOS.

' “A finalidade da natacdo para bebés, concebida como atividade-
' meio, deve ser a de fornecer os estimulos adequados em quantidade e
qualidade necessdrios ao desenvolvimento, que garantam um
amadurecimento psiconeurologico inicial profundo e harmonioso em
todas as dreas, isto é, aprofundar e enriquecer as raizes da
personalidade, oferecendo condigdes para um desenvolvimento pleno
do potencial inato da crianga.”

(DAMASCENO, 1992).

A natagdo, por ser considerada como uma das atividades que
maiores beneficios propiciam ao desenvolvimento corporal e também pela

possibilidade de ser praticada sem restricdes, desde o nascimento, antes

mesmo de aprender a nadar, parece ser a atividade mais indicada para o




desenvolvimento do potencial psicomotor da crianga, mesmo porque ela
possibilita uma vasta estimulagdo, o que facilitara o aperfeigoamento dos
orgdos do sentido, da coordenagdo motora e da linguagem, e, principalmente,
porque ela promove um maior equilibrio emocional e interagdo social.

Segundo FONTANELLI (1985), o objetivo da natagdo para bebés ¢

formar um cidaddo saudavel e com habilidade mental e, ndo pode ter, de

maneira alguma, o objetivo de formar campedes, uma vez que a natagdo é o
unico esporte que o bebé pode praticar sem ser agredido e cobrar do bebé um
resultado, que muitas vezes estdo além de suas possibilidades, ¢ uma forma de
agressdo.
Como hoje em dia as pessoas possuem maior acesso s informagdes,
sabem que a natagdo para bebés possui muitos beneficios, mas também possui
riscos, se o trabalho ndo for levado a sério, e esses riscos devem ser levados
em conta.
A seguir, faremos uma listagem dos principais beneficios que a
natagdo para bebés pode proporcionar as criangas: ( NADAR, ano X)

1) Seguranga;
~ 2) Recreagdo;

3) Mais independéncia;

4) Relaxamento;
= §) Mais espontaneidade;

6) Melhoria do reflexo (resposta a estimulos);

7) Aumento do apetite;

8) Melhoria da qualidade do sono;

9) Profilaxia contra resfriados;

10) Mais confiang¢a nos relacionamentos;

11) Desenvolvimento fisico e psiquico;




afetivo);

~ 12) Desenvolvimento da personalidade (social, cognitivo, motor e

~ 13) Relagdo enriquecida entre pais e filhos;

14) Libera a agressividade;

15) Fortalece o tonus muscular;

16) Aumenta a atividade cardiorespiratoria;

17) Ativa a circulagdo, entre varios outros que ndo foram citados.

Mas, por outro lado, existem também os riscos, que ndo devem ser

deixados de lado, por isso, antes de iniciar a crianga nas “aulas de natagfo”,

ela deve ter sido liberada pelo médico pediatra, pois a natagdo € proibida e

contra indicada nos seguintes casos:

futura;

Pescogo.

1) Bebés em estado febril;

2) Com otites, sinusites € amigdalites;
3) Em crise: de asma e bronquite;

4) Diarréias e micoses de pele;

5) Cardiopatias graves;

6) Abuso de mergulhos;

7) Atritos fortes com a 4gua, que pode desencadear uma sinusite

8) Dosagem de cloro e pH alterados;

9) Problemas graves de coluna;

10) Alergia ao cloro.

E ainda proibida nos seguintes casos:

1) Quando a gestagdo foi infeliz e dificil;

2) Quando o bebé teve o corddo umbilical envolvido em torno do




Descartados esses casos € a crianga tendo tomado todas as vacinas,
com a liberagdo do médico, ela esta apta a freqiientar as aulas de “natagdo”.

WONG afirma que: “essa atividade, se ndo for bem trabalhada, pode
ter riscos, além dos citados acima, € com essa preocupagdo, hoje em dia ¢é
condenado cada vez mais, no exterior, o violento método de jogar a crianga
na agua, uma vez que ela pode ficar traumatizada e devendo ter, o
aprendizado, uma planificagdo”.

DAMASCENO (1986), que atua em Vitoria/ ES, vai mais além, ele
questiona até os profissionais ¢ empresas envolvidas com a metodologia: “a
natagdo para bebés transformou-se, em pouquissimo tempo, em moda, ¢ , é
claro, em lucro.”

A seguir, procuraremos mostrar as etapas do desenvolvimento
ifantil, dos 0 aos 2 anos de idade, para que ao trabalhar com bebés, os
profissionais e também os pais tenham consciéncia do que os bebés podem
apresentar , em termos de movimento e compreensdo dos exercicios, e assim,
ndo cobrar da crianga coisas que ela ndo esta preparada para lhes dar, devido a

falta de maturagdo do Sistema Nervoso, Muscular...

(|
9
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3- DESENVOLVIMENTO FISICO E MOTOR.

Durante a etapa da vida intra- uterina, a fun¢do muscular ¢ o
primeiro modo de expressdo do embrido, que aparece bem antes do embrido
ser capaz de responder a um estimulo sensorial externo, portanto, o sistema
motor € capaz de manter seu proprio funcionamento sem necessidade de um
estimulo sensorial.

Apo6s o nascimento ¢ com o desligamento com o corpo da mde, o
bebé sente a necessidade de se alimentar, ja que o corddo umbilical ndo existe
mais. Esse estado de necessidade se manifesta pela elevagdo do tonus
muscular, onde encontra- se a origem das descargas musculares impulsivas e
- por gritos ¢ um estado de prazer que ¢ paralelo a diminui¢do do tonus. (LE
BOULCH, 1982). Embora esta fase da vida ndo se torne consciente, é muito
importante, uma vez que todas as experiéncias corporais vividas ficam
registradas na forma mais primitiva do inconsciente, a memoria corporal.

Durante o estagio pré objetal (até os 7 meses de idade), o
comportamento da crianga organiza- se sob a influéncia de estimulos
sensoriais.

Estudos contemporaneos tém salientado a importancia dos estimulos
externos, provocados pelo ambiente, na organiza¢do do equilibrio tonico-
emocional da crianga.

Durante a vida intra- uterina, o bebé ja tinha contato com esses
estimulos externos através das sensagdes cutdneas, sonoras € proprioceptivas.

Com o nascimento, ele encontra a necessidade de exercitar as estruturas
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sensoriais, em particular, os contatos cutdneos, o toque, que sdo tdo
importantes quanto as necessidades nutritivas, para o equilibrio afetivo da
crianga.

Esse desenvolvimento sensorial torna- se importante na organizag¢do

dos primeiros automatismos adquiridos e ¢ através das reagdes circulares que

as estruturas motrizes se organizam a partir dos estimulos externos, mas essa
atividade sensorio- motora ndo se desenvolve apenas a partir dos estimulos
externos, mas também a partir das informagdes proprioceptivas, labirinticas e
articulares que estdo se desenvolvendo. Essas informagdes sdo a origem das
reagdes de equilibrio e dos primeiros ajustamentos posturais.

O crescimento na primeira infincia (até os 2 anos) se d4 muito
rapidamente, comparando- se com outras faixas etarias.

Os indices de crescimento variam de individuo para individuo, em
cada cultura ¢ podem se alterar, de acordo com as condi¢des de vida, para
melhor ou pior.

Com relagdo ao peso e a altura, sabe- se que sdo determinados em
grande parte pela hereditariedade, embora suscetivel de ser influenciado por
fatores alimentares.

De acordo com o departamento de Saude, Educa¢do ¢ Bem Estar
dos EUA, em uma pesquisa realizada em 10 Estados entre 1968 ¢ 1970, os
indices de crescimento das criangas estdo relacionados com fatores como
raca, sexo ¢ renda familiar, assim como sua saude fisica e
emocional.(MANNING, 1977)

Os ossos dos recém- nascidos sdo, na maioria, cartilagens que vio
endurecendo ou ossificando, a medida que essa cartilagem original vai sendo
substituida por célcio, durante 0 amadurecimento e crescimento da crianga.

Mas a ossificagdo ndo ¢ a tinica alteragdo sofrida pelo esqueleto enquanto a
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crianga estd em fase de crescimento. A forma da espinha (coluna vertebral)
também deve se modificar, pois dentro do utero, ela tem forma da letra C, uma
vez que o corpo do feto fica dobrado e encolhido. Apds o nascimento, quando
a crianga comega a respirar, a erguer a cabeca e a ficar deitada numa superficie

reta, a coluna se indireita e mais tarde, quando o bebé aprende a sentar, a ficar

em pé e comega a andar, ela adquiri a forma de um S.

As fontanela, que sdo os espagos entre os 0ssos do crinio, vdo
desaparecendo gradualmente enquanto o crénio vai crescendo e 0S 0Ss0S se
soldam.

O desenvolvimento do corpo em conjunto segue a “seqiiéncia
cefalocaudal” , que se origina na cabega e vai até os pés. Como exemplo,
podemos citar o desenvolvimento dos musculos. Sabe- se que todas as fibras
musculares se formam, provavelmente no feto. (MANNING, 1977). Com o
nascimento, os musculos sdo relativamente pequenos, mas crescem
continuamente até a idade adulta, tanto em comprimento quanto em espessura.
Os primeiros a crescer sdos os musculos proximos ao cérebro e mais tarde, os
dos membros, confirmando a teoria da segiiéncia cefalocaudal. Com isso,
podemos concluir que , os primeiros musculos a serem utilizados quando o
bebé fizer movimentos voluntarios serdo os mais proximos a cabega.

A maioria das células cerebrais do ser humano ja estdo formadas
antes do nascimento. Apés o nascimento, as vias de comunicagdo entre essas
células se tornam mais numerosas. O tronco cerebral e a medula espinhal, a
principio, exercem maior influéncia sobre o comportamento. Essas partes do
cérebro sdo responsaveis pelo controle do comportamento involuntario, por

150 que, quase todas as atividades do recém- nascido sdo reflexas.
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A medida que o bebé vai crescendo, o cortex cerebral, que controla
08 movimentos voluntarios e o pensamento, passa a desempenhar um papel
cada vez maior e muitos reflexos desaparecem.

A partir do momento em que o cortex cerebral se torna cada vez

mais capaz de orientar os movimentos, o bebé vai adquirindo, aos poucos, a

capacidade utilizar as diferentes partes do corpo.

“Ndo se pode ensinar aos bebés certas agdes como sentar ou
engatinhar antes de estarem suficientemente desenvolvidos o Sistema Nervoso
Central, os musculos e os ossos.” (MANNING, 1977).

As criangas comec¢am a realizar coisas novas em idades diferentes,
pois depende de cada organismo, mas a seqiiéncia do desenvolvimento motor
€ praticamente a mesma para todos os bebés.

Como j4& dissemos anteriormente, o desenvolvimento segue a
sequéncia cefalocaudal (da cabega para os pés) , mas também segue um
segundo padrdo, o proximodistal , ou seja, do préximo para o distante, por
150, as criangas primeiro conseguem controlar o tronco, depois bragos e
pemas, ¢ ainda, primeiro conseguem pegar um objeto, mas com a palma da
mdo, para mais tarde realizar a preensdo com os dedos. Cada nova habilidade
depende do dominio da anterior.

O desenvolvimento dessas habilidades motoras depende da
maturidade do Sistema Nervoso Central, assim como do numero de
oportunidades de praticar essa nova atividade, sendo assim, se a crianga for
criada num ambiente adequado ao seu desenvolvimento, ela comegarad a
desempenhar uma atividade no momento em que estiver preparada para isso.
As habilidades motoras que estudaremos a seguir sdo: Controle da Cabega,
Manipulagdo, Virar- se, Sentar, Engatinhar e Rastejar e Andar, que faz parte

da seqiiéncia de desenvolvimento motor de qualquer crianga.
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3.1- SEQUENCIA DO DESENVOLVIMENTO MOTOR.
(GESELL, 1989)

CONTROLE DA CABECA:

2 meses:
*Conseguem manté-la erguida por pouco tempo,
eErguem ao nivel do corpo quando em decubito
ventral,
eGiram cerca de 100 graus.

3 meses:
eConseguem erguer o térax e ombros quando em
decubito ventral.

4 meses:
e A cabeca se mantém firme,
*Conseguem ergué-la quando estd em decubito dorsal.

MANIPULACAO:
3 meses:

*Conseguem estender os bragos para alcangar objetos

que estdo perto deles.
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4 meses:

oConseguem apanhar alguns objetos, mas ndo sabe

abrir as mdos para deixa-los cair,

eMovimentam os bragos dirigindo-os para algo que

esteja querendo alcangar.

5 meses:

eConseguem dirigir os bragos diretamente aos objetos

e agarra-los.

6 meses:
eConseguem coordenar as 2 maos,
ePassar objetos de uma méo para outra,
eUsar o polegar e o indicador em contraposi¢éo,

eSdo incapazes de apanhar objetos pequenos.

A falta de estimulagdo no ambiente pode retardar o aprendizado
~ destas habilidades.

VIRAR-SE:

A crianga comega a virar-se quando adquire algum controle sobre
sua cabega, seu tronco € suas pernas.
Primeiro elas come¢am a virar para os lados, a partir de uma

posicdo de costas ou de brugos. Essa etapa pode ter inicio desde os 2 meses de




16

idade, mas a faixa ¢ muito varidvel, mas com certeza, por volta dos 5 ou 6

meses, a maioria dos bebés sdo capazes de se virar completamente.

SENTAR:
4 meses:
eFicam sentados por breves periodos de tempo,
5 e 7 meses:
eFicam sentados algum tempo sem apoio, mas tendem
a inclinar-se para frente, para apoiar-se na mios,
ePodem ser colocados numa cadeira alta ou carrinho,
com cinto de seguranca € apoio para costas quando
necessario.
8 ¢ 9 meses:
eSdo capazes de sentar sozinhos e de se manter nessa
posigdo por periodos cada vez mais longos de tempo.
ENGATINHAR e RASTEJAR:
6 meses:

eGiram em torno de si mesmos, apoiados na barriga
(impelindo-se com bragos, com a barriga no chédo e

pernas esticadas para trés.),

i .
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8 meses:
eConseguem engatinhar numa dire¢do definida, para
frente,

eManter apoiados nas méos e joelhos durante curtos
periodos de tempo.

Para engatinhar, é necessdrio que musculos de bragos e pernas

estejam fortes.

Antes de aprender a andar, o bebé precisa conseguir ficar de pé.

8 ou 9 meses:
eConseguem se levantar agarrando-se a um movel

qualquer.

ano aproximadamente:

e Posigdo de pé.

14 meses:
eA maioria ja comegou a andar, embora caiam com
facilidade e até desistam durante algum tempo,
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eAndam com pés afastados e méos para cima, pois
acham dificil manter o equilibrio,

O andar torna-se mais coordenado depois dos
musculos ficarem mais fortes e o Sistema Nervoso e
muscular mais amadurecidos.

eCom a nova mobilidade, as mdos podem alcangar

objetos que antes estavam fora do alcance.
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As seqiiéncias basicas do desenvolvimento motor sdo mais faceis de
mostrar em figuras do que de descrever em palavras, para isso, o quadro
a seguir tenta ilustrar a seqiiéncia pela qual o bebé passa, desde ficar de
pé, andar, até subir escadas. (BEE, 1984)

_rgundo numa p de pé dos mSwveis

-
-
..i“;‘_;
S —
Conol;a llﬂll‘nlﬁ’hc“. &m“gm;lﬂu -
mantém sua cabeca firme u'uu—lscp-ml“‘:‘:p‘
q! agarrando a5 bordas
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3.2- INFLUENCIA SOBRE O DESENVOLVIMENTO FISICO.

l

Em condi¢cdes normais, ndo héa necessidade de ensinar novas
ilidades aos bebés, pois possuem aparentemente um impulso inato para
passar de um estagio ao outro.

As vezes, um ambiente inadequado, restrito, pode atrapalhar e
retardar o desenvolvimento.

: Da mesma forma, a ma nutrigdo ou alguma doenga também pode

m erferir no desenvolvimento, mas por outro lado, um treinamento especial,
ou tendéncias herdadas podem ser responsaveis pelo desenvolvimento precoce
de algumas criangas em certos niveis de idade. (MANNING, 1977)

De acordo com pesquisas feitas em institui¢des para criangas,
constatou-se que em ambientes desinteressantes, com falta de estimulos
Visuais e fisicos, como mobiles, brinquedos, desenhos e a propria manipulagio
ica do bebé, o desenvolvimento das criangas ¢ muito prejudicado, retardado
em meses as etapas de sentar, engatinhar ficar de pé e andar.

Um outro fator para que o desenvolvimento seja prejudicado é a
subnutri¢do.

Sabe-se que criangas subnutridas, na primeira infancia, podem ter
séu desenvolvimento fisico e mental retardados e, provavelmente, elas ndo
ferdo como recuperar esse tempo perdido, mesmo que sua alimentagdo seja
melhorada.

O tipo mais comum de subnutrigdo ¢ a deficiéncia de proteinas, que

pode ter como resultado uma diminuigdo do crescimento, uma falta de

imunidade as doengas e um cérebro de menor tamanho.

e
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Outra influéncia importante sobre o desenvolvimento €é o

freinamento.

Ficou experimentalmente comprovado que um treinamento especial
pode cultivar certos comportamentos motores numa idade abaixo da média.
(MANNING, 1977)

Apés uma experiéncia com 2 gémeos univitelinos, um com
freinamento especial e outro ndo, constatou-se que a perfeigdo de uma
habilidade motora depende tanto da maturidade fisica quanto da oportunidade
de pratica-la.

“E possivel que, se forem mais exercitadas e se receberem maior
estimulagcdo para reflexos precursores de atividades posteriores (dar passos,
engatinhar, agarrar e os reflexos de nadar) os bebés poderdo ter um

desempenho fisico superior. (MANNING, 1977)
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2 4- DESENVOLVIMENTO COGNITIVO.

Todas as criangas passam pela mesma seqiiéncia de etapas ao

aprenderem a pensar ¢ a falar, mas a idade em cada etapa varia de individuo

para individuo.

“O aprendizado ¢ o estabelecimento de um novo comportamento, ou
rimodiﬁcaqﬁo de um comportamento antigo para responder a uma experiéncia
: iental.” (MANNING, 1977). Portanto s6 ha aprendizado quando uma
crianga estabelece um novo comportamento, ou modifica um comportamento
antigo respondendo a uma nova experiéncia, mas nem todos os
comportamentos resultam de um aprendizado, pois , a principio, o
oo amento do bebé ¢ determinado sobretudo pelos reflexos inatos. Eles
ndo precisam aprender a sugar quando é colocado um bico em sua boca, eles
espondem naturalmente através da reagdo incondicionada, que ¢ um reflexo
inato. A medida que vdo amadurecendo, os bebés adquirem muitos
tomportamentos novos.

O aprendizado consiste em 2 formas: o Condicionamento Cldssico €
0Condicionamento Operante.

| O Condicionamento Cldssico ¢ uma das formas mais simples e
findamentais de aprendizado. Consiste em repetir varias vezes um estimulo
neutro (condicionado) juntamente com um estimulo incondicionado. O
estimulo neutro comec¢a a produzir a mesma resposta que o estimulo
ncondicionado original. (MANNING, 1977)

“ O Condicionamento Operante é outro tipo de aprendizado que
"lica no estabelecimento de uma conexdo entre um estimulo e uma

resposta. Ele difere do Condicionamento Classico. No Operante, a resposta ¢
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emitida pelo individuo, ndo € suscitada por um estimulo especifico, ja no

necessario, ja4 no Cléassico, a resposta € automaticamente suscitada pelo
gstimulo incondicionado. (MANNING, 1977)

4.1- 0 DESENVOLVIMENTO DA INTELIGENCIA NA
PRIMEIRA INFANCIA.

A teoria mais aceita a respeito da maneira como se desenvolve a
inteligéncia na primeira infincia foi proposta por Jean Piaget (MANNING,
1977), um psicélogo suigo.

| Ele encara o aprendizado como uma fun¢do da intera¢do entre o
nivel de maturidade de uma crianga e o ambiente. Toda crianga passa por uma
seqiéncia de estagios no aprendizado e cada um deles é prosseguimento do
anterior.

Todas as criangas obedecem a mesma ordem desses estagios, o que
!"vﬁiaé a idade em que tem inicio cada um deles.

Piaget (MANNING, 1977) qualificou os 2 primeiros anos de
desenvolvimento intelectual de periodo sensério- motor.

Durante esse periodo, a crianga € governada pelos 5 sentidos e pelo
(rescente controle sobre as respostas motoras, pois antes dos 2 anos, a crianga
uma compreensdo muito pequena da linguagem e dos simbolos. Elas
idam com o concreto porque sua capacidade de compreender idéias ou
principios ainda ndo esta desenvolvida.

Segundo Piaget, um esquema ¢ uma ag¢do ou um processo mental.

0s esquemas das criangas muito novas sdo desorganizados. Os bebés vdo
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organizando gradualmente os esquemas separados, experimentados através de

cada um de seus sentidos, para obter um conhecimento integrado de uma
pessoa (méde) ou um objeto.

Quando a crianga passa por uma nova experiéncia, se adapta a
sitvagdo modificando seus conceitos ou agdes e tenta modificar a propria
situagdo. Ela se adapta assimilando e acomodando-se

Durante o periodo sensorio- motor , proposto por Piaget, um dos
conceitos primordiais que a crianga adquire é o esquema do objeto
permanente.

Até chegar aos 7 meses de idade, os objetos sO existem para a
erianga quando ela os pode perceber com os 5 sentidos. Ao completar o sétimo
- més, a crianga passa a ter um conceito de permanéncia do objeto e é capaz de
conhecer um objeto que esteja parcialmente escondido. Apos os 9 ou 10
-meses, os objetos adquirem uma permanéncia ainda maior. Quando esta
terminando o periodo sensério motor , por volta de 2 anos, a crianga
tompreende que um objeto existe, ela podendo ver ou néo.

| Do nascimento até o primeiro més, os reflexos inatos do bebé
garantem sua sobrevivéncia, pois vdo ajustando suas ag¢des reflexas de modo a
tornd-las mais eficazes.

De 1 a 4 meses, ela comeca a estabelecer conexdes entre 0s objetos
0u acontecimentos € o propoésito dos mesmos. Sendo assim, o bebé procura
fepetir as agdes que acarretam resultados agradaveis. Nesta idade, ele pode
abrir a boca logo que avistar o bico, seja da mamadeira ou do seio da mae,
porque ja coordenou os 2 esquemas: o de ver e o de sugar.

Dos 5 aos 8 meses, sdo desenvolvidas as respostas secundarias, ou
seja, sdo comportamentos repetitivos que implicam o ambiente, uma vez que

seu foco ampliou-se € passou a abranger, além de seu proprio corpo, tudo o
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que estd a sua volta. Os esquemas do estagio anterior estdo ainda mais

ampliados e coordenados. Além de visto e aprovado, um objeto pode ser
fambém movimentado e ouvido. Nesse estagio, sua atengdo ndo ¢ distraida
com a mesma facilidade de antes.

Dos 8 aos 12 meses, as reagdes secundarias passam a ser dirigidas a
uma meta. Por exemplo: Um bebé puxara um cobertor ndo somente para ver o
que acontece, mas também para pegar um brinquedo que esteja escondido
embaixo dele. Pode também aplicar habilidades antigas & situagdes novas,
porem semelhantes. Aprende por imitagdo, novas habilidades, desde que um
adulto as tenha mostrado para o bebé.

Dos 12 aos 18 meses desenvolvem-se as reagdes circulares
lercidrias. Essas reagdes implicam na investigagdo de todas as possibilidades
de um objeto. Ela explora ativamente o ambiente e utiliza as habilidades
adquiridas anteriormente para descobrir as que se ajustam a situagdo. Esta
constantemente em busca de novos objetos e variando as maneiras de usar os
objetos familiares. Ajusta suas agdes de modo a resolver os problemas e
alingir os objetivos.

Quando uma atividade traz um resultado interessante, a crianga a
repete varias vezes e variadamente. Nesta fase, todo o problema é resolvido
por meio das técnicas de experiéncia e erro.

A imitagdo se torna mais aprofundada, e o comportamento das
outras pessoas ¢ copiado com maior precisdo e habilidade.

Finalmente, dos 18 aos 24 meses (Ultimos meses da primeira
infincia), a crianga torna-se capaz de solucionar mentalmente certos
problemas. Ela também pode imitar um comportamento visto anteriormente.
Sua capacidade inventiva, de imagina¢do torna-se cada vez maior,

possibilitando a solugdo de problemas, que antes, ndo tinham solugéo.
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O aprendizado através das atividades sensorio- motoras ndo para aos

2 anos, mas agora, a crianca aprende, de forma mais eficaz, por meio de
representagdes ou simbolos uma vez que seu desenvolvimento cognitivo ja
estd preparado € amadurecido de acordo com o passar do tempo. As pessoas
aprendem por experiéncias ao longo de toda a vida , mas depois do segundo

anos, os pensamentos e as idéias assumem uma maior importancia no processo

de aprendizagem.

4.2- INTELIGENCIA E INFLUENCIAS AMBIENTAIS.

Como relatamos anteriormente, tanto a hereditariedade quanto o
ambiente desempenham um papel no desenvolvimento da inteligéncia da
crianga.

Pesquisas com criancas de classes média e operaria, indicam que a
mexisténcia de uma diferenga significativa na maneira como as criangas das
duas classes estudadas se comportaram nos testes de inteligéncia, que sdo
festes padronizados, que visam comparar a inteligéncia sensorio- motora da
erianga @ média ou norma para sua idade. Estes testes parecem ter maior valor
principalmente para o diagnoéstico das deficiéncias de desenvolvimento.

Mas, aos 3 anos de idade, as criangas de classe média obtém mais
pontos do que as de classe operéria.

Com base nestes dados, alguns pesquisadores acreditam que as
diferengas nos ambientes domésticos desses dois grupos estudados podem ser

responsaveis pelas variagdes ocorridas nestes testes.
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Um desses pesquisadores foi Burton L. White.(MANNING, 1977).
Ele se dispos a descobrir de que maneira as diferengas de ambiente doméstico
influem sobre a capacidade de aprender antes dos 3 anos de idade. Fez
pesquisas com criangas de 3 anos de idade e concluiu que: como as diferengas
sdo muito grandes entre as criangas dos dois grupos, tendo a mesma idade, o

desenvolvimento deveria ter sofrido as influéncias do ambiente doméstico. A

partir dai, resolveu pesquisar os irm#os mais novos dessas criangas, dentro de
suas casas., principalmente a interag@o entre mées e filhos.

Observou que havia diferenga entre uma mée e outra na maneira que
se relacionavam com seus filhos e na forma como organizavam seus lares.

Até os 10 meses ndo havia diferengca entre os dois bebés. Ao
chegarem aso 18 meses, 1 ano e meio de idade, percebeu-se que uma crianga
tinha capacidades intelectual e social superiores a outra crianga.

A partir deste fato, White concluiu que as mées eram responsaveis,
podendo ajudar seus bebés a desenvolver suas habilidades, ¢ que o periodo
crucial para o desenvolvimento cognitivo, situava-se entre os 10 e 18 meses de
idade.

Concluiu também que os brinquedos tém uma parcela importante no
desenvolvimento intelectual e da linguagem. E através do brinquedo que a
crianga demonstra sues sentimentos, adquire habilidades, imita o
comportamento do adulto, estabelece lagos sociais, aprende a dominar seu
corpo e pratica sua linguagem.

Segundo White, existem 3 tipos de brinquedos: o brinquedo
solitario , em que o bebé brinca sozinho por curtos periodos de tempo. Existe
0 brinquedo paralelo, onde a crianga, por volta dos 2 anos de idade, gosta de
brincar ao lado das outras criangas da mesma idade, mas apenas por

companhia, pois ndo h4 interagdo e nem conversa entre elas. O Gltimo tipo é o
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brinquedo associativo , que é a comparagdo das atividades dos amigos na
€época em que estdo preparadas para ir para o jardim da infancia.

Nessa fase, a atividade ludica ndo € bem organizada nem
s operativa, somente apos os 3 anos € que as criangas comegam a cooperar no

brinquedo, dai a atividade torna-se mais organizada e mais voltada para as

as que os tipos anteriores de brinquedo.
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5- DESENVOLVIMENTO SOCIAL E AFETIVO.

“Socializagdo é o processo através do qual se ensina a uma
crianga os tipos de comportamentos que sdo, e ndo sdo corretos e
aceitdveis em sua sociedade.” (MANNING, 1977).

Vimos anteriormente, como a crianc¢a se desenvolve fisicamente e
cognitivamente, ou seja, como ela comega a perceber e a pensar, mas para que
a crianga cres¢a por completo, tem que ser aceita pela sociedade como um
individuo distinto.

Para que possamos entender esse processo de individualizagdo e de

aceitacdo da crianga, precisamos saber como isso acontece, como ¢ formada a

nossa personalidade. Vérias teorias foram propostas, mas as duas mais
‘importantes foram as desenvolvidas pelo austriaco Sigmund Freud e pelo
germano- americano Erik Erikson.

Freud acreditava que muitos problemas emocionais do adulto
vinham de conflitos da infincia que ndo tinham sido resolvidos. Ele formulou
uma teoria motivacional do desenvolvimento, da qual constavam os estagios
“psicossexuais” do desenvolvimento humano, desde o nascimento, passando
pela adolescéncia e chegando a fase adulta, e estavam sempre de acordo com a
satisfagdo das diversas fungdes particulares do corpo, ativas no decorrer de
cada estagio. Sustentava que a ndo- satisfagdo das necessidades em qualquer
dos estagios, tinha como resultado um conflito emocional, que, se ndo
resolvido, resultara numa fixagdo nesse estagio. Uma das formas de fixagdo,

nos adultos, € a transferéncia para determinados tragos de personalidade.
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Durante a primeira inféncia existem dois estdgios psicossexuais,
denominados, por Freud de, estdgio oral e anal.

A primeira parte do estdgio oral comega desde o nascimento e dura
cerca de 1 ano. E conhecida como perfodo oral- passivo ou dependente, onde
foda a existéncia do bebé tem como centro o prazer, que ¢ produzido pela
sucgdo e pela sensagdo de estomago cheio, onde a boca ¢ o centro da

gratificagdo. Nessa fase o bebé experimenta a maioria dos objetos colocando-

05 na boca. Segundo Freud, os bicos , os objetos usados para acalmar
(chupetas), os dedos e todo objeto que possa ser chupado, atendem a uma
necessidade erotica. (MANNING, 1977).

Embora a personalidade adulta se componha pelo ID, EGO e
SUPEREGO, apenas o ID esta presente no nascimento. Ele s6 se interessa
pela pronta gratificagdo das necessidades inatas e os bebés recém- nascidos
esperam que essas necessidades sejam satisfeitas imediatamente.

A segunda parte do estagio oral ¢ denominada periodo oral-
agressivo ou sddico, que se inicia quando o bebé ja possui dentes suficientes
para morder.

Freud interpretou a mordida como um impulso premente para
destruir. Durante esse estagio, @ grianca tem um prazer extremo mordendo os
objetos. Os adulto fixados nesse periodo do estagio oral podem fumar, comer
ou beber demais, roer as unhas ou a ponta do lapis. Exigem que suas
necessidades sejam atendidas imediatamente ou ficam muito dependentes dos
outros para satisfazer seus desejos.

Como dissemos anteriormente, a personalidade do adulto é formada
por 3 partes: o ID, o EGO e o SUPEREGO.

O ID esta presente desde o nascimento e s se interessa pela pronta

gratificagdo das necessidades. J4 o EGO ¢ a parte racional da personalidade,
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planejadora e orientadora para a realidade. Ele comega a atuar no estagio oral,
quando as necessidades do ID entram em conflito com o meio ambiente.

O SUPEREGO, ou consciéncia, emerge quando a crianga atinge 0s
3 anos aproximadamente. Desenvolve um senso do que é certo ou errado e
comeca a assimilar as regras morais.

Quando a crianga comega o treinamento para o asseio corporal, ela
gntra no estdgio anal, que dura até os 3 anos. O bebé agora esta focalizando as
fungdes dos musculos necessarios ao controle dos movimentos intestinais.
Geralmente, nesse estagio, ha um conflito entre pais e filhos, pelo uso do vaso
sanitario.

Quando esse conflito ndo fica adequadamente resolvido, a pessoa
pode permanecer fixada no estagio anal. Podem ocorrer duas situagdes: pode
ransformar-se numa personalidade anal-retentiva, obcecada pela limpeza,
pela precisdo, pelas rotinas e regras, ou ainda ser extremamente possessiva ou
desconfiada. Uma outra forma, é a personalidade anal-agressiva, onde a
pessoa da a impressdo de rebelar-se contra a autoridade paterna pelo fato de se
mostrar muito desordenada, excessivamente generosa ou indiferente as regras
¢ horérios.

Existe ainda outros estagios psicossexuais que acorrem mais tarde

‘navida da crianga, mas ndo nos tem importancia neste trabalho, uma vez que
gstamos trabalhando com uma faixa etéria especifica, de 0 a 2 anos.

Um outro pesquisador que propés a teoria dos estigios
psicossociais foi Erikson.

Assim como Freud, Erikson sustenta que as criangas passam por

varios estagios de desenvolvimento. Ele conseguiu descrever 8 estagios pelos

quais a pessoa tem que passar, desde o nascimento até a morte. (MANNING,
1977)
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Erikson concordava com Freud quanto ao fato de que todo estagio
fraz um tipo particular de conflito, mas em sua opinido, esses conflitos ndo
surgem apenas entre as necessidades biologica e as exigéncias dos pais, mas
também entre as necessidades psicologicas da crianga e as imposigdes da
sociedade como um todo. Por exemplo: a autoconfianga € o otimismo
decorrem da satisfagdo das necessidades fisicas e emocionais do individuo. Se
0s conflitos ndo ficam bem resolvidos, o resultado sera o pessimismo e a
divida com relagéo a si mesmo.

Segundo a teoria dos estdagios psicossociais de Erikson, as criangas
passam por crises de existéncia, e a primeira delas ocorre do nascimento até os
12 ou 18 meses. Nessa fase o bebé passa por um conflito entre confianga e
desconfianca.

Para a crianga confiar em um adulto, principalmente quem cuida
- dela, esse adulto precisa satisfazer todas as suas necessidades prontamente,
tomo: carinho, alimentagdo... Se o adulto demora a satisfazer essas
lumcessidades, a crianga ndo sabe o que deve esperar e passa a desconfiar das
gditudes € do amor do adulto. Como a crianga ndo se distingue do resto do
'mundo, ela acha que a ndo- satisfagdo de suas necessidades significa que nela
tem algo de errado.

Na opinido de Erikson, a desconfianga basica € evidente nos bebés
0; ue choram constantemente e sdo geralmente tensos. A crianga acha que ndo
ece ser amada e isso transparece, mais tarde, numa incapacidade de

far-se a novas situagdes ou de relacionar-se positivamente com outras
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habilidades e limitagdes. Quando ela é contida pelos pais, ou por sua propria
limitagdo, fica frustrada, pois quer ser independente e descobre que ndo é tdo
tapaz quanto gostaria de ser.

Tendo em vista esta situagdo, os pais podem reagir de 3 maneiras
diferentes: podem ser super protetores, com medo de que a crianga venha a se
machucar; podem ser permissivos demais, sem impor limites; ou podem ter
um equilibrio entre super prote¢do e permissividade, oferecendo a crianga, um
ambiente saudavel, com um minimo de restrigdes, uma vez que, um ambiente
cheio de obstaculos e restritivo, pode interferir na formagfo da autoconfianga
¢na auto- afirmagdo da crianga.

Quando a crian¢a ndo consegue testar suas capacidades, ela pode
aprender a duvidar de si mesma. Mas uma liberdade excessiva pode assustar a
rrianga e essa sentir-se desprotegida, pois serd consciente de suas limitagdes.
Oresultado dessa liberdade exagerada podera ser uma perda da auto- estima,
25sim como sentimentos de vergonha e duvida.

Para Erikson, o desenvolvimento da autoconfianga depende da
seguranca € da orientagdo dada pelos pais somadas a oportunidade de tomar
decisdes e de pOr a prova as novas habilidades, pois com a ajuda dos pais
_tarinhosos, a crianga se sentira estimulada a tentar novamente apds um erro
wmetido e, aprendera aos poucos, a funcionar por conta propria € com
confianga em si mesma.

Finalizando, as duas teorias anteriormente expostas sdo apenas
feorias ¢ ndo fatos, mas foram de grande importéncia para estudar a maneira
wmo se desenvolve a personalidade, embora tenham sido constantemente
uiticadas por outros psicologos que perceberam a pouca importdncia que
ambos (Freud e Erikson) atribuem a outros fatores nesse desenvolvimento.

Visto isso, percebemos que ainda tém-se muito a aprender e a estudar sobre o




34

comportamento € o desenvolvimento das criangas, mas reconhece-se que
Erikson e Freud forneceram importantes subsidios para que se reflita sobre
£ssas questdes.

Por volta de sexta semana de vida ¢ que comega o funcionamento do
grande lobo limbico, responséavel pelas reagdes de prazer, e que a crianga

poderia associar a satisfacdo e a insatisfagdo de suas necessidades

fundamentais. Relacionando como ela sente as caracteristicas do ambiente ela
dispde de uma verdadeira meméoria afetiva. Além de sentir o prazer, ela tera a
possibilidade de prevé-lo.

Ja no oitavo més, o inicio do estado objetal representa uma etapa
importante na evolug¢do do EU da crianga.

No estado pré- objetal, até os 7 meses, ha uma verdadeira troca
afetiva entre a crianga e a mée, que € distribuidora de alimento e tranqiiilidade.
A presenga da mde ¢ indispensavel para todas as experiéncias emocionais da
trianga, pois até os 8 meses, ela s6 tem da mde um conhecimento vivido,
aravés do didlogo. Quando outra pessoa passa a conviver com o bebé, este
pode sentir uma certa insatisfa¢do, pois essa pessoa estranha ainda nio tem
identificagdo como objeto.

No estado objetal, a partir do oitavo més, a figura materna passa a
ler uma identifica¢@o concreta para a crianga, pois tem um valor estruturante e
tla passa a associar o prazer & presenca da mée e sua auséncia pode provocar

uma frustragéo.
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5.1- PRESENCA DOS PAIS: necessdria ou ndo?

De acordo com pesquisas recentes, dos ultimos 10 anos, constatou-
s¢ que a presenca dos pais parece ser importante para a formac¢do da

personalidade e do desenvolvimento da crianga.

Viarios autores, como por exemplo: Leonardo Graffius Damasceno,
Juliana Janssem Barbosa e principalmente José Antdnio Fontanelli sdo
favoraveis a presenga dos pais durante as aulas de natagéo para bebés.
FONTANELLI (1985), reconhecido mundialmente como um dos
maiores especialistas na drea € criador de um método Unico, baseado na
afetividade com os bebés. Ele diz que para trabalhar com bebés é necessario
delicadeza, timbre tranqiiilo de voz e que eles preferem a voz feminina, por
ser a primeira voz que ouve ao nascer, a da mde, mas que isto ndo descarta a
presenga do pai, que também pode aprender a conquistar seu proprio filho.
Segundo DAMASCENO (1992), a presenga dos pais ¢
insubstituivel, porque neles, na expressdo de seus rostos, o bebé encontra a
seguranga afetiva, aprovacgdo do que fizer, a protegdo..., porque a natagdo, o
ambiente da piscina, ¢ um meio novo e diferente para a crianga e a descoberta
desse mundo mais amplo do que o familiar, do qual esta habituado, pode ser
angustiante se ndo estiver com o0s pais, que constituem um elo natural entre o
conhecido € 0 meio novo.

Ainda baseando-se na idéia antes citada, o bebé precisa de um
tempo de adaptagdo para essa nova situagdo, as aulas de natagdo, para que ele
possa sentir-se seguro e confiante. Depois desse estagio € que ele ira participar

mais ativamente das aulas, sem medos e angustias.
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- mais ativamente das aulas, sem medos e angustias.
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Para que ele passe por essa fase de adapta¢do, é fundamental a
presenga da mde, pois, ao sentir-se seguro em relagdo a4 mde, o fara, em
conseqiiéncia, se sentir-se mais seguro com relagdo ao mundo.

Ao colocarmos o bebé em uma escola de natagdo, o estaremos
colocando também em contato com outras pessoas (diferentes as do convivio
do lar) e também com outros bebés e por isso, muitas vezes, ocorre uma
mudanga de atitude dos bebés dentro da sua casa e com os pais, dai a
necessidade de uma igual mudanga na atitude desses pais, que terdo também
que se adaptar & crianga mais ativa, mais autoconfiante e principalmente,
menos dependente deles.

DIEM apud LENK (BRESGES, 1980), afirma, numa carta aos pais
de lactentes, que ninguém pode e nem deve substituir os pais, nem mesmo o
professor altamente especializado e entre as justificativas, estdo sobretudo as
psicologicas, tais como:

1) O bebé ainda possui um vinculo muito restrito ao familiar e os
adultos que conhece sdo os pais e os familiares e qualquer pessoa estranha que
penetre nesse seu pequeno mundo serd motivo de um abalo em seu equilibrio
emocional, mesmo que seja o professor de natagdo.

2) Quando colocados no novo ambiente, a piscina, e tem 0s rostos
conhecidos dos pais, ndo ddo tanta importdncia a outros fatores como por
exemplo: extensdo do nivel da 4gua, movimento ondulatério, ruidos, grande
luminosidade( reflexo do sol na agua) e pelo tato sente o aconchego, o abrigo
¢ a seguranga do colo dos pais que com ele entram na agua.

3) E o fator mais importante, segundo Maria Lenk ¢ o elo de ligagdo
pai- mée- filho, fortalecido pela vivéncia conjunta de grande emocdo e
felicidade. O filho torna-se o centro da atengéo dos pais e cada novo exercicio

¢ motivo de aplausos e orgulho, por outro lado, cada susto e desconforto,
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sentidos pelo bebé, permitem efeitos positivos, ja que levam ao abalo,
aconchegante e carinhoso consolo nos bragos da mamde e do papai.

Sdo0 momentos precisos que contribuem para a formagdo de uma
personalidade autoconfiante, otimista € emocionalmente estavel, que o fara
enfrentar e vencer os desafios da vida.

VELASCO (1994), em seu livro ”Natagdo Segundo a
Psicomotricidade” nos propde um trabalho dividido em fases, onde a primeira
fase, de 3 meses a aproximadamente 1 ano, nas aulas devera haver a presenca
das mées, pois a primeira meta sera a sociabilizagdo da crianga. Na segunda
fase, de 1 ano a aproximadamente 2 anos, o bebé devera realizar aula com a
mde até que seja feita a sociabilizagdo com o grupo e o professor e assim que
possivel, devera afastar, gradativamente a méae, sem causar nenhum tipo de
frustragdo e na terceira fase, 2 anos a aproximadamente 3 anos, a crianga ja
participard da aula com o professor ¢ o grupo, ndo sendo mais necessaria a
presenga da mde na agua, devido a sociabilizagdo e adapta¢do da crianga ao
meio liquido ja terem sido vencidas.

VELASCO (1994) ainda nos diz que, de acordo com suas
experiéncias, percebe que a segunda fase ¢ intermediaria do estar com e sem a
mie e essa dependéncia estara diretamente relacionada com o chamado
“corddo umbilical emocional”, ou seja, ha bebés que independentemente de
sua faixa etdria, dispensa e até ndo quer a presenca da mde na piscina, e
outros, com até mais de 2 anos, sdo extremamente dependentes e nada
realizam sem o auxilio dela. Isto nos mostra que deve-se tratar os bebés como
seres distintos, respeitando seus limites, ndo o for¢ando para que ndo ocorra
fraumas e frustragdes.

Resumindo, de acordo com todos os autores pesquisados, podemos

perceber um consenso entre seus trabalhos: a presenga dos pais é importante
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para a formagdo do carater e da personalidade da crianga, para a fixagdo dos
lagos afetivos entre pais e filhos e para a sociabilizagdo dos mesmos com o
grupo e outras pessoas estranhas ao seu meio de convivio, mas por outro lado,
a presenca dos pais deve ser afastada aos poucos, para que a crianga se torne
mais independente e possa se desenvolver sozinha, por si mesma.

De acordo com minhas experiéncias em aulas de nata¢do para
bebés, em academias da cidade de Campinas-SP, pude perceber que a
presenga dos pais € importante para a crianga, mas um dos maiores problemas
enfrentados, creio que ndo s6 por mim, mas por outros professores que
trabalham com bebés ¢ com relagdo ao MEDO, que muitas vezes ¢ transmitido

pelos proprios pais as criangas.

5.2- O MEDO.

E uma das principais adversidades que se apresentam na natagao.

O medo é um estado de sensibilidade diante de uma situagéo
desconhecida. Os bebés ndo estdo seguros do que se trata, percebem sensagdes
estranhas em seu corpo, o que pode reduzir sua capacidade de respiragdo
devido 4 tensdo, e isto pode gerar fobia que sera relacionada com a agua.
(FONTANELLI, 1985)

A aquafobia, ou medo da 4gua, ndo ¢ inata e sim aprendida quando
s¢ experimentam vivéncias traumaticas e desagradaveis no meio liquido.
(Fontanelli, 1985).
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A maioria dos bebés, antes dos 6 meses de idade, ainda nfo tiveram
tempo para desenvolver aquafobia e se adaptam as aulas de natagdo sem
problemas, pois nesta fase, importa mais com quem estdo e ndo onde estdo.

FONTANELLI apud ESESARTE et CISNEROS (Natagdo para
bebés, entre o prazer e a técnica, 1985), o papel dos pais é determinante para
que o bebé sinta-se aterrorizado pela 4dgua, simplesmente se durante o banho
em casa se cria a tensdo, onde a mde estd temerosa de que entre agua nos
olhos, nariz e boca do bebé, ai se origina uma situagdo negativa e instalamos o
medo quando dizemos: “- Cuidado com a dgua, vocé pode se afogar.”

Cabe aqui uma frase de Juliana Janssem Barbosa: “A protegdo ¢
importante e a super protecdo € negativa.”

Jos¢ FONTANELLI (1985) considera os medos do bebé a éagua
como 0 mais comum e indesejavel obstaculo a aprendizagem, que se origina
na familia e ndo se restringe apenas a agua.

A crianga desconhece o significado do perigo em seu primeiro ano
de vida. Para ela, o medo se da quando tem a sensagdo de perda das pessoas (
principalmente a mée) e coisas que ama. O sentido de perda cresce com a
idade e se instala como forma de ansiedade, que marcara todo o
desenvolvimento dos bebés em diversos setores: caminhar, engatinhar...e isso
afetara também seu desenvolvimento na 4gua, e ansiedade também nos pais,
que gera uma iminéncia de perda do filho na 4gua e os cuidados extremados
- sdo passados para a crianga, sob a forma de 4gua = perigo = morte.

Para Fontanelli (1985), a rejei¢do a agua pode originar-se desde o
ventre materno, se durante a gravidez o bebé ndo ¢ desejado, pois os
sentimentos da mde sdo transmitidos ao bebé, que posteriormente relaciona a

dgua com esta sensagdo desagradavel.
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Depois de instalado, 0 medo se torna real ¢ um perigo iminente, o
que pode gerar panico. E importante respeitar a crianga que tem medo, sem
violenta-la; com todo amor e paciéncia deve-se ensinar a crianga a confiar em
nds e desfrutar da agua, que deve ser vista como espaco protegido e seguro.

Até os 2 anos de idade, a crianga ndo tem nogdo de perigo. Aos 2
r anos ela comega a questionar € aos 2 anos € meio surgem as duvidas sobre a

agua, por isso ¢ comum que bebés, ao chegarem aos 2 anos, 2 anos e meio,

passem a assustar-se com a agua e precisem de uma nova fase de adaptagéo,
mesmo que tenha comegado a natacdo com 6 meses e tenha aceito a agua sem
questionar.

E importante que compreendamos essa nova fase de readaptacdo,
sem interferir, e diminuir as expectativas emocionais do bebé. Cada avango
deve ser reconhecido ,por menores que sejam, pois cada um destes
acontecimentos formam autoconfianca que, eventualmente ajudam a combater
o medo. (Nadar, N. 96, 1996)

NASCIMENTO (1984), em seu livro “Natagdo, nosso esporte arte”
faz uma classificagdo dos tipos de medo:

1) medo simples, ¢ o medo momentdneo, criado por uma
inseguranga objetiva, como por exemplo: entrar pela primeira vez na agua.
Este medo € facilmente superado apds a adaptag@o ao meio aquatico.

2) medo transferido aquele que os pais passam para os filhos e ndo
gostam de admitir, por exemplo: a mde que ndo sabe nadar e sente muita
mseguran¢a em deixar seu filho na beira da piscina. Ela vai transmitindo para
a crianca, mesmo que de forma inconsciente, que a piscina € um lugar
perigoso. Esse medo pode ser enfrentado de 2 maneiras: 1- a mée aceitando
isso e falando para o filho da sua dificuldade( mais ou menos aos 3 anos de

idade, quando a crianca j4 come¢a a entender), 2- durante as aulas,
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conversando com a crianca e fazendo com que vivencie situagdes que
demonstrem o contrério.

3) o trauma, que ¢ o medo mais castrador na agua e pode ser
causado por uma experiéncia negativa no aprendizado ou por acidente de
afogamento.... No trauma existe uma lesdo psicoldgica que bloqueia a vontade
da crianga de entrar em contato com a agua e para supera-lo, devemos agir
como no caso do medo transferido, tentando fazer com que experiéncias
seguras tentem apagar a péssima experiéncia passada que vem & tona quando a
crianga revive a situagao.

4) ansiedade ou angustia, que ¢ um sentimento de divisdo interna
da vontade da crianga. Isso pode acontecer quando usamos, ou melhor, os
pais, usarem um tipo de motiva¢do externa e negativa, como por exemplo:
prometer um brinquedo caso a crianga aprenda a nadar. Como isso ndo
acontece de uma hora para outra, a crianga sente que vai perder o brinquedo e
perde a vontade de ir as aulas. Esse tipo de medo pode ser resolvido
gsclarecendo os pais das etapas da aprendizagem e que a recompensa deve ser
didria e simples para a crianca.

Finalizando, devemos sempre respeitar os medos da crianga, tendo
paciéncia e oferecendo muito amor e carinho para que ela venga esses medos e
possa se desenvolver de forma harménica e que as aulas de nata¢do passem a
ser um prazer para ela e ndo uma tortura e um sacrificio.

Apesar de todos os autores e todas as justificativas anteriores sobre
a importdncia da presenga dos pais durante as aulas para bebés, Y.
Depelseneer (1989) tem uma postura contraria a essa idéia. Considera que a

presenga dos pais, no inicio da aprendizagem € prejudicial por alguns fatores e

0s mais importantes sdo:
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1) Consciéncia profissional, pois como hidrobio-felista, aceita todos

aqueles que sdo confiados a sua responsabilidade e cabe aos pais confiar nessa

F profissdo e nas capacidades dos que a praticam.

2) Falta de técnica profissional da aprendizagem da natagdo, mesmo
sendo importantes as estreitas relagdes pais - filhos.

3) Transmissdo, para a crian¢a, do medo. Alguns pais sentem um
medo tdo excessivo da dgua que podem levar a angistia. E normal nos
sentirmos inseguros nos bragos de quem treme de medo.

4) Falta de preocupagdo e conhecimento da agua. Pais que acham
que tudo ¢ facil e pensam que estdo absolutamente a vontade nela.

5) Os pais que acham que, porque leram muito e sabem tudo. Estes
pais acabam suprimindo os reflexos positivos, especialmente o bloqueio
respiratorio, o equilibrio dorsal e a motricidade primaria.

Esse método apresentado por Y. Depelseneer ¢ baseado numa
conduta geral, mas varia conforme as diversas categorias da crianga e adapta-
s¢ evolutivamente a cada caso: “nada é estereotipado, tudo ¢ individualizado,

[

portanto ¢ impossivel dar conselho aos pais” diz Depelseneer, “...sem antes
fermos estudado o passado do bebé (gravidez e parto) e seu comportamento

geral na agua.” (DEPELSENEER, 1989)




—_———

6- RESUMO DO DESENVOLVIMENTO GLOBAL DE 0
A 2 ANOS.

Ap6s termos estudado todas essas fases do desenvolvimento da

crianga, tanto fisico, quanto cognitivo e social, mostraremos a seguir, um

resumo do desenvolvimento global da crianga segundo GESELL( 1974).

DESENVOLVIMENTO FISICO/MOTOR:

e 0s musculos contraem-se em extensdo, quando tocados;
e as fibras e células nervosas fizeram novas conexdes e
aperfeigoaram as antigas com 6rgdos internos e sistema muscular;
¢ 0s musculos do globo ocular assumem controle de diregéo;
® conseguem manter a cabega virada para um dos lados;
e as mdos ficam geralmente fechadas;

e comega a agarrar objetos.

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO:.

e exprime suas exigéncias e desejos através do choro e da

linguagem de sinais;
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e seu comportamento € esquematizado e significativo;

e ¢ atraido pela luz artificial e pelas cores vivas.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL/AFETIVO:

¢ sente seguranga no contato com o corpo da mie;
¢ ainda ndo esta apto para uma estimulagdo social;
e fica especialmente atento ao rosto humano, principalmente da

mae.

4 MESES:

DESENVOLVIMENTO FISICO/MOTOR:

¢ mantém a cabega ereta;

¢ fica sentado com apoio nas costas;

e move a cabega de um lado para o outro, no bergo;

e move 0s olhos e consegue fixa-los nos objetos;

¢ as maos estdo mais relaxadas e os dedos mais ativos;

e agarra objetos que estdo por perto, mas os soltam logo;
e movimenta os bragos ao encontro de objetos;

e da pontapés e vira-se de lado, sem ajuda.
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DESENVOLVIMENTO COGNITIVO:

torna-se mais expressivo;

r1 baixinho, da gargalhadas;

repara nos sons a sua volta e reconhece a voz da mae;

ao tocar-se com as maos esta se auto descobrindo.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL/AFETIVO:

e gosta de ver o movimento das pessoas da familia;

e brinca sozinho, mas , as vezes, chora para solicitar aten¢do e

estimulagdo;

¢ tem forte interesse pelo pai e também por criangas pequenas.

7 MESES:

DESENVOLVIMENTO FISICO/MOTOR:

epega, manuseia e explora as possibilidades de um objeto e

consegue segurar um em cada mao;

ecomega a usar o polegar, mas a coordenagdo delicada, fina, dos

dedos ainda ¢ grosseira.
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DESENVOLVIMENTO COGNITIVO:

eobserva com interesse as atividades do lar;
econsegue conhecer os objetos por manusea-los e lava-los a boca e

isto o deixa mais a vontade em seu ambiente fisico;

DESENVOLVIMENTO SOCIAL/AFETIVO:

einterpreta as expressdes faciais, as atitudes posturais € a rotina
domeéstica;

esuas percepcdes sociais ndo sdo complexas, mas apuradas,
esquematizadas e essenciais ao desenvolvimento de sua

personalidade.

10 MESES:

DESENVOLVIMENTO FISICO/MOTOR:

e a0 acordar, vira-se e fica em pé, no ber¢o, segurando nas bordas;
e domina o polegar e o indicador, em forma de “pinga”;

e senta sozinho, da pontapés, apanha brinquedos, passa da posi¢do
sentada a de rastejar;

e comeca a deslocar-se.
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DESENVOLVIMENTO COGNITIVO:

¢ adquiri nogdo de quantidade;

e adquire no¢des de oco, continente e contetido, de em cima e em
baixo, de dentro e fora, junto e separado...;

e suscetivel de receber ligdes e ser ensinado;

¢ aprende a bater palma e responder a um “adeus”.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL/AFETIVO:

e esta mais perceptivo e discriminativo;

e ¢ sensivel a um numero maior de acontecimentos em seu
ambiente social;

e gosta que lhe fagam companhia;

e gosta de brincar de esconder, dar passos seguros pelas duas mios,
deitar de barriga para baixo, desde que um adulto o coloque nestas
posicdes.

¢ ainda ¢ timido com pessoas estranhas;

e parece ter receio de vozes desconhecidas.

1 ANO:

DESENVOLVIMENTO FISICO/MOTOR:

e ¢ capaz de sentar-se sozinho, mas prefere engatinhar;
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¢ vai de um lado para o outro e sobe nas coisas, se arranjar um bom
apoio para as maos;

e tem uma coordenagdo mais delicada das atividades de brincar e
de comer.

e (Gosta de colocar coisas em cima da cabega;

¢ brinca com objetos, coloca um dentro do outro.

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO:

e ¢ capaz de mergulhar uma colher na xicara e soltéa-la;

e ha progressdo no comando dos objetos e na geometria oca e

macig¢a do espago.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL/AFETIVO:

e 0 convivio social favorece uma organizagdo saudavel das
emogoes,

e gosta de ter auditdrio, de ser “o centro das atengdes”;

¢ gosta de aplausos e faz brincadeiras que os outros riem. Isso ajuda
a sentir sua propria identidade.

e estd no momento de definir uma distingdo psicologica dificil, a
diferenca entre ela e os outros;

e tem certas formas primitivas de afeto, ciime, simpatia e
ansiedade;

e pode ser sensivel ao ritmo e ser um imitador prodigioso;

e gosta de brincar com adultos e outras criangas;
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e demonstra afeto e carinho durante as brincadeiras.

15 MESES:

DESENVOLVIMENTO FISICO/MOTOR:

substituiu o engatinhar pelo andar;

abandona a mamadeira;

tem energia motora forte, esta constantemente ativo;

atira os objetos para fora do cercado e gosta de brincar de bola.

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO:

¢ faz riscos com lapis imitando desenhos;

e ajuda a virar paginas de um livro, mas passa varias folhas de uma
sO vez;

e ¢ exigente, incapaz de conter sua impaciéncia, quer fazer tudo
sozinho;

e tem coordenacdo suficiente para montar objetos;

e consegue ajustar objetos cilindricos em uma cavidade cilindrica;

e tem vaga compreensdo de figuras de um livro.




DESENVOLVIMENTO SOCIAL/AFETIVO:

e ¢ necessario realizar um equilibrio social entre ele e a sociedade;

e esta quase pronto para freqiientar a creche e o jardim de inféncia.

18 MESES:

DESENVOLVIMENTO FISICO/MOTOR:

e tem uma energia locomotora muito forte. Sobe e desce escadas,
brinca de pegar, anda de costas, corre...;

¢ ainda ndo € capaz de pedalar ou se manter em uma perna so;

e anda com os pés afastados, pois ainda ndo tem muito equilibrio;

¢ ndo tem agilidade nos pulsos;

e tem dificuldade em coordenar os movimentos das médos e dos pés.

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO:

sua atengdo € irregular. Esta atenta ao “aqui e agora”;
e tem escassa percepgdo dos objetos distantes;

¢ tem fraca nog¢do de dire¢do;

e ndo entende sobre o futuro, pois € imediatista;

e comeca a ter nogdo de conclusdo de uma tarefa;

e comega a ter uma forte nog¢éo de organizagdo;
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e cla pensa mais com o corpo do que com palavras, pois seu

vocabulario ainda é pequeno.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL/AFETIVO:

e ainda ndo consegue enxergar a outra crianga como pessoa. Ela
belisca, empurra, bate, como se a outra fosse um objeto de brincar;

e brinca sozinha por muito tempo e de costas para as outras
criangas;

e observa muito e aprende pelos olhos;

e gosta de jogos de esconder mais complicados. Esse tipo de jogo
ajuda a criar uma identificagdo propria;

e ¢ muito egocéntrica. Tudo o que acontece tem relagdo com ela

mesma € com suas atividades.

2 ANOS:

DESENVOLVIMENTO FISICO/MOTOR:

e aparecem os ultimos dentes de leite;
e ainda ndo caminha em posi¢do totalmente ereta: os cotovelos e
jJoelhos sdo ligeiramente flexionados e as costas curvadas;

e se cair, bate primeiro a testa;
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e sobe e desce escadas sempre com o mesmo pé, degrau por
degrau;

e chuta bola, mas ndo consegue ficar numa perna so;

e gosta de correr, pular, empurrar, puxar...;

e a mastigagdo estd mais fécil, pois os musculos da mandibula ja

obedecem ao controle.

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO:

¢ maneja objetos com uma s6 méo e passa de uma para a outra;

e gosta de encaixar uma coisa dentro da outra;

e comega a falar, dizendo o nome das coisas, ajustando as palavras
a acdo e vice-versa;

¢ ainda ndo consegue aprender por palavras, precisa organizar a sua
experiéncia mexendo, agarrando, apertando...;

e gosta de desmanchar e armar brinquedos.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL/AFETIVO:

e continua a preferir brincar sozinha;

e ¢ uma fase pré- cooperativa que € mais de observacdo, do que as
outras criangas fazem, do que de participagdo;

e ndo € capaz de partilhar, ndo deixa que ninguém brinque com
aquilo que € dela;

¢ interessa-se pelas relagdes entre mée e bebé;




® pode demonstrar dependéncia da mée e exigir toda a sua atengdo

quando outras pessoas estiverem presentes;

* ¢ timido com relagdo aos estranhos, principalmente os adultos.




7- METODOLOGIA e PESQUISA.

Para conseguirmos ter uma visdo geral do trabalho que esta sendo
realizado nas academias do municipio de Campinas- SP, resolvemos fazer
uma pesquisa, frente a essas academias, de carater ndo s6 qualitativo, mas
também quantitativo.

| Essa pesquisa foi realizada nos meses de outubro e novembro de
| 1998 junto a academias que trabalham com natagdo e oferecem aulas para
bebés.

A listagem das academias de natagdo foi fornecida pela secretaria de
esportes da Prefeitura Municipal de Campinas- SP

Ao todo, pudemos reunir cerca de 48 academias e escolas de
natagdo e, de acordo com uma pesquisa via telefone, encontramos 26
estabelecimentos que trabalham com bebés, cerca de 60% do total. Através de
sorteio entre essas academias, escolhemos 4 (amostra de 15%) para aplicar
essa entrevista dirigida para pais e professores. Dessa entrevista consta 7
perguntas para pais e 8 para professores, todas diretas mas ndo de multipla
escolha, como pode ser encontrada nos anexos.

Uma vez colhidos os dados obtidos, pretendemos fornecer uma
visdo geral do que esta sendo feito , com relagdo a natagdo para bebés.

Finalmente, alguns pontos levantados merecem um comentario
maior, uma vez que esse trabalho pretende mostrar o que seria ideal, através
de embasamento tedrico no desenvolvimento psicomotor da crianga, € 0 que ¢
real, o que estéa realmente sendo feito durante as aulas, nas academias.

Também através do telefone, conseguimos levantar alguns dados
com relagdo a organizagdo das aulas, como idade de inicio, idade limite,

durag@o das aulas e temperatura da agua. Os dados foram os seguintes:
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Idade de inicio nas aulas:
6 meses: 31,2%
abaixo de 6 meses: 6,2%

acima de 6 meses: 16,6%

Idade limite para permanecer na turma:
até 1 ano: 2,08%

até 2 anos: 12,5%

até 3 anos: 31,25%

até 4 anos: 4,1%

até aprender a ficar sozinho, sem os pais: 4,1%

Tempo de duragdo das aulas:
30 minutos: 97%
45 minutos: 1,5%

1 hora: 1,5%
Temperatura da dgua:
28 a 32 graus: 97%

acima de 32 graus: 3%

Posteriormente, analisaremos o0s dados coletados através das

| entrevistas dirigidas a pais e professores. Como as entrevistas ndo foram

| agendadas, o numero de pais e professores entrevistados varia de academia

| :
‘ para academia.
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O primeiro ponto a discutir refere- se a escolha pela natagdo, onde a
maioria dos pais cita a questdo da seguranga como um dos principais fatores

dessa

escolha, como podemos observar pelo relato abaixo, feito por um pai durante a
entrevista:

“...por seguranga, ...mas como no prédio tem piscina, eu achei que
seria interessante, pelo menos ela saber mergulhar.” ou ainda, segundo outro
pai:

“...acho importante a crianga comegar a nadar desde pequeno,
porque se vocé tem piscina em casa, fica preocupado, vocé nem pode ter,
porque vai que cai dentro da piscina, entdo, antes de fazer a piscina, tem que
ensinar todo mundo a nadar.”

De acordo com os relatos, podemos observar que, no primeiro
momento, 0s pais estdo preocupados com a seguranga de seus filhos e buscam
a natagéo para bebés, para que ela fornegca meios da crianga ndo correr riscos
ao cair em uma piscina, saber se virar e ndo se afogar.

Um outro ponto interessante, foi que alguns pais citaram que a
natagdo seria um dos esportes mais completos, por isso resolveram colocar
seus filhos.

“...por achar que a natag¢do é um dos esportes mais completos...”

“...foi porque falaram que é um dos esportes mais completos, ...e
para criangas da idade dela, eu acho que é o mais acessivel...” e alguns pais
ainda citam que a escolha pela natagdo foi para melhorar o desenvolvimento
da crianga:

“...dizem que a natagdo estimula o desenvolvimento...”

“..para melhorar a coordenacdo motora, o desenvolvimento em

geral.”
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O que nos surpreendeu durante a entrevista, foi que nenhum pai
citou que o motivo da escolha foi para a crianga aprender a nadar, o que
confronta com o relato de alguns professores.

“..quando os pais nos procuram, esperam que o filho vd sair
nadando em pouco tempo, isso tanto para o de 6 meses, quanto para o de 1
ano, quanto para o de 2 anos, independente da idade d crianga...” o que nos
faz pensar se eles ndo expressaram os verdadeiros motivo ao dar a entrevista e
depois cobram dos professores que querem seus filhos nadando em pouco
tempo ou se a analise e a impressdo dos professores estd equivocada.

Com relagdo a escolha da academia, a maioria disse que escolheu a
mais proxima de casa, alguns pais ainda disseram que haviam feito pesquisa
prévia e tentaram observar a estrutura fisica, os equipamentos e o trabalho que
os professores realizavam, mas confessaram que acabaram escolhendo a mais
perto de casa pela comodidade, de levar e buscar a crianga.

“...a mais perto de casa, pois como trabalho fora, a baba poderia
trazé- las...”

“...sim, pesquisamos em outras academias, mas acabamos
escolhendo a mais perto de casa.”

“...procurei alguma coisa aqui perto e dentro do que fosse perto,
alguma coisa que eu gostasse, do hordrio, do esquema...”

Alguns itens surgiram além da proximidade de casa, como por
exemplo: a questdo metodologica, indicagdo de amigo e o tipo de local onde
ficava a piscina, se era totalmente ou parcialmente fechado.

Ja o tempo em que a crian¢a fazia natacdo ¢ muito variado, tém
bebés que fazem aulas hd 1 més, outros ha 1 ano e outros ainda que

comegaram, mas pararam por algum tempo € agora retornaram.
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Uma das perguntas feitas aos pais, foi com relagdo a evolugdo na
aprendizagem, alguns ndo souberam responder, alegando que era a esposa ou
outra pessoa que acompanhava o filho.

“..eu ndo tenho condigdes de responder, na verdade essa é a
segunda vez que trago ela...mas o que me recordo, de declara¢des de minha
esposa é que teve um periodo inicial, de referéncia de coleguinhas da
escola...depois ele se desinteressou pela piscina...agora, mais

»

recentemente...ele estd mais interessado e mais desinibido.” e outros pais
diziam que sim, que apesar do pouco tempo que faziam nata¢fo, tinham
observado muitas evolu¢des na aprendizagem da crianga.

“...sim, eu acho que melhorou muito e esse medo de dgua que ele
tinha, ele ja ndo tem mais.”

Um relato interessante foi o de uma mée, que ao fazer a mesma

‘

pergunta, ela respondeu: “...olha, ela é um caso meio a parte, porque ela ndo

colocava a cabega na dgua e a hora que molhava o rosto, saia para

‘

enxugar...” mas posteriormente ela continua: “..mas até que melhorou
bastante, ja molha a cabega, depois de 1 ano...”.

O que pudemos perceber, com esses depoimentos, é que os pais
esperam que a evolucdo seja espantosa, ndo dando muita importancia para
pequenas conquistas das criangas, € ainda, que os pais, homens, quase ndo
participam dessa rotina de atividades de seus filhos, uma vez que ndo sdo eles
que os acompanham as aulas de natacdo.

Finalmente, para os pais, foi perguntado o que eles esperavam das
aulas de natagdo para bebés. Alguns se preocupavam com que o bebé

aprendesse a se virar na dgua, outros a se desenvolver mais e ainda outros, que

a crianga se adaptasse a agua, brincando...
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“...80 sobrevivéncia, se virar,, brincar sem ficar com medo, poder
curtir...” ¢ de todos os pais entrevistados, apenas um exprime uma
preocupagdo mais global e toca num ponto que também contradiz o relato dos
professores: “...eu ndo espero que ele aprenda a nadar, efetivamente, eu
gostaria que ele aprendesse a se desenvolver melhor na dgua..que ele
desenvolva a coordenagdo motora, ndo sé a natagdo para bebés, mas a
coordenagdo global.”

Com os professores foi aplicado um questionario com 8 perguntas
para tentar confrontar idéias entre eles e os pais, ou melhor, 0 que os pais
disseram na entrevista e o que eles falam aos professores de seus filhos.

Em relacdo ao numero de alunos, a maioria das academias
pesquisadas, da amostra, trabalha com 5 bebés por professor ¢ quando tem
mais de um, pode aumentar o numero de alunos. A faixa etaria também ¢ bem
variada, indo de 6 meses a 3 e até 4 anos. Em uma academia até uma crianga
de 5 anos estava participando da aula de bebé.

Um ponto que pareceu ser bastante dividido na opinido dos
professores foi com relagdo a mudanga de turma. Foi perguntado a eles, se
uma crianga poderia mudar de turma antes de atingir a idade da turma mais
avangada. Alguns eram da opinido que sim, dependendo do desenvolvimento
da crianca:

“..pode, se ela estiver mais adaptada...” outros diziam que se
tratava de uma exceg¢do, mas que ndo era feito com freqiiéncia:

“...é muito dificil isso acontecer...a gente s6 passa uma crianga
para outra turma se ela tiver condigdes para isso...” € outros diziam que ndo
passavam, pois respeitavam a divisdo das faixas etarias das aulas, podendo
uma crianga mais nova atrapalhar todo o desenvolvimento da turma mais

avangada.




Uma vez que a maioria das academias trabalha com uma faixa etaria

de 6 meses a 3 anos, foi perguntado que tipo de trabalho era realizado, se eram
feitos trabalhos diferentes, de acordo com cada idade. A opinido também foi
bem diversa. Um professor nos diz que: “..depende da dificuldade de cada
um...quando tem mais dificuldade, vai mais devagar com ela, mas o processo
é o mesmo.” E outro professor relata que: “...a gente tenta fazer um trabalho
diferenciado numa turma mista..., a crianga tem uma liberdade maior, ndo é
tdo dirigida essa aula de bebé.”. Um terceiro professor € categérico em sua
afirmacgdo: “é feito o mesmo trabalho para todos.”

Outro fator analisado foi o tempo de duragdo das aulas.

Na maioria das academias, o tempo de durag¢do das aulas de bebés ¢
de 30 minutos, em algumas, o tempo varia de acordo com a idade das
criangas, de 30 minutos a 1 hora, para os mais velhos, mas em apenas uma, a
duragdo da aula era de 1 hora, para qualquer idade, tanto criangas de 6 meses,
quanto criangas de 3 anos.

O que se pode observar ¢ que a crianga ndo presta ateng¢do o tempo
todo, principalmente se a aula é muito longa, pois a crianga nessa faixa etéaria,
de 0 a 2 anos € muito dispersa € perde o interesse e a aten¢do muito rapido,
como podemos constatar pelo relato de um professor: “...a crianga ndo fica o
tempo todo prestando atengdo..., ela ndo consegue ficar prestando a atengdo,
nem o tempo todo e nem muito tempo em alguma coisa que vocé esteja
falando...”, mas apesar disso, alguns professores tém uma idéia
diferente, ”...prestam, eu acho que é um tempo adequado,...porque vocé
consegue prender a atengdo mesmo é nesse tempo, de 20 a 30 minutos so,
passou disso elas querem continuar na dgua, mas mais na recreagdo.”
Embora as perguntas sejam subjetivas e leva em conta a opinido de

cada profissional, o que percebe- se é que as opinides sdo contraditorias € o




?
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que mais nos chama a atengdo ¢ que os dois relatos acima foram dados por
professores que ddo aula juntos, ou seja, ha uma diferenga de opinido
profissional com a mesma turma, durante a mesma aula.

Um outro ponto abordado foi com relagdo a temperatura da agua.
Na maioria das academias, a agua esta em torno de 28 a 32 graus. Quando a

pergunta anterior (se as criangas prestavam atengdo o tempo todo) foi feita em

uma determinada academia, o professor disse: “...ndo0, quando a agua esta fria
q

elas querem sair logo e a aula de 1 hora é muito longa e cansativa...”.

Incluida nessa pesquisa, ainda abordamos o assunto relativo aos
pais, qual € o papel esperado deles durante as aulas. Podemos concluir que,
para todos os professores pesquisados, o papel esperado dos pais é que eles
transmitam seguranca para o filho, na sua propria atitude, uma vez que o pai
representa um “Porto Seguro” para o filho, mas nem sempre ¢ isso o que
ocorre, pois alguns pais, que ndo tiveram vivéncia com natagdo, tém medo da
agua e acabam passando esse medo e essa inseguranga para o filho, tanto
durante a aula como fora dela, em casa.

“...que os pais ndo passem inseguranga para os filhos, que através
de segurar a crianga ou acompanhar a crianga,..lem que mostrar
trangiiilidade, paz, seguranga...tem aqueles pais que ainda ndo tém um jeito
de segurar, ainda é meio inseguro, mas isso também vai pegando com o
tempo, com as aulas.”

“...fem pais que sdo muito ansiosos, se deixam levar demais pelo o
que aparece em cartazes e eles realmente acreditam que a crianga, em pouco
tempo, vai sair nadando, até chegam a cobrar isso, que é uma coisa dificil de
remediar.”

E uma ultima pergunta, uma opinido pessoal, é: Qual é o objetivo da

natagdo para bebés? Embora as opinides sejam pessoais, a maioria dos
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professores tém uma opinido semelhante, que a natagdo para bebés serve como

adaptagdo ao meio liquido.

“...adaptagdo ao meio liquido, maior contato com o meio liquido...”

“...serve para a crianga Ter um primeiro contato com a dgua e
desse primeiro contato ela se sentir bem nesse meio...”

Apesar dessas opinides semelhantes, alguns professores completam
com outros fatores, como por exemplo: facilitador do convivio social, da
relagdo afetiva com os pais e fornecer meios e estimulos variados para auxiliar
o desenvolvimento motor da crianga.

“...vai desenvolvendo mais o lado motor...”

“...quando ela ja esta mais adaptada ao meio liquido, entdo, é
estimular, quanto a questdo motora, possibilitando que a crianga possa fazer
os mais variados tipo de movimentos...e o contato mais proximo com o0s pais,
talvez tem crianga que é o unico momento que passa mais perto do

| pai...geralmente o pai trabalha, a mde, entdo estar la pertinho, com o pai
brincando, para ela é uma coisa super gratificante.”

| “...desenvolver mais, até a parte social, com o convivio com as

| outras criangas...”

Com esses relatos, fornecidos pelas entrevistas dirigidas a pais e

| professores, podemos ter uma visdo geral do que esta sendo feito com os

bebés, por parte dos professores € 0 quais os anseios e as expectativas dos pais

frente a essa escolha pela natagéo.

! Uma vez que essas perguntas e relatos foram analisados e
discutidos, podemos perceber alguns pontos que merecem mais aten¢do de
' nossa parte, at¢é com umas visdo critica, pois temos como embasamento e

referéncia tedrica a psicomotricidade.




a) Evolugdo da crianga:

Anteriormente, mostramos o relato de um pai que tratava a filha
como “caso especial”, pois a crianga, apds 1 ano, conseguiu colocar o rosto na
agua.

Como os proprios professores disseram, tem pais que esperam que a
crianga saia nadando em pouco tempo e pdr ansiedade, acabam ndo
respeitando, nem o tempo de aprendizagem da crianga e nem 0s pequenos
progressos que ela tenha feito. As vezes, eles sdo muito imediatistas € com
isso acabam atrapalhando e at¢ mesmo retardando o desenvolvimento da
crian¢a naquela atividade.

Seguindo o raciocinio do psicélogo B. F. SKINNER (MANNING,
1977), que propds o estudou o condicionamento operante, podemos dizer que,
quando ha um refor¢o positivo para as a¢des da crianga, ela é estimulada a
repetir tal agdo até que acaba assimilando- a e aprendendo- a, pois “a
esquematizagdo do refor¢o constitui uma parte importante do aprendizado
instrumental. Para estabelecer rapidamente um comportamento desejado é
preciso que ele seja recompensado sempre que ocorrer. Se as recompensas
forem subitamente suspensas, 0 comportamento se extinguira rapidamente.”

(MANNING,1977)

b) Participagdo dos pais, homens, nos acontecimentos educativos e

sociais do filho:

E sabido que a grande maioria dos pais, chefes de familia, trabalham
a maior parte do tempo, fora, e estdo longe de casa. Isso acaba afastando o pai

da convivéncia com seu filho, e ndo consegue acompanhar o desenvolvimento

B
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a evolugdo da crianga, ndo sé dentro de casa, mas também em atividades extra

escolares, como € o caso da natagéo.
| A crianga sente falta desse vinculo maior com o pai e isso pode
acabar interferindo em seu desenvolvimento, tanto fisico quanto emocional.
1 Esse ponto foi levantado pois alguns pais, em suas entrevistas,
| relataram que ndo tinham condig¢des de responder a pergunta sobre “evolugdo
. na aprendizagem” uma vez que ndo eram eles que levavam seus filhos a
. natagdo.

Talvez, para melhorar esse quadro, fosse necessario fazer um
trabalho de conscientizagdo com os pais, para que eles vejam qual é a
importéncia de sua presenga e participagdo no crescimento de seu filho e
assim, ele se torne mais ativo nas questdes de criagdo e educagdo da crianga,
fornecendo estimulos e apoio, para que essa crianga se desenvolva melhor e se

torne mais confiante em si, encorajando- a a continuar seu caminho.
¢) Padronizagdo do trabalho nas aulas de bebé:

Tendo como referencial tedérico a psicomotricidade, podemos
. afirmar que a faixa etdria de 0 4 2 anos é uma faixa de muitas e rapidas
modificagdes, tanto fisicas, quanto cognitivas e sociais, entdo fica uma
pergunta no ar; Como padronizar, fazer o mesmo trabalho com criangas de
idades diferentes? Torna- se uma situagdo muito delicada, pois, uma vez que a
crianga nasce, ela ¢ um individuo, e como tal, deve ter suas proprias
caracteristicas. Um profissional consciente, que trabalha com essa faixa etaria,
mais especificamente, com natagdo para bebés, deveria estar ciente e

consciente dessas mudanga e propor um trabalho individualizado, respeitando

_—_
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o tempo de desenvolvimento da crianga, ndo aplicando uma “receita de bolo”
para todos, como se todos fossem iguais.

Percebemos, com a pesquisa, que alguns profissionais tém essa
proposta e essa consciéncia, de que cada crianga € diferente da outra, e tentam
fazer um trabalho diferenciado dentro da mesma aula, para que, nem o mais
desenvolvido ¢ nem o mais iniciante, saiam prejudicados a nivel de
desenvolvimento e de aprendizagem, mas o que se pode também perceber é
que a maioria propde o mesmo trabalho, o que é passado e cobrado de uma
crianga € o mesmo do que da outra, talvez por falta de conhecimento, o que
ndo seria justificativa, uma vez que ele possui uma formag¢do académica, ou
at¢ mesmo por comodismo. O que nos resta saber € se esse método apresenta
resultados positivos e satisfatérios, a meu ver, creio que ndo, por experiéncia
propria e também pdr conhecer as etapas do desenvolvimento infantil e saber

que cada idade tem uma exigéncia e uma necessidade diferente.

d) Liberdade para mudar de turma:

Com relagdo a esse assunto, muitas academias adotam a seguinte
posi¢do, 0 seguinte critério: a crianga pode mudar de turma desde que ja
esteja bem desenvolvida. E complicado saber quando a crian¢a estd bem
desenvolvida, pois ela pode estar bem desenvolvida para aquela turma em que
ela esta, mas talvez ndo esteja tdo desenvolvida assim para a turma em que

pretendem coloca-la.

Existem prés e contras, ou melhor, pontos positivos e negativos
desse critério.
Como ponto positivo, podemos dizer que, se a crianga ndo tiver

apresentando evolugdo, ndo estiver se desenvolvendo mais na turma de bebé,
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mesmo sendo feito um trabalho adequado, ela mudando de turma, passando
para uma turma mais avanc¢ada e mais velha, talvez ela tenha a oportunidade
de voltar a evoluir em sua aprendizagem, mas existem 0s pontos negativos,
que a meu ver sdo bastante expressivos, como pdr exemplo: uma crianga de 2
anos em uma turma de 4 a 7 anos, tanto podera atrapalhar o desenvolvimento
dessa turma quanto o seu proprio, uma vez que o periodo de desenvolvimento
fisico/ motor, cognitivo e social sdo diferentes. Além de estar prejudicando
essa turma, podera estar prejudicando a si mesma, pois se deparard com um
esquema de aula bem diferente do que ela estava acostumada e também com
criangas mais velhas, que podem causas medo e constrangimento para esse
bebé que julgaram mais desenvolvido e apto a mudar de turma.

Pensando nesses pontos positivos € negativos, o que fazer? Creio
que o ideal seria submeter a crianga a uma fase intermedidria, de adaptacdo a
nova situagdo que ela esta prestes a enfrentar. Se o trabalho com bebés estiver
sendo individualizado, o proprio professor poderd ir alterando, aos poucos, o
esquema de aula, para que a crian¢a ndo leve um choque ao mudar de turma,
mas se o trabalho estiver sendo padronizado, torna- se dificil, ou mesmo
impossivel submeter todas as criangas a esse tipo de mudanga e adaptagfo.

Finalizando, creio que muitos outros pontos poderiam ser melhor
discutidos ou aprofundados, pontos que seriam de interesse de outras pessoas,
tanto leigas quanto profissionais, mas o objetivo do trabalho ¢ dar apenas uma
visdo geral do que estd sendo realizado nas academias do municipio de
Campinas- SP e fornecer embasamento tedrico para que esses ou outros
pontos sejam encarados de forma critica, ndo como uma “receita de bolo”,

para que outros profissionais possam usar para ministrar suas aulas.




67

8- CONCLUSAO.

Ap0s ter exposto, neste trabalho monografico, os beneficios, risco e
a importdncia da natagdo para bebés, e tendo como referencial teorico a
psicomotricidade, creio que o objetivo proposto inicialmente, de fornecer uma
visdo geral do que esta sendo feito nas aulas de natagdo para bebés nas
academias do municipio de Campinas- SP, conseguido através das entrevistas
dirigidas a pais e professores, foi atingido.

A partir desse fato, e levantados alguns pontos que chamaram a
aten¢do e mostraram- se pertinentes ao estudo, tentei realizar uma discussdo,
ou melhor, uma analise critica desse trabalho realizado com bebés e com a
intengdo de propor estratégias para melhorar ¢ adequar a nossa realidade,
como pdr exemplo: a cultura, as condi¢gdes socio- econdmicas, o clima, a
temperatura.., as aulas de natagdo para bebés.

Muitos outros pontos mereciam ser discutidos e analisados, mas o
objetivo maior ndo era esse, mas sim fornecer subsidios para que futuros
profissionais da area, que pretendem trabalhar com natagdo para bebés,
possam ser mais criticos em seus atos, ao estruturar e planejar uma aula, para
assim garantir o sucesso de uma feliz e adequada aprendizagem. Evitando
assim traumas e desmotivagdo, tanto para os pais, que sdo espectadores ativos
ou passivos, quanto para as criangas, que sdo as mais beneficiadas com esse
trabalho e com essa metodologia.

Creio que essa monografia constitui- se no ponto inicial para a

formulagdo e a criagdo de uma nova metodologia, suprimindo pontos




68

negativos e aproveitando os pontos positivos, para que se adeqiie a realidade
do ensino de natagdo para beb€s em nosso pais.

Segundo minha concep¢do, uma aula de natagdo para bebés deve
levar em conta alguns pontos:

1) Temperatura da dgua: na regido de Campinas- SP, como a
temperatura, ao longo do ano € relativamente quente, a agua deve estar entre
28 e 30 graus centigrados, pois abaixo ou acima desta temperatura o
desenvolvimento da crianga serd prejudicado devido a fatores descritos no

item 2.2 do capitulo 2 e também no capitulo 3.

2)Tempo de duragdo das aulas e divisdo das turmas: para que nao
prejudiquemos e respeitemos as etapas do desenvolvimento natural da crianga
dividiriamos as turmas da seguinte forma:

*BEBE I: de 6 meses a 1 ano, com um tempo de duragédo da aula por
volta de 30 minutos, onde os pais participariam das aulas pelo fato desta fase
ser de adaptagdo ao meio liquido e as outras pessoas que ndo fazem parte do
convivio social da crianga.

*BEBE II: de 1 ano 4 1 ano e meio (18 meses), com um tempo de
duragdo das aulas por volta de 40 minutos. Nesta fase, que ja ndo ¢ tanto de
adaptacdo, a presenga dos pais pode ser diminuida, passando a ser cada vez
mais esporadica , para que na proxima fase, a crianga permanega sozinha na
piscina, apenas com a presenga do professor.

*BEBE III: de 1 ano e meio a 2 anos, com uma duragdo de 50
minutos a 1 hora de aula, ndo passando disso € sem a presenga dos pais
durante as aulas, uma vez que a crianga ja est4 adaptada ao meio liquido e ao

convivio com outras pessoas que ndo sejam seus pais.
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2) Metodologia e materiais: na primeira fase, BEBE I, como é uma
fase de adaptagdo, devemos propor exercicios e brincadeiras orientando os
pais de como eles devem proceder, mesmo porque, a crian¢a ainda ndo
entende a linguagem e ndo conhece o professor. Desses exercicios devem
constar: flutuagdes, ventrais e dorsais, deslizes e deixar a crian¢a 0 mais livre
possivel, mas nunca perdendo o contato com o corpo dela para que ndo a
assuste. O tempo inteiro da aula o pai deve conversar com a crianga, ¢ de
maneira nenhuma transmitir medo ou receio de algum movimento. Os gestos
devem ser firmes para demonstrar seguranca e confianga para a crianga.
Deve-se usar brinquedos variados € muito coloridos, para que a crianga fique
entretida com a brincadeira e também utilizar de musicas, para estimular os 5
sentidos dela.

Na segunda fase, BEBE II, o pai ja ndo vai estar tdo presente quanto
antes, mas deve estar pdr perto para que a crian¢a fique confiante com a sua
presenga. Nesta fase devemos utilizar todos os exercicios da fase anterior e
acrescentar exercicios de imersdo € pequena propulsdo, como batimento de
perna € movimento de bragos. As musicas e os brinquedos ainda devem fazer
parte das aulas, pois a crian¢a deve aprender de forma ludica e divertida, para
que ndo perca o interesse pela atividade.

Por fim, na ultima fase, BEBE III, a presenga do pai vai ser
totalmente dispensada, pela propria crianga, pois ela ja estd mais confiante e
independente, ja fez amizade com os coleguinhas e com o professores. As
atividade e os exercicios devem ser 0os mesmos mas com uma exigéncia um
pouco maior. Os exercicios de propulsdo de perna e bragos ja sdo mais
enfatizados e a imersdo e a flutuagdo deve fazer parte de todas as aulas para
que a crianga se acostume e automatize essas movimentos. As brincadeiras

ndo devem ser deixadas de lado e devem levar em conta as condi¢des do meio
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ambiente e social que a crianga vive, pois quanto mais reais as brincadeiras
parecam, mais as criang¢as aprendem e se identificam com essas brincadeiras.
Creio que, com esses passos, as criangas estardo aptas para o inicio
da aprendizagem dos 4 estilos, cada um a seu tempo, pois devemos ter bom
senso e conhecimento das particularidades e dificuldades de cada crianga para
que possamos lhe propor uma nova atividade e uma futura mudancga de turma.
Uma fato a ser observado € que, em nenhum momento dessas trés
fases da natagdo para bebés, devemos cobrar resultados das criangas, pois sdo
fases de adaptacdo a coisas novas, movimentos novos, meio ambiente novo,
devemos deixé-las a vontade para que se exercitem e se divirtam, para

posteriormente, sentirem prazer pela aprendizagem da natagio.
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ANEXOS.

ENTREVISTA DIRIGIDA

Entrevistados: PAIS ou RESPONSAVEIS.

QUESTOES:

1) Quais fatores determinaram a escolha pela natacdo?

e Tndicacdo médica;
. se;guran;:a para o bebé, no caso de ter piscina em casa ou no
clube;

s maior estimulacdo para melhorar o desenvolvimento global da
crianga;
s pais faziam natacdo antes...

2) Fez pesquisa prévia nas academias antes de escolher uma? Ou procurou a
mais perto de casa?

3) Quais os Ttens que procurou em uma academia? ( caso tenha feito
pesquisa)

estrutura fisica, equipamentos;
temperatura da dgua;

ndamero de alunos por turma;
duracdo da aula;

formacdo do profissional...

* o o o ¢

4) Hd quanto tempo o bebé faz natacdo?
5) Com que idade a crianca Tniciou as aulas de natagcdo?

6) Tem sido observado evolucio na aprendizagem do bebé?
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ENTREVISTA DIRIGIDA

Entrevistados: PROFESSORES.

QUESTOES :

1)Quantos alunos hd por turma?
2) Qual a faixa etdria?

3) Faz o mesmo trabalho, durante as aulas, com criancas de idades
diferentes?

4) Quando os pais o procuram, o que eles esperam da natagdo para bebés?

5) Criancas mais desenvolvidas podem mudar de turma antes de atingir a
idade da turma mais avancada?

6) De acordo com a temperatura da dgua e o tempo de duracdo das aulas,
como as criancas se portam? Prestam atengdo o tempo todo e realizam os
exercicios propostos?

7) Para vocés, qual é o papel esperado dos pais durante as aulas? E isto
é o que ocorre?

8) Qual é o objetivo da natagcdo para bebés, ou ainda, para que serve a
natacdo para bebés, na sua opinido?
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