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RESUMO

Este trabalho visa mostrar a importdncia da conscientizacic da
familia da Pessoa Portadora de Deficiéneia, dos programas de integracdo
existentes, e que ela é o vinculo importante para que possamos inteiramente
colaborar para o desenvolvimento da Pessoa Portadora de Deficiéncia.

Foram escolhidas 8 familias de Pessocas Portadoras de Deficiénecia,
cadastradas na ADERES - Assosciac8o de Deficientes da Regifio de Sorocaba, que
ndo estdo ligadas a nenhum programa de integrac8o.

A partir de um questiondrio composto de perguntas participantes,
elaborado com o objetivo de coletar as causas da falta de conscientizacdo das
familias a respeito dos programas de integracdo, tais como recreac8o, lazer e
esporte, constatamos gque existem varios obstdculos, que surgem como
consequéncia do meic social que oferece instabilidade e a falta de
concretizacdo, gerando uma ma estrutura nas pessoas e, assim, uma vida social
insegura.

Apdés andlise dos resultados, reunimos na ADERES as familias
entrevistadas, quando oferecemos palestras dadas por algumas entidades, as
quals esplanaram o©s8 programas de integracBo que oferecem para a Pessoa
Portadora de Deficiéncia. Percebemos que, com a participacdo ativa de todos,
o estimulo e a seguranca da concretizacdo das propostas, estaremos
trabalhando a conscientizacdo das familias da importéncia dos programas de

integracdo e, assim, chegaremos até a Pessoa Portadora de Deficiéneia.



APRESENTACAO

A FAMILIA DA PESSOA PORTADORA DE DEFICIENCIA
CONSCIENTE OU NAO?

Este trabalho tem a proposta de conscientizar a familia da
importdnecia da sociabilizac8oc da Pessoa Portadora de Deficiéncia, dentro do
grupo do qual ela faz parte.

Acreditamos que um programa de conscientizag3o para a familia da
Pessoa Portadora de Deficiéncia contribuird sensivelmente para a integracio
da mesma e também colaborard com o trabalho que profissionais vem procurando
realizar, como atividades fisicas e de recreacfo adaptadas.

Pretende-se, com o presente estudo, colocar a necessidade de se
pensar num projeto que viabilize a pratica de conscientizacBo da familia da
Pessoa Portadora de Deficiéneia sobre os recursos das atividades especiais

existentes.



INTRODUGAO

Poderiamos pensar na questdo: como & familia colabora com o trabalho
que & oferecido para a Pessoa Portadora de Deficiéncia se adaptar e integrar
a vida?

Pensando nesta quest8o, percebemos que a familia necessita de uma
conscientizacdo, através de informacdes a respeito dos recursos existentes na
comunidade para que se intere das atividades especiais de sociabilizacao,
habilitacdo, reabilitacBo e educacio.

As dificuldades de participac3o da familia para com as necessidades
de DPessoa Portadora de Deficiénecia s80 grandes, e muitas causas podem
colaborar para isso: pouco acesso da familia da Pessoa Portadora de
Deficiéneia 8s entidades, padrdo sb6cio-econdmico baixo, receio da familia em
aproximar a Pessoa Portadora de Deficiéncia da sociedade, a falta de
estimulos e informacBes dos programas existentes, preconceito, ignoréncia da
familia, falta de maior integracdo das &reas profissionais.

Conscientizar as familias dos recursos oferecidos & Pessoa Portadora
de Deficiéncia, através de planejamento permanente como reunides e palestras,
para que seja explanada a importdncia da recreacdc, do lazer e do esporte na

vida da Pessoa Portadora de Deficiéncia, fazem parte do nosso estudo.
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METODOLOGIA

Com a proposta de fornecer a esse trabalho subsidios para analisar
criticamente sobre a conscientizac8o da familia da Pessoa Portadora de

Deficiénecia, serd dada énfase a objetivos tais como:

1. Coletar dados das familias das Pessoas Portadoras de Deficiéncia para
descobrir porque as mesmas estdo afastadas dos recursos existentes e as

dificuldades que a familia sente em relacio a isto;

2. Buscar integracac com outros profissionais;

3. Buscar junto &s entidades que oferecem recursos & Pessoa Portadora de
Deficiéncia condictes para que as familias se conscientizem das

atividades existentes nas mesmas.

4. Criar meios para que as familias das Pessoas Portadoras de Deficiéneia,

po3sam se inteirar das atividades oferecidas para a comunidade.

Com relacd8c aos programas que sdo oferecidos ads Pessoas Portadoras
de Deficiénecia, como por exemplo, atividades no meio liguido para Deficientes
Visuais gue é realizado para os associados da Biblioteca Braille de Sorocaba,
observamos que ha pouca participacdo das familias., wma vez que hé& também &
falta de conscientizacdo destas a respeito do valor e da estrutura do

Pprograma.



Para que pudéssemos trazer subsidios a esta temdtica procuramos por
algumas instituic¢Bes que trabalham com Pessoas Portadoras de Deficiéncia,
como a OSecretaria de Promo¢@io Social da Prefeitura Municipal de Sorocaba,
atraves do betor de Assisténcia Social, e percebemos que n%c had um trabalho
especifico em relacdo & familia da Pessoa Portadora de Deficiéneis.

Depcis de muitos contatos com entidades, para gque pudéssemos sentir
algo palpédvel para realizar este trabalho, fomos procurados por uma delas, a
ADERES - Associacdo de Deficientes da RegiBio de Sorocaba, que existe ha dois
anos, com o objetivo de oferecer recursos &s Pessoas Portadoras de
Deficiénecia, como atendimento social e satde.

A diretoria é composta também por dois vereadores da cidade de
sSorocaba, portadores de deficéncia fisica e que estdo com propostas de
reativar a Aarea de educacdo fisica, vindo, com isto, ao encontro de nossos
objetivos: conscientizar a familia dos recursos que podem ser oferecidos para
Pesgoa Portadora de Deficiéneia.

A partir disto, foram feitos contatos com trés representantes da
diretoria da ADERES, convidando-os a colaborarem e participarem do presente
estudo.

A elaborac8o deste trabalho desenvolveu-se dentro do seguinte plano
de abordagem:

0 Capitulo I procura estudar a relacdo entre a familia e o meio em
que ela estd envolvida, assim como seus agentes em potenciais influenciadores
e influenciados.

0 Capitulo II aborda alguns aspectos importantes a respeito da
integrac@io da familia da Pessoa Portadora de Deficiéncia.

0 Capitulo III relata a metodologia aplicada, bem como explica o
porgque se optou pela populacdc estudada, apresentando também os resultadoes

obtidos e a discussdo dos mesmos.
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CAPITULO I
INFLUENCIAS DO MEIO

"A evolucdo do Iindividuo nfo se reliza no vdcuo. hdo se reduz aos
determinantes herdados. £KEla sofre influéncia do meic fisico,
bioldgico e melo social. os gquais Introduzem imimeras modificacles

no seu processo de evolucdo” (1).

Ao estudarmos a bibliografia citada e outros sobre o assunto
{(Garrett - 1959, ete.), pudemos  perceber gue os  condiclonamentos
hereditarios, assim como as influéncias do meio, em suas devidas proporcdes
exercem grande influéncia na formac3o do individuo e sua relac8o com a
sociedade.

Porém, para uma avaliaclo do desenvolvimento da Pessoa Portadora de
Deficiéneia, é importante lembrar como a familia estd estruturada dentro das
mais variadas vertentes. Como exemplo podemos citar o nivel social, cultural,

econdmico e outros, os quais tentamos levantar no questiondrio elaborado,

nesta pesquisa para este fim.

"¢ homem € wum ser, por esséncia um ser educdvel, guer dizer, qgue
transforma os seus comportamentos de acordo com as influéneias que

recebe do exterior. EF se a educacdo ndo pode ignorar a perspectiva

(1) José Jalio GaviZo de AIMEIDA, Ac80 educativa do espetdcounlo
esportivo, p 13.



-

bicldgica da personalidade, ndo deve contude, colocd-la no

do processo de determinacdo da consciéncia. Esta constitul

Iimportante fator de diferenciacdco do Iindividuc, que é de esséncia

social” (2).

A familia, fazendo parte do processo educativo, necessita

do minimo

de orientacto, informac8o da importéncia dos programas oferecidos as Pesscas

Portadoras de Deficiéncia para o desenvolvimento individual da mesma, que por

sua vez pode contribulr em muito para as necessidades da proépria familia e a

sociedade.

(2) Melo de CARVALHO, Violéncia no desporto, p 2Z6.
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CAPITULD 11

INTEGRACAO: FAMILIA - PESGSOA PORTADORA DE DEFICIENCIA -~ EDUCADORES

" A integracdc da Pessca Portadora de Deficiéncia &€ wum processo
global unificador. A Iintegracdo escolar deve anteceder a Iintegracéo
familiar, com atuacdo positiva dos pals para coibir as atitudes de
medo, desprezo, ou superprotegdo. Segue-se a4 Integracdo saocial,
fomentadora do relacionamento pessoal, e a integracdo comunitdria,
ultimada com a inser¢do da Fessoa Portadora de Deficiéncia na forga
de  trabalho, realizacdo maior do Iidedrio de autonomia e

independéncia” (3).

Portanto, direta e indiretamente, a familia estd como o ponto chave
para a integracdc da Pessoa Portadora de Deficiéneia, implementa acdes que
favorecem o intercédmbio entre ela e os programas oferecidos para a Pessoa

Portadora de Deficiéneia.

"4 familia bem Iinformada, almejando alcancar progressos para s5eu
filho, dd seguranca e motivacdo 4 pessoa deficiente, sendo, portanto o melhor

auxiliar na reabilitacdo conhecido” (4).

(3) Rdmule GALVAQ, Revista Integracdo, A integracio do excepcional,
r 2.

{4) Ana Isabel de Figueiredo FERREIRA, ModificacBes posturais:
Avaliacdo postural computadorizada em coriancas portadoras de
Sindrome de Down, antes e apds a pratica de atividades fisicas no
meio liquido.



Consideramos com isso, o caminho para uma integracdo global. Quando a
familia se sente apoiada, ele se integra com seguranca e mais participacdo.

Congsideramos também importantes os programas de lazer, recreac8o e
eaporte, gque podem favorecer e estabelecer diretrizes para o8 prgramas de
integracdo Familia-Pessoa Portadora de Deficiéneia, Familia-Educadores,

Educadorea-Familia-Pessoa Portadora de Deficiéncia.
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CAPITULO IIX

1. CONTATO COM A FAMILIA DA PESS0OA PORTADORA DE DEFICIENCIA

Nos contatos feitos com o0s representantes da ADERES, foram explanados
os objetivos da pesquisa e, com o endosso dos mesmos, conseguimos fichas de
olto familias de Pessca Portadora de Deficiénela, cadastradas nesta
associac8o.

Apbs obtido este material, fizemos contato com um assistente social
da Prefeitura Municipal de Sorocaba, para colaboragdo no sentido de formular
um questiondrio, o qual serviu para iniciarmos uma entrevista informal.

Foram feitas wvisitas em residéncias de familias de pessoas
cadastradas na ADERES, gue ndo estdo ligadas a nenhuma das atividades que as
entidades de Sorocaba oferecem. N3o especificamos o tipo de deficiéneia para

a coleta de dados.



2. QUESTIONARIO

Foi utilizado um gquestiondrio (Anexo I), composto de perguntas
abertas, como o tipo de pesquisa participante. O objetive maior deste
gquestionario foi coletar informac®es para se descobrir as causas da falta de
conscientizac8o das familias a respeito das atividades de recreacBo, lazer,
esporte, para as Pessoas Portadoras de Deficiéncia se sociabilizarem e se
desenvolveremn.

Procuramos enfocar os seguintes dados:

a. Dados Pessoais da Pessoa Portadora de Deficiéncia para conhecermos

dados da nmesma;

b. Perfil da Familia para que pudéssemos obter dados como o numero

pessoas que compdoem a familia, nivel social e cultural;

¢. Participacdo e influéncia social da Pessoa Portadora de Deficiéncia,
como ela estd integrada na socledade ou quais seus cobstaculos para

esta integracfo;

d. Participacdc e influéncia social da familia da Pessoa Portadora de
Deficiéneia, para verificar-se se ha participacdo integral, parcial
ou nada em relacdo as atividades oferecidas as Pessoas Portadoras de
Deficiéneia. Se ha, como ele se relaciona, se ndc ha, porque isto

acontece.

e. perguntas abertas sobre as propostas, sugestdes ou outras com relaclo

4 participacdo da familia da Pessoa Portadora de Deficiéncia.

Este questiondrio foi utilizado para dirigirmos a entrevista, de
maneira informal, com a linguagem de cada familia, para facilitar no

entendimento das questdes e assim obtermos as respostas com mailor clareza.



3. ANALISE DO QUESTIONARIO

De posse dos dados, analisamos os dados dentro de uma abordagen

qualitativa. Os resultados obtidos foram:

a. Dados pessoais da Pessoa Portadora de Deficiéncia:
. faixa etéaria de 10 a 40 anos de idade;

. tipos de deficiéncia: fisica, mental e visual.

b. Perfil da Familia da Pessoa Portadora de Deficiéncia:
. Situacdo sécio-econdmica: Regular e baixa;

. Composigdo familiar: em média 3. Considerando os pals 5 pessocas;

c. Participacdo e influéncia Social da Pessca Portadora de Deficiéncia:

. Todag as Pessoas Portadoras de Deficiéncia n3o est8o ligadas a
neninma entidade que proporcione atividades recreativas e
esportivas;

. A maioria tem seu lazer em casa; contato apenas com a familia,
algumas saem com a mesma para viagens, cinemas, e outras atividades
nesse sentido;

. A maioria é independente em relacdo as atividades diarias, outras,

devido & deficiéncia necessitam de auxilio;

d. Participac8o0 e influéncia social da familia:
. Véarios foram os problemas como: falta de informacdo, dificuldade
para transporte, recelo com relacdo 4&s atividades oferecidas,

desconhecimento do modo como 830 realizadas as mesmas, falta de

interesse em saber das atividades

e. Dados sobre a conscientizacdo das familias sobre as atividades
oferecidas para as Pessoas Portadoras de Deficiéncia:
. No geral percebemos aque as familias consideram receber poucos

recursos, poucas ablvidades de recreagdo, esporte e outras. 0O

atendimento é considerado precario.
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Entendemos através desta resposta que as entidades ainda nao
estejam bem estruturadas para dar uma melhor assisténcia, o que,

infelizmente, bem poucos tem.

Também todos consideram importantes as atividades para o
desenvolvimento e integracdo, mas percebemos que este conceito nfo

é colocado em pratica, pois as dificuldades parecem bloquear e

fazer as colsas se "acomodarem’ .

f. Propostas e sugestdes como:
. Melhorias e adaptacdes nos transportes;
. Melhor estruturacdc das entidades;
. Existéncia de um local para atendimento das Pessoas Portadoras de

Deficiéneia, na area de recreacdo e esporte.
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4. DISCUSSEO

Apbs esta andlise e discuss3o do questiondrioc, organizamos na sede
da ADERES, uma reundo com estas familias entrevistadas e realizamos véarias
palestras, em um mesmo momento.

Para isso convidamos trés entidades de Sorocaba, para explanarem
socbre as atividades existentes, como recreacdc, esporte, habilitac8o e
reabilitacdo e como s8c realizadas. Tentamos com 1isso amenizar as
dificuldades sentidas pelas familias e procuramos avaliar os recurscs
existentes nas entidades, para levar a familia a participar dos programas de
integracdo para a Pessoa Portadora de Deficiéneia.

Com esta proposta conseguimos fazer com que houvesse maior interesse
das familias. Percebemos isso através dos questionamentos durante a reunifo,
pela participacdc ativa de familias. Queriam, como exemplo, ficarem
informadas de quando a ADERES iria reativar, a recreacdc e o esporte, e
outras atividades que havia nesta associacdo.

Esse resultado sensibilizou nosso grupo. Achamos que realmente a
familia pode ser importante wveiculo para levar a Pessoa Portadora de
Deficiéncia as atividades.

Ao analisar as causas que interferem para a familia da Pessoa
Portadora de Deficiéncia se interar das atividades existentes, constatou-se a
predomindncia da falta de estimulos, informacOes a respeito dos recursos das
atividades e das possibilidades de participacdo e integrac8o. Néo podemos
deixar de observar, contudo, gque dentre esses obstaculos existe muito
comodismo, gque surge como consequéhcia do meio  social  que oferece
instabilidade e a falta de concretizacdc gerando, assim, uma mé estrutura nas

pessoas e assim uma vida social insegura.



CONCIUSAO

Maitas pesquisas e estudos enfocam aspectos psico-sociais da familia,
o estigma, o ©preconceito. Contudo, diante dos resultados obtidos e
confrontando com a bibliografia consultada, constatou-se que a familia exerce
papel muito importante para que se possa trazer a Pessoa Portadora de
Deficiéncia para a sociedade.

0 propdSsito deste trabalho, fol de mostrar a importéncia da familia
na participagic dos programas de integracdo. Lancar apenas wuma idéia para se
ampliar e nmelhorar os espacos da Pessoa Portadora de Deficiénecia para a vida,
seus sonhos, e desejos, para que ela se sinta uma pessoa também realizada,
mesme dentro de suas limitac®es, como de uma forma ou de outra, todo o ser
humano tem.

Para concretizacdo deste trabalho, €& preciso dar continuidade ao
projeto, ampliando seus esforcos numa integracdc leal e segura das pessoas

que est8o envolvidas e querem se dedicar a esta clientela.
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Anexo 1

ENTREVISTA FAMILIAR

Nome da Pessoa portadora da deficiéncia:

Endereco: no. Bairro
Idade: Data de nascimento : /S S
Diagnéstico :

Composicdo Familiar da Pessoca Portadora de deficiéncia

NOME 1 EST. | PARENTESCO|  TRABALHO
CIVIL

Dados Sociais:
Situacao S6écio-Econdémica:

( ) Boa { ) Regular { ) Precéaria

[y

Seu(a) filho(a) participa de algum programa de atividades de lazer,
recreac@o ou atividade intelectual (escola)? Qual outra atividade?

SN

. Atualmente com quem seu(a) filho(a) brinca? Tem algum contato social? Com
guem? Sal passear? 0 que gosta de fazer?




4.

e

6.

7.

8.

ilho{a) € independente em relacdo &s suas atividades disrias?

(43}
T
ot
—
Qs
—
by

Quais as dificuldades que a familia sente para integrar-se nos programas
especiais oferecidos para Pessoas Portadoras de Deficiéncia?

Vocé considera que a comunidade recebe recursos adequados quanto ao lazer
para Pessoa Portadora de Deficiéncia?

A familia tem algunm conhecimento da existéncia de recurscs oferecidos para
Pessoa Portadora de Deficiéncia participar de esporte, lazer e recreacf8o?

Vocé sabe gue seu(a) filho(a) pode desenvolver o seu lado fisico e
cognitivo?

0 que poderiamos fazer para dque sua familia se integrasse dos recursos
existentes na comunidade para Pessoa Portadora de Deficiéncia?
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