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INTRODUCAQ

Sempre tive um certo fascinio sobre a prova dos 100 metros masculino
de atletismo. As Olimpiadas, os mundiais, Grand Prix, tormeios nacionais,
torneios regionais ou qualquer outro tipo de competi¢do no atletismo, tem urna
atencdo especial quando vai comegar a final dos 100 metros.

H4a uma expectativa criada sobre quem vai ser o mais répido.
Dependendo da importdncia da prova, a questdo €: quem € o homem mais
rdpido do mundo ?

No entanto, as questdes ndo param por ai. Principalmente em forma de
noticia ou at€ curiosidade, vem a divida, qual foi o tempo ? Houve quebra de
recorde ? O quanto melhorou em relagio ao recorde anterior ?

Sendo assim, por que nio estudar os recordes ? Melhor ainda, porque
ndo pegar desde o primeiro recorde para a realizacdo deste estudo ? Assim
sendo, por que nio estudar a evolugio dos recordes nos 100 metros masculino

de atletismo?

E justamente por este caminho que este estudo vai percorrer, um estudo
dos recordes.

Primeiramente, este estudo ird mostrar algumas caracteristicas desta
prova, tais como as fases desta prova ( saida, aceleragio, manutencio de
velocidade médxima e resisténcia de velocidade ), um histérico (como a prova
foi se transformando até chegar onde ela estd hoje ) ¢ os gastos energéticos
(anaerébio, aerébio, ambos ).

Numa segunda parte, serd feita uma andlise dos recordes mundiais €
olimpicos desde 1896, fazendo uma comparacdo entre eles € uma andlise da
evolucio destes recordes.

E claro que este estudo ndo tem a intengdo de esgotar o assunto, ele é
muito vasto e precisaria de algo muito mais aprofundado, mas a partir dele, serd
possivel uma visdo mais ampla, além de um maior conhecimento sobre os
recordes ¢ o atletismo.



I- HISTORICO

Cerca de 3000 anos atrds, uma dezena ou mais de pedestrianistas se
alinhavam no comego de uma pista de 183 a 192 metros chamada dromos :
estava em jogo o titulo de homem mais rdpido do mundo. Eram disputadas trés
provas terrestres . estada, correspondia ao comprimento do estddio ( 183 a 193
metros ); diaulo, onde o atleta percorria a distdncia de duas estadas; e a
terceira, délico, onde o atleta percorria 4.614,48 m.

Nada se comparava a cerimOnia da vitoria, quando ao som de trombetas,
os vencedores se apresentavam diante da tribuna de Hellenodikai ¢ eram
coroados com ramos de oliveira do bosque sagrado de Zeus. N3o poderia haver
honra maior. Herdis de seu tempo, os vitoriosos eram dispensados dos
impostos e tinham suas estdtuas esculpidas em tamanho natural.

J4 os primeiros jogos olimpicos eram realizados para celebrar o festival
de Héracles, um dos sacerdotes encarregado de cuidar de Zeus quando este
nasceu ¢ tinha um tom semi-religioso que duraria dez séculos. Realizado a cada
4 anos na sagrada Olimpia, em um vale perto de Altis, o arborizado santudrio
de Zeus, o festival era assistido por mais de 40 mil pessoas, vindas de todo o
mundo pan-helénico, das colOnias gregas na Jonia, Egito, Asia menor, da
Africa, da Itdlia e de outras regides do Mediterrineo. Nessa assisténcia, onde
ricos e pobres eram iguais, alguns praticavam cultos, outros festejavam, bebiam
vinho ou ovacionavam os atletas.

Na falta de bancos no pequeno estddio de 32 metros ¢ de 183 metros de
comprimento, essa multidio espalhava-se pelo monte Cronos ou sentava-se nas
escadarias do templo.

As guerras e as lutas contra invasores jamais abalaram a realizagdo dos
jogos, eles continuaram por quase 1200 anos, desde 776 a.C., quando a
primeira celebragdo foi registrada, até 394 d.C. Nenhuma outra instituicdo
criada pelo homem durou tanto tempo.

A desintegrac8o teve inicio quando os rigidos principios dos jogos foram
abalados por uma camada de atletas profissionais. Enquanto os grandes atletas
comecaram a ser mantidos por miliondrios da época, comecaram a aparecer
prémios em dinheiro. Em pouco tempo, registrava-se casos de escindalos e
subormo. Euripedes, ex-atleta e poeta tragico, escreveu entdo : “ Das dezenas
de desgragas da Grécia, nenhuma € pior que a laia dos atletas profissionais .

No entanto, outros fatores determinaram o fim das Olimpfadas.
Enfraquecida por lutas internas, sobretudo entre Esparta e Atenas, a Grécia foi



invadida por Felipe da Maceddnia, em 338 a.C. A partir de 146 a.C., os
romanos converteram os jogos em um festival de carnificina, com a
participagdo dos escravos. Finalmente, em 394 d.C., o imperador Teoddsio, o
grande, um cristao que considerava as olimpfadas um rito pagido, decidiu acabar
com e¢las, Incéndio, inundag¢des e terremotos arruinaram Olfmpia nos séculos
seguintes,

Uma das provas mais rdpidas do atletismo, os 100 metros rasos oferece a
pura expressao da velocidade humana e se torna um dos mais importantes
eventos do atletismo. A prova era inicialmente disputada em pista de grama ou
carvdo com a distincia de 100 jardas ( 91,44 metros ). Depois com a influéncia
de outros paises, tornou-se 100 metros. Os velocistas largavam da posigdo de
pé até 1887, quando Charles H. Sherrill ( USA ) cavou pequenos buracos para
0s pés na pista e tentou a largada agachada, uma técnica que, com pequenas
variacOes € utilizada até hoje.

Em 1928-29 os técnicos George Breshnahan e William Tuttle ( USA )
inventaram os blocos de safda que facilitaram mais a largada. O uso destes
blocos de saida foram oficialmente reconhecidos pela IAAF em 1937. Um ano
depois a IAAF estipulou que um recorde ndo seria ratificado sem uma medigio
da velocidade do vento. O mdximo permitido foi a velocidade de 2 metros por
segundo. Experimentos primitivos, com cronometragem cletrénica datam do
primeiro quarto do século, Sua tecnologia foi melhorando at€é que em 1977 a
IAAF decidiu aceitar somente recordes mundiais com medi¢cOes eletrOnicas. A
“photo - finish ” ( em uso desde as Olimpiadas de 1932 em Los Angeles } foi
capaz de decidir corridas muito disputadas de maneira justa. Hoje a tecnologia
permite que até 1 milésimo de segundo seja visivel na “photo - finish ”. A
cronometragem esportiva serd melhor discutida a partir do préximo paragrafo.
A utilizacdo de pistas sintéticas ( servem para todos os climas } também tem
ajudado para melhorar o tempo dos velocistas. A pista comegou a ter oito raias
em 1964. O primeiro recorde em pista sintética das 100 jardas foi feito por Bob
Hayes em 9.1 segundos em 1963 enquanto Jim Hines com 9.95 fez o recorde
mundial dos 100 metros rasos em 1968 nos Jogos Olimpicos no México.

Com relagdo a cronometragem esportiva, Alexis Bouvard € reconhecido
Como O Seu pPrecursor € o primeiro cronometrista oficial. Atnando no “champ
de mars 7, em 22 de setembro de 1796, com cronémetros maritimos de
Berthoud e de Breguet, Bouvard mede com 1/5 ¢ 1/10 de segundo o recorde de
velocidade de corrida a pé.

A medida do tempo possui 3 fontes. Primeiro, o cronémetro, a partir de
1880, utiliza um ponteiro chamado de parcial , para a medicdo de tempos
parciais. Desde o século XVIII, os relojoeiros sonhavam com um relégio que



fosse capaz de medir um fendmeno curto de forma precisa. Com os trabalhos
de Georges Graham ( 1720 ), Jean Moise Pouzait ( 1776 ), Rieussec, pai do
cronbgrafo ( 1822 ), Henri Féréol Piguet (1861 ), Adolphe Nicole (1862 ) e
Joseph Winner ( 1880 ) isto foi possivel.

Segundo, a inser¢do da cronografia elétrica, de origem alema ( Mathias
Hipp ), para a medir a queda dos corpos segundo a lei de Newton em 1843.

A terceira fonte € a insercfio da cronofotografia, que possibilita ilustrar e
memorizar o8 movimentos no tempo. Esta ciéncia, nascida no século XIX, foi
de fundamental importincia para a “photo - finish .

O primeiro procedimento da cronofotografia, foi o da captura do tempo.
Em 1878, E. J. Muybridge utilizou fios de disparo que atravessavam a pista,
ligados individualmente a cAmaras fotogrificas. A ruptura do fio pelo cavalo
provocava o disparo do aparelho correspondente. Este tipo de medicdo foi
chamada de “ Mecanical Timing . foi utilizado primeiramente em corridas de
cavalo. Este sistema foi utilizado at€ os anos 40.

De 1891, ano da primeira competicdo oficial cronometrada
automaticamente até 1968, nos Jogos Olimpicos do México foi demostrado e
tentado provar a eficdcia deste tipo de cronometragem.

Eram os universitirios americanos que s€ interessavam pela
cronometragem automética precisa, apoiada em um referencial cronométrico
tinico para todos os atletas. O primeiro desta corrente, batizada de “Eletric
Timing ”, foi o professor McLoad da Universidade McGill de Montreal, que
substituiu o dispositive mecénico por um registrador de observatéric a cilindro,
similar emn seu principio ao cronégrafo registrador de M. Hipp.

A partir de 1880, usando registradores gréficos, ele pode medir atletas
com até 1/100 de segundo. Nos EUA, A. Ramel, assistente no observatério da
Universidade de Washington, ¢ William W. Dean, da Bell Telephone Company,
realisaram instalacdes semelhantes, que eles utilizaram para o ciclismo e
atletismo. Em 3/10/1891, no Jéquei Club de Saint-Louis, o campeonato
nacional da “Amateur Athetic Union ”. Em 24/12/1903,na Universidade
Imperial de T6quio, o Dr. Tanckada ¢ A. Hamao, presidente da federacdo de
atletismo, cronometraram o corredor Minoru Fuji em 10,24 segundos. Este fato
passa quase desapercebido. Quando o recorde do mmdo, medido
manualmente, era de 10,8 segundos. O mito do crondmetro manual,
fundamentado no valor humano e parcialmente justificado pelo valor
econdmico, tinha muitos anos pela frente.

Em 1924 a firma Brillé-Leroy construiu em 1924 um registrador com
impressdo numérica. Em 1927, o registrador Lodner foi apresentado no estidio
de Colombes em Paris. Ele tinha vérias entradas de comando e registrava



virios tempos simultaneamente e foi utilizado na Olimpiada de Berlim em 1936
para medir a maratona. Um outro registrador, o de Vacheron e Constantin tinha
impressora e ainda era portatil.

Em 1950, os engenheiros da Omega construiram um relégio a quartzo, o
primeiro mével, para integra-lo no Omega Time Recorder, que era alimentado
por uma bateria de automével. Ele era realmente capaz de medir 1/100 de
segundo em qualquer pista de atletismo do mundo. Os Jogos Olimpicos de
Helsinque, em 1952, foram os primeiros jogos da histéria a serem
cronometrados com grande preciséo.

Em 22/01/1961 em uma competicdo de esqui, um tempo numérico,
modificado a cada um décimo de segundo, aparecia na parte inferior da tela do
televisor. O cronégrafo, que possui uma memdria eletromagnética, se congela
no exato instante da passagem do atleta pela linha de chegada. A
cronometragem modermna havia nascido.

Em 1972, para os Jogos Olimpicos de Munique, utiliza-se sensores de
pressdo nos apoios de largada com contatos ¢létricos. Em 1991, os cronemetros
conseguem atuar para um grande nimero de competidores e para a Férmula 1,
é medido o milésimo de segundo.



II - FASES DOS 100 METROS RASOS DE ATLETISMO

No passado esta prova era disputada por atletas que ndo possuiam
qualquer informag3o ou estudo para orientd-los. Tomavam apenas algumas
misturas que acreditavam methorar o seu rendimento. Talvez estas misturas
tivessem mais um papel piscicolégico.

Hoje, vérios estudos possibilitaram um meihor rendimento do atleta. Ha
estudos desde a nutricdo até a genética. Estudos sobre a prova em si também
foram feitos. Estes estudos mostram que a prova dos 100 metros rasos de
atletismo pode ser dividida em quatro partes : saida, que € dividida em tempo
de reagdo ¢ acdo sobre os blocos de saida , aceleragdo, manutencdo de
velocidade méxima e resisténcia de velocidade. Cada uma destas fases vao
interferir de uma maneira na prova.

III - SAIDA

A saida € entendida como 4 parte da prova em que o corredor separa-se
dos tacos de saida. A saida pode ser dividida em duas partes :
a. tempo de reaco ao disparo de saida;
b. impulso que o atleta realiza sobre os tacos de saida.

a. Tempo de reacio

O tempo de reagéo se define como o tempo que transcorre entre o inicio
de um estimulo € o inicio de uma resposta. No atletismo, entdo, o tempo de
reacdo serd o tempo que transcorre entre 0 som do tiro de partida € o momento
em que o atleta ird realizar um agio contra os tacos de saida.

Mas como definir se este tempo de reacdo ¢ bom ou ndo. Os dados da

tabela 1 indicard a resposta :
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Tabela 1: Classificacdo do tempo de reacio

Excepcional > 0,120 segundos
Abaixo da média De 0,120 até 0,155 segundos
Médio De 0,156 até 0,185 segundos
Acima da média De 0,186 até 0,210 segundos
Péssimo - > 0,210 segundos
Fonte : MANSO, J.M.G. Stadinm, Ano 26, Diciembre, 1992,n4mero 156, pig. 267

No mundial de atletismo realizado em 1981 na cidade de Téquio, os
competidores alcangaram os seguintes tempos de reacho :

Tabela 2: Tempo de reacdo dos atletas na final do mundial de Toquio

Carl Lewis (0,140 segundos
Leroy Burrel 0,120 segundos
Dennis Mitchell 0,090 segundos
Lindford Christie 0,125 segundos
Frank Fredericks 0,151 segundos
Raymond Stewart 0,114 segundos
Rébson Caetano 0,172 segundos
Bruny Surin 0,148 segundos

Fonte : Atleticastudi, Anno 22, Magg/Ago 1991, 3/ 4, pag. 110

Seria impossivel deixar de comentar o excepcional tempo de reagdo
alcancado por Dennis Mitchell, um dos mais baixos jd registrado. No entanto,
este tempo de reacdo fol considerado por muitos como humanamente
impossivel. Segundo Weineck : “E necess4rio um determinado para a formagdo
das forcas, mmsculares depois de uma saida com €xito. Este tempo de reagéo
depende da regularidade da fisiologia dos sentidos, que com toda probabilidade
nao permite que se fique aquém de um determimado valor limite ( cerca de 0,10
s.)”.
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Nas Olimpfadas de Atlanta em 1996, tivemos os seguintes tempos de

reacao :

Tabela 3: Tempo de reacdo dos atletas na final da olimpiada de Atlanta

Ato Boldon 0,174 segundos
Frank Fredericks 0,143 segundos
Dennis Mitcheil 0,145 segundos
Mike Marsh 0,147 segundos ]
David Enzinwa 0,157 segundos
Green 0,169 segundos
Donovan Bailey 0,174 segundos

Fonte : Atlética, Anno 63, niimerc 8, 1996

Vale lembrar que Lindford Christie, o oitavo competidor, foi

desclassificado da prova.

O tempo de reacdo, nio estd diretamente relacionado com o resultado da
prova. Tanto o atleta com o pior tempo de reacdo como o melhor, podem
chegar em 1ltimo ou em primeiro.

Este fato pode ser facilmente verificado, usando os dados do gréfico
anterior e mostrando a posi¢do que cada atleta mencionado, obteve na prova.
Vejamos o que aconteceu, através da tabela 4,no mundial de Toquio :

Tabela 4: Relagao entre o tempo de reagdo e o resultado na final do

Mundial de Toquio

Atleta Tempo de reacio Resultado
Dennis Mitchell 0,090 segundos 3°
Raymond Stewart 0,114 segundos 6°

Leroy Burrel 0,120 segundos 20
Lindford Christie 0,125 segundos 49

Carl Lewis 0,140 segundos 12

Bruny Surin 0,148 segundos g0

Frank Fredericks 0,151 segundos 59
Rébson Caetano 0,172 segundos 7°

Fonte : Atleticastudi, Anne 22, Magg/Ago 1591, 3 / 4, p4g.119
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Nas Olimpiadas de Atlanta, temos os atletas obtiveram os seguintes
dados :

Tabela 5: Relagio entre o tempo de reacio e o resultado na final da
Olimpiada de Atlanta

Atleta T. Reacdo Resultado
Frank Fredericks 0,143 segundos 20
Dennis Mitchell 0,145 segundos 4"
Mike Marsh 0,147 segundos 52
Davidson Ezinwa 0,157 segundos 6°
Green 0,169 segundos 70
Donovan Bailey 0,174 segundos 12
Ato Boldon 0,174 segundos K

Fonte : Atletica, Anno 63, nimero 8. 1996

E claro que um tempo de reagdo superior a média ou péssimo j4
influencia no resultado da prova, pois vai sair atrds de todos e cada centésimo
de segundo € muito importante nesta prova.

Para Weineck, os melhores atletas mantem uma mnaior estabilidade no
seu tempo de reago, ao contrdrio de atletas iniciantes, que variam muito. Além
disso este tempo de reacdo pode ser melhorado entre 10 - 15%, embora seja
impossivel fazer um atleta obter um tempo de reacdo abaixo do valor minimo
nato do individuo.

Portanto, ndo € aconselhivel ficar muito tempo sobre um treinamento de
tempo de reagdo. Um tempo abaixo da média ja € bastante razodvel. Nao €
vantajoso ficar treinando um atleta para que ele consiga atingir 0 mesmo valor
que Dennis Mitchell ( 0.090 s. ), se estudos mostram que o tempo de reagéo €
responsével por apenas 1 % do resultado da prova ( MANSO, 1992 ).

b. Acio sobre os blocos de saida

A velocidade de partida depende em grande parte de uma boa técnica,
mas depende principalmente do nivel de desenvolvimento atingido pelo atleta
em forca, capacidade de concentracdoc € o tempo de reacdo, bem como sua
disposi¢do para a performance.
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Temos trés tipos de disposicBes dos blocos para a safda, a alongada, a
média e a agrupada. Elas se diferenciam entre si, pela distdncia entre os blocos
de apoio e pela distancia destes a linha de partida. Atualmente, a saida mais
utilizada € a média, onde os blocos de saida dianteiro estio a dois pés (no
atletismo, muitas medidas sdo feitas pelos pés do atletas ) da linha de largada e
os blocos traseiro estdo a 3,5 a 5 pés. Na saida agrupada, os blocos estariio a
uma distancia de dois pés para o bloco dianteiro e de 2,5 a 3 pés para o bloco
traseiro ( Schmolisky, 1992 ).

O éngulo de inclinagdo dos blocos depende muito do atleta. A inclina¢éo
dever4 permitir que as plantas dos pés exer¢am sobre os blocos toda a pressio
desprendida pelo atleta. Angulos de 45 a 50° s&o muito utilizados.

Estudos mostram que a saida média proporciona vma velocidade inicial
ligeiramente maior que as oufras saidas. Isso acontece devido a uma melhor
distribuicdo do peso do corpo sobre os bragos € a melhor eficicia da extensio
dos membros inferiores ( Schmolinsky, 1992 ).

A forca exercida sobre os blocos na partida, transmite ao corpo do
corredor a velocidade inicial mais elevada possivel, que se consegue com uma
impulsdo explosiva de ambas as pemas. A perna dianteira exerce uma forga
sobre 0 bloco por um tempo muito maior que a perna traseira, por isso, ela tem
uma influéncia maior na velocidade inicial. Assim, € melhor deixar a perna
mais forte no bloce dianteiro ( MANSO, 1992 ).

Um #ngulo de partida de um bom corredor é de 45° em relagio ao solo,
pois se for uma angulagdo maior que esta, a saida ficard prejudicada pois muita
energia serd desprendida para uma verticalizagdo da saida, enquanto se
angulacdo for menor, perderd energia por ndo aproveitar a forca explosiva
inicial, pois entrard logo em contato com o solo { MANSO, 1992 ).

Os bragos irffio auxiliar na aceleragdo. Devem estar flexionados até
formar um angulo de 90° no final do movimento, aproximando-se da testa. O
cotovelo aponta ligeiramente para fora ( MANSO, 1992 ).

A melhor saida é aquela em que o atleta € capaz de sair com uma agao
rdpida e rentdvel para o resto da distincia a ser percorrida. Ele deve sair de
maneira equilibrada para nfo influenciar nos primeiros metros de corrida que
sdo de grande importincia para a aceleragao.

Embora esta acdo represente 5% do tempo de uma prova dos 100
metros, uma saida desequilibrada pode representar muito mais que isso.
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IV - Aceleracio

A aceleragdo se define como o quociente entre 0 aumento da velocidade

€ 0 tempo necessario para isto.
No inicioc de uma fase de aceleracdo, o corpo do atleta terd forte

inclinacdo para frente. Na medida que

o atleta comeca a ganhar uma

velocidade maior, a inclinacdo vai diminuindo, sendo que até os 20 metros de
corrida ele jé estard na posicdo normal de corrida.

Quando um atleta aumenta sua velocidade, aumenta a frequéncia das
passadas e o comprimento destas. Vejamos como ocorre a dinfmica destes
aumentos através da corrida de Borsov, Williams e Korneljuk.

Tabela 6: Dindmica da aceleracio

Borsov
Distancia Sm 1I0m |} 15m | 20m | 25m | 30m | 35m | 40m | 45m | 50m
Tempo 1,3 2 254 | 304 | 352 [ 398 | 443 | 487 | 531 5,74
Amplitude 115 181 203 212 221 233 233 232 230 228
Ritmo 3,35 349 | 456 | 472 | 4,71 4,67 | 4,77 4.9 4,94 5,1
Velocidade | 3,69 | 6,91 9,25 10 104 | 10,86 | 1092 | 11,36 | 11,36 | 11,68
Williams
Distancia Sm { 10m| 15m | 20m ] 25m| 30m | 35m | 40m ) 45m| 50m| 55m | 60m | 65m
Tempo 1,2 11,92124712,97[3.46{393| 44 |4,86| 531|576 6,2 | 6,54 7,07
Amplitude | 119 | 177 | 210 | 214 | 228 | 236 | 237 | 240 | 240 | 243 | 245 | 249 | 254
Ritmo 351392{43314471 4545145 1452)145214,59]4,63]|4,55]4,58
Velocidade | 4,16 { 6,93 9,09 ( 9,56 ( 10,2 10,6 | 10,7 | 10,8 { 10,8 | 11,2 | 11,3{ 11,3 | 11,6
Komeljuk
Distancia Sm 10m | 15m | 20m | 25m | 30m | 35m | 40m | 45m | 50m
Tempo 1,18 | 1,88 | 2,42 | 2,92 3,4 388 [ 435 | 483 | 527 5,7
Amplitude 121 181 191 197 207 213 216 214 217 219
Ritmo 3,5 394 | 484 | 507 | 503 4,9 4,88 | 4,97 | 5,12 5,3
Velocidade 424 | 7,14 | 925 10 10,41 { 10,41 | 10,63 { 10,63 | 11,11 | 11,62

Fonte: Atleticastudi, Anno 22: Magg -Ago. 1991

Na tabela 6, o tempo estd em segundos, a amplitude em centimetros, o
ritmo em passadas por segundo e a velocidade em metros por segundo.
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Analisando os dados da tabela 6, & possivel verificar que Williams deve
ser o mais alto dos trés, e de fato €, possui 1,92 m e Korneljuk o menor, o que
também € verdade, ele possui 1,65. Esta andlise feita comparando as
amplitudes ¢ o ritmo das passadas dos atletas.

A altura ird influenciar em alguns aspectos da prova. Entre eles, o
nfimero de passos, a amplitude e a frequéncia das passadas. O nimero de
passos pode variar muito, na corrida de Williams que foi analisada a pouco, ele
deu 44,07 passos para completar a prova, enquanto Korneljuk completou com
49,07 passos ¢ Borsov em 46,22 passos. A amplitude também varia 222,2cm
de média para Borsov, Williams 248,3cm e Korneljuk 207,55cm. Na frequéncia
das passadas, média de 4,6 passadas por segundo para Borsov, 4,346 de média
para Williams ¢ 4,888 de média para Korneljuk.

Com relagio a esta questdo da frequéncia , amplitude ¢ mimero de
passadas, varios estudos tentaram relacionar a altura com o sucesso de um
atleta. No entanto, nenhum deles conseguiu de fato provar alguma coisa. Tanto
atletas baixos ou atletas altos podem ser vencedores.

E claro que uma atleta muito baixo ou muito alto terio maiores
dificuldades, tornando improvavel resultados excelentes. Um atleta muito baixo
terd um maior desgaste por causa do nimero de passadas maior. A fase de
aceleragdo deste atleta serd melhor, pois atingird a velocidade mdxima mais
rapido, no entanto, na fase final, ele tende a perder mais a velocidade. Ao passo
que um atleta alto, tem uma passada mais ampla, que lhe permite um niimero
menor de passadas, mas um tempo maior para elas. Na fase final da prova o
atleta alto tende a perder menos velocidade por ter uma aceleragdo mais longa.
Este € o de Carl Lewis.

Na figura 2, pdgina 20, hA uma amostra do desenvolvimento da
velocidade de trés atletas : Borsov, Williams e Korneljuk. Através desta figura
¢ possivel confirmar as informages acima.

Na tabela 7 a seguir, verifique a altura de alguns dos melhores atletas
nesta prova @
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Tabela 7: Caracteristica dos atletas

Atleta Altura Peso Ano de nascimento
Donovan Bailey 1,82 m 83 kg 1967
Leroy Burrel 1,83 m 84 kg 1967
Carl Lewis 1,88 m 78 kg 1961
Lindford Christie 1,89 m 77 kg 1960
Ato Boldon 1,75 m 75 kg 1973
Mike Marsh 1,78 m 75 kg 1967

Observa-se que neste grupo hd recordistas olimpicos, recordistas
mundiais, vencedores olimpicos e vencedores de mundiais. Eles servem como
referéncia para qualquer atleta.

Em uma corrida onde esteja participando atletas de alto nivel,
verificaremos que o atleta estard por volta de 70% de sua velocidade méxima
aos 20 metros, 90 % aos 30 metros € 95 % aos 40 metros. Nos 20 ou 30 metros
seguintes o atleta atingird a sua velocidade mdxima. E claro que isto é uma
média, um atleta pode tanto estar abaixo destes dados como acima.

Para se ter uma idéia de como esta aceleragio acontece, vamos observar,
através da tabela 8, o que aconteceu na final do mundial de 1991, em Téquio :

Tabela 8: Aceleracio dos atletas na final do Mundial de Téoquio

Lewis 19,116 | 33,336 | 39,132 | 40464 | 42,84 | 42,336 | 42,84 | 43738
Burrel 19,656 | 33,948 | 39,564 | 40,896 | 41,364 | 41,868 | 41,364 | 42,84
Mitchell | 20,016 | 33,66 | 38,7 | 40,896 | 41,364 | 41,364 | 41,868
Christie | 19,476 | 33,948 | 39,132 | 40,464 | 42,336
Fredericks | 19,368 | 33,948 | 39,132 | 40,464 | 41,364 | 41,364 | 41,868 | 42,336
Stewart | 19,872 | 33,66 | 39,564 | 40,464 | 41,868
Caetano | 18,864 | 33,948 | 38,7 | 40,464 | 40,896 | 40464 | 40,464 | 41,364

Surin 19,116 | 33,66 | 39,132 | 39,996 | 40,464 | 39,996 | 40,896 | 41,364
Fonte : Atleticastudi, Anno 22: Magg - Ago, (9%91,3/ 4, pag. 119

A tabela 8 ,mostra o desenvolvimento da velocidade dos atletas até a
velocidade méxima alcangada por eles. Note que alguns tern uma aceleragio
mais rdpida, como é o caso de Stewart ¢ Christie que chegam na velocidade
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maxima aos 50 metros, enquanto Lewis, Burrel, Fredericks, Caetano ¢ Surin
atingiram a velocidade mdxima nos 80 metros.

Para se ter uma idéia melhor desta aceleragdo, acompanhe o grifico da
aceleracdo de Carl Lewis nesta prova, na figura 1:

Aceleragio de Lewis

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Metros

Fonte : Atleticastudi, Anno 22: Magg - Ago, 1991, 3 /4, pag. 119

Figura 1: Acelerag@o de Lewis na final do Mundial de Téquio

A figura 1, mostra a excelente aceleracdo de Lewis. A aceleracdo
deve ser muito treinada, pois ele representa 64% da prova.
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V - Manutencido de velocidade mixima

Nesta prova tdo disputada, quanto mais tempo o atleta permanecer na
sua velocidade maxima, melhor. Este vai ser um dos grandes objetivos do
treinamento, fazer com que o atleta consiga permanecer o maior nimero de
metros em velocidade maxima.

Um atleta de alto nivel, consegue permanecer nesta velocidade por 1 ou
2 segundos. Vamos ver o que aconteceu na final do mundial de Tdquio, através
da tabela 9 :

Tabela 9: Manutencio da velocidade dos atletas na final do Mundial de
Téquio

50m 60m 70m 80m

Lewis 43,38
0,83

Burrel 42,84
0,84

Mitchell 41,868 | 41,868
0,86 0,86

Christie 42,336 | 41,868 | 41,868 | 42,336
0,85 0,85

Fredericks 42,336
0,85

Stewart 41,364 | 40,856 | 41,364
0,87 0,87

Caetano 41,364
0,87

Surin 41,364
0,87

Fonte : Afleticastudi, Anno 22: Magg - Ago, 1991, 3 / 4, pdg. 119
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A tabela 9 mostra a média da velocidade em km/h, logo abaixo, o tempo
necessdrio para completar os 10 metros em velocidade mixima. Podemos
observar que Lewis, Burrel, Fredericks, Caetano ¢ Surin, mantiveram suas
velocidades méiximas durante 10 metros, menos que um segundo, Dennis
Mitchell manteve sua velocidade madxima por 20 metros e Christic e Stewart
também mantiveram sua velocidade por 20 metros mas por intervalos
diferentes. Christie durante 0s 50 e 80 metros, enquanto Stewart nos 60 e 80
metros. Esta fase representa cerca de 12% de uma prova.
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VI - Resisténcia de velocidade

Numa prova ideal, o atleta deveria atingir sua velocidade méxima o mais
rapido possivel, ou seja, com uma aceleracido curta. Ao mesmo tempo, deveria

manter a sua velocidade médxima até€ o fim da prova.

Entretanto, isto ndo acontece. Além de uma aceleracdo com grande

tempo, o atleta fica por pouco tempo em velocidade méxima e ainda perde sua

velocidade nos metros finais da prova.
Isto € facilmente comprovado, através da tabela 10,se analisarmos o final
da prova que estd sendo mostrando até agora.

Tabela 10: Velocidade dos atletas nos altimos 30 metros na final do

Mundial de Toquio

80m 90m 100m
Lewis 43,38 | 41,364 | 41,868
Burrel 42,84 | 40,464 | 41,364
Mitchell 41,868 | 40,464 | 41,364
Christie 42,336 | 35,996 | 40,896
Fredericks 42,336 | 40,464 | 40,896
Stewart 41,364 | 35,996 | 39,996
Caetano 41,364 | 35,996 | 39,996
Surin 41,364 | 39,564 | 39,132

Fonte : Atleticastudi, Anno 22: Magg - Ago, 1991, 3/ 4, pég. 119

A tabela 10 mostra a velocidade em Km/h, Ailgumas caracteristicas
podem ser notadas. Todos os atletas perderam velocidade na distdncia 80-90
metros. Surin ¢ Mitchell foram os tinicos atletas que também perdeu velocidade
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na distancia 90-100 metros. Talvez este tenha sido o grande responsével pelo 3°
lugar ao invés de 2°,
Para se ter a nogfio exata de quanto o atleta perdeu, verificar a

tabela 11 a seguir :

Tabela 11: Tempo gasto nos altimos 30 metros na final do Mundial de
Téquio

{0m 90m 100m
Lewis 0,83 0,87 0,86
Burrell 0,84 0,89 0,87
Mitchell 0,86 0,88 0.89
Christie 0,85 0.9 0,88
Fredericks 0,85 0,89 0,88
Stewart 0,87 0,9 0,9
Caetano 0,87 0,9 0,9
Surin 0,87 0,91 0,92

Fonte : Atleticastudi, Anno 22: Magg - Ago, 1991, 3/ 4, pag. 119

A tabela 11 mostra o tempo, em segundos, que o atleta precisou para
completar os iltimos 30 metros. Lewis perdeu 0,07 segundos nos gltimos 20
metros em relagdo ao seu tempo em velocidade maxima. Burrel perdeu 0,08
segundos, Mitchell 0,05 segundos, Christie 0,08s., Fredericks 0,07s., Stewart
0,06s., Caetano 0,06s e Surin 0,09s. Esta fase representa 18 % da prova.

Ap6s esta amostra das fases dos 100 metros rasos do atletismo, observe
uma prova inteira, com o desenvolvimento de sua velocidade na figura 2:
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Corrida de Borsov, Williams e Korneljuk
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Figura 2: Desenvolvimento da velocidade

A linha com quadrados representa o desempenho de Korneljuk, com
loséngulos, o de Borsov e com tridngulos, o de Williams.
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VII - Gastos energéticos

Segundo Weineck, os mecanismos anaerébios sio os que desempenham
0 papel mais importante durante uma corrida de 100 metros. Os mecanismos
anaerébios sdo compostos por fosfatos ricos em energia e a velocidade méxima
que o muisculo atingir, vai estar diretamente relacionada com a quantidade
destes fosfatos € a velocidade de sua mobilizacdo. Assim sendo, quando 2
quantidade destes fosfatos diminui, diminui também a velocidade m4xima.

Através de treinamento especifico, € possivel aumentar a quantidade
destes fosfatos no miisculo, principalmente o fosfato de creatina. Ao mesmo
tempo € aumentada a atividade das enzimas que participam da transformagao
destes substratos em energia. Com um treinamento de 2 meses, com 3 a 4
sessOes por semana, € possivel aumentar em cerca de 30% na ATPase (esta
enzima catalisa a rea¢cdo ATP para ADP + P + energia ), em 20% a miocinase (
enzima que catalisa a reacdo ADP + ADP para ATP + AMP) ¢ em 36% a
enzima de fosfato de creatina ( PC-ase ), que catalisa a reagdo CP + ADP para
ATP + C . Entdo, com o maior armazenamento de energia e aumento das
atividades enzim4ticas, aumenta a velocidade de contragdo do musculo.

No entanto, ndo sdo utilizados apenas os fosfatos ricos em energia
( ATP, CP ), para obtencdo de energia. H4 uma determinada porcentagem de
glicose ( via glicélise ).

Depois de uma ou mais corridas de 100 metros, ocorre um significativo
aumento de 4cidos ldticos, como expressdo de processos energeticos
anaerdbios 1aticos.

Por isso é adequado o uso do método de repeticdo para treinamento da
velocidade méxima. S6 as pausas suficientes, possibilitam velocidade mdxima
numa outra tentativa.

Mas para resisténcia de velocidade o método intervalar, que € mais
intensivo, € o ideal.
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VIII - Os recordes

Na segunda parte deste estudo, serdo mostrados os recordes, recordistas,
comparagOes e andlises.

Os recordes olimpicos estdo muitas vezes relacionados com a final
olfmpica. No entanto, nio ¢ bem assim. Nem sempre os recordes olimpicos sdo
quebrados na final olimpica, muito menos em todas as finais. Assim sendo, a
tabela 12 mostra os tempos das finais olfmpicas, onde serd possivel verificar o
tempo e depois comparar com os recordes olimpicos .

Tabela 12: As finais Olimpicas

Ano Tempo |Média Diferenca 1 |Diferenca 2
1896 12”00 s.| 30 km/h

1900 11700 8.1 32,73km/h |  -8,33% -8,33%
1904 11700 s. | 32,73km/h 0 -8,33%
1908 1078 s. {33,33km/h | -1,82% -10%
1912 10”8 s. | 33,33km/h 0 -10%
1620 10”8 5. 1 33,33km/h 0 -10%
1924 1076 s. | 33,96km/h | -1,85% -11,67%
1928 10”8 s. | 33,33km/h | +1,89% -10%
1932 10”3 s. [ 34,95km/h | -4,62% -14,17%
1936 10”3 5. | 34,95km/Mh |  -0,97% -15%
1948 10”3 s. 1 34,95km/h | 0,98% -14,17%
1952 10”4 s. | 34,61km/Mm| 0,97% -13,33%
1956 10”5 s. [ 3428km/h | 0,96% -12,5%
1960 1072 s. 1 35,29%m/h | -2,86% -15%

1964 10”06 s. | 35,78km/h | -1,37% -16,17%
1968 9795 s. { 36,18km/h | -1,09% -17,08%

1972 10”14 . 35,50km/h |  191% -15,5%
1976 10706 5. | 35,78km/h | -0,79% -16,17%
1980 10°25s.135,12km/h | 1,89% -14,58%
1984 9709 5. | 36,04kmM | -2,54% -16,75%
1988 9792 5. | 36,29km/h | -0,70% -17,33%
1992 9796s. | 36,14km/h | 0,40% -17%

1996 9784 s. | 36,58km/h | -1,20% -18%
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A tabela 12, teve como fonte o livro : Olimpiada 100 anos e de dados da
Internet ( www.tecepe.com.br ). Ela mostra o ano em que a prova ocorreu, o
tempo conseguido na final, a velocidade média em quilémetros por hora, a
diferenca do tempo obtide de uma final em relacdo a anterior em porcentagem €
a diferenca entre o tempo obtido em uma final em relacdo ao resultado da final
da primeira Olimpiadas da Era Modema também em porcentagem.,

Para uma melhor ilustracio da evolucio dos tempos das finais olimpicas,
verifique a figura 3 a seguir:

‘7 Os tempos obtidos nas finafs olimpicas
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Fonte:banco de dados olimpico {www.tecepe.com. br)

Figura 3: Resultados das finais olimpicas desde 1896 até 1996

Nio é possivel verificar através da figura 3, mas nos anos de 1916, 1940
e 1944, ndo houve olimpiada por causa da Primeira ¢ Segunda Guerra Mundial

A figura 4 a seguir, mostra a evolugdo que velocidade média vem
alcangando nas finais olimpicas :

26



Evolu¢io da velocidade média das finais
olimpicas
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Figura 4: Velocidade média das finais olimpicas

Podemos observar que as finais olfmpicas sdc muito inconstantes, ndo €
garantido que a cada final olimpica o tempo melhore. No entanto,
historicamente, as finais olimpicas vem acompanhando ndo s6 os recordes
olimpicos, como também o mundial. Problemas como boicote de alguns paises
em algumas olimpiadas, prejudicaram os resultados da prova.

Existe diferencas entre as olimpiadas iniciais e as ultimas da Era
Moderna. Em Atenas por exemplo, as provas classificatérias para as finais
eram eliminatdria simples, ou seja, se um atleta terminasse a prova na segunda
posicdo, estaria desclassificado. Por isso, se uma série tivesse dois fortes
candidatos a vitéria em uma destas séries classificatérias, os atletas teriam que
COITEI 0 SEU MAXimo para passar para a proxima fase. Este fato nio €
interessante por trés motivos: a final poderia ficar sem alguns dos melhores
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atletas, a fase de classificagdo poderia ter uma prova mais forte que a prépria
final e mesmo que os atletas estivessem competindo com atletas menos
conceituados, qualquer erro poderia tirar um atleta favorito da final. Por isso
tivemos alguns recordes mundiais na fase de classificacio.

Atualmente a regra mudou, a International Amateur Athletic Federation
( IAAF ), 6rgdo mais importante do atletismo recomenda a utilizagio do
seguinte procedimento:

Tabela 13: Procedimento para as séries classificatorias

Participantes| F1- Classificados | F2- Classificados | F3- ‘ Classificados | Final

Inscritos | Séries |Posicao] Tempo) Séries |Posiclio| Tempo | Sérics [Posicfio] Tempo
9ale6 2 3 2 8
17 2424 3 2 2 8
25232 4 3 4 2 4 8
33a40 ] 4 4 3 4 4 2 4 8
41 a 48 6 4 8 4 4 2 4 8
49 a 56 7 4 4 4 4 2 4 8
57a64 8 3 8 4 4 2 4 8
65a72 9 3 5 4 4 2 4 8
73a80 10 3 2 4 4 2 4 8
81 a 88 11 3 7 3 3 1 2 4 8
89 a2 96 12 3 4 3 3 1 2 4 8

97 a 164 13 3 9 6 2 4 2 4 8

105 a112 14 3 6 6 2 4 2 4 8

Fonte : LAAF. Manual 1990/91

Com a tabela 13, verifica-se que uma fase de classificagdo pode até ter
dois competidores com chances concretas de chegar a final, mas um nio
desclassificard o outro, podendo correr apenas para se classificar durante estas
fases e correr procurando o desempenho méaximo nas fases mais importantes.
Além disso, terd uma grande chance de chegar na final com os melhores
competidores, favorecendo o piiblico, midia, patrocinadores, em fim, o
espetdculo, pois aurnenta as chances de um recorde na final ou semifinal.
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Na tabela 14, temos uma relagdo dos vencedores das finais olfmpicas,
comn sua nacionalidade e o tempo obtido na final olimpica desde 1896 :

Tabela 14: Relagio dos atletas que venceram as finais olimpicas nos 100
metros

Cidade Ano Atleta/Pafs Tempo
Atenas 1896 | Thomas Burke ( USA ) 1270
Paris 1900 | Frank Jarvis ( USA ) 1170
St. Louis 1904 | Archibald Hahn ( USA ) 1170
Londres 1908 | Reginald Walker ( RSA ) 10”8
Estocolmo 1912 | Ralph Craig (USA) 10”8
Antuérpia 1920 | Charles Paddock ( USA ) 10”8
Paris 1924 | Harold Abrahams ( GBR ) 10”6
Amsterdam 1928 | Percy Williams ( CAN ) 10”8
Los Angeles 1932 | Thomas Tolan { USA) 1073
Berlim 1936 | James Owens ( USA ) 10”3
Londres 1948 | Harrison Dillard ( USA ) 10”3
Helsingue 1952 | Lindy Remigino ( USA ) 1074
Melbourne 1956 | Bobby Joe Morrow (USA ) 10”5
Roma 1960 | Armin Hary ( GER ) 1072
Téquio 1964 | Robert Hayes { USA ) 10”06
Cidade do México | 1968 | James Hines (USA ) 09795
Munique 1972 | Valery Borzov ( URS ) 10714
Montreal 1976 | Hasely Crawford { TRI ) 10706
Moscou 1980 | Allan Wells (GBR ) 10725
Los Angeles 1984 | Carl Lewis ( USA) 9799
Seul 1988 | Carl Lewis ( USA ) 9792
Barcelona 1992 | Linford Christie { GBR ) 996
Atlanta 1996 | Donovan Bailey ( CAN ) 9784

Fonte : Banco de dados olimpice ( www.tecepe.com.br )

Podemos verificar através da tabela 14 a supremacia dos Estados Unidos
da América nesta prova. Das 23 finais olimpicas, 14 foram vencidas por eles. A
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Grd Bretanha venceu 3, Canad4 venceu 2 e Repiiblica Sul Africana, Alemanha,
Unido da Repiiblicas Socialistas Soviéticas e Trinidad & Tobago venceram uma
Vez.

Apos esta andlise das finais olimpicas, serd iniciada uma anslise dos
recordes olfmpicos. Quem sdo os recordistas, qual a evolugdo dos recordes e da
velocidade média.

Na tabela 15, serd mostrado o ano, tempo, média, diferenca em relacio
ao recorde anterior em porcentagem e diferenca dos recordes em relagdo ao
primeiro.

Tabela 15: Os recordes olimpicos

Ano Tempo [Média |[Diferenca 1 |Diferenca 2
1896 11,8 30,51
1900 10,8 33,33  |-8,47% -8,47%
1920 10,6 33,96 -1,85% -10,11%
1932 10,3 3495 {-2,83% -12,711%
1936 10,2 35,29 1-0,97% -13,56%
1964 110,06 135,78 -1,96% -15,25%
1968 19,95 36,18  |-0,50% -15,68%
1988 19,92 36,26 -0,30% -15,93%
1996 (9,84 36,58 -0,81% -16,61%
Fonte : Banco de dados olimpico { www.tecepe.com.br )

Observe que o recorde atual estd com uma velocidade média de 36,58
km/h enquanto o primeire 30,51 km/h um aumento de 19,90% . A diferenca de
um recorde em relacio ao anterior vem sendo cada vez menor. Desde 1968 a
diferenca nfio chega nem a 1%. A diferenca do Gltimo ao primeiro recorde
olimpico estd em 16,61% .

Para se ter uma melhor visdo dos tempos, verifique através da figura 5 a
evolucdo que o recorde vem sofrendo desde 1986 :
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Evolucdo dos recordes olimpicos
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Figura 5: Evolucio dos recordes olimpicos

Verifigca-se como realmente a diferenga entre os recordes tem sido cada
vez menor. Quando o recorde foi quebrado pela primeira vez a diferenca foi de
1 segundo, algo impensdvel nos dias de hoje. Depois o recorde foi diminnindo
da seguinte forma: em 0,2 s., 0,3s., 0,1 s., 0,14 s., 0,11 s., 0,03 s. e o tltimo
em 0,08 s.

A mesma coisa aconteceu com a média de velocidade dos recordes
olimpicos. Nos primeiros recordes, aumentava substancialmente a média. No
primeiro recorde a velocidade média foi de 30,51 km/h, quando foi quebrado, a
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velocidade média pulou para 33,33 km/h. Hoje a velocidade média se encontra
em 36,58 km/, ou seja, 6,07 km/h de diferenca em relacio ao primeiro
recorde. O recorde evoluiu nestes 100 anos, a uma média de 0,0607 km/h por
ano. E praticamente impossivel que esta média volte a acontecer nos proximos
100 anos, pois os recordes diminuiro de maneira muito mais lenta.

Na figura 6, observe a ascensio da velocidade mdxima :

Evolugéo da velocidade média dos recordes olimpicos
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Figura 6: Evolugio da velocidade média dos recordes olimpicos
O grifico da figura 6 foi feito dividindo-se a distdncia da prova pelo

tempo obtido, multiplicando-se o resultado por 3,6 para transformar de m/s em
km/h, Velocidade média = ( 100/ recorde ) 3,6.
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O quanto estes recordes vem evoluindo fica bem nitido na figura 7, que
compara um recorde com o anterior.

Evolu¢ao dos recordes em relagdo ao anterior
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Figura 7: Diferenca entre os recordes olimpicos em relagdo ao anterior

No gréfico da figura 7, a diferenca em relacio ao recorde anterior é
mostrado em porcentagem. Nos anos em que ndo hid uma barra, nio houve
melhoria do recorde em relagio ao anterior. Para obter estes valores foi
utilizada a seguinte férmula : [(recorde x 100) / recorde anterior ] - 100.

J4 no gréafico da figura 8, a diferenca € em relacfo ao primeiro recorde, o
quanto vem evoluindo em porcentagem os recordes olimpicos. Assim, é
possivel ter uma nogdo melhor do quanto melhorou com ¢ passar do tempo.
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Diferenca entre os recordes olfmpicos em relagfio
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Figura 8: Diferenca entre o primeiro e os outros recordes olimpicos

Na figura 8, a comparagdo com o primeiro recorde demonstra o
desenvolvimento que o recorde vem sofrendo através dos tempos. Verifique
que os recordes olimpicos tem a tendéncia de permanecer por um longo
periodo, a média € de 10,67 anos por recorde. A Primeira Guerra Mundial tem
uma pequena influéncia nesta média, pois ndo houve a olimpiada no ano de
1916. J4 a Segunda Guerra Mundial nfo tem influéncia alguma pois o recorde
foi batido em 1964 ¢ ¢la terminou bem antes disso.

A férmula utilizada para o grifico da figura 8 foi :

[( recorde x 100) / 11,8 ] - 100.

Na tabela 16 estio os nomes dos atletas que bateram ou igualaram o

recorde olimpico desde 1896 :
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Tabela 16: Atletas que quebraram ou igualaram o recorde olimpico

Cidade Ano Atleta/Pais Tempo
Atenas 1896 Thomas Burke ( USA ) 1178
Paris 1900 Frank Jarvis ( USA) 10”8

John Walter Tewksbury (USA )
Londres 1904 James Rector (USA ) 10”8
Reginald Walker ( RSA )
Estocolmo 1912 Donald Lippincott { USA ) 1076
Paris 1924 Harold Abrahams { GBR ) 1076
Amsterdam 1928 Percy Williams ( CAN ) 1076
Bob McAllister ( USA )
Jack London ( GBR )
Los Angeles 1932 Thomas Tolan ( USA ) 1073
Berlim 1936 James Owens ( USA ) 10”3
Londres 1948 Harrison Dillard { USA ) 1073
Melbourne 1956 Bobby Morrow ( USA ) 10”3
Ira Murchison ( USA )
Roma 1960 Armin Hary ( GER ) 1072
Téquio 1964 Robert Haynes ( USA ) 10706
Cidade do México | 1968 James Hines ( USA ) 9795
Seul 1988 Carl Lewis ( USA ) 9792
Atlanta 1996 Donovan Bailey ( CAN ) 9”84

Fonte ; Olimpiada 100 ancs

A tabela 16 mostra a cidade € o ano da olimpiada, o atleta que bateu ou
igualou o recorde, o pais ¢ o resultado da prova. Observe que alguns recordes
foram algumas vezes igualados na mesma Olimpiada, confirmando o problema
que o regulamento enfrentava com as séries de classificacdo. Em 1928, 3
atletas ignalaram o recorde olimpico.
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Verifique mais uma vez a supremacia dos E.U.A. dos 20 atletas que
quebraramou igualaram o recorde olfmpico, 14 sdo dos E.U.A., 2 sio
canadenses, 2 britdnicos, 1 alemio e um sul africano.

ApGs toda esta apresentagdo, conheceremos os recordes mundiais a
tabela 17 mostrard uma andlise dos recordes mundiais. Ano, tempo, média,
diferenga dos recordes em relagdo ao recorde anterior ¢ diferenca dor recordes
em relacdo ao primeiro recorde.

Tabela 17: Os recordes mundiais

Ano Tempo Média Diferenga 1 | Diferenga 2
1896 10”8 s, | 33,33 km/h
1912 10”6 s. | 33,96 km/h -1,85 % -1,85 %
1920 10°4s. | 34,62km/m | -1,89 % -3,70 %
1930 10”3s. | 3495kmh | 0,96 % -4,64 %
1936 10"2s. | 35,29 km/h 0,97 % -5,56 %
1956 10"1s. | 35,64km/h | -0,98 % -6,48 %

1964 10”06 s. | 35,79 km/h -0,4 % -6,85 %
1968 10”03 s. | 35,89 ki/h -0,3 % -7,13 %
1968 10701s. | 35,96 km/h -0,2 % -71,31 %
1968 9795s. | 36,18 km/h -0,6 % 7,87 %
1984 9793 s. | 36,25 km/h -0,2 % -8,06 %
1988 9792s. | 36,29 km/h -0,1 % -8,15 %
1991 9760s. | 36,36 km/h -0,2 % -8,33 %
1991 9”86s. | 36,51 km/h -0,4 % -8,70 %
1994 9”85s. | 36,55 km/h -0,1 % -8,80 %
1996 9784 5. { 36,59 km/h -0,1 % -8,89 %

Ao analisarmos a tabela 17, podemos verificar que a evolucdo dos
recordes mundiais € diferente que a evolugdo dos recordes olimpicos. Nos
primeiros recordes olimpicos a diferenca € bem mais acentnada que a dos
recordes mundiais. As melhorias de -8,47%, -2,83 % e em 1964, de -1,96 %
atingidas pelos recordes olimpicos, sdo bem maiores que a méixima melhoria
atingida pelo recorde mundial ( -1,89 % ).
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Na melhoria em relagdo ao primeiro recorde, o olfmpico obteve uma
reducdo do tempo de -16,61 %, enquanto o mundial melhorou o tempo em -
8,89 %. No entanto, essa diferenga mais acentuada é caracterfstica dos
recordes iniciais. Outra consideracdo que deve ser lembrada € que olimpfada
acontece de 4 em 4 anos, 0 que possibilita um salto qualitativo maior que o
recorde mundial, onde qualquer competicdo de acordo com as normas da IAAF,
pode incluir um recorde. Em 3 ocasides, o recorde olimpico foi quebrado no
olimpiada seguinte. Atualmente, a melhoria estd sendo menor, préxima da
melhoria do recorde mundial.

A evolugio da velocidade média € mostrada através da figura 9:

Evolugao da velocidade média dos recordes
mundiais

36,8
36,4

36
35,6
35,2
34,8
34.4

34
33,6

32,8

Velocidade ( km/h )

1896
1920
1936
1964
1968
1983
1991
1994

Figura 9: Evolugdo da velocidade média dos recordes mundiais

Verifique no grifico da figura 9, como a evolugdo da velocidade média
do recorde olimpico ¢ do mundialsdo parecidos. As diferencas estdo na média
do primeiro recorde olimpico, que € baixo, apenas 30,51 Km/h e na quantidade
de recordes, com um niimero maior de recordes mundiais.
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Com a figura 10, € possivel ter uma melhor visualizagdo da melhoria que
o recorde mundial sofreu ao longo dos anos.
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Figura 10: Evolucdo do recorde mundial em relagio ao anterior

Através do gréifico da figura 10 é possivel verificar que a diferenca que
hi entre um recorde ¢ outro, ¢ bem menor que o recorde olimpico. Se
compararmos através de um média veremos que o recorde mundial evolutu com
uma média de 0,62 % por recorde, enquanto o recorde olimpico evoluiu com

uma média de 2,21 % por recorde.
Na evolucdo do recorde em relacdo ao primeiro, os dados ndo sao
diferentes. O recorde olimpico evoluiu mais. Verifique como o recorde mundial

melhorou através da figura 11.
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Evolucédo do recorde olimpico em relagdo ao primeiro

Diferenca ( % )

1912 1930 1956 1968 1968 1988 1991 1996

Figura 11: Melhoria do recorde mundial em relagio ao primeiro

O grafico da figura 11 d4 uma melhor visualiza¢io da evolucio sofrida
pelo recorde mundial. Observe que das iltimas melhorias, a que mais se
destaca € a dltima de 1968, com (,6% de melhoria em relagdo ao recorde
anterior que ja havia sido quebrado por duas vezes no mesmo ano. Na primeira
quebra do ano, a melhoria foi de 0,3%, baixando o tempo de 10,06 para 10,03
segundos. A segunda melhoria, de 0,2 % baixou de 10,03 para 10,01 segundos.
E a terceira e mais impressionante de todas, baixou de 10,01 para 9,95
segundos, ou seja, uma melhora de 0,6 %. Em relacdo ao recorde de 1964 a
diferenca é de 1,01 segundos ou -1,09 %. E claro que existe uma explicacio
para isto.

As olimpfadas deste ano, foi realizada na Cidade do México, uma cidade
que fica bem alta em relacdo ao nivel do mar. Quanto maior esta relacdo menor
a resisténcia do ar, facilitando a quebra do recorde.
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Apés estes inimeros dados sobre os recordes, a figura 13 trardi um

grafico com uma comparag@o entre os recordes olimpicos e mundiais.

Comparac@o entre a evolugdo dos recordes climpicos ¢
mundiais
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Figura 13: Comparacio da evolucio dos recordes

Neste grifico da figura 13, a linha com quadrados representa o recorde

mundial e a linha com losdngulos representa o recorde olimpico. Foi feito uma
adaptacdo onde aparecerd somente os recordes mundiais que estavam em vigor
no ano de cada olimpiada. Assim € possivel uma comparagéo melhor.
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A relag@o dos recordistas mundiais, com sua nacionalidade, tempo e ano
em que o recorde ocorreu estd na tabela 18:

Tabela 18: Relacio dos recordistas mundiais

Ano Atleta Tempo
1896 | Luther Cary (USA) 10”8
1912 | Donald Lippincott { USA ) 1076
1920 | Charles Paddock (USA ) 1074
1930 | Percy Williams ( CAN ) 1073
1936 |James Owens ( USA ) 1072
1956 | Willic Willians ( USA ) 1071
1964 | Robert Hayes ( USA ) 10706
1968 | James Hines ( USA) 10703
1968 | Charles Greene ( USA ) 10”01
1968 |James Hines { USA ) 9795
1984 | Calvin Smith ( USA ) 9793
1988 | Carl Lewis ( USA ) 9792
1991 |Leroy Burrel (USA) 990
1991 | Carl Lewis ( USA) 986
1994 | Leroy Burrel ( USA) 9785
1996 |Donovan Bailey { CAN ) 9”84

Conforme o que foi mostrado na tabela 18, podemos observar que a
hegemonia dos E.U.A. é ainda maior na questdo do recorde mundial. Apenas o
Canadd também possui recordista mundial. Dos 16 recordes quebrados, 14
foram quebrados por atletas dos E.U.A. e 2 vezes por canadenses.
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Conclusao

Apés todos estes gréficos, tabelas, dados, foi possivel verificar que os
recordes estdo cada vez mais diffceis de serem quebrados, além disso, quando
eles sio quebrados a diferenca estd cada vez menor. Uma pergunta ndo poderia
deixar de ser feita : Chegamos ao limite 7 Até quando o homem vai conseguir
quebrar estes recordes ?

Analisar o passado dos recordes € muito mais facil que prever os
recordes futuros. Sabemos que a utilizagdo da pista sintética auxiliou em pelo
menos 0720 segundos, que os tipos de treinamentos evoluiram, que os materiais
utilizados pelos corredores evolufram, que o atleta se alimenta melhor, que
existe um retorno financeiro bom para aqueles que obtiverem sucesso, fama,
estudos biomecdnicos para auxiliar, 0 crescimento da populagdo aumenta a
possibilidade de uma pessoa ter uma pré - disposi¢cdo methor para esta prova,
ou seja, recursos que ajudaram na evolugdo. Mas ndo se sabe quais serdo os
recursos futuros. O doping serd permitido ? Haverd uma nova espécie mais
rapida ?

Previstes apontam que o limite dos 100 metros estd por volta de 9”50
segundos para o tipo de homem que hi hoje. A partir disso, seria impossivel
abaixar ainda mais este recorde, pois os miisculos dos membros inferiores se
romperiam na tentativa, a estrutura fisiol6gica humana nfio permite.

No entanto vale lembrar que a marca obtida por Joao Carlos de Oliveira,
0 nosso Jodo do Pulo, foi considerada por muitos, na época em que ocorreu,
como a lltima marca do salto triplo. Ninguém esperava que esta marca fosse
batida, mas foi.

Conversando com o professor Luiz Barco, ele prev€ que o recorde ndo
tem limite. Quando uma marca ndo mudar por muito tempo, tendo-se a
impressio de que € o limite, a prova comecard a ser medida até os milésimos
de segundos. Depois nos décimos de milésimos de segundo e assim por diante.

Independentemente do futuro, a prova continuard com a sua magia,
atraindo publico, patrocinadores e quem sabe quebrando recordes.
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LEGENDAS
Siglas oficiais para denominar um pafs :

CAN |Canadi

FRG | Alemanha Ocidental

GBR | Gréa Bretanha

GER | Alemanha

PAN  (Panami

RSA [Repiiblica Sul Africana

SWE |Suécia

TRI | Trinidad & Tobago

USA |Estados Unidos da América

URS |Unido das Republicas Socialistas Soviéticas
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