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“E sempre importante para o futuro,
a formacio atlética. Nio devem
esquecer, aqueles que iniciam suas
vidas, que se aprende muito com o
desporto, principalmente o lutebol,
porque cle ensina a competir”.

Jodio Havelange

“...0 diabo ¢ que entram em campo
23 almas (contando com ¢ arbitro)
implicando nelas forcas
desconhecidas e inibigdes. Sei la
quantos ¢ quais sentimentos se
misturam na formagiio deste esporte
total que € o Futebol”.

Armando Nogueira

“A bola ¢ a invengdo mais Iladica da
historia da humanidade. IZ o futebol,
¢ a atividade de uso de bola que mais
impacto social e internacional vem
causando, no decorrer da historia™.
Olavo Feijé
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APRESENTACAO

Meu interesse em cursar a Faculdade de Educagio Fisica, surgiu
acompanhado pelo prazer que sempre tive em relagdo a pratica esportiva.
Acredito que a frustragdo de ndo ter sido atleta profissional e por estar
sempre envolvido com o esporte competifivo em diferentes modalidadces
esportivas as quais ja pratiquet, resolve entdo sair das quatro linhas do
campo para dar assisténcia ¢ orgatizar o8 (retnamentos |

Como atleta amador, que scmpre {ui, pratiguei  algumas
modalidades competitivas como: Vélei, Basquete, Judd, ‘['énis, Natagido,
Full-Contact, Futsal ¢ Rugby .

‘ot no Rugby, cujo esporle prafico até hoje, que tive a sorle e
participar da Seleciio Brasileira em todas as categorias que passci, fendo
uma parlicipagdo mais recente na equipe adulta que disputou climinatoriag
para a copa do mundo da Italia No Rugby, ainda surgiu a oportunidade de
sar auxtliar idenico da Selegdo Bragricira Juvend no mundial disputado em
{997 no Chile . |

Porque o fulebol e ndo o Rugby ?

O futebol entrou na minha vida assim como entrou na vida e
aquase todo mundo, ou sefa, quando vocé nasce ja recebe um par de
chutciras ¢ a camisa de wn tme de {utebol, no micio cra s6 paixio de
torcedor, até ter uma oportunidade de acompanhar alguns (remamentos da
cquipe da AAPonte Preta no primeiro semestre de 1996, ¢ no primeiro

semestie de 1997, ser convidado para trabalhar de awaliar do prepacador



fisico do C.A. Guaguano, que disputaria o campeonato paulista da divisdo
B1B daquele ano .

Pode-se dizer que foi paixdc a primeira vista, pois esta foi uma
passagem rapida pelo futebol profissional, mas fo1 o suficiente para vieiar
um simples torcedor, que espera de agora em diante com muito estudo ¢
muito trabalho, ter muito sucesso no ftutebol brasileiro ¢ por que ndo no

futebol mundial |



I-INTRODUCAOQ

A estrutura do tremamento esportivo , na modahdade futebol | ¢
constituido por diferentes capacidades fisicas (Weineck, 1986) | solicitagio
motora (Hollman ¢ Hettinger, 1989) | qualidades fisicas (Estélio Dantas,
1986 ; Fernandes , 1994 - Tubino , 1979), valéncias fisicas (Tubino , 1979),
ou ainda, propricdades [istcas, cstas sdo algumas nomenclaturas que podem
ser enconfradas nos livros, que abordam a tematica do treinamento
esportivo na arca da Fducagio Fistea .

Em refagdo a nomenclatura do treiamento esportivo ¢ segunde o
Dicionario Brasifeiro da Lingua Portuguesa da Enciclopédia Barsa (1987) |
defini-se methor o significado destas palavras como © valénera (poder de
anticorpo de combmar-se com um ou mais antigenos) o propricdade
(quelidade espectal, vivtude particular |, cardter) o qualidade (condigio
natural, propriedade  pela qual  algo ou alguém se individualiza,
distinguindo-sc dos demais ; mancira de ser , cssénola L naturcra);
capacidade (poder de receber mmpressocs, assmmilar idéias,  analisar,
raciocingr | juigar | aptidao | habilidade mental) .

Bste traballo concorda com as colocagoes de Wemeek (1986) ¢
por lanlo adola o termo capacidade fisica como sendo @ "o conjunto de
acoes qgue devem ser tremadas para poder atngir um nivel oimo de

treirabthidade™ .



2-OBJETIVO

Este traballio tem como objefivo principal fazer uma analise dos
dados obtidos através dos testes fisicos realizados com os jogadores de
futebol profissional dos clubes : Mogt Mirim E.C. e da A.A. Ponte Preta
com dados oblidos em literatura especializada sobre clubes ¢ selegtes do
futebol europeu . #

Necsie trabatho ainda serdo descritas ¢ buscadas  algumas
definigdes das quais sdo as capacidades fisicas mats utilizadas  por
jogadores de futebol profissional | sva importancia no decorrer do jopoe
fanto para com a performance como pdra prevengdo de lesdes (E ainda,
qual a mportancia de realizar alguns (estes fisicos |, em laboratorio ou ne
proprio campo |, para detectar qual ¢ o nivel de condicionamento dos

atietas.



3-JUSTIFICATIVA

Este ¢ um trabalho que se justifica por poder auxiliar qualquer
pessoa que esicja interessada em desenvolver um trabalho de preparacio
[istca mais dirccionado aos jogadores de futebol profissional . ou mesmo
para equipes juniores, em relacdo ao desenvolvimento de uma periodizacao,
tendo o apoto cientifico que os {estes de taboratorio fornecent | pois neste
trabatho foram coletados dados de duas equipes que  dispulam o
campeonato brasilere da sceunda divisio | ¢ comparados com dados do
cquipes prolissionars que atuzwm o futchol curopeu |

Com base nestes dados torna-se mais factl prescrever um padrio
de nivel mternacional | sendo muito Mt na prescricio dos Uremamentos
apos realizacio dos testes .

I2 importanie lembrar que ndo sc deve comparar s dados
estatisticos obtidos com cste trabatho aocs dos jogadores jmiores . mas isso
ndo impede que esles fagam os (estes fisicos | 86 que 0 parametro para
comparacdo podena ser o desenvolvido wo trabalho de Berver 1oc 1A
Davis (1992) | onde comparou-s¢ os indices de preparacao lisica entre 15
Jozadores profisstonais ¢ 12 Juniores aue atuam no fufebol inglés | a (i de
descobrir qual seria a capacidade fisica que deve ser trabathada mans
espectficamente para o5 juntores |, cont o abjetivo de que estes se adaptein
malhor ao fogo quando forem profissionais .

Com os resuliados  obtidos com os (estes de Tabaratorio,
constalou-se que o VO2max. se encontrava na média de 59,8 ml/kg/min

nes profissionais ¢ 596 mli/kg/min nos juniores |, sendo esta capacidade



muito bem desenvolvida em ambas as categorntas .A porcentagem de
gordura corpérea atingiu valores médios de 11% nos profissionais , contra
15% nos juniores , o teste de potencial anaerdbio em bicicleta ergométrica |
foram constatados os scguintes resultados , 12,4 vi/kg nos profissionats
contra 10,5 vi/kg nos juniores .

Nos testes de corrida realizados em campo | obleve-se o3
seguintes resultados :

profissionais X  juniorcs

i-) corrida de 5 m, sey. 2,35 2,70

S 5,80

h

2-} corrida de 40 m.scg.

Pode-se concluir que : o que mats difere um jogador proflissional
de um jinior sdo as capacidades fisicas vinculadas a forga dos membros
inferiores, além da efetividade dos processos anaerobtos da formacado do
energia nos musculos | pois constalou-se que 0s profissionals supcrarany oy
juniores na velocidade ¢ accleragao .

O trabalho comega com a idenlificagdo dessas caracteristicas
pois sem essa identificagdo nido ¢ possivel detectar qual leste ¢ o mars
especifico para a modatidade a ser analisada , no nosso caso, o lulebol

Nos dias de hoje, lem se dado mutta mportincia para 2
preparagdo fisica , o jogo ¢ muito disputado ¢ existem varios “choques™
entre 03 jogadores cm que aconlecem varias lesdes | principalmente
nagueles menos prepaiados .

O futebol modemo |, dilere muite em relagdo aquete jogado na
década de 70 . nio so pela capacidade téentea , que cra sem diovida
nenhuma de extrema qualidade , mas no que Jdiz respetto a parte fisica

Atualmentc ¢ muito mais dificil jogar . pois o futebol adqguinn certa



L

evolugdo fisica, tornando-se mais vigoroso, ndo permitindo aos jogadores
muito tempo para pensar , em virtude disso o futebol se transformou em um
esporte mats dindmico ¢ veloz deo que aquele jogado por Pelé ¢ seus
companhetros da copa de 70 .

As capacidades fisicas uttlizadas para a pratica do {utcbol sempre
foram as mesmas |, o problema ¢ gue a necessidade de desenvolve-lis ndo
era tratada com a importancia que ¢ hoje , os jogos ¢ {reinops tem nuis
micnsidade do que tmham antigamente | surgem os (estes [sicos o8 quals

tam o importincia de quantificar ¢ qualificar as sessoces de tremo



O

4~Capacidades fisicas utilizadas no futebol e suas definicges.

Quando se fala em capacidades fisicas para o bom desempenho
de um futebolista , pode-se achar algumm problema no que diz respeito aos
diversos tipos de nomenclaturas utilizadas por diferentes autores | pois
tendo em wvista que a ciéncia do treihamenio  esportivo vem  sc
desenvolvendo mutto com o avanco de novas fecnologias ¢ com o
cesenvolvimento  dc novas  teortas sobre ¢ tretnamento  esportivo.
possibilitando dessa forma desenvolver win trabatho de preparacia fisica
que tenha um respaldo cientifice | deisando de lado o empirismo

A velocidade, a forga, a reststéneia aerobia, o resisténer:y
anaerobi, a a viiidade | a coordenagdo ¢ a flexibilidade sao as capacidadon
fisicas conhceidas para se desenvolver min bom trabalhe de preparagao
fistca em qualquer modahidade esportiva | o que muda ¢ a importanein
cspeciltca de uma o ontra carcteristica de acordo cont a espeailicidade da
modadidade a ser treinada | neste case o futebol .

. 1 importante Tembrar que essas capacidades recebenr varias
nomencituras de diferentes aulores. cm consideracao ao lempo de duracio
(exercicio de longa ou curta ), wenstdade do excreicio (forte, media,
fraca) ¢ grupamenlo muscular envolvido (geral ou local ) cm now
determinada agio cspecifica da modalidade, ou ainda pode-se dividiy nunia
relacdo de cardler orgdnico |, de cardter muscular , ou amnda de cardter
nervoso (forea | velocidade | coardenagao ¢ equilibrioy |

5 undnime a opinido quando falamos que a resisiéneia acrobin ¢

imprescindivel na preparagio fistca dos futebolistas | ja que a duragao do



Jogo € de 90 minutos em intensidade de fraca a média , mas com alguns
esforgos de velocidade | salios e mudangas bruscas de direcdo .Entdo pode-
se perceber a importancia para trabalhar as outras capacidades como a
resisténcia anaerébia ¢ a velocidade | quando se fala em mclhoria de
velocidade também sc associam os treinamentos de forga ¢ flexibilidade . 1
claro que todas essas qualidades fisicas (¢m uma época ¢ um periodo cetto
parz sc desenvolver cony mais cliciéneia | por exemplo |, 2 capacidade
acrabia ou resisiéneta geral como alguns autores cttam | deve ser trabathada
na base da preparagiio | pois essa capucidade ¢ muifo imporlante nos
processos de ressintese energélica na presenca de catimulos de cargas
maiores em [uluras sessdes de tremo |

A resisténera aerobia, segundo Tubino em seu Ivro Mctodoelogia
Cientifica do Tretnamento Desportivo (1979) , depende do oxigénio cono
fonte principal de encrgia | mantendo o equilibrio cntie os processos de
cdepradacdo ¢ ressintese mais conhecido como “steady-state”™, ou | estado
estavel do organismao entre a producdo de CO2 ¢ o consumo de O2 A
medida que a inlt:ﬁsida(]r: do exercicio aumenta |, também  aumenta
proporcionalmente o consumo de G2 | a chimina¢do de CO2 vai ficando
srejudicada | provocando um aumento  no acumulo de dcido latteo | Tator

esse que pode ser Tmitante para o desempenho do atleta

“Resisténcia aerobia & a qualidade fisica que perniite
o um atleta sustentar por win periodo lovigo de temipo
wiice atividade fisica relativanmente generalizada e
condicoes cerchias, isto ¢, nos linmifes fisiolacicos

denominados steadv-state " (Tuhino, 1979, pe 194



Para se qualificar os treinamentos aerdbios existem festes que
nodem quantificar a intensidade dos treinos .O teste de VO2 max. ou
poténcta acrobia maxtma como preferem alguns autores | ¢ o mais utitizaclo
para saber qual ¢ a capacidade maxima de absorgdo de oxigénio em um
qunuto ¢ qual a porcentagem utilizada na exccugdo de uma atividade, pode
ser expresso ¢m - I/m (valor absofuto) , ou , mi/kg/min (valor relativo).

sendo a segunda forma cienfificamente correta (Fox Bower Foss, 1988)

“Quanto mais alta for a potéucia acrohia
mxime deoumoatleta . maior serd scu
sucesso  na o redfizagdo  de o eventos e
resisténeia , desde que fodos os ontros
Jatores  qgue  contribuem para o hom
desempenho do atleta estejam presenfes
(lrox. Bowers lioss, 1988, pe 25)

A resisténcia  anacrobia {om  como  caracteristica  principal
fornecer ATP para o musculo através da glicolise anacrobia ¢ a fosfo-
creatina ou ATP-PC | ia que o oxigénio esta auscnte nesse metabolismo
devido ao tempo fisiologico de adaptagio ser insuliciente .(lox, ¢
al . 1938)

YA resisténcia anacrobia ¢ o gualidade
[fisica que permite a nnt o adleia sustentar, o
meriar fempo passivel, uma atividade fisica
em  condicoes  anacerohias, istao ¢, g
situacdo de déhito de oxigémo o (Tubino,

[979. pe. 201)



A melhor maneira de quantificar a intensidade para wm
treinamento anaerobio ¢ identilicar e que momento este ¢ solicitado .0
teste de limiar anaerobio ou limiar aerébio, nfio importando neste caso a
nomenclatura pois o limiar nada mais ¢ do que uma zona dc transigio entre
o metabolismo glicolitico ¢ o oxidativo . sendo utilizado para graduar o
mtensidade ¢ o volume dos treinamentos .

Outro tipo de resisténcia encontrada nas Literaturas ¢ denominada
resistencia muscufar localizada (RML), ou, resisténcia de forca, quc
segundo (Tubing, 1979}, e¢ssa ¢ uma capacicdade fisica que permite a um
atleta repetir varias vezes um gesto 1éenico sem que perca cliciéneta | pots
tendo ela caracteristicas misins do metabolismo a ser utilizado, ou sgja, o
tempo profongado na exceugdn do movimenio {caracteristica acrabia), com
clevado numero de contragdes musculares que podem  prejudica o
transporte de O2 permitindo que haja um acimulo de substincias (0xicas
no masculo podendo provocar Fadiga (caracteristicas anacrobias)

A wveloeidade ¢ uma capacidade  fisica muito  importante no
futchol | pois sendo este wm esporte muito dindmico cm que as lesoes
aparccem devido aos contatos fisicos mtensos na disputa da bela | se
conelui que ¢ mals interessante chepgar na frente evitando chogues ¢ dessa
mancira diminuir o indice de lesdes Outro fator importanle para e
(lt;‘scn\-fnh_*cr cssa capacidade sdo agx dmensdes do campo | quanto miats
rapido o jogador se movimentar mais cspago do campo ele var conscping
ocupar . dificultando dessa forma o jopo da cquipe adversara ¢ buscar o

methor posicionamenio cm campo para atacar .



Lo

A velocidade ¢ uma capacidade onde hd um predominio de fibras
musculares brancas, rapidas, ou glicoliticas na execugdo do movimento
(Weineck, 1986) .Segundo Tubino, 1979, existem dots tipos de velocidade:
velocidade de reagdo ¢ velocidade de destocamento (A primeira se define
pelo tempo de reagdo que um atleta leva a responder quando The ¢ dado um
estimulo seja cle visval ou auditivo, enquanto a segunda ¢ a capacidadc
méxima de o mdividuo deslocar-se de um ponto para outro | | s
capacidade [lisica depende em grande parte do dinamismo dos processos

RErVOSos que aluam sobre o sistema molor .

[

A hase fisiolégica da velocidade de reagdo
¢ o coordendedo enire as Contiragoes ¢ s
aitvidades — das  fun¢des  vegelativis
criadoras  dos  reflexos  condicionados .

(Diaz ¢ Hartman, 1977)

A resisténeia de velocidade ¢ uma capacidade fisica que deve ser
meihor desenvolvida do que a propria velocidade maxma | pots segundo
Godik (1 996), no livro Preparagio dos Futebolistas de Alto Nivel, fica bem
claro que durante o jogo ocorrem esforgos mdximos com disputa intensa
nela posse de bola | saltos ¢ chutes onde esta presente a glicose anaerdbia

como [onle energéticn destas atitudes |



“ds observagoes indicam, que durante o
fempo de jogo o jogador faz mars ou menos
100 arranques com velocidade mdxima em
curtas  distancias,  esforcando-se  para
veneer o adversdrio no fempo ¢ espaco .Se
’ o nivel da resisténeia de velocidade dos
Jogadores for dlta, entdo o velocidade
destes arranques no decorrer dd /)(‘h’"ﬁ(f((
serd homogénea, o que ¢ primordial para
manier uma alta inieasidade  day  agoes
taticas durante wma partida . (Clodik, 1990,

pe. 1i9)

A velocidade e a forga sdo capacidades fisicas que possucm uma
correlagdo muito grande no que diz respeito ao seu desenvolvimento,
existern pesquisas que comprovam um methor rendimento da velocidade em
atletas com nivers de forga mais elevados .

Segundo Godik (1996} para sc atingir o maxime da velocidade |
¢ necessano correr mais de 30 metros , sendo este um exercicio que exige
um nivel grande de coordenacgdo .

Por volla da década de 60, o fulcbol russo comegou a ulilizar
mélodos para preparacio de forea nos futcbolistas scpundo proposta de
CASAVIN

Os treinamentos de forca aumentam os nivees de coordenagio
mtramuscular e mtermuscular, a primerra sc relactona com a cooperagio

neuro-muscuiar ¢m uma seqicitcta de movimentos determimados para os



musculos isoladamente, em quanto a segunda representa a cooperagio de
diversos musculos em uma seqiiéneia de movimentos especificos da
modalidade em questdo, melhorando o desempenho do atleta (Weineck.

1986, py.97) ' Q

“Com o (reinamento de forca dindmica, o
wi - aperfeicoamento  dos  processos e
coordenagdo  neuromusceular e
contribuen decisivamentc para o ccononic
de trabalha,  permitindo  alcancar  as
mesias metas com uma dose menor e
esforgo.”

(ZIMKIM, 1965 WAZNY, 1974)

Como podemos pereeber a capacidade [isica forga motora,
também  reeebe  varas classficogdes  conforme o tipo de treino, »
irtersidade ¢ o método a ser vtilizado em relagio a solicitagio motora

A forca dindmica , maxima ou pura $3o0 as nomenclaturag mais
utilizadas para tratar da capacidade de vm masculo, ou grupo muscutar em
sustentar um pese maximo em um determinado movimento, podenda ser
medida pela carga (peso) que ¢ alicla pode movimentar em exercicio
especifico (Tubina, 1979, pg 185)

Ao contrario da forca dindmica | onde a encrgia produzida
provoca wm encurtamento das fibras | a forga estatica ou isoméliica ¢

expleada pelo endmeno de wn misenio produzir encrgia (calor) mas ndo



desenvolver um trabalho em forma de movimento , pode ser medida pelo
tempo de resisténcia a uma certa carga .(Weineck, 1986, pg.102)

A for¢a explosiva ou poténcia tem como caracleristica realizar
um movimento de {orca com o maximo de velocidade .(Weineck, 1986,
pg.99)

Hoje em dia existem aparclhos sofisticados, como “CIBIEX™, que
sdo utilizados para medicio dos nivets de forga dos masculos extensores ¢
flexores da perna ¢ outras articutagdcs, pois com o aumento dos nivers de
forca nestes misculos, aumenta-sc a forga dos chutes | a velocidade de
corrida ¢ a cfetividade nos combates (Godik, 1996).

A coordenacdo motora Junto com a velocidade tem mostrade
grande evolugdo com os treinamenles cspecilicos para o aprimoramento da
forca, pots segundo cstudos da drca de fisiologta i aumento nos niveis de
forca provocam uma melhona dos cepacidades coordenativas mtramusculy
c inlermuseufar como vislo pelas defimgdes anteriores | pois segundo
(Toltman ¢ Hettinger, 1979, ppb28), a mileragdo  dessas capacidades
coordenativas ¢ de grande importancis ja que um musculo solado nao tom
sondiedo de contrain=se sem cooperagdo de outros musculos | gsse pos
moiivos de orden cstatica corporal |

Quanto melhores forem os nivels de coordenagdo melhores serae
realizados os gestos t¢enicos do esporte, realizando o mesmo com mator
cliciéneia ¢ ccondmia baixando os nives de fadiga

A flexibitidade, ou maobilidade como prefere Weineek (19863, ¢
caracterizada pela extensibitidade que um masculo ¢ uma articulagdo ou um
conjunto de misculos ¢ art L}llh’l@(q)f.:“.;.l podem sﬁ.’pgr‘im'_ﬁ,- sendo esta (ensao

passtva ¢ atinag oy, dindmiica ¢ estaticn



Segundo Hollmann ¢ Hettinger(1989) a flexibilidade estdtica ¢
trabalhada dc forma a melhorar a amplitude de movimentos através de
exercicios estaticos com o relaxamento dos musculos que envolvem a
articulagdio que vai ser traballiada com ajuda de outra pessoa. outros grupos
musculares, ou ainda a gravidade .

Ja a flexibilidage dindmica ¢ expressa pela maxima amplitude
que uma articulagdo ¢ os musculos que a envolvem podem desenvolver om
um movimento cspeciftco | através de uma agdo motora dos proprios
musculos sergistas (Matthews ¢ Fox, 1983}

Essa capacidade fisica ¢ muilo smporlanfe ndo s& para o
jogadores de futebol, mas. para todos os esportistas de alto nivel que o
submetidos a tretnamentos infensos, padenda encontrac nessa capacidade

fisica uma lorma de diminuir as possibilidades de lesdo |



S-Andlise dos testes fisicos do Meogi-Mirim E.C. e da AA.

Ponte Preta.

FEm geral os clubes de futchol fazem esse tipo de avaliagio fisica
buscando através dos dados uma analisc de como estdo [istcamente os
josadores do clube para poder avaliar o (ipo de trabalho a ser descnvolvido.

I: imprescindivel a realizagdo de testes [isicos especificos apds
ter identificado as qualidades fisicas mais utilizadas no csporte |, evitando
assim que por excmplo um nadador vepha fazer um feste de polCneia na
bicicleta, sendo que este nio ¢ um gesto especifico da modalidade tornando
assim rrelevante os dados  obidos  atraves  do desle parag um
desenvolvimento coercnte das capacidades fisicas ulilizadas na natagio
Seado essa a importincia dos estudos das capacidades especilicas de cada
maodalidade | ¢ mnportanic tambem saber respettar o periodo otumo para
esse desenvolvimento ¢ a duragio do pico | ou seja , lempo em que a afleia
manicm sua nrelhor performance

Os testes devem ser I:-xpiic-udm:é et periodos que antecedam a fase
micial dos tremamentos |, para poder formular ¢ estabelecer os objetivos
{isicos que deverdo ser atingidos nas fases de preparagdo fisica geral ¢
especifica Também devem ser aplicados dentro da programagio | i
releste para que possa ser dado um “leedback™ para saber scoo nivel
descjado estd sendo atingido ou se precisa modificar alyoma cosa ne
fremamento

Antes de entrar no perindo de transigao também se recomendn o
realizacio dos festes para qualilicar a gue nivel de desenvolvimento o atleto

alingiu | ¢ que no proxime ane sclam alcancados nivers mais allos No



18

futebol ndo se da devida importancia para esse ultimo teste , pois nessa
¢poca os Jjogadores estdo sendo negociados com outros clubes ¢ ndo existe
grande importancia por parte dos dingentes em gastar dinheiro com csse
tipo de teste em uma época sem atividade em campeonatos

Os testes mais ubilizados na avahiacdo f{isica sdo os tesics
ergométricos , que scgundo sua ortgem grega ergomeiria “crgon’(rabalho)
¢ “metron(mediday, podem ser divididos em ciciocrgdmetro ou bicieletn
cregométrica, ¢ em esteira rolante O feste pode ser acrobio ¢ anacrobio
denendendo da mntensidade ¢ duragae do leste | 1sso var de acordo com
dspecificidade da modalidade .

O VO2 maxumo . o himar anacirobio | a frequénera cardiaca
maxima atingida , a veloctdade do Himiar | peso | % de gordura corporal |
frequéncia do limiar | indice de fadiga sdo as varidvers a serem analisados
nos festes fisicos realizados pelas equipes |

i importante lembrar que existe uma correlagdo muito grande
enfre 0s fesles feilos em laboratorios ¢ aqueles rentizados em campo .

Dentre todos os dados eiiados o VO2max. ¢ o himiar anacrébio
sio os mais utihizados | sende o scgundo muito mais importante pars

prescrigdo de tremamento fisico no futebol do que os demats

() limiar  anacrobio ¢ bascada no
compartamento que as  concenlrugdes de
lactato sansiiinco apresentam e diferentes
intensidades  de  esforgo  Lxiste wna
mfm.&'z'dcrxdc de  esforco  ale onde o

processas de produgdo ¢ remogao dedcido



latico estdo  cquilibradas  Quando  essa
intensidade de esforgo & excedida passa o
existiv-um acumulo de lactato | o0 que
provoca fadiga mais rapidamenic .

(CEPISIESKILL, 1997, p. ] 7)

O VO2maxuno , ¢ a capacidade naxima de oxigénio absorvida
por um individuo na unidade de tempo para produgido de energia , ela pode
ser expressa em I[/min(valor absoluto), ou em mli/kg/min{valor relativo).
(Mattews ¢ Fox 1983)

O VO2maximo tem sido o melhor pardmetro utilizado para
classificacao do nivel de aptiddo cardiorrespiralorio tanto cm atlelas de
ponta com para pessoas “normais”, (Cefise/Skiil, 1997)

Fates dois {estes sdo de suma miportancia, pots cles sdo a base
de qualquer treinamento lisico , do posse desses dados o preparador fisico
consegue desenvolver treinos aerchios ¢ anaerobios respeitando o Himite de
cada alleta ¢ sua individualidade bioldgica

O VO2max. ¢ lator hmitante nos esportes de longa duragao pors
auanto menor for a capacidade de desempenho cardio-pulmonar , maior
serd o aumento na concentracio de lactato |, fator limitante no desempenho
do exercicio (Matthews ¢ Fox, 1933)

O teste de WINGATE ¢ o mats ulilizado  para delectar 2
poténeia dos membros inferiores na maioria dos esportes ¢ também noe

tebol .



Muftas vezes se utiliza o teste de carga maxima em aparelhos na
sala de musculagdo para desenvolver nivels otimos de forga em grupos
musculares especifico para a pratica do futebol

Outra maneira para detectar o lnmar anaerdbio ¢ através do teste
de lactato com coleta de sangue | esse (este difere dos demais por sc {ratar
de um mdétodo nvastvo | pois € nescessario que se tirem amostras de
sangue durante a pratica do esporte ou do teste. Existem aulores quc
acreditam que esse teste é mais fidedigno do que o teste de ventifagido
justamente por esse feste estar sendo realizado em condicao reas de uma
competicdo em quanio que o outro ¢ reatizado em laboraldrio em condigio
lotalmente adaptadas .

Varios aulores ¢ lreinadores reconhceem a mmportancia de
realizar os testes de avahiagho lisica mas ndo suspendem o trabatho do
preparador [isico, pois ¢ cle gque com os tesultados cm maos v
descnvolver o treinamcnins especificos para cada atleta | os festes servem
de regpaldo para se desenvobver um trabalho muats direcionado para os

atletas



6-METODOLOGIA

Os testes foram realizados em laboratérios especializados |
CEFISE / SKILL , ALA. Ponte Preta ¢ o Mogi Minm E.C. utilizou o scu
proprio  laboratono de fisiclogia no centro de treinamento .

Os dados a serem analisados neste trabalho sdo os seguinics
pesa , allura , % de gordura | indice de fadiga | VO2 max. | limar
anaerobio ¢ wingate .

O teste crgoespirométrico realizado em ambas as  equipes
analisadas seguem o mesmo protocolo , ambos sdo realizados em esteiras
clétricas miciando os testes o 9knv/h com incremento de carga a cada
minuto até ser identificado o limvar anacrobio (producio do lactalo ¢ maior
do que a velocidade de remogiio), cm seguida comecga a inclinas a csleira
para delectar o VO2Zmax. ¢ a [requéncia cardiaca maxnna Devemos (oimag
cuidado guando vamos transpor os dados dos testes de faboralorio para o
campo |, pois o limiar detectado fol ent uma corrida no plano em condigoes
ambientass Il}\-'m':jvﬁ:is , ¢ 1ss0 na hora de ser colocado em pratica deve ser
relevado pelo preparador fisico .

sepundo publicagdo du revista “Ambito Medicina Desportiva™ de

morgo de 1997, pamero 29, a erspespirometria computadorizada o
calorimelria indireta fem se tornade muilo Ot na determinagio de faioies
fipados o indicadores preditores de performance (Mac Dougal, 1977 ¢t al ¥
wlentificacad de intolerdncia ac exercicto (Hiatl ¢ cols., 19838 ¢ 19903
deicrminantes de transicio  metsboben (Kinderman ¢ cols., 979

avulinedo clinica ¢ terapeutica de diversas patologias (Sue ¢ cols, TOSE o

b presericao de inlensidade de exercicto (Wenger ¢ $3ell, T986) indicc
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de eficiéneia respiratoria ¢ cardiovascular (Wasserman e cols. 1987 ¢ 1988)
e ainda calcular o custo encrgético (Field e cols., 1981 et al.} .

Alravés de pesquisas realizadas sobre o consumo maximo de
oxigéimo em atletas profissionats de futebol | pode-se obter uma médi
razoavel de qual ¢ o nivel mintmo de VO2Zmaximo para (rabathar com wm
fogador profissional de futebot

Scpundo [Hollman ¢ [Hettinger (1989) | a capacidade maxima de
absorcdo de oxipénio constatada em jogadores da cquipe prolissional de
futchol alema foi cntre 59-69mi/kp/mm J4 Bosco em sue liveo Preparagiao
dos Futebolistas de Alte Nivel | desereve algumas pesquusas sobre oste
asslmt‘({ realizadas com jogadores br()ﬁ:‘;f;i(mais do futchol curopeu como
por exemplo | jogadores profissionats de cquipes da liga inglesa( [997) com
media de VO2max, 5398 (3.9mlkg/mm,  sclecao  nactonal  da
Checoslovagquia (1992) com média de VOZmax. 61.9 (4. imb/kg/mm. v
erupo de antores itabianos cfirnw gue em jogadores profisstonals esse nivel
varia eire 56 al¢ 7hmdkg/min, o VOZmax. dos fulcholistas da sclegio
alema de 1974 a 1994 njo tom apresentado significativa mudanga mas fem
s¢ mantido altissimo nos Gltimos 20 anos, em 1974 a mdédia do VOZmax
cra 66 mi/kg/min, em 1991 cra 62 7mi/kp/min ¢ cm 1990 cra 64, 9ml/kg/min
, a sclecao nacional da Russia na década de 70 possuia alguns jogadores
com VO2Zmax. de 70mtkg/min algo s¢ comparado com a sclegiio da
Flolanda dos anos 1974-78 que apresenlou nivets de capacidade acrobin
altissimo como  lator {fundamental para desenvolver o futchol total do

“larama mecanica’
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Figura “A” - indices de VOZmixs. dus sepninies
equipes do futehol mundial © 1-Fquipe de Ruicbol
da Alomanhii: 2-Jogadores da liga mglesa:
3-Sclegiio  da Checosloviauin: - +-Jogadores
profissionais itaiianos: 3-Sclegdo Alemd (1974
0-Seleclio Alemd  (1991) 7-Selecdo Alemi
(1990, 8-Sclegdo da Russia (1970; S-setecio

du Holanda (197-H .

A % de gordura ¢ um dado importante para controlar 0 peso
corporal dos atletas evitando assim que estes fenham a menor poreenlagen
de peso morto . o que atrapatha no desempenho O protocelo e
FAUKNER ¢ o utilizado pelos clubes ent questdo

Os mesmos autores que pesquisaram sobre uma média referente
40 YO2mix. |, tambem realizaram uma pesquisa sobre um nivel médio na
sorcentagem dc gordura dos jogadores das mesmas equipes do Tutebot
profissional curopeu A média que [o cstabelecida depois de analisados os

dadog fien em tormo de 9 a 11% , dependendo muito da posicdo que o atlet

JOUD
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O poténcial anaerobio e outro importante indice que fot
pesquisado por Brever ¢ Davis (1992} em jogadores profissionais ¢ juniores
dc equipes da Liga Inglesa, que encontraram médias de (2.4 (I, 1)vt/kg cm
atletas profissioans, contra 10,5 (1.2)vt/kg cm atletas juniores .

Segundo pesquisa realizada por Ohashi (1992) | constatou-sc que
a velocidade do limiar anacrébio fica em torno de 3.4m/s (12km/h) ¢ 3,90/
(tdkm/h) em testes realizades e taboratorio

(s dados obtidos com a andlise dos testes realizados pelos

iogadores da Ponte Preta ¢ do Mogi-Mirtm mostram os sceuinles indices

i-Meédias dos jogadores da AA. Ponte Preta:
* % de gordura - 10,8 (1,6} %

* yelocidade de limiar - 14,1 (0,8) km/h

¥ indice de '["z_’ldiga. - 33,44 (99) %

* poténcia anacrobia - 13,3 w/kg

“ . de limiar - 169.3 (10,15) bpm

2-Médias dos jogadores do BMogi Mirim E.C. ¢
* % de gordura - 10 (1,0) %

*# velocidade de limiar - 13,5 (1,2) km/h

* indice de Tadiga - 54 (1,1) %

* poténcia anaerobia - 11,6 w/kg

* £c. de himiar - 172,3(7,9) bpm
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Através das capacidades que vio ser comparadas entre as duas
equipes (A.A. Ponte Preta ¢ Mogt Mirim E.C), nota-se que nio foi
detectado o indice de VO2max. dessas equipes , pois esses testes foram
realizados apenas com venttlagdo pulmonar ¢ niio com um analisador dc
vases, 0 untco capaz de detectar o VO2max., 1sso se explica pelo alto custo
do aparelho com analisador de gases que chega a custar quase dez vezes
mais em relacio agucle s6 com o ventilometro .

Pelo que pode-se concluir como ja foi colocado anleriormente no
trabalho, o VOZmax. ¢ importanic para detectar qual ¢ o nivel de
resisténeia cardiopulmonar que o alleta tem para atividades de Tonga
duracdo, em quanto que o lmar, csse sim o lem nlluénera direta no
quantificacdo dJdos treinamentos auxiliando o treinador na dosagem

steasidade ¢ no volyme dos reimos
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7-Analise Comparativa:

Para visualizar melhor os resultados obtidos pelas duas equipes
do futebol prolissional brasileiro, pode-se analisar as figuras que seguem
abaixo .

Na ligura | ¢ 2, pode-sc obscervar o gralico das velocidades de
lirmar de ambas as cquipes. onde a maoina dos jogadores da Ponte se

encontram abaixe da média do grupo que esta cm torno de 14,1 (0.8)km/h

L

U—-ﬁ'r'-r*ﬂﬁ:'rl"r:'r"rﬁ-'h"."1‘1"1"1-!1'“1L|'l:‘1'~r1 T T T
1 3 6 7 9 41131547 19 21 23 25 27 28 3133 35

Figura | - prilico da velocidade do limiar dos

iopadores da Ponta Preta (1997)

Ja na cquipe do Mogi, poucos sdo os atletas que sc encontram
abaixo da média do grupo, tende em vista que a média do Mogt ¢ 3.5
(1,28)km/N, sendo menor que da Ponte Preta onde esta tambem possui um

desvio padrdo menor, sendo portanio mais homogéna .
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As figuras 3 ¢ 4, gepresentam os graficos da lrequéneia cardioca

do fimiar de cada jogador durante teste realizado co laboratorio
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Nota-se que neste indice os jogadores da equipe do Mogi (fig. 3),
apresentaram resultados mais homogéneco em relagio aos jogadores da
equipe da Ponte (fig. 4} .

I+ importante lembrar que a 1'1.'(:11[.':61101'& cardiaca de lumar, ndo ¢
am dado importante para comparagio de performance, ¢ sim, ¢ muilo

importante na dosagem individualizada da intensidade dos treinos
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Figansr 4 - Gralico da fiegiiencin do linar

dos jopadores do Mot M (1997

Nos eralteos de %o le gordura da Tonte Preta (. 5y ¢ o do Moy

Mirim (fig. 6). pode-se notar que ambas as CquIpes apresenlan-se dentro

da medin encontrada nas cquipes curopcias, que foram estudadas nesie
'/

trabzlho, que se encontra em torno de 10% variando mutto da posigao que

o atleta j()g‘d )
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Figura 6 - Gralico da % de pordury corporea

dos jogadores do Mogt Misim (19975,

Nas figuras 7 e 8, encontram-se 0s resultados do indice de fadiga

dos jogadores .
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Observe que os jogadores da Ponte Preta (fig. 7), possuem
indices mais baixos, em torno de 33,4%, com o desvio padrio maior,

entorno de 9,9% .
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Figura 7 - Grahco do indice de Madiga

dos jogadores da Ponfe Preta (1997) .

14 os jogadores do Mogi ([ig. 8), apresentaram resultados de

54% de media com 1% de desvio padrao .
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Os graficos que estdo representados nas figuras 9 e 10, estdo
relacionados com os testes de Wingate, eles representam o nivel de
potéincia anacrobia dos membros inferiores .

Observando bem as figuras 9 ¢ 10, podemos pereeber que 0s
jogadores da Ponte possuem um nivel mais elevado de forga nos membros
inferiores, s¢ comparados com os jogadores do Mogi ¢ com os resullados
encontrados por Brever ¢ Davis em pesquisa realizada com jogadores

Ingleses (pag. 21) .
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Figura ¥ - Gralico da potincia anacrobia dos

jogadores da Ponre Preta (14973
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Figura 10 - Grafico do potencial anaerobio

dos jogadores do Mogt Mirm (1997) .

Como fot visto neste capituto de analise comparativa, nota-se que
alouns indices como (VO2max., linuar anaerobio, poténcia anaerobia,
volocidade do limiar ¢ % de gordura), tem importdneia siguilicativa na
elaboraciio das scssdes de tremo, em quanto (UC 0 peso ¢ 4 altura, sio

[ores secundarios para prescrigio de remamento



8-Observacoes

Como foi visto neste trabalho, a capacidade de resisiéneia
aerobia ¢ imprescindivel para que se obtenham bons resultados dentro do
futebol moderno, mas deve ser de conhecimento geral, para todos os quc
querem trabalhar com o (reimamento esportivo, que a preparagio (isica deve
ser desenvolvida ¢ aperletgoada com ajuda de influéneras especilicas .

Segundo Godik (1996), o descmpenho do atleta em campo ndo
vai melhorar se cle correr conlmuamente todos os dtas, aumentando s,
sua capacidade acrabia maxuna, mas nio havendo estimulos que stimulam
condiches semethantes as de uma partida de f{utebol, entio as outrax
capacidades fisicas que foram citadas neste trabatho ¢ que exercem grande
mfivéneta no resultado finai de uma penedizagdo, ndo serdo desenvolvidas
prejudicando o rendimernito total do aticta, pois s6 quando cstas capacidades
sac lrabalhadas de forma harmonica ¢ cocrente ¢ que sao alcangados
otimos resulfados

Con os resultados ¢ com as anadliscs dos graficos do capitufo
anterior, pode-se concluir que os jopadores da AA. Ponte Preta estio
methores  condicionados, pois esles  apresentaram nivers methores na
poténcta anacrobia, com indice de fadiga menor ¢ uma velocidade de liniar
superior aos tndices dos jogadores do Mogl Miim E.C. A equipe da Ponte
também se mostra nis homaogénea, apreseniando desvia padrao menor nos

iens avahiados
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9-Conclusio final

A vantagem de realizar os testes em laboratédrio ¢ a possibilidade
que este propicia na compara¢ao dos dados obtidos entre as mais diversas
cquipes , pois csles testes seguem um padrio internactonal cm relacio as
condigdes ambientais de temperatura ¢ humidade relativa do ar .

Ao contrario dos (estes realizados cov campo gue apesar de
segur os mesmos protocolos ndo podem ser utilizados come parametro
fidedigno | juslamenle por ndo screm realizados com as mesmas condigdes
ambientais gue nterfere consideravelmente o resultado .

(Y processo de avaliagdo ndo se resumie a um simples (esle | scpa
cle o mats sofisticado possivel | pois o teste ¢ uma lorma pela qual
medimos as capacidades lisicas de um atlete, ¢ a avaliagao ¢ a mterpretagao
dessa meduda ¢ consequentemente eskes resultados aplicados a0 campao
durante as sessoes de tiemo

A contrthuicio maior deste trabatho loi a possibilidade que este
veio trazer no que diz respetto a criagdo de um pardmetro mternacional
devide a comparagdo dos dados da AAL Ponte Preta ¢ do Mozt Mirim

E.C. com chibes ¢ sclegdces européias . o,
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