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INTRODUCAD

Em 1988 foi implantada nas escclas estaduais & jornada
tnica no Ciclc Basico, aumentando a carga horaria das crian-
gas ne escola e surgindo aulas de Educegao Fisice e Educacgac
Artistica , devendo ser ministradas por professores especia-
lizedos- aqueles gue cursaram faculdsede de Educagac Fisica e

Educagao Artistica (especificol.

ioje estas aulas estdo sendo ministradas por recém-for-
mados ou por professores novos (que tem dols ou tres anocs de

stuacao no estadol.

Apds observar a situagao gue se enconira a Educacao Fi-
sica no Ciclo Basico, descreveremos um probleme existente ne
maloria das escolas visitadas gue é: & falta de motivacdo do
professor de Educagac Fisica, gerando um descompromisso den-

tro das escolas.,

Analisaremos algumas causas desta desmotivacao e faremos
um alerta para a necessidede de estudos, cursos, contataos
com profissionais da erea e integracgao com v professor de

classe.,

Abordaremos também alguns conceitos do gque significa a
Educagao Fisica para criangas nesta faixe gtaris e a impor-
tancia de tracsr objetivos para o resgate de motivagao,por-
gue acreditamos no valor gque esta disciplina tem para o de-
senvolvimentoe integral da crianga.

"Ests disciplina ocupa um espago de consideravel impor
tarncia @ nivel internacional, guando encerada comag um dos '

megios para alcancar os objetivos da Educagao devido ga

carater global da natureze de suas atividades”{1].

(1) Vera lLucie C.Ferreira. Praticsa da Educacgdo Fisica no

1° Srau:; modelos de reprodugac ou perspectiva de trans

formagao.



1. EDUCAGAD FISICA NO CICLOD BASICO EM JORNADA UNICA

1.1, Ciglo Basico

"Depois de um longo periodc em gue os educadores se
viram eljjados do debate educacional por forga deo excessivo
centralismo e autoritarismo vigente no Pais, refletidos di-
retamente na edministragac da rede pablica no ensino,em 1983
'foi reiniciado um pracessao de discusseo no sistema de ensino
paulista. A patitica educacional formulada s desencadeada no
eatado de Sao Paulo, a partir deste periodo,teve como primei
ra medida oficial em 1984, a criagao e implantagdo do Ciclo
Basico,gue significou alteragGes estruturais no conjunto da
rede estadual de ensino.,rompendo com a tradiciocnal seriagao
iniciel estabelecendo uma continuacao de dois anos unindo '
as antigas la e Za series. Isso gerantiu ume maior flexibi-
lidade na organizagao curriculsr. A definigdo de uma nova '
sistematica de avaliac¢sdc mais cocerente com & proposta educa
ciomal do Ciclo Bésico,significou uma mudanga na propria '
fungdo de aveliagadc,nao mais destinada & mera aprovagao ou

retengao do aluno.” (2]
1.2. Ciclo Basico em Jornada Unica

ApSs passar por muitas modificagbes em 1388 foi
implantada a Jornada Unica no Ciclo Basico , instituido pelo
Decretec n®268.170 de 21 de janeiro de 1588 visando a melho -
ria da gualidade de ensino nas escolas pGblicas estaduais o-

hedecendu as seguintes disposigoes:
- as classes do Ciclo Bésico funcicparao em turnos
de 08 (seis) horas didrias, totalizando 30(trinta) horas se-

manais na s=giuinte conformidade:

I, 25 horas-aula com Professor 1 de classe.

I1. 2 horas-aule com Professocr de Educagao Ar-
tistica.

III. 2 horas-aula com Professor de Educagao Fi-
sica.

- alijar- o termo aqui representa com o sentidc de posto de

ladao.

(?) Ciclo Bé&sico em Jornads Unice.Secretaris do Estado da !

Educagaéo.p.3.

UNIVERZ!DADT ESTADUAL TE CAMPINAG
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2. AUMENTO DE AULAS PARA PROFESSORES DE EDUCAGAC FISICA

Com a implantagao da Jornada Unica no Cicleo Basico,am-
plicu-se o numero de emprego para professores de Educacgao '
Fisica e Educagéo.Artistica pcrgue a proposta era de que as
aulas fosse ministradas por professores capacitados,especig

listas no assunto.

A principio houve uma grande motivagédo par parte dos '
professores agruantes.polis significou um_aumento das cheancecs
desses tfahalﬁarem em uma 50 escola, sbhando as oulas do
Ciclo Basico mas o que parecia facil nd3o o era e os especia
listas acostumados com as aulss de 5. a 8a. serie gdo 19
'

grau e 2% grau, nao gostaram deste novo trabalho,uma vez

gque era bem gdiferente a faixa etéria.

Noc mgsmo ano da implantagac de jornada Gnica,professo-
res efetivos desistiram des aulas do ciclo basico em muitos
cesos antes de encerrar o 19 semestre., Assim, abriu-se cami-
nhos para os novos,: professores de dois trés anos de ensino
publico,nao efetivos, substitutos- para os récem-formados =
até mesmo para os gue estavam cursando faculdade de Educacéo
Fisica,tdo grande foi a procura desses profissionais. Havia
uma carencia desses,primeiro porgque os efetivos largaram as
aulas e segundo porgque alguns novas pegavam & tambeém desis-
tiam dessas aules.Us diretores procuravam c mals rapidamente

preencher essas vagas.

Com esta oportunidade,ou este aumento cde aulas,havia um
nGmero de empregeo para os professores de Educacéo Fisica, e
os diretores pareciam estar com seus problemas resclvidos.Mas
na verdade dentro das escolas diretores e professores nao 58
biam como lidar com esta nova situégéo: jornada G4nica -B ho
ras diarias. A jornada dnica fol implantada em condigées pre
carias, sem espaco fisico (e guadra era ccupeda pelas aulas
de S5a. & Ba. séries eo patio ere pertoc das classes),szm ma-
terisl e sem definigéo do conteddec pedagdgico. Se tudo isso
foil uma bagunca para guem ja estava dentro,para oS novos pro

fessores foi bem mais complexo.Nao havia um objietivo tragado

Efetivos - professores concursados gue tem cargo fixo



para se trabalhar a Educagao Fisica,mas o trabalho comegou

a ser feito exigindo disposigao e criatividade.

A consequencia fol gue os professores a principio !

preoccupados em realizar o que acreditasvam ser um baom trabas
lho,sem objetivos e tentando superar os prcblemas, acabaram
com o tempo perdendo a motivaecdo,conseguentemente nao se
interessavam mais e nem acreditavam no trabalho,faltando '
muito &s aulas , deixando seus alunos sem a tao importante
aula de Educagdo Fisica ou entdc mostrando desinteresse,de

sanimo.

Néo gueremcs analisar a gualidade dessas aulas, mas
nos preopcupamos com aqueles gue continuam trabalhando sem
acreditar em sclugoes, desencontrados e desmotivades,mesmo
tendo vontade de desempenhar um bom trabalho. gque nac sabe-
mos gualificar.

¥

Pascados estes tres anos temos atualmernte um guadro
assim: professcores ministrando aulas sem saber bem o gue
trabalher e agueles gue estao trabalhando sem estarem prec
cupados com isso e levam o barco como dé. NOs deixaremos '
de lado o 2° caso e trabalharemps somente com o 19,partin-
do de descrigoes feitas a partir de observacgoes tiradas da
situscao de algumas escolas estaduais em Campinas e regiao.
Nao trabalharemos com os nomes das escolas e nem de praofes
sores por acreditsrmos ndo ser relevante,alem disso & um

quadro gue pode ser observado em muitas escolas de Campinas.



3. OBSERVAGCOES DC QUADRO DA EDUCACAD FISICA NO CICLO BASICO

Atuando como professcore de Educagdo Fisice no Ciclo Bési
co em Jornada Unica tré% anos e visitando ouvtras escolas on-
de existe Ciclo Basico.conversando com profissionais que
atuam nele,fizemos um levantamento ‘de gue pensam o0s profes-
sores (lembrando gue néno foi observado.'as'aulas ministradas
muito menos o desempenho dos professéfesi e concluimos que
apesar de termos diferentes posicoes em relagéb'an trabalho,
alguns problemass especificos com as aulas feram levantados e
sao eles: falta de material e espago fisico,dificuldade de
relacionamento com o professor de classe,bem como com os de
Educacgao Artistica e enfim com toda & administracaoc escolar
nor causa do"ibarulho que as criangas fazem fora da classe”.
Tudo isso segunde eles , causa desmoiivagadc.Mas esses pontos
s&0 secundarios uma vez gue a principal causa de falta de mo
tivagéo ficou por conta do desconhecimento dos objetivos e

da falta de embasamento tedrico .

Antes de falarmos desses ultimos gostariamos de lembrar
que essa falta de motivacgac & um problema delicado,porgue a-
creditamos gue per esta causa,estd sende gerado um descompro
misso com o Ciclo Bésico,facllmente observado ns falta exces

siva do professor nas aulas do Cicle Basico.

Yoltando &s causas gue acreditamoé serem as mais impor-
tantes para & desmotivagao,vale lembrar que sem os objetivos
tragados:porqua, o que, como- fica dificil o trahalho e ain-
da gue a falte de embasamento prejudica, porgue connecer ao
'

menos as etapas de desenvolvimento des crianga e importante

no Ltrabalho com &5 mesmas.

Essa falta de objetivos e embasamento dificults o posi
cignamentc na escole ,cu seja: gue a Educagao Fisica & impor
tante os especialistes screditam,que € muitc imporante nes-
ta fase escolar tambam, mas o0s professores nac cohseguem po
sicionar-se face 05 problemas surgidos com outros profes-

sores na escola,guantc a explicar a importancis de sua dis

ciplina.



4. FALTA DE MOTIVAGAD E SUAS CAUSAS

1, GESCTONHECER OBJETIVOS

2., FALTA EMBASAMENTO .

Sapemos gue as escolas de Educagao Fisica devam uma for-
magao mais técnico-desportivs do gue educative, mas nao da
para_fiéar'a~sa.lamenta: pard sampre umé vez gue as crian- -
cas estéu em npssas maocs € no momento somos oS especialié~

tas no assunto.

Também acreditamos gue a Educacao Fisice & de grande im

portancia para o desenvolvimento infantil. Que fazer?

Certamente néo existe uma formuls pronta nesta guestdo '
de objetivos, mas baseado em alguns profissionais qgue tem
encontrade alternativas de trabalho,conseguindo bons resul
¥

tados com estes, e motivagao no caminhar,faremcs algumas

consideragoes acerca dos objetivos e embasamento tearico.

4.1. Objetivos: porgue, o que B como?

£ preciso ter clara a impeortancia as experiencias moto-
ras no desenvolvimento global da crianga,Também & importan
te conhecer a realidede dessa criancga,sua bagagem cultural
e afetiva. |

(...)"Assim parece claro gue a Educagao Fisica tem impor
tente papel na Educacgao, particulermente no Cicloc Beasico,’
pois oportuniza todas as aprencizagens escolares,levando a
crianca & fomar consciénciea do seu corpo.,da lateralidade,a
situar-se no espacgo,a dominar o tempo e a adquirir habiil-
mente a coordenagao de seus gestos e movimentos”.(181}.

Teremos assim um'ponto importante para se pensar no por
que e ao vivanclarmos a pratica sabemos gue essa contribui
céo €& real,@uem pode negar o quao gratificante e lembrar °’
dc rosto das criangas guandec o professor de Educagao Fisice

chega na porta da classe?Devemas trazer & mente tantes ou-

tros porgues.

£10) EDUCACAC FISICA NG CICLD BASICO-JORNAL CENP.p.21.



"0 objetivo da Educagao Fisica enguanto processo educa-
Gional, nao & a simples aquisicdo cde habilidades, mas sim
contribuir pera o desenvolvimento das potencialidades hu-
manas.No aspecto social,ajudar a crianga & estabelecer res
lagoes com as pessoas e com 0 mundo, no aspecto filosgfi-
Co,ajudar a crianga a gquestionar e compreender o mundo, no
aspecto bioldgico,conhecer,utilizar e dominar o corpo, no
gspecto intelectusl ,auxiliar ro seu desenvolvimento cogni
tive".[(10}. .

Baseado na citaQSD anterior“ér%écii pefcaber gue 8 Edu- "~
cagao Fisica contribui com outras disciplinas.Mas apesar '
disto nosso discursso naoc precisa se limitar a este argumen
tc para Canvehcer cutros,porque sua importancie se Justifi
Ca por si mesmo.

"A Educagac Fisica ndo precisa ficar se preocupando em
servir a Matemdtice ou ac Partugueés.Em termos cognitivos ’
as coordenagoes motoras, conteldos especificos da Educagao
Fisica,atuam sempre na formacéao do conhecimento que alimen

te a cognigdo tanto quanto a afetividade e socislizacdo. '

Ternadeo conscientes,esse conhecimento inevitavelmente se !
refletird no aprendizadc de caonteldo de outras disciplinas
@ menos que a incompetancia pedagdgica da escola nao =l
permita” (5}, '

Quanto ao desconhecer os objetivos sabemos gue as lamen
tagoes ficam por conta de formagdo académica,mas como NAao
discutiremos esta guestao, partimos do ponto que sste pro-
blema pode ser superado pslk.menos parcialmente.

Consideramos que um forte aliadeo do professor 2 a susa
criatividade.Na pratica conhego profissionais que fazem '
desta,sua mais poderosa arma,conseguindoe no final resulta

dos surpreendentes. Mas a criatividade nao se aprende na

escola.

"Fgsa tal criatividade .nunce e ensinade nas escolas '
de formagac profissional”.(B].

Buscando propostas de como & 0 gug enNsinar concordamos
com o autor Jo&o Batists Freire acerca da importancia do

brincar & de resgatar a culture popular.

(5) JpDAD B. FREIRE- CORPO FUTURO.p.186
{69 IBID.p.B7



Professcres gue se utilizem da préatica das brincadeiras
e jogos infantis e que levam em consideragéo a bagagem cul
tural gue a crianga traz a sua realidade social tem EXDE-
rimentadoc dase grande de motivacao,afirmando ser esta uma
forms gratificante de se trabalhar.

Ora se conhecermos e respeitarmos a culture da crianca
€ as brincadeiras favoritas isto facilitard nosso trabalho
e uniremos o 0til ao agradavel,em outras palavras,atingire
mOS NOSS0S Dbjetivqs pedag&gicus;ccnquistandm e motivande
nossas.crian;as-é consequentemente essa motivagio nos atin
gira.

Muitas outras ceolsas poderiam ser consideradas em rela
gao aos cbjetivos, mas a intensdo n8o & nos atermos apenas
a eles no entanto deixeremos as palavras de Freire para
reflexao: "Existe um rico e vasto munde da cultura infan-
til repieto de movimento,de jogos, de fantasie,gquase sem-
pre ignorado pelas instituigoes de ensino.Pelo menos ate
as 4das.series do 1%grau,a escola conta com alunos cuja '
maior especialidade & brincar” (7).

"0 fundamental & cue todas as situacoes de ensino sejam
interessantes para a .criange.Como fazer isso,no entanto,’
foram uma ou putre experiéncia isolads existente e ainda
um mistério ,tanto para pedagogos de sala de aula,como pa-
ra pedagogos de Educagdo Fisica.Uma coisa & certa:negar a
cultura infantil &,no minimo, mais uma das cegueiras  do

sistems escolar”.(8)
4,2, Importanciea do Embasamento Tedrico

De scorda com o Dicionario de Lingua Portuguesa Aurelio,
embasar-se € fundamentar-se, basear-se. Observamos que mui
tos proFessofes édmitem gue falta embasamento tedrico e
colocam a8 culpa na precaria formagéo universitaris. Porem,

notamecs gue apos deixar a facuwldade poucos procuram estudos

que venham suprir esta cerencia.Antes da implantacdo da Jor
nada Unica no Ciclo Basico e portanto das aulas de Educacgao

Fisica nas series iniciais (lembrando gue estamos Felandc

(7) JOAD BATISTA FREITE. EDUCAGAO CORPO FUTURC.p.13
(a) IBID.



da rede estadual) a formacao universitaria tecnico-despor-

t

tiva gue predominava nas universidedes era aproveitavel
para se trabalhar com o ginadsio [5a. a Ba. séries-1% grau)
e coclegial (1% a 3° anos do 2° graul) o depois de um tempo

gcreditamos gue a meioria dos profissionais seguiam uma

meema linha , néo preocupando-se muitc com cursos e estu
dos de atualizagédo. No entantoc, caom o Ciclo Bésico se faz
urgente tais cursos, porgue ser técnicec em gualguer modaii
dade nac & suficiente para lldarmos com criangas uma vez !
que dao muitoe trabalho e exigem mals paalencla. -

Se o professeor nso buscar curses e lemturas,para emba-
4

sar-se tecricamente,vem & tona uma situacgado j& conhecide

na vida da Educacao Fisica- a desvalorizacdo da disciplina

e do professor frebhte o escola.

A Educacgédc Fisica & considerada a disciplina a parte
| a integracaec professocr guadra x professor classe e resto !
; da escola & difficil , dificultandoc com isso o trabalho e
trazendo obviamente prejuizc para os alunocs.Se a Educacgao
Fisica @ taéaoc importante para o desenvolvimento da crianga
cemo acreditamos, porgue ndc é velorizada pelo corpo admi
nistrativo , principalmente sgora no Ciclo Bdsico? Acredi

tamcs que isto se deva perque os primeiros gue deveriam '

entender e demonstrar isso, nac o fazem, pelos problemas '
ja levantedos que € a dificuldade de entender e posicionar-
se quanto a importancia de sua disciplina. A desvaloriza-
cao se da primeiramente na atitude dos profissicnais.Mas

a situacgédo pode e deve ser mudada, obviamente nac do dis

para a noite.

pDLDE ESTAD Jﬂ_”E63kPNAS

INIYERS]
= Binlieisca — F,E.Fy
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5. SUPERANDO DIFICULDADES. BUSCANDO ALTERNATIVAS

Partimes do principic que receonhecer gue falta estudo,
embasamentc,fundamentagdc para entaoc posicionar-se & impor-
tante, porque muitas vezes guando nao apareceu 0 argumento
da ma formagdo universitaria, surgiu a dificuldade de reco

nhecer que falta o sstudo e que este estudo € importante.

‘Neste sentido este trabalho é'um alerta porgue ninguem
tem a obrigagao de saber tudo,mas também ndo precisa se fe-
char para sempre.A partir disso,levantamos algumas alterna-

tivas gue acreditamos serem importantes:

. buscar literaturas especificas.

+ buscar leituras gue levem conhecer as stapas de de
senvolvimente da criancga.
buscar contate com outros profissionais.

.+ procurar integrar-se com o professor da classe.

5.1, Importancia de Estudes

Acreditar na impeortancis dos estudos para um bom traba-

lho, & de grande importancia na busca da motivagédo.

"A importancia da_Educagéa Fisica nessa faixa etaria é
tao grande gue ha necessidade urgente por parte de profes-
socres de luta com dedicacdo e perseveranga,na busca de cur
sos de atualizacao,pesquisas e estudocs, porgue além de conhe
cerem as atividades gue sao oferecidas durante as aulas,sa-
pem como motivar seus educandos & usarem suas habilidades e
o potencial do movimento gue possuem. Precisamos fazer algu
ma cOoisa enguantoc temos essas criangas em nossas maos. 5
trabalhe com criangas €& imprescindivel e &€ importante trabs
'

lhar & partir do que ela neos traz,ou seja, deé seu prepric

cerpo,de suas tendencias individuals de creccimento”. (=]

(+) Professor Wagner Moreira.



[
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Nao esgueceremocs de considerar gue o tempo para estudags
& uma questdo delicada. Professor com jorrada integral nem
sempre encontre tempo ou animo para estudar & noite.Esta bus
ca pelo tempo representa mais um dos desafios gue estdo a
nossa frente ,mas cabe-nos tentar lutar por este espago jun-
to as Delegacias e Orgdos Competentes.Facamos o melhor de
acordo com a nossa limitagéo. Sabemos que envolve luta poli-
tica em termos de diminuigdc de jernada,mas cremos valer a

pena nos . envolvermos.,

5.2. Contato com Profissionais da Areea e Troca de Experién-

cias através de Cursos Praticos e Tedricos.

Acreditamos ser muito importante os profissionais egsta-
rem juntcs, se fortalecendo,contandu suas experiencias posi-
tivas e negativas,

Coenversando com os professores percebemos gue poucos !

sabem o que o0s colegas estao trabalhando o gue esta funcio-

nando ou nao.

Este contato poderia ser feito atraves de cursos,encon-
tros, promovidos pela Delegacia de_EﬁsinD da Regiao.Sabemos
gque essas Delegacias ,de quando em quando, promovem tais e-
ventos, mas 830 insuficientes-devido & importancia dos mes-

maos .

Embore este trabalho de Educagsa Fisica sejs novo em es
colas estaduaisele jé& vem sendo desenvelvido em escolas muni
cipals & algum tempo:com isso existem professores com mais '’
experiencia,ou seja, que j& vivenciam um trabalho nas series
iniciais do primeiro grau.

0 encentro desses profisgsieneis com os "novos" seris !

de grande lucro para todos.Professores gue ja tem experimen-
tado um tempo para troca de experigncilas ,tem confirmacdo o
gudo rice sles sao.

Deixaremos a sugestao de gue nos unamos para soliciter
tais encontros com mais frequeéncia,atraves de abaixo-assina
dos e levarmos nas Delegacias de Ensino.bem como ouiras re-

ivindicacOes. Receitas cumc este nac garantem sucesso,mas e

Um CCMmECO.
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5.3. TJROCA DE EXPERIENCIAS COM PROFESSORES DA CLASSE

Observamos também em nossa pesguisa gue professores de
Educagao Fisica nao se interessam pelo gue acontece dentro
da sala de aula, com uma visac parcial de seu alung,somente

com ume visao da guacdra.

Acreditamos contudo que ele nao pede se limitar a gua-

dra ou patio no desempenho de seu trabalho,

Uma das propcstas gue estdc sendo analisadas Uultima -
:ente dentro des escolas através de documentos vindes da !
‘ordenadoria de Estudos e Normas Pedagdgicas de S&o Paula,
jue as atividades fisicas sejam utilizadas paras o desen-

“vimento integral do individuc. Que crianga & um ser inte
gral, nao se divide em parte pensante- & que fica na classe

g parte motora- a gue val pars guadre.

Isto a principic &€ da concordancia de todos os profis-
siocnais gue conversei, mas quando perguntado o gque o profes
sor sabe acerca do que seus alunocs estaoc aprendendo na clas
.., poucos sabiam.Isto e complexo. Naoc ousamos aborder a
“undo a questao de interdisciplinaridade,ndo e este npsso
objetivo,mas lembrar que sabero minimo 8o que se passa dentro
da sala,ajuda no trabalho fora.da sala,pelo menocs & 0 gue
acreditamos. Com isso a integragao com o professor de clas-
se 8 importante. Quem melhor gue tais professores poderiam

nos situar do gue acontece na sala?

E claroc que aparecem respostas do tipo"aguela profes -
sora & fechade,chata e irritante”, e pode até ser verdade ,
mas até gue ponte & abertura nac depende de nos? Se buscar-
mos aprender com esses pProfisionals,porcgue quer gueiramos
ou naoc eles tem experiencia pare passar, nao epcontraremos
nada? Acreditamps gque sim, deixo registrado gue depois '’
das baerreiras e preconceitos removidos,encontrel pessoas a-
bertas, o gue suxiliou muito o trabalho. Alem disso,depois
de aprendermos com eles,abrimos breches para passarmos a-

quilo gue acreditamos :edlcagao fisica & importante,brincar

faz parte da educegéo integral.



CONSIDERACOES FINAIS

Estivemos considerando acerca da implantagdo da Jornadsa
Unica no Ciclo Basico, & abertura de empregos psare 05 novos
professores e tambem as dificuldades que estes encontram,le-

vande a falta de motivacao.

Abordamos tambem a importancie ds Educagao Fisica para
esta faixa etdria e & importancia do embasamento tedricoc e
de seg traegar objetivos.

0 tempo pares estudae € uma guestdo importants e mesmo
sabendo as dificuldades deixemos um desafioc pra guem deseja

superar suas limitacgces.

A unido entre professor de Educagac Fisice e Administra
gaoc Escolar é sem divide urgente, para a melhoria do trabe-

1ho com criancas e também para nos.

Acreditamos ainda gue a troca de experiéencias com outrcs
profissionais atraves de cursss e encontros, o profissional
de Educagao Fisica podera chegar a uma maior motivagao e sa
tisfagao pessopal,ajudando assim em todo este processo de

educacao.

"Vamos ,al esta um caminho, vamos comigo. Este caminho '’

nunca serd igual para nds dcis, mas podemos aprender

juntos ao longo dele™.(-)

(-) MORAIS, Regis de (orgi- A Sala de Aula: gue espago & esse?
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