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RESUMO

O corpo e o movimento, temas centrais dos estudos que envolvem a Educacdo
Fisica, passam, ao longo da vida, por diversos processos de treinamento, que t€m como objetivo
melhorar o aproveitamento das potencialidades e ampliar as possibilidades de acdo do homem, na
medida em que podem contribuir para o seu desenvolvimento integral, em suas multiplas
dimensdes (cognitivas, motoras, sociais, afetivas, espirituais, etc). O treinamento deve, entdo,
auxiliar cada um na busca de sua realizacdo pessoal e cabe somente ao individuo definir quais
objetivos ele deseja atingir a partir dessas determinadas praticas.

Quando falamos de criangas, isso ndo € diferente. Apesar de projetarmos nelas as
imagens ideais que construimos a partir da nossa cultura, desde o nascimento, elas sdo fontes
genuinas de desejo e carregam consigo energias pulsionais que ao se confrontarem com oS
obstaculos do mundo externo vao se adequando as exigéncias sociais.

Ao impormos as criangas as nossas proprias vontades e interesses, elas tém
diminuida a possibilidade de descobrirem em si mesmas aquilo que realmente lhes agrada e
passam a determinar suas acOes apenas pelo valor social e ndo pela satisfacdo do seu préprio
desejo. Nesses casos, serdo as recompensas ou puni¢des que definirdo as escolhas desses sujeitos
e o comportamento se afastard do seu corpo real, que passard de fonte genuina de desejo a
organismo passivo, adaptado a um sistema de regras. A constru¢do da identidade fica
comprometida e, conseqiientemente, o desenvolvimento da imagem corporal.

Sdo as experiéncias corporais, mediadas pelos adultos através da linguagem, que
permitem a cada um o reconhecimento das suas sensacdes e emocdes, limites e capacidades,
prazeres e desprazeres e o entendimento de si como ser tnico e diferenciado, consciente de sua
propria identidade. Se restringirmos as possibilidades das criangas viverem essas experiéncias,
escolhendo em seu lugar aquilo que elas devem fazer, o treinamento adquire o cardter de
adestramento, ficando a crianga alienada a vontade do adulto.

O treinamento, como ato educativo, deve ser um meio para desenvolver o ser
humano, naquilo que € de seu interesse. O resultado serd reflexo desse desenvolvimento e nunca
deve ser considerado o fim maior, ou seja, nem o sujeito, nem o professor / treinador, devem
supervalorizar o resultado em detrimento do corpo, pois assim, estariam colocando-o na posi¢ao
de objeto e ndao como uma unidade que se expressa pelos movimentos, sentimentos e
pensamentos que se constroem ao longo da vida do sujeito na relagdo com o meio externo.

Palavras-Chave: Imagem corporal; Movimento humano; Treinamento; Atividade fisica;
Exercicio.
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ABSTRACT

Body and moving, major Physical Education related subjects, are influenced by
several treinment processes meant to improve potencialities exploitation and to extend men's
actions' possibilities, as far as they can contribute to his full development in its various
dimensions (cognitive, socials, afectives, spirituals, etc). Treinment should, therefore, auxiliate
each one in his own personal realization's persuit, chasing wichever objectives he believes to be
apropriated, with the aid of these practices.

This is not diferent when discussing about children. Even thou we project on them
the ideal images wich we build from our culture, since their borning, they are true sources of
desire and carry within pulsional energies that, when confronted to external world's obstacles, fit
in to social demandings.

When imposing to children our own wills and interests, they have their possibilities
to find in themselves what really pleases them diminisheds and tend to determinate every action
only by its social value instead of by desire's satisfactions. In these cases, it will be rewards and
punishments wich shall define these childrens choices, and their behavior will be set apart from
their real body, wich will be transformed from a true source of desire to a passive organism
subjected to a rules system. Identity construction - and therefore, corporal image's development
- shall be compromised.

Corporal experiences, mediated by adults through language, permit to each one to
recognize his sensations, emotions, limits, capacities, plasures and displasures, and to
understand himself as a unic being, aware of his identity. Restricting children's possibilities to
live these experiences, chosing for them what they must do, concedes treinment a dressage's
function, and childrens became subdued to adults will.

Treinment as an educative act should be a mean to the human being's development,
concearning his interests. The result shall be a mirror match of this development, and should
never be taken as the ultimate objective, in other words, neighter the subject or the
professor/treiner should overvalue the results in spite of the body, for if so, they would treating
it as an object and not as a unit expressed by movements, feelings and thoughts wich are built in
the course of a lifetime, acording to the external ambient.

Keywords: Body image; Human Movement; Treinment; Physical activity; Exercise.
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1 Introducao

Durante a época do vestibular, muitas dividas acerca do meu futuro profissional
passavam pela minha cabeca. Prestei o processo seletivo para trés cursos de graduagdo diferentes
e, mais pela obrigacdo de escolher do que pela certeza, acabei optando pela Faculdade de
Educacdo Fisica. A idéia que eu tinha a respeito da carreira me fez pensar que o periodo de
incertezas ja havia passado e que, a partir daquele momento, absorver conhecimento era tudo que
eu precisava para ser uma boa profissional. No decorrer do curso, fui percebendo o qudo
enganada estava. Durante esses anos, a Educagdo Fisica se tornou para mim uma vasta drea de
conhecimento, que inclui as ciéncias humanas, exatas e biol6gicas em uma complexa relacdo com
o movimento humano. Quanto mais eu aprendia, mais eu questionava a estrutura € os métodos
que sustentam todo o processo educacional, que sob o discurso da disciplina e do bom
comportamento, muitas vezes renega o individuo e suas particularidades.

Minha visdo sobre o objeto central dos nossos estudos, o corpo, também se
transformou. A concepg¢do e a relagdo que eu tinha com ele, ou seja, comigo mesma, foi se
alterando pelas vivéncias e pelos estudos. Aos poucos, fui me (re) conhecendo e percebendo que
as origens dos conflitos e das insatisfacdes que tinha comigo mesma era fruto de uma identidade
fragmentada, que assumia uma “postura adequada”, conforme a situacio e o ambiente exigiam.

A crise foi inevitdvel. Comecei a questionar os meus conceitos, a repensar todas
as minhas escolhas e a refletir sobre meus comportamentos. Ndo sabia se eu era “eu mesma” ou
se era o “produto” de uma sociedade padronizadora, tentando me enquadrar dentro de uma
“pseudo normalidade”. Meu corpo, entdo, era adequado aos padrdes culturais. Como diria Hugo

Assman (1995, p. 72),

[...] mais do que ser a sua verdadeira e real substincia, nossos corpos sdo corpos que
nos disseram que temos, corpos inculcados e ensinados, feitos de linguagens, simbolos
e imagens. As culturas, as ideologias e as organizacdes sempre inventam um corpo
humano adequado e conforme.



Essa tomada de consciéncia provocou uma mudanga de olhar. Um olhar que ndo
acredita mais naquilo que vé, que desconfia das inten¢des e que ndo enxerga mais as verdades
que antes pareciam Obvias.

Foi com esse olhar que iniciei o meu estidgio na Educacdo Infantil e, durante esse
tempo, pude observar como aquelas criangas, desde tdo pequenas, ja estavam habituadas a rotina
escolar, com suas regras, hordrios € modo de funcionamento. Apesar de desfrutarem de certa
liberdade em alguns momentos, s6 podiam fazer o que desejavam nos hordrios e espagos
determinados pela professora. A classe superlotada ndo permitia que fosse dada atenc¢ado especial
a cada um dos alunos, sendo que a obediéncia era imprescindivel para que a professora pudesse
manter o controle da turma. Fiquei me perguntando se o processo de escolariza¢do, dependendo
da maneira como ele se desenvolve, é responsdvel pelo condicionamento dos desejos e dos
comportamentos dos alunos, refletindo imagens do corpo previamente estabelecidas.

A educacdo atual parece preparar individuos para o mundo produtivo, ou seja, o
mundo do trabalho, valorizando somente seu desenvolvimento cognitivo, conservando ainda a
velha dicotomia cartesiana entre corpo e mente que, somada a extrema valoriza¢do do intelecto,
resulta na depreciacdo do viver corporalmente. Nesse processo, os desejos, as fantasias, a
criatividade, a imaginagdo, enfim, o universo infantil perde espaco para o mundo competitivo e

eficaz, transformando criancas em homens tteis ao sistema.

As necessidades da ordem social com freqiiéncia operam de forma a ofuscar as
necessidades individuais, cuja raiz é a energia pulsional. Somos pressionados em
numerosas circunstancias a concretizar, em nosso corpo, o corpo ideal de nossa cultura.
Somos pressionados para essa representacdio por castigos (desprezo, criticas, etc.) e
gratificagdes (dinheiro, poder, admiragéo, etc.). Os ganhos secundédrios podem ser tdo
poderosos que renunciamos a nosso contato interno e perdemos a conexdo com nosso
corpo real [...] De surpreendentemente “ser original” aceitamos a merecida recompensa
de “sermos adaptados” (TAVARES, 2003, p.17-18).

O dominio dos impulsos pela razdo, a fim de domesticar o corpo, acaba por
reprimir alguns aspectos da nossa corporeidade, deixando marcas de crencas, valores e costumes
de determinada cultura. Somos constantemente submetidos a controles sociais que exigem agdes
mecanicas e eficazes, cujos resultados determinardo recompensas ou puni¢cdes. Desde muito
cedo, somos induzidos a realizar tarefas pelo valor social e ndo pela propria satisfagao. Negamos

nossa impulsividade, nos desconectando das nossas sensacdes € do nosso corpo, sendo que as
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atitudes passam a ser direcionadas pela ordem social. Dessa forma, a constru¢do da nossa
identidade corporal fica comprometida, pois o sujeito, ndo tomando consciéncia dos seus desejos
e necessidades reais, acaba sendo manipulado somente pelos estimulos externos (TAVARES,
2003).

Dentro desse contexto, pensando na Educagdo Fisica como parte do processo de
desenvolvimento integral do homem em suas multiplas dimensdes, tendo o corpo € 0 movimento
como temas centrais de nossos estudos, busco nessa monografia refletir sobre os fatores que
podem contribuir para a transformacio desse cendrio. Para isso, me proponho a analisar aspectos
do treinamento que podem levar ao afastamento do préprio corpo, dificultando o reconhecimento
da subjetividade frente a uma sociedade padronizadora que concebe os sujeitos a partir de tipos
ideais.

O treinamento é uma ferramenta essencial para a Educac¢ado Fisica, na medida em
que permite um melhor aproveitamento das capacidades individuais. E através do movimento que
o ser humano se relaciona com o mundo, podendo expressar sua individualidade e viver novas
experiéncias, novas sensacoes. Porém, a visdo mecanicista do movimento, que busca enquadrar o
gesto em um padrio técnico eficiente, nega a singularidade da existéncia de cada individuo,
homogeneizando os corpos em detrimento das necessidades individuais. E principalmente no
contexto educacional que o treinamento deve se afastar dessa condicdo alienante, que mais se
aproxima do caminho do adestramento, do que da educacao.

Nos proximos capitulos, procuro discutir como a educagdo fisica escolar pode
contribuir para a forma¢do humana, ndo apenas nos seus aspectos fisicos e cognitivos, mas
também no social e afetivo, contribuindo, assim, para a manutencdo da satide integral do homem

e possibilitando aos alunos a consciéncia de que,

Agimos ora direcionados pelas nossas sensacdes, ora direcionados por estimulos
externos. Isso € necessdrio e natural durante o processo de desenvolvimento. Nossa
identidade nao precisa ser dicotomizada por isso se possuimos flexibilidade suficiente
para ter consciéncia das exigéncias do mundo externo e nos mantermos conectados com
nossas necessidades e sensagdes. Quanto mais familiarizados estamos com nossas
sensagdes corporais, mais estaremos aptos em nos preservarmos como identidade no
processo de adaptagdo ao meio externo, podendo assim contribuir e desfrutar de uma

construcdo social humanizada (TAVARES, 2003, pp. 85-86).
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Primeiramente, sdo explicitados os objetivos do treinamento, desde a
antiguidade, e quais os parametros que nortearam sua sistematiza¢do até os dias atuais. No
capitulo trés, abordarei a concepcdo de corpo e imagem corporal, tentando compreender a
importancia das nossas experi€ncias para o desenvolvimento da identidade corporal e como,
através das nossas percepcoes, sentimentos € emogdes, agimos no mundo como seres auténticos.
No tltimo capitulo, apresento algumas reflexdes sobre o treinamento no processo educativo,
diferenciando seus objetivos e conseqiiéncias de um processo de adestramento que restringe

possibilidades de desempenho e de reconhecimento de limites e capacidades.
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2 Treinamento

Podemos definir, em linhas gerais, o treinamento como um conjunto de ac¢des
organizadas sistematicamente para o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes
que visam a melhoria do desempenho na execucdo de determinada tarefa ou servigco. Os objetivos
a serem alcangados orientam esse conjunto de acgdes, que deve ser planejado e organizado de
acordo com os conteidos e os métodos utilizados, além de considerar os sujeitos que serdo
submetidos a tal processo, sempre tendo como referéncia o conhecimento cientifico e a

experiéncia priatica (STAMMER & SPATRICK, 1978; WEINECK, 2003).

2.1 Aspectos Historicos

Desde os primérdios, para garantir a propria sobrevivéncia em meio a um
ambiente hostil, algumas préticas eram passadas de geracdo em geracdo, a fim de reduzir os
riscos do cotidiano. Apurar os sentidos e ter um bom preparo fisico era muito importante para
atacar e defender-se do inimigo. O treinamento se dava de forma inconsciente, permitindo a
permanéncia da espécie dentro de um contexto desfavoravel (ALMEIDA; ALMEIDA; GOMES,
2000).

A origem do treinamento esportivo como entendemos hoje, organizado de forma
sistemdtica e especifica, para a melhoria do desempenho atlético, remonta a Grécia Antiga.
Naquele periodo, havia um grande interesse em cuidar do “adestramento”, alimentagdo, regime
de vida e performance dos esportistas (HEGEDUS, 1969). Para aquela civilizagc@o, a satide e a
beleza eram dois aspectos importantissimos, como podemos notar em alguns fragmentos do

didlogo Gorgias, escrito por Platao (2004, p.31):
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Sécrates: ...Creio que ja ouviste os comensais entoar nos banquetes aquela cantilena em
que fazem a enumerag@o dos bens e dizer que o melhor bem € a satide; o segundo, ser

belo; e o terceiro, conforme se exprime o poeta da cantilena, enriquecer sem fraude.

Sendo assim, a atividade fisica tinha como finalidade desenvolver um corpo belo
e robusto, além de formar os jovens na sua maneira de pensar, contribuindo para a construc¢do do
seu carater. A educacdo do corpo devia iniciar-se desde a primeira infancia. Por isso, a formagao
dos professores de Educagdo Fisica ndo deveria ser simplesmente de técnicos, mas destinadas a
pessoas capazes de “desenvolver nos discipulos a resisténcia a dor, o dominio da concupiscéncia,
a sensatez, a generosidade e o sentido de honra, isto €, o desenvolvimento das qualidades morais
de importincia chave para o estilo de vida” (HEGEDUS, 1969, p.21).

Mesmo possuindo pouco conhecimento a respeito da biologia humana, os gregos
desenvolveram um sistema de treinamento muito parecido com o que utilizamos atualmente.
Cuidavam da alimentacdo, estabeleceram ciclos de treinamento, denominados “tetras”, usavam
sobrecarga para melhorar o rendimento, aquecimento inicial e volta a calma apds a sessdo, além
de um repertério variado de atividades que incluiam marcha, corridas, lutas, saltos, entre outros
(TUBINO,1985).

Apesar de a performance ter valor estético e plastico, o rendimento e o triunfo
também eram objetivos a serem alcancados, porém a metodologia de trabalho era pautada em
concepgoes artisticas e ndo técnicas como podemos observar hoje (HEGEDUS, 1969).

Os romanos, agregando conhecimentos da cultura helénica, utilizaram os
métodos de treinamento para transformar seus homens em guerreiros imbativeis. Além disso,
criaram Jogos inspirados nas Olimpiadas gregas e profissionalizaram o esporte, distorcendo seus
objetivos e valores, passando a prevalecer o suborno e a violagdo do regulamento no decorrer de
suas competi¢des. Esse periodo foi denominado por Almeida, Almeida e Gomes (2000) como do
Empirismo e durou desde a Antiguidade até o Renascimento.

Ainda de acordo com a classificacdo estabelecida pelos autores acima citados,
apOs a fase empirica, inicia-se, com o movimento Renascentista, o periodo da Improvisacdo.
Caracterizada pela transicdo do periodo feudal para o capitalismo, na qual podemos observar
transformacdes culturais, econdmicas, sociais, politicas e religiosas, € durante essa etapa que a

cultura classica € resgatada pelos humanistas e, com ela, o racionalismo e o espirito critico. Com
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isso, houve uma valorizagdo da observacdo cientifica que impulsionou o experimentalismo,
resultando em um grande avanco no campo das Ciéncias.

Inspirados nos estudos de biologia da Antiguidade Classica, desenvolvidos por
Hipdcrates e Galeno, os humanistas reconheceram a importincia do movimento como meio de
satisfacdo das necessidades do ser vivente, principalmente depois que as méquinas comec¢aram a
ocupar os espagos no cotidiano dos homens. E a partir dai, que a preocupagdo com a
sistematizacdo dos métodos para possibilitar a expansdo das capacidades de movimento comeca a
ser notada (HEGEDUS, 1969).

Desde entdo, o treinamento desportivo foi se desenvolvendo com base nas
experiéncias préticas, no conhecimento cientifico e na evolugao tecnoldgica, sempre vinculado ao
contexto social, politico e econdmico de cada pais. Por isso, na classificacio de Almeida,
Almeida e Gomes (2000), estabeleceu-se uma correlacdo entre a evolu¢do do treinamento
desportivo e os contextos politicos e ideoldgicos que marcaram os Jogos Olimpicos, desde sua
recuperacio na Era Moderna.

Sendo assim, posteriormente ao periodo da Improvisacdo, com o advento da I
Olimpiadas em Atenas, 1896, passaram a ficar cada vez mais evidentes e especificas, as metas a
serem alcancadas por cada modalidade esportiva. Verifica-se a necessidade de um planejamento
dos controles das cargas de trabalho, de acordo com os objetivos almejados. Inicia-se o periodo
da Sistematizagao.

Com a influéncia das inovagdes norte-americanas, que obtiveram melhores
resultados a partir da introducdo dos conceitos do treinamento fracionado, comecam a surgir
variacOes desse método, que intercalavam diferentes intensidades durante a sessdo de
treinamento, com pausas para a recuperagdo organica entre as repeticoes de cada corrida, dando
origem a diversos sistemas de treinamento.

Percebe-se, entdo, diferentes resultados obtidos de acordo com o0s varios
métodos de treinamentos aplicados. Tendo como fundamento as observacdes empiricas, surgem
os primeiros experimentos cientificos relacionados a preparagao fisica dos atletas. Por volta da XI
Olimpiadas de Berlim, em 1936, comeca o periodo chamando Pré-cientifico, no qual se consolida
o principio da especificidade do treinamento, inicia-se uma organizacio a curto, médio e longo
prazo das temporadas de treinamento e passa a ser notada a preocupacdo com a individualidade

bioldgica dos atletas.
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Esse periodo vai até as Olimpiadas de Londres, 1948, onde se observa o inicio
da intensificacdo dos estudos e a multiplicacdo de laboratérios de investigacdo cientifica, dando
inicio a era Cientifica. Tornou-se possivel a constatagdo dos efeitos fisioldgicos do treinamento,
que passaram a ser rigorosamente controlados em relacdo as pausas, a freqiiéncia cardiaca, a
intensidade, as repeticdes e a periodizacdo, ocasionando um aumento significativo do
desempenho desportivo.

Durante a Guerra Fria, o esporte ganha uma imensa visibilidade no cendrio
mundial como veiculo de propaganda ideoldgica dos blocos socialista e capitalista. A acirrada
disputa pela supremacia politica e econdmica € transferida para o contexto esportivo,
transformando a vitéria em sindnimo de superioridade. Por esse motivo, em 1972, nas
Olimpiadas de Munique, observamos o inicio do periodo Tecnoldgico, caracterizado por
investimentos miliondrios em pesquisas que buscam meios para a superagdo do rendimento dos
atletas. Os avangos vao desde a fabricacdo de materiais e roupas esportivas especializadas, até a
andlise biomecanica computadorizada para a corre¢ao dos gestos técnicos.

Atualmente, vivemos o periodo do Mercantilismo Desportivo. Desde as
Olimpiadas de Barcelona, 1992, os interesses do mercado vém ocupando cada vez mais espago
na organizagdo dos eventos esportivos.

O esporte tornou-se um grande negécio e um grande espeticulo. A fim de
construir e divulgar uma imagem positiva de sua marca ou de seus produtos para uma grande
quantidade de consumidores, as empresas passaram a promover o esporte, transformando-o em
um espetdculo para as massas. A busca pela superacao dos limites, pela quebra de recordes e pela
vitoria a qualquer preco sdo caracteristicas dessa fase, marcada pelo sacrificio do corpo na busca

de resultados cada vez mais impressionantes.

2.2 Objetivos do Treinamento

Weineck (2003), afirma que os objetivos do treinamento podem ser o
desenvolvimento de capacidades, habilidades, caracteristicas e atitudes, classificando-os em trés

categorias:
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-Objetivos psicomotores — compreendem as capacidades fisicas, como forca, velocidade,
resisténcia e flexibilidade, juntamente com as capacidades coordenativas e aptidoes
(técnica), fatores condicionais do desempenho e centrais no processo de aprendizagem
motora.

-Objetivos cognitivos — abordam o conhecimento tético e técnico, assim como aqueles
que otimizam e aumentam a eficdcia do processo de treinamento;

-Objetivos afetivos — sdo representados pela forca de vontade, autoconfianca,
autocontrole, que sdo elementos que se relacionam com os fatores de desempenho fisico.

Para que tais objetivos sejam alcancados, se faz necessario o estabelecimento de
uma metodologia de treinamento baseada nos conceitos que envolvem o processo, como 0s
principios do treinamento, as caracteristicas dos métodos e meios existentes e principalmente, o
fendmeno da adaptagdo bioldgica.

A elaboracdo do processo de treinamento gira em torno da adaptacdo biologica e
suas varidveis. Esse fenOmeno consiste na reorganizacdo organica e funcional do organismo
frente a um estimulo. Dependendo da maneira pela qual o estimulo é aplicado (freqiiéncia,
intensidade, volume, densidade e duracdo), dos fatores enddgenos (idade, sexo) e dos fatores
exogenos (condi¢des climdticas, recursos materiais), além do acimulo de aprendizagem que a
pessoa apresenta anteriormente, ocorrerd a modificacio na performance do organismo
(WEINECK, 2003).

Os conhecimentos decorrentes do avango da ciéncia e da tecnologia possibilitam
cada vez mais a otimizagdo do processo de treinamento, tornando-o mais especifico com relagio
a seus fins e mais eficaz na busca dos limites dos niveis de desempenho.

Segundo Weineck (2003), um bom desempenho esportivo s6 serd alcangado se,
durante a infincia e a juventude, forem estruturadas as bases que possibilitem a exploracdo
maxima das suas potencialidades. Por isso, um processo de treinamento em longo prazo se faz
necessdrio, tendo como objetivo “a obtencdo gradual dos requisitos do treinamento, ou seja, a
melhoria continua da capacidade de desempenho esportiva” (WEINECK, 2003, p. 58).

O treinamento prolongado € constituido por trés fases distintas. A primeira,
chamada formacgdo bdésica geral, compreende o desenvolvimento das capacidades coordenativas,
através de atividades variadas (jogos e brincadeiras). Devem proporcionar uma formagao

poliesportiva inespecifica, com o aumento quantitativo e qualitativo da mobilidade corporal.
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J4 nesta etapa do treinamento, deve-se atentar ao “principio do estimulo gradual
progressivo” e as suas exigéncias: o aumento da complexidade dos movimentos, de sua
velocidade e de sua precisdo, requer nio somente o desenvolvimento da capacidade
coordenativa, mas também elevada capcidade de aprendizado motor pela “lapidagdo dos
movimentos” (WEINECK, 2003, p. 58).

A préxima etapa € o treinamento de jovens, que tem como objetivo o
reconhecimento de aptiddes especificas para desenvolver o potencial relativo a uma modalidade
esportiva. Essa fase se caracteriza pela formacdo e aprimoramento de uma ampla base motora,
através de programas de treinamento que vao se especializando e se intensificando
progressivamente.

Apds um periodo de transi¢do, do treinamento de jovens para o treinamento de
alto desempenho, denominado treinamento de conexdo, o atleta passa para uma etapa altamente
especializada, que tem como objetivos o aperfeicoamento, estabilizagcdo e variabilidade da técnica
esportiva, maximo aumento possivel da intensidade, do volume e da especificagdo do treino e o
aprimoramento e a manuten¢do da capacidade do desempenho esportivo.

Podemos perceber que todo esse processo, que se inicia no periodo infantil, tem
como objetivo final a formacdo de grandes atletas. Aqueles que conseguem se adaptar ao
processo de treinamento e possuem habilidades e capacidades fisicas e motoras para se enquadrar
em alguma modalidade esportiva, sdo estimulados exaustivamente para que os resultados sejam

alcancados.

2.2.1 Esporte de Alto Rendimento

Fica cada vez mais evidente, principalmente no esporte de alto rendimento, que
os efeitos do treinamento nem sempre sdo positivos. Motivados pelo prestigio social, que é
atribuido ao sucesso esportivo, ou por qualquer outro tipo de recompensa, o atleta sacrifica o
corpo durante as duras rotinas de treinamento, em busca do melhor desempenho e da superacao,
na crenca de que a vitéria € fruto do esfor¢o individual e que depende somente da vontade

prépria.
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Porém, apesar do esporte de alto rendimento ter mais visibilidade mididtica e
servir de modelo para outros tipos de praticas esportivas, o esporte moderno € analisado sob
diversos paradigmas, assumindo um caréter diferente conforme o enfoque dado a tal fendmeno.

Nas palavras de Bento (1991, p. 14),

A imagem que o desporto se nos revela no presente dificulta o seu entendimento
porque circunscreve uma variedade enorme de facetas, contornos e sentidos. E o
desporto no plural, que nos surge como dominio tecnolégico, como atividade
profissional, como comércio e negocio, como artigo de consumo, como industria
do entretenimento, como empreendimento da satdde, como campo e fator de
socializacdo, educagdo e formagao.

Como podemos perceber, sua imagem ¢é indefinida e plural, fruto das
transformacdes socio-culturais “que representa, promove e disponibiliza formas muito distintas
de lidar com o corpo” (BENTO, 1991, p.17). A diferenca essencial na pritica das atividades
esportivas estd no sentido que as pessoas aplicam ao executar determinado exercicio. Nao existe

um modo certo ou errado de praticar o desporto, pois ele adquire significados individuais e

perseguem objetivos diferentes.

2.2.2 Esporte Educacao

Para Balbino (2005), o treinamento esportivo, seja na fase de iniciacdo ou no
alto rendimento, deve enfocar o desenvolvimento do ser humano. Por isso, procedimentos
pedagogicos devem orientar o processo de treinamento, que carrega na sua esséncia o cariter
educativo, “pois constantemente objetiva desenvolver em seus participantes diversas
competéncias relativas as exigéncias da modalidade envolvida” (BALBINO, 2005, p. 95).

Ainda nas palavras do mesmo autor,

A dimensdo educativa do treinamento estd presente pelas necessidades de se adaptar aos
estimulos provocados pelo complexo jogo, competi¢do, treinamento, relacionamento
com companheiros de equipe, adversarios, técnicos, midia, dirigentes, familiares. Educar
através do treinamento significa formular bem objetivos, ter opcdes para vencer desafios,
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flexibilidade ao analisar e tratar com os problemas do contexto (BALBINO, 2005, p.92-
93).

E através do treinamento que o homem usa o conhecimento cientifico e empirico
para melhor ajustar seu organismo ‘“natural” as exigéncias sociais. O corpo humano ndo se
desenvolve apenas biologicamente, mas também socialmente e psicologicamente. Por meio dos
estimulos aplicados sistematicamente ocorrem as adaptacOes necessdrias para a melhoria do
desempenho (BENTO, 1991).

Independente dos objetivos que um treinamento almeja alcancar, sé serd bem

sucedido se o esforco individual e o desejo pessoal estiverem em simbiose com 0 processo.

Isto quer dizer que o homem nio se limita a respostas simples de adaptacdo; transforma-
se activamente, podendo decidir-se por determinadas formas e graus de expressdo da
adaptagdo e traduzindo esta um modo de dominio pessoal da natureza. Dito de outra
maneira, a adaptagdo organica tem uma face objectiva e uma subjectiva, assentando
estas nas decisdes e acgdes individuais, na identificacdo pessoal com o objectivo da
adaptagdo (BENTO, 1991, p. 41).

Qualquer método de treinamento deve considerar as necessidades, os motivos € 0s
objetivos do praticante que, por meio da acdo consciente, torna-se sujeito ativo do seu

desenvolvimento corporal.
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3 Corpo e imagem corporal

Desde o século XVII o paradigma cartesiano orientou todo o desenvolvimento
do conhecimento cientifico, assim como nossas a¢des e pensamentos sobre o corpo. A concepgao
dual entre a res cogitans e a res extensa confere a razdo (res cogitans) o sentido da existéncia
humana e da individualidade de cada ser. O corpo (res extensa), comum a todos os homens,
considerado um mero instrumento mecanico da mente, tornou-se passivel de dominacio.
Submetido as ideologias vigentes em cada época, ele foi preparado, moldado e utilizado em favor
dos projetos que tal sociedade idealizava (OLIVIER,1995).

A partir de entdo, o corpo passou a ser alvo de cuidados higienistas para a
obtencdo do corpo sauddvel; foi domesticado e docilizado pelo poder das instituigdes
disciplinares; apropriado pelo capitalismo industrial, tornou-se o corpo util e produtivo; como
compensacdo as horas de trabalho, surgem os momentos de lazer, no qual o corpo desfruta de
uma certa “liberdade” (concedida) na busca do bem-estar; e agora, o corpo consumista, €
submetido aos padrdes ditados pelo mercado, sendo valorizado pelo seu poder de compra,
transformando-se em corpo “molddvel pelas atividades fisicas, pela cirurgia plédstica e pela

tecnologia da estética” (OLIVIER, 1995, p. 42), e ainda,

Acaba por equiparar-se aos objetos do mundo exterior, sobre o qual o sujeito exerce um
dominio inequivoco. Crendo-se corpo singular, o individuo segue, na verdade, padrdes
impostos pela politica da beleza e da moda — ela aspira a ter um corpo e s6 raramente
percebe-se sendo um. O corpo consumidor reverte-se em corpo consumivel e é sobre a
contradicéio entre o ter e o ser que a segunda metade do século XX pousard seu olhar
(OLIVIER, 1995, p. 43, grifo da autora).

Esse € o paradoxo atual da sociedade das aparéncias: apesar de ser
excessivamente valorizado e de gozar da liberdade historicamente conquistada, o corpo sofre com
a ditadura mercadoldgica que, aliada aos meios de comunica¢do de massa, determinam modelos
ideais de beleza e de vida, estabelecendo posi¢des sociais de acordo com o consumo. A

mercadoria, independentemente do ser humano, passa a ditar as relagdes entre as pessoas,
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deixando a margem do processo aqueles que possuem um menor poder aquisitivo (SILVA,
2001).

Para alcancar o status social, pré-requisito para a inclusio, o corpo alienado é
sacrificado para que seja possivel a satisfacdo das necessidades criadas pelos meios de producdo.

Assim,

O homem que considera ter um corpo, considera que pode dispor dele como bem lhe
aprouver, aliend-lo de si mesmo, vendé-lo como forca de trabalho, privd-lo de prazeres
para que sua alma imortal possa se salvar. Tal controle narciseo dos ritmos corporais
conduz ao stress e a desintegrag@o: horas excessivas de trabalho, compensadas com aulas
de relaxamento em academias de gindstica, enquadramento do corpo no padrdo estético
vigente; sedentarismo, atividade fisica de fim de semana, dietas; cirurgias plasticas. O
individuo que tem um corpo ndo € consciente dele, como também ndo pode ser
consciente de um objeto — a relagdo que se estabelece € de posse e ndo de conhecimento
intimo. “Ter” um corpo € pretender que ele se cale e se submeta ao dominio daquele que
o possui. Porém, é o homem que se nos encontra “dominios” do corpo, sua condig¢do é
corporal e ele s6 se comunica com 0s outros porque tem um corpo que se expressa. Em
outras palavras, existe uma entidade complexa, mas indivisivel — o homem — que apenas
pode se expressar através de seu corpo e que sé pode fazé-lo de forma contextualizada,
como um ser no mundo. E o corpo que atrai o olhar do outro e é atraido para ele; o
pensamento, a emogdo, a dor, o prazer — tudo encontra no corpo sua origem e sua
manifestagdo (OLIVIER, 1995, p.47).

O corpo estereotipado exige também um comportamento adequado. Somos
induzidos desde muito cedo a padrdes de acdo socialmente aceitos e, a partir deles, assumimos
uma imagem, suprimindo nosso ser interior.

A concepcao utilitarista do corpo ndo permite nossa conscientiza¢do de que ele
adquire caracteristicas diferentes ao longo da vida, de acordo com o tipo de experiéncias pelas
quais passamos. Essas experiéncias, conectadas através da memoria, ou seja, de um sistema
nervoso permanente, deixam marcas que constroem aquilo que somos hoje, seres tnicos e em
constante transformacdo, dotados de uma identidade corporal. A forma como essa identidade se

apresenta para nds, € o que chamamos de imagem corporal.

3.1 Imagem corporal

A imagem corporal € a representacdo mental do corpo existencial, na qual todos

os elementos que constituem a unidade do ser humano sio responsaveis pela sua construcdo. Ela
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ndo depende apenas de um organismo bioldgico em desenvolvimento, mas € fruto do acimulo
das nossas experiéncias corporais em seus multiplos aspectos: fisioldgico, afetivo e social. Desde
0 nosso nascimento, ou até mesmo anteriormente a ele, nossas percep¢des vao modificando nosso
conhecimento do mundo e do nosso proprio corpo, alterando-os reciprocamente. (SCHILDER,
1935).

Portanto, enquanto estivermos vivos, nossa imagem vai se transformando de
acordo com as nossas vivéncias e com as sensagdes que elas nos proporcionam, numa relagdao
dialética entre a nossa subjetividade como seres singulares (o individual) e a imagem padrdo
historicamente construida pela cultura (sociocultural). Por isso, um mesmo estimulo provocaré
diferentes respostas nos diferentes individuos, pois esse processo dependerd da interacdo
simbolica que envolve o sujeito, ele mesmo e o mundo.

Os estudos de Paul Schilder (1935) contribuiram muito para a concepg¢ao
dinamica e singular da imagem corporal. Ele a define como “a figuracdo de nossos corpos
formada em nossa mente, ou seja, o modelo pelo qual o corpo se apresenta para nds”
(SCHILDER, 1935, p. 11). Porém, ao desenvolver os conceitos que envolvem essa defini¢ao
aparentemente simples, o autor destaca a complexidade da interacdo dos aspectos emocionais,
fisiolégicos e sociais no desenvolvimento das representagdes mentais do corpo. Estas se dao a
partir das percepcoes que temos do ambiente e dos objetos externos e internos e ndo se resumem
apenas aos componentes visuais que fazem parte da formacdo dessas imagens, mas incluem
também nossas sensacOes experienciadas anteriormente, nossas aspiragdes para o futuro e nossas

acoOes no presente.

Assim, segundo Schilder, a imagem corporal envolve sensagdes que nos sdo dadas
pelas terminagdes nervosas do nosso corpo, tanto periféricas quanto da parte interna do
corpo. Envolve uma experiéncia do corpo enquanto uma unidade. Envolve nossa
experienciacdo de nés mesmos a cada instante, sendo um tanto plastica e mutdvel,
estando inevitavelmente ligada as nossas experiéncias anteriores, assim como aos
nossos desejos para o futuro. As inter-relagdes desses fatores fazem-nos imprimir
significados diferentes a cada momento que vivenciamos (TURTELLI; TAVARES,
2007, p. 100).

Seu interesse sobre o tema foi despertado pelas observacdes de casos clinicos,
onde ele pode observar uma estreita relacdo entre os processos psiquicos e o funcionamento do

organismo, que, segundo o autor, ndo podem ser delimitados como somente psicolégicos ou

somente fisioldgicos, respectivamente. Talvez, por esse motivo, ele ndo se preocupe em
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distinguir os termos imagem corporal e esquema corporal, embora considere o primeiro mais
apropriado, devido a sua abrangéncia.

As pesquisas de Olivier (1995) analisaram as visdes de diversos autores que
distinguem esses termos e constataram que, de maneira geral, o conceito de esquema corporal
estd mais relacionado as estruturas neurolégicas que permitem ao individuo reconhecer a
anatomia de seu corpo e coordenar as acdes referentes a sua motricidade e a imagem corporal se
refere aos aspectos psicoldgicos do ser vivente, integrando aspectos conscientes € inconscientes

que carregam os valores e simbolos incorporados até o momento presente.

Na imagem do corpo estd implicito ndo somente o corpdreo, ou seja, meu cOrpo
enquanto objeto de reflexdo, com fronteiras bem definidas pela epiderme, mas
principalmente a corporeidade o corpo sujeito que age no mundo e que, nesta inter-
relag@o estende-se para ele, perde suas fronteiras anatomicamente definidas e torna-se
marcado pelos simbolos de suas vivéncias, torna-se presenga. [...] Imagem do corpo é,
portanto, o conceito — e a vivéncia — que se constréi “sobre” o esquema corporal, e que
traz consigo o mundo humano das significacdes. Na imagem estdo presentes os afetos,
os valores, a histdria pessoal, marcada nos gestos, no olhar, no corpo que se move, que
repousa, que simboliza (OLIVIER, 1995, p. 18, grifo da autora).

A psicanalista francesa, Francoise Dolto (1992), em seu livro “A imagem
inconsciente do corpo”, dedica o primeiro capitulo a diferenciacido entre esses dois elementos,
que sdo conceituados de uma maneira particular por esta autora. Para ela, o esquema corporal é
aquele que permite a classificacdo do homem enquanto representante da espécie, ou seja, o
organismo bioldgico, de fato, em contato com o mundo fisico, que se estrutura pela aprendizagem
e pela experiéncia, sendo evolutivo no tempo e no espaco. Ele €, em principio, 0 mesmo para
todos, sendo em parte inconsciente, mas também pré-consciente e consciente. Em contrapartida, a
imagem do corpo € peculiar a cada um, pois estd ligada a histéria emocional do sujeito. Ela € “a
sintese viva de nossas experiéncias emocionais [...], pode ser considerada como a encarnagdo
simbdlica inconsciente do sujeito desejante” (DOLTO, 1992, p. 14-15).

O esquema corporal seria a fonte das pulsdes e a imagem do corpo, a
representacdo dessas pulsdes. Os dois estabelecem uma relacdo através das sensacoes que se dao
no corpo e das percepcdes que estas sensacdes despertam a partir da palavra do outro. E pela
linguagem que se estrutura o simbolismo do sujeito, permitindo a organizacdo da imagem do
corpo, “lugar inconsciente de onde se elabora qualquer expressdo do sujeito; o lugar de emissdo e

recep¢do das emogdes inter-humanas linguageiras” (DOLTO,1992, p. 37). Sdo essas duas
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estruturas que permitem que se estabelecam as relacdes entre os sujeitos, na medida em que a
imagem corporal carrega todo o vivido relacional até o presente momento, que se expressa
através do seu esquema corporal.

O ser humano, como fonte autbnoma de desejo, ao nascer, inicia trocas
linguageiras afetivas no seu circulo de relagdes mais proximas, a familia. Sdo os gestos e as
palavras dos adultos, associados as experiéncias sensoriais da crianca, que deixardo impressdes
somato-psiquicas que constituirdio as primeiras imagens referenciais, representando as
experiéncias relacionais referentes as suas vivéncias corporais. Portanto, a imagem inconsciente
do corpo ‘“se estrutura a partir da comunicagdo entre os sujeitos e o vestigio, no dia a dia,

memorizado, do gozar frustrado, reprimido ou proibido” (DOLTO, 1992, p. 15).

A imagem do corpo € aquilo onde se inscrevem as experiéncias relacionais da
necessidade do desejo, valorizantes e ou desvalorizantes, ou seja, narcisantes e ou
desnarcisantes. Estas sensac¢des valorizantes ou desvalorizantes manifestam-se como
uma simbolizacdo das variagdes da percep¢do do esquema corporal e, mais
particularmente, daquelas que induzem os encontros inter-humanos, dentre os quais o
contato e os dizeres da mae sdo predominantes (DOLTO, 1992, p.27).

Segundo Dolto (1992), a imagem do corpo se constitui pela articulacdo dinamica
de uma imagem de base, uma imagem funcional e uma imagem erdgena. Essas trés imagens sdo
interligadas por uma imagem dinimica.

A imagem de base € aquela que possibilita a crianca o sentimento de uma coesdo
narcisica, uma “mesmice de ser”’, ou uma continuidade espago-temporal que permanece e vai se
preenchendo desde o nascimento. E a partir dela que se constréi a no¢io de existéncia, referente
ao narcisimo primordial, uma intui¢do vivenciada do estar-no-mundo e do desejo de viver para
um individuo que ndo possui qualquer meio de expressdo. Isso seria um simbolismo herdado pelo
desejo de seus genitores. Essa imagem possui representagdes proprias a cada estdgio por qual
passa a crianga (respiratoria-olfativa-auditiva, ora e anal).

A imagem funcional é elaborada a partir de um desejo relacionado a zona
erégena onde se faz sentir a falta especifica. E gracas 4 ela que as pulsdes de vida podem se
manifestar para alcangar o prazer e objetivar-se na relagio com o mundo e com o outro,
manifestando-se através de seu esquema corporal.

A imagem erégena é “associada a determinada imagem funcional do corpo,

lugar onde se focaliza o prazer e o desprazer erético na relagdo com o outro” (DOLTO,1992,
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p-44). Ela possui um cardter simbdlico, sendo representada por circulos, buracos, formas ovais,
tracos, entre outros, que possuem intengdes repulsoras ou receptoras imagindrias, com fins
agradaveis ou desagraddveis.

A imagem dinamica nio possui representacdo que lhe seja propria. Ela € tensado
de intencdo do sujeito em estado desejante, ou seja, “corresponde a uma intensidade da
expectativa de atingir o objeto” (DOLTO, 1992, p. 45), expressando em cada um de nés o direito
de estar em “desejancia”.

A imagem do corpo se reformula através do tempo, de acordo com o estagio de
desenvolvimento pelo qual passa a crianca. Ela se estrutura por meio das emocdes, articuladas
com o desejo erdtico, que modificam as representacdes da imagem de base, funcional e das zonas
erdgenas. Sao as castracdes simboligenas que permitem essas sucessivas reformulagdes, na

medida em que conferem novos significados as a¢des infantis.

A palavra castragdo, em psicandlise, dd conta de um processo que se realiza em um ser
humano, quando outro ser humano lhe significa que a realizacdo de seu desejo, sob a
forma que gostaria de lhe conceder, € proibida pela Lei. Este significado passa pela
linguagem, seja ela gestual, mimica ou verbal (DOLTO, 1992, p. 62).

Essa experiéncia pode ser superada se, por meio da palavra e do exemplo, o
adulto no qual a crianca deposita sua confianca, consegue atribuir um valor simbdlico
humanizante ao demonstrar-lhe que ele reconhece e valoriza seu desejo e também estd submetido
a essa proibi¢do. Quando o efeito simboligeno de uma castragdo € alcancado, abre-se caminho
para outras maneiras de expressao das pulsdes que se reorganizam de forma que a busca pela
satisfacdo esteja de acordo com as leis do grupo. Portanto, as castracdes oferecem novas
condicdes a crianca, sendo “promovedora do sujeito para seu agir na comunidade dos seres
humanos” (DOLTO, 1992, p.63).

Os agentes educadores devem ter a consciéncia da complexidade que envolve a
existéncia de cada ser e perceber que o corpo estudado isoladamente, de forma mecanica e
fragmentada, ndo é o mesmo corpo que se movimenta, que se€ comunica, que sente, que age,
enfim, que vive. O corpo vivo, e somente ele, é capaz de simbolizar cada experiéncia e, por meio
delas, expressar sua corporeidade. Esta nada mais € que a manifestagdo do préprio ser, que ndo se
restringe aos limites do corpo fisico, mas se expande até o encontro com 0 outro € com 0s

objetos, criando relagdes. Podemos dizer, entdo, que a corporeidade € a “unidade expressiva da
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existéncia” (OLIVIER, 1995, p.46), que se constréi a partir de uma relacdo dialética com o
movimento que, por sua vez, traz consigo as pulsdes, os desejos e as intengdes desse sujeito,
permitindo o conhecimento do corpo e o reconhecimento de si mesmo (TURTELLI, 2003).

Dessa forma, ndo podemos submeter o comportamento dos nossos alunos apenas
as demandas sociais e, muito menos, exigir reacdes e comportamentos idealizados em manuais de
desenvolvimento humano. Domar o corpo como objeto ndo é educacio e, sim, um adestramento,
que contribui para a formacao de seres disciplinados e submissos as demandas sociais, ignorando
os reais desejos que vem de suas pulsOes e dando maior possibilidade de desenvolvimento de

uma estrutura narcisica.
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4 O corpo em treinamento e a imagem
corporal

O treinamento desportivo, na sociedade atual, tornou-se uma ferramenta
importantissima para o alcance de diversos interesses tanto pessoais, quanto sociais. E por
meio dele que podemos explorar as capacidades e aperfeicoar as habilidades, potencializando
e ampliando nossas possibilidades de a¢cdo. Os beneficios que podem ser proporcionados pela
pratica planejada de atividades fisicas sao indmeros e dependem dos objetivos do proprio
praticante. Cada individuo possui motivacdes particulares para se envolver em tal processo,
que se estruturam a partir dos impulsos internos e das influéncias externas ao ser vivente.

Acontece que, em uma sociedade marcada pela racionalidade cientifica
cartesiana, a fé cega depositada no cientificismo, conduz milhares de pessoas ao sacrificio de
métodos de treinamento desprazerosos e extenuantes, em busca de condicionamento fisico e
do corpo perfeito. Nesses casos, os impulsos internos sdo ignorados, ndo sé pelo praticante,
como por aquele que orienta a pratica das atividades.

Foi justamente a ciéncia que conferiu ao treinamento fisico a posicao
virtuosa que ele ocupa na atualidade, sempre associado a uma espécie de compensagao dos
efeitos maléficos da vida moderna. Vinculado a valores positivos, sua prética € incentivada
por diversos fins, que incluem, entre outros, a satide, o bem-estar, a socializacdo, a educagao,
a formacao e o alto rendimento.

Entretanto, hd uma certa ingenuidade nessa crenga inquestiondvel depositada
na atividade fisica. Sem ddvida nenhuma, o treinamento pode trazer muitos beneficios ao
corpo humano. Porém, para que seja efetivamente benéfico, ele deve estar integrado ao
contexto da vida de quem o pratica, nao deve ser imposto por determinagdes externas, que
enxergam no treinamento uma relacdo causal de estimulo e resposta, valida para todo e
qualquer caso (BENTO,1991).

O sujeito que treina constrdi vérios significados a partir da pritica e com a
pritica que sdo particulares € ndo universais. Por isso, o treinamento ndo proporciona as
mesmas sensacdes nos diferentes corpos, e isso deve ser considerado. Nao € apenas o
organismo bioldgico que realiza o movimento, existe a corporeidade que internaliza a a¢do e

se comunica com ela de forma singular. E essa singularidade que precisa ser exaltada ao se
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propor qualquer programa de treinamento, pois o movimento prazeroso lhe confere um

sentido humanizante e permite que o sujeito se identifique com suas agdes.

41. O movimento e a imagem

corporal

z

Como podemos perceber, o movimento € elemento essencial para o
desenvolvimento da identidade do individuo e, conseqiientemente, da imagem corporal.

De acordo com as pesquisas de Turtelli (2003), existe um consenso entre os
diferentes pesquisadores de que hd uma relagdo intrinseca entre a imagem corporal e a no¢ao
de sermos um “eu” e que o “movimento € elemento fundamental para que possamos adquirir
essa nog¢do de nés mesmos como entidades separadas dos objetos do meio e constantes no
tempo” (TURTELLI, 2003, p. 217). Por isso, ter consciéncia do movimento e de seus
significados € muito importante para que se forme a consciéncia de si, pois a maneira com a
pessoa experiencia e percebe seu corpo estéd relacionada a maneira como a pessoa percebe a si

mesma (PRUZINSKY & CASH, 1990 apud TURTELLI, 2003, p. 219).

A partir destas inter-relagdes entre a imagem corporal, 0 movimento e o "sentido de
eu", podemos perceber como cada movimento de um individuo estd ligado a sua
individualidade, tanto no sentido de expressar um significado tnico do que
corresponde para aquela pessoa estar se movendo naquele instante, quanto no
sentido da pessoa estar, naquele instante daquele movimento, adquirindo novas
experiéncias que irdo se integrar a representacdo que ela faz de si mesma
(TURTELLL, 2003, p. 219-220).

Quando exercemos atividades somente pelo seu valor social, o corpo
instrumento fica privado de prazer e divertimento em troca de prestigio. O movimento se
afasta do corpo real para construir o corpo aparente e, nesse processo nos distanciamos de nds
mesmos, sem ao menos tomarmos consciéncia disso.

Por isso, sempre que nos direcionamos ao corpo de outrem, precisamos ter
em mente sua individualidade e compreender que a existéncia daquele corpo é tnica. Nao
podemos esperar reacdes iguais em diferentes corpos em relagdo ao mesmo movimento. Sua
imagem corporal serd modificada de acordo com suas experiéncias passadas, seu estado

emocional e a forma como o estimulo € aplicado.
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4.2 A instituicao escolar e a educacao
fisica

A relagdo subjetiva que o individuo cria com o seu proprio movimento, com
a sua prépria acdo, muitas vezes € ignorada pelas instituicdes escolares. Desde cedo, nas
escolas de educacgdo infantil, mesmo ndo possuindo a estrutura rigida e formal dos outros
ciclos educacionais, nota-se o inicio do processo de dociliza¢do, no qual a afetividade, os
sentimentos e as emogdes nao sdo levados em consideragdo e a corporeidade perde espaco
para a fabricagdo de corpos uteis € submissos, que sob o discurso de preparar os pequenos
cidaddos, passaram “a determinar os treinamentos uteis para a disciplinarizagdo e para o
desempenho de tarefas" (SANTIN, 1993, p. 64).

Quando o educador ndo reconhece a crianca como sujeito desejante e passa a
ditar regras sem significa-las através da palavra, ou ainda, determina regras em seu proveito
contra a crianga, ndo dando o exemplo no qual ela deveria se espelhar, o processo deixa de ser
um ato educativo e passa a condicdo de adestramento. “E a linguagem que permite aquilo que
nao € mais um ‘adestramento’: palavra que deveria ser banida quando se trata de um ser
humano, cuja aprendizagem, desde as primeiras horas de sua ‘criagdo’, ja € educagdo”
(DOLTO, 1992, p. 58).

Segundo Dolto (1999), a crianga atribui valor simbdlico a tudo aquilo que lhe
¢ imposto. Por isso, se exigirmos dela um comportamento incompativel com o seu
desenvolvimento, ou seja, quando o seu sistema nervoso ainda ndo € capaz de coordenar seus
pensamentos e comandar sua motricidade, a crianca ndo podera significar sua a¢do e obtém
habitos de vida civilizados mediante ao adestramento. Essas atitudes ndo permitem que 0s
pequenos adquiram consciéncia das suas sensacdes e emogdes para, posteriormente,
subordind-las as regras sociais. As criangas, nesses casos, sdo obrigadas a adquirir um
comportamento disciplinado, processo que vai ao encontro do que a autora entende por

educacao.

“Cala a boca”, “ndo mexa”, “fique quieto”, injungdes continuas de que certas
criangas sdo saturadas ao longo dos dias e que sdo, além disso, proibi¢cdes do desejo
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que se expressa; proibi¢des a busca do prazer, essas injungdes constroem, ja antes
dos dois anos, a base das personalidades neurdticas. Por dependéncia em relagdo a
um adulto, cego e surdo a vida que procura expressar-se € comunicar-se, a crianga se
deixa abafar, recalca em si, e em siléncio, desejo, prazer e tristeza. Fica ‘boazinha’,
ou seja, passiva e ndo comunicante (DOLTO, 1999, p. 109).

Para Dolto (1999), educar € tornar autdbnomo e as criangas necessitam de
liberdade para isso. Elas precisam ser respeitadas e apoiadas para ter confianga de investir em
suas iniciativas, mesmo que estas sejam frustradas. E a experiéncia do erro que traz novas
possibilidades e que permite o reajuste das suas acdes. As regras indispensaveis sdo aquelas
necessdrias a sua seguranca e, se desrespeitadas, trardo pelo sofrimento a licio de que aquela
restricdo era realmente necessdria para o seu bem. Aos poucos, ela vai reconhecendo cada
sensacdo, de prazer e desprazer, que se relacionam com as suas experiéncias e identificando
suas preferéncias, seus gostos e seus interesses. A escola teria o papel, “ndo sé de instruir,
mas também informar cada qual sobre o que ele precisa para sua inser¢do na sociedade e para
a mediagdo dos seus desejos” (DOLTO, 1999, p.209).

A escola deve oferecer possibilidades para que o aluno possa vivenciar as
mais variadas experiéncias, aprofundando seu conhecimento sobre o mundo e sobre si mesmo
e orientd-lo no seu desenvolver dentro daquilo que lhe interessa. O saber deve ser sustentado
pelo interesse e pelo gosto. A crianga deve ter um papel ativo no processo educativo. Ela
adotard um comportamento disciplinado, autonomamente, quando estiver determinada a
atingir um objetivo tracado por ela mesma e nao por um outro que se acha no direito de querer
por ela. E o desejo que projeta o ser humano para o caminho do desenvolvimento. As
obrigacdes impostas sdo um desrespeito a condi¢do de ser humano no seu direito de desejar.
Quando as criancas sdao forcadas a serem disciplinadas em classes “elas se tornam triste e
ficam abatidas por serem obrigadas a uma passividade continua” (DOLTO, 1998b, p. 110).
Talvez seja esse o motivo pelo qual € um sacrificio para muitos alunos freqiientar as salas de
aula ou praticar as atividades das aulas de Educacao Fisica.

O corpo, no espago escolar, € freqiientemente submetido a um controle
severo dos seus movimentos. Durante grande parte da nossa infancia e adolescéncia, somos
obrigados a ficar imdveis em nossas carteiras, silenciosos e obedientes. Mesmo nas aulas de
Educacgdo Fisica, onde temos permissdo para nos mexer, 0 movimento nem sempre € livre,
espontaneo ou contextualizado. Ele € determinado pela eficiéncia técnica e pelo comando do
professor, muitas vezes se aproximando de um processo de adestramento. Quando a aquisi¢ao
de habilidades se encontra descolada dos desejos da crianga, ela simplesmente executa a

atividade pela recompensa ou pela puni¢do que podera receber. Esse tipo de atitude dificulta o
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reconhecimento das proprias sensagdes e emocdes, pois o prazer ou desprazer ligados ao
movimento serd estabelecido pelas gratificacdes sociais.

Essa situacdo estimula a reprodugdo, por parte dos alunos, de uma imagem
ideal construida pelo professor ou por seus pais, que valorizam um bom desempenho escolar.
Eles passam a negar o seu corpo real para obter um bom julgamento em relagdo ao seu
comportamento e todas as suas agdes sdo voltadas para a sustentacdo dessa imagem que ird
satisfazer as expectativas daqueles que estdo a sua volta. Assim, sua personalidade vai se
adaptando aos valores e exigéncias externas e, inconscientemente, vai se distanciando dos
seus desejos genuinos (TAVARES, 2003).

O aluno que ndo consegue transcender a superficialidade dos fendmenos, ndo
consegue obter a consciéncia critica para superar essa situacdo condicionante e transformar
suas relacdes existenciais. Fica, entdo, alienado a vontade do adulto e cada vez mais suas
acoes, seus movimentos, sao treinados para que simplesmente se adapte ao contexto sécio-
cultural. Nas palavras de Medina (1990, p. 23-24), “a consciéncia do homem pode ser
entendida como o estado pelo qual o corpo percebe a propria existéncia e tudo mais o que
existe [...] pode representar a nossa liberdade ou a nossa prisao”.

O professor deve ter em mente que a relacdo entre o dever de render
(exigéncias), o poder render (potencial) e o querer render (forgas internas, desejo) acontece de
maneira particular em cada um de seus alunos. Para que haja desenvolvimento, esses trés
fatores devem estar coerentemente relacionados e isso determinard a resposta que cada um vai
apresentar frente ao estimulo aplicado. O corpo jamais deve ser escravizado em busca de
resultados, pelo contrdrio, a pratica sistematizada de atividades fisicas deve desenvolvé-lo
para alcancar um objetivo maior, que seria a libertacdo dessa condi¢do alienante para
“promover conscientemente o homem a niveis mais altos de vida, contribuindo assim com sua
parcela para a realizacdo da sociedade e das pessoas em busca de sua propria felicidade”

(MEDINA, 1990, p.63).
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5 Consideracoes finais

A pratica sistematizada de atividades fisicas sO6 proporcionard o
desenvolvimento do individuo se, este, de maneira autbnoma e consciente, se propde a
determinada pratica em busca de um objetivo que lhe diz respeito. Dessa forma o sujeito ird
aperfeicoar o seu desempenho e ampliar suas possibilidades de a¢do dentro daquilo que é de
seu gosto e interesse.

Para que isto ocorra, é necessario que cada um consiga identificar, na sua
relacdo com o mundo externo, as diferentes sensacdes provocadas pelas mais variadas
experiéncias vividas. Aos poucos, o homem vai se constituindo como identidade e
reconhecendo em si mesmo as intencdes que estio por trds de sua acdo e, por meio de atitudes
conscientes, ele consegue preservar sua identidade frente a tantas influéncias padronizadoras
e, ainda assim, se adaptar as exigéncias externas, disciplinando-se autonomamente para se
manter em busca de um objetivo maior.

Quando as atividades ndo podem ser significadas como algo importante para
aquele que as realiza, um processo for¢ado de disciplinarizacdo se faz necessario, por meio de
castigos e recompensas, para que se obtenham bons resultados. Nesse processo disciplinar, o
ser humano ¢ impedido de viver certas experiéncias e a dominagdo constante do corpo por
outrem vai condicionando pensamentos, sentimentos € movimentos. A crian¢a perde sua
espontaneidade, criatividade, iniciativa e seguranca e torna-se passiva as vontades dos seus
educadores, quando ndo € respeitada e estimulada em suas iniciativas.

O treinamento que se aplica ao corpo deve, acima de tudo, humaniza-lo. A
consciéncia do significado de suas acdes € essencial para que ele possa perceber sua relagao
com o mundo, desenvolver sua imagem corporal e posicionar-se com autonomia frente aos
desafios que surgirdo ao longo da vida. Isso proporcionard o exercicio pleno de sua liberdade
na busca pela realizacao de atividades prazerosas e alegres, dentro dos limites do seu préprio

corpo e daqueles colocados pela sociedade.
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