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RESUMO

Este trabalho tenta contar um pouco da histéria do lazer, de
como ele surgin e como vem sendo tratado até os dias atuais. Faz
um resgate da maioria das teorias e defini¢des de lazer,

conversando com o leitor sem interferéncias nos conceitos.

Nio tenho a pretensdo de mostrar qual a melhor teoria ou
definicdo, apenas exponho-as de maneira simples e objetiva, para
que cada um possa escolher qual caminho seguir quando trabalhar

com © lazer.
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1. APRESENTACAO

O lazer, a cada dia que se passa, tem se tornado uma
celebracdo, apropriando-se de um grande espago na atual

sociedade brasileira ¢ mundial.

A proposta da presente monografia refere-se ao estudo da
histéria, conceitos ¢ definicdes do lazer, enfocando a memdria

cultural desde o inicio dos tempos até a atualidade.

Para HOBSBAWN (1984), “(...) as brincadeiras populares
sdo representagdes sociais e, consequentemente, fazer parte da
memdria cultural de um povo.” E comum encontrarmos na prética
do lazer varias brincadeiras populares, dai a induc¢do do lazer no
dmbito das manifestacdes sdcioculturais que encontram apoio

tedrico na cultura.

Assim, ndo poderiamos ignorar a cultura adquirida
socialmente. Esta se daria nfo apenas no convivio social, mas
estaria também inserida na memdria cultural dos homens através

das manifestacdes expressadas coletivamente pela sua prética.

Para tanto, foi realizada uma andlise bibliografia sobre a
trajetoéria histérica do homem no seu vinculo constante com o

tempo livre e trabalho, ¢ suas alteracdes de acordo com a época.

Neste caso, o lazer apresenta-se numa trajetoria de conceitos

e defini¢gdes, chegando a sua contextualizacdo nos dias atuais.



2.CAPITULO 1 - O surgimento histérico do lazer

O homem, um ser lddico do ponto de vista cultural, viveu ao
longo da histéria voltado primariamente para o trabalho. Hoje,
com sua jornada de trabalho reduzida e consequentemente
dispondo de mais tempo livre, pressupde-se uma nova orientagio

para a ludicidade humana.

Para analisar os termos presentes € preciso ndo perder de
vista o passado, retomando sua trajetéria. Assim, a dialética entre
o trabalho e o lazer destaca-s¢ no passado na civilizagdo
ocidental. Os gregos dos tempos dureos tinham um desprezo pelo
trabalho: “(...) apenas aos escravos era permitido trabalhar; o
homem livre conhecia apenas 0§ exercicios corporais e 0s jogos

da inteligéncia” (LAFARGUE, 1977, p.27).

Especialmente em  Aristételes, e nos filésofos da
antiguidade em geral, ensinava-se o desprezo ao trabalho; este até
contribuiria para a degradacdo do homem livre. Assim sendo, os
poetas cantavam o 6cio como presente dos deuses. O mesmo
Aristételes propagou a dedicacio de corpo e alma a elevacéo do
espirito, beneficiando-se dos escravos esterilizando assim oito

séculos no pensamento ocidental quanto ac valor do lazer.

Ap6s o Renascimento, a for¢ca humana comegou a ser
substituida pela inorgénica, iniciando-se 0s primeiros passos na

dire¢io do pensamento iluminista e da revolugdo industrial.



No final do século X1V, ao confirmar os avangos cientificos,
Bacon afirmou no seu tratado Instauratio Magna a necessidade de
se dedicar a filosofia das obras, a aplicagdo do intelecto as coisas
concretas e ao progresso da inddstria na melhoria da vida

cotidiana.

Neste conjunto de inovagOes tecnoldgicas (a substituigdo do
homem pela maquina) surge a revolug¢do industrial. Na Inglaterra,
em 1844, apés a descoberta da maquina 4 vapor, surge

paralelamente a revolugio industrial,

“(...} a revolucdo dos costumes que se baseou em trés
novos elementos intimamente relacionados: diminuicdo
das horas de trabalho e, consequentemente, aumento
das horas de dcio; elevacdo do nivel salarial em
virtude de maior rendimento em um menor tempo de
trabalho; e a incapacidade de empregar

adeguadamente o tempo livre”. (SILVA, 1971, p.10)

Aparece entfio a economia fnoderna, caracterizando um tipo
de vida que estimula o consumismo, a acomodagdo ao 6cio e o
gozo forgado. Posteriormente, coexistiaram dois movimentos
aparentemente contrdarios: “(...) enquanto a ociosidade declinava,
a recém-aparecida nocdo de lazer iniciava sua ascencgdo na vida

do trabalhador”. (DUMAZEDIER, 1976, p.54).

Entre o final do século XIX e o inicio do século XX surgem

grandes revolucdes nas areas da fisica, da psicologia, das artes e

da literatura, em que gera-se a sociedade pos-industrial, centrada



nos interesses dos bens imateriais (simbolos, estética, valores) e

preocupada em abrir novos campos.

Hoje, com a alta producdo tecnolégica, os estimulos

referem-se ao progresso intelectual. Segundo MASI (1993),

“(...} a qualidade fisica da nossa existéncia tenderd a
melhorar, prolongando ndo s6 as horas de vida, mas
também as de lucidez mental, destreza do corpo e a

capacidade profissional” (p.46)

Ao mesmo tempo que emergem valores centrados na
afetividade, criatividade, estética, em que a qualidade de vida é
repensada, surge também o monopdlio da maquina sobre o
homem, até entido absoluto nas atividades criativas. Neste
confronto tem crescido a 1mportidncia do lazer ¢ de suas
expressdoes de criatividade, uma vez que resgata o homem
enquanto tal e gera referenciais para a qualidade de vida em

constante renovacgio.



3. CAPITULO 2 - Definicies e teorias

O lazer é um dos fatores mais constantes que tem

influenciado no desenvolvimento social da humanidade.

No capitulo anterior, observaram-se mudangas no
comportamento social e, consequentemente, na cultura, alterando
as condicdes de vida da sociedade em relagdo ao lazer. Os
principais acontecimentos econdmicos-sociais da histéria do
Ocidente produziram sitnagées que modificaram o comportamento
coletivo em relagcdo ao tempo livre, desestimulando ag¢des
habituais (incentivadas somente ao trabalho) e dando preferéncia

a novas respostas na area do lazer.

Segundo MURDOCK (1966), “(...) ainda mais importante é
o fato de que cada geracdo inculca na que lhe segue, através da
educacdo, os hdbitos culturais que lhe foram mais satisfatérios e
adaptdveis” (p.293). Entre esses hdbitos culturais persistiria a
utilizagcdo do tempo livre, o reconhecimento do lazer como

elemento central da cultura vivida e reconhecida por diversas

geragdes.

Evidenciando a sua importidncia, o lazer recebeu vdrias
definicbes e conceitos, onde MASI (1993) sintetiza que a partir
do século passado, em Marx, o lazer constitui “(...) o espaco que
possibilita o desenvolvimento humano”, para PROUDHON, “(...)
é o tempo que permite as composicoes livres”. COMTE o define

como “(...) uma possibilidade de desenvolver a astronomia



popular”, ¢ AUGE como “(...) distragdes, ocupacdes as quais
podemos nos entregar de espontdnea vontade, durante o tempo

ndo ocupado pelo trabalho comum”

Sdo muitas as defini¢des e conceitos de lazer, suas
dimensdes de tempo e atividade, funcdo, importincia, a maneira
como € usufruido e sua participa¢do na vida do homem. Alguns
concelitos sdo naturalmente criticados e no presente texto o
propdsito € apenas descrever aqueles com uma maior relevéncia,

aqueles que dao sentido e oportunidade ao lazer.

O sociblogo francés DUMAZEDIER (1976), caracterizou

lazer como

“(...) um conjunto de ocupag¢des as quais o individuo
pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar,
seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou ainda,
para desenvolver sua informagdo oun formagdo
desinteressada, sua participagdo social voluntdria ou
sua livre capacidade criadora apés livrar-se ou
desembaragar-se das obrigagdes profissionais,

familiares e sociais.” {p.94)

Segundo o autor, o lazer completo possui cardter liberatério,
de livre escolha; cardter desinteressado, sem fim lucrativo,
cardter hedonistico, de satisfacfo; cardter pessoal, onde as
expectativas superam as necessidades. Classifica entdo o lazer em
quatro tipos, conforme o tempo disponivel: lazer do fim do dia,

do final de semana, do final do ano e do fim da vida.



O conceito de DUMAZEDIER se aplicaria aos eventos de
lazer principalmente quando o autor sugere o lazer completo. Na
realizacdo destes eventos, o© participante reuniria  as
caracteristicas citadas e praticaria o lazer conforme o tempo
disponivel (aos quatro tipos citados pelo autor que poderiamos

acrescentar mais um: o lazer em dia ou momento especial).

GAELZER (1979) define lazer

“(...} como a  harmonia entre a atitude, o

desenvolvimento integral e a disponibilidade de si

”

mesmo. E um estado mental ative associade a uma

situacdo de liberdade, de habilidade e de prazer”

(p.534).

Se o homem s6 se socializa quando encontra-se em harmonia
individual, os momentos de lazer seriam constituidos por
praticantes culturalmente ajustados no estado de lazer que a

autora sugere,

REQUIXA (1980) preocupa-se com © aspecto educativo do

lazer,

“(...) sendo uma ocupagdo ndo obrigatéria, de livre
escolha do individuo que a vive e cujos valores
propiciam condi¢des de recuperag¢do psicossomdtica e

de desenvolvimento pessoal e social” (p.35).

Esse desenvolvimento cultural e social tende a se qualificar

quando o lazer é realizado em conjunto com outros individuos que



espontancamente dele se ocupam, mesmo que com diferentes

| valores.

DIECKERT (1984) define o lazer

. “(...}) como um evento que une os beneficios da prdtica
de esportes (propicios a saide) com a satisfacdo
proporcionada ao individuo que o pratica, propondo a
socializagdo do esporte (lazer, esporte para todos)”

(p.29).

MARCELLINO (1990), no contexto do Brasil da atualidade

propoe:

“(...) o lazer é por mim entendido como a cultura —
compreendida no seu sentido mais amplo — vivenciada
(praticada ou fruida) no tempo disponivel. E
fundamental, como trace definidor, o cardter
“desinteressado”dessa vivéncia. Ndo se busca, pelo
menos basicamente, .outra recompensa além da
satisfacdo provocada pela situa¢do. A disponibilidade
de tempo significa possibilidade de opcdo pela

atividade prdtica ou comtemplativa.” (p.31).

Essa cultura citada por MARCELLINO, justifica-se nas
diferentes realizac8es de projetos de lazer conforme a cultura de
um povo, de uma comunidade, de uma situacdo singular e

memorizdavel.

PAGNI (1991) cita o lazer como



“(...) uma drea de estudo e uma atividade pedagdgica
que tém como objeto especifico o movimento corporal
humano. Objeto este que é produzido historicamente
por uma determinada populagdo que, de forma
diferenciadamente espontinea, o desenvolve, segundo

sua cultura, como atividade de lazer” (p.08).

Quando essa populacdo desenvolve o lazer de forma igual,
ou seja, sem diferenciacio, como citado por PAGNI, poderiamos
caracterizd-la como praticante da atividade, de uma atividade de

lazer em sua ultima instancia.

Ja MARCUSE (1971) declara que

“(...) o lazer seria uma aliena¢do, uma ilusdo de auto-
satisfagcdo das necessidades do individuo, porquanto
estas necessidades sdo criadas, manipuladas pelas
forcas econdmicas da producdo e do consumo de

massa, conforme o interesse de seus donos.” (p.50).

Poderia entdo, o individuo iludir-se em relacdo a sua
satisfagdo, como afirma o autor? Suas necessidades sdo ou néo
supridas, criadas perante suas expectativas ou de outrem,

conforme o interesse de seus donos, do proprio homem?
Enfim, um didlogo com as diversas defini¢des apresentadas
mostra pontos divergentes, Como foi caracterizado

exclusivamente por EFFTING (1994)

“ 1) Pela sua funngdo:



- educativa: DIECKERT, GAELZER ¢ MARCELLINO:;-
- soctal: REQUIXA ¢ DIECKERT;

- pessoal {de prazer): DUMAZEDIER ¢ GAELZER;

- inexistente; MARCUSE

2) Pela sua composicdo:

- tempo livre: DUMAZEDIER, GAELZER, REQUIXA,
DIECKERT ¢ MARCELLING;

- atividade pedagogica: MARCELLINQ;

- atividade de lazer: DUMAZEDIER E GAELZER ;

- atividade recreativa: REQUIXA;

- atividade cultural: PAGNI;

- atividade inexistente: MARCUSE;

- atividade de atitude: GAELZER

3) Pelo seu objetivo:
- de bem estar: DUMAZEDIER e GAELZER;
- de trasformagdo pessoal e social: REQUIXA e

MARCELLINO;
- de socializagdo: DIECKERT ¢ GAELZER;

- de satisfacdo de necessidades sociais: PAGNI;

4) Por sua finalidade:
- de prazer: GAELZER, DIECKERT e DUMAZEDIER;
- de trasnformagdo: MARCELLINO E PAGNI;

Quanto as caracteristicas do lazer, DUMAZEDIER e
REQUIXA ressaltam a questdo da livre escolha.
GAELZER, MARCELLINO e DUMAZEDIER
compartilham da idéia de que o lazer ndo pode ter
inferesse econbdmico e fem que proporcionar prazer,

individual ou social.” (p.36-37).



Essas observagdes sdo necessdrias diante da ambivaléncia constatada
das defini¢des de lazer expostas anteriormente. Cada qual visualiza o lazer

por um aspecto, sendo estas tao diferentes uma das outras.

Por esse motivo € interessante que se conhecam todas essas teorias e
definicbes, para que se possa, cada um que se propuser a trabalhar com o
lazer, montar a sua prépria teoria € buscar sempre atingir os objetivos

Propostos.



4. CAPITULO 3 — Um pouco mais sobre lazer...

Hoje, em termos prdticos, tornou-se desnecessdrio
discutirmos a importancia do lazer, mas sim o que faremos com a

importéncia que se assumui quanto ao lazer.

Em principio, o lazer dos nossos tempos tornou-se
funcionalista e comercializado, sendo mais praticado em bases
individualista do que como parte da vida comunitaria grupal ou
familiar. “(...) A sociedade industrial é uma sociedade de
producdo em massa e de consumo, e Isto se evidencia nas

condicdes e no contelido do lazer” (PARKER, 1978. P.30).

O lazer é denominado coletivo quando praticado socialmente
por meios de eventos, onde hd a preservacdo de manifestacdes
com rituais ou simbolos necessdrios a sociedade pés-moderna

cercada de subjetividades.

Pressupde-se que os grupos de individuos reunidos para a
mesma pratica de lazer, realizando socialmente uma atividade,
reflitam a realidade da cultura contemporinea e as memdorias da
sociedade, tal como acontece com as demais atividades de

contextualizacéio e ligagdo cultural.

Assim, nfo precisariamos mais questionar o que o lazer
pode fazer pelo homem, mas analisarifamos o homem na sua
pratica no lazer e verificariamos, na realizacdo das atividades de

lazer, o resgate da memoria da Educacgio Fisica.



O lazer fundamentado na Educacdo Fisica, portanto, s6 se
tornaria uma realidade ao cumprir sua fun¢do social e na
participacdo dos individuos com manifestacdes da sua cultura,

proporcionando o resgate da memodria.

Ao motivarmos a pratica do lazer, aparentemente estaremos
indo de encontro a uma necessidade ja existente: a de um lazer
comprometido, ndo s6 de corresponder as aspiracdes, mas de

acrescentar o “algo mais”.

Se até entdo o tempo livre foi concebido e utilizado de
forma a reintegrar ou compensar os homens do trabalho, e esse
trabalho vem sendo reduzido, com o tempo livre aumentado, o

lazer é uma fungdo de sentido sécio-cultural predominante.

O tempo livre nos remete a cultura, e

“(...}) esporte é cultura, e no brasil a exceléncia da
cultura frequentemente se mostra no desporto. E esse
esporte vinculado a cultura que se manifesta nas
atividades de lazer, numa ampliacio e diversificagdo

deste” (DACOSTA, 1994, p.78)



5. CONSIDERACOES FINAIS

Os capitulos anteriores mostraram que ainda existem muito
0 que se estudar sobre o lazer. Por isso e pelo caminho escolhido
neste estudo, néo caberia neste momento conclusdes a respeito do

surgimento, teorias ¢ defini¢cdes de lazer.

Creio que ndo precisamos buscar uma teoria ou definicéo
correta para o lazer, pois este nfdo se constréi desta forma. O que
devemos buscar, ¢ sempre, ¢ um embasamento tedrico capaz de
auxiliar-nos a trabalhar cada vez melhor com o lazer dos

individuos.

Os momentos de lazer caracterizam-se como um meio de
realizacdo ante as necessidades do homem. O homem demonstra
sua liberdade quando busca suprir suas necessidades, e a pratica

do lazer demostra a participacio deste homem livre na sociedade.

Por isso, penso que seria essencial o incentivo as atividades
relacionadas com lazer, estimulando sempre o crescimento em seu

sentido liddico, evidenciando assim, um homem autdnomo.

Hoje, a Educacldo Fisica fora do contexto escolar enfoca
aspectos culturais e esportivos na drea do lazer, tornando-se uma
atividade alternativa para a prédtica reveladora da busca do prazer

do homem moderno.



O homem no lazer cria um espacgo, descaracterizando o
lazer no tempo denominado livre. Cabe a nds, profissionais da
drea de lazer, a preservacio e a continua utilizacdo deste espacgo

por atividades e eventos relacionados ao lazer.
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