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RESUMO

O contetido deste trabalho trata sobre a questdo motivacional presente
nas aulas de Educagdo Fisica Escolar. Algumas teorias sio citadas a fim
de poder salientar aquela em que o estudo se baseara.

A motivagio estd relacionada com todas as espécies de comportamento.
Os motivos de realizagdo sdo responsaveis por desencadear agdes que
tem como caracteristicas a busca de realizagdes existindo fatores que
possam determina-lo.

A motivagdo € considerada importante para a aprendizagem, podendo
implicar tanto em suas dimensdes extrinsecas quanto intrinsecas que sdo
consideradas ideats.

O professor € um dos principais responsaveis para que suas aulas sejam
motivantes, utilizando-se de vérias estratégias para que isto ocorra e
desta maneira ele deverd cumprir com o papel educacional que a Educa-
¢do Fisica Escolar tem.

Logo, a motivagdo sendo responsavel por satisfazer as necessidades dos
alunos, despertar o prazer, tornando a aprendizagem mais significativa.
Faz-se necessirio estudar a motivagio para a aprendizagem como um
dos fatores intervenientes no processo de Educacio Formal e auxiliar a
todos os professores e as pessoas ligadas a esta area, de como se pode
melhorar o processo de ensino-aprendizagem considerando a questfio da

motivagao.



INTRODUCAOQO

O homem ¢€ o Unico animal sobre a face da terra capaz de alte-
rar seu meio ambiente e até mesmo a si proprio. Dotado de capacidades
que o habituam a pensar e expressar seus pensamentos, memorizar, re-
solver problemas, ter e reconhecer emogdes ¢ sentimentos, desconhece
ainda assim muito a respeito de si, do que o leva a agir, a pensar ou sen-
tir.

E de conhecimento publico que criangas criadas entre animais
ou alienadas do convivio com outros humanos, tém muitas dificuldades
de adaptagdo ao meio humano socializado apds serem resgatadas da si-
tuagdo anterior em que viviam. Portanto, grande parte da nossa chamada
condigdo de “Humanidade” é decorrente do processo de socializagéio, ou
seja, € a convivéncia com outros seres humanos que torna a pessoa um
homem.

Em nossa sociedade, boa parte do processo de socializacdo se
da dentro da Escola. Ainda que assuma sua fungdo social enquanto Ins-
tituigio Formal de Ensino, ¢ no dia-a-dia do professor, nas interages
professor-aluno que se revelam dificuldades e contradicdes que interfe-
rem no processo de socializagéo e/ou “humanizagdo do aluno”.

Para este trabalho elegi estudar a “Motivagio para Aprender”
como um dos fatores intervenientes no processo de Educacdo Formal.
Isto porque acredito que o aluno ndo seja um agente passivo no processo

educativo. Ele também interfere no processo seja enquanto parte viva e



atuante de um processo social mais amplo, seja como individuo, cuja
combinagdo de caracteristicas fisicas, psicoldgicas, emocionais e moti-
vacionais ¢ Gnica.

Neste estudo buscou-se estudar a motivagio para a aprendiza-
gem em um dos fatores intervenientes no processo de Educacdo Formal
e auxiliar a todos os professores e as pessoas ligadas 3 esta drea, de
como se pode melhorar o processo de ensino-aprendizagem consideran-

do a questdo da motivagio.



1- MOTIVACAO

A motivagdo ¢ estudada por diversos autores e tem sido consi-
derada como um dos determinantes no comportamento de individuos e
grupos. Seguem-se algumas das diferentes concepgdes sobre a motiva-

cdo.

1. Teoria Cognitivista

Antigos filosofos como Platdo e Aristoteles tiveram a idéia de
que o homem € um ser racional, que apresenta desejos e usa todas as su-
as capacidades para satisfazé-los. A pessoa pensa em um determinado
objetivo e Imagina meios para alcanga-to. A no¢do de vontade do ho-
mem foi importante para esta teoria pois a partir do momento em que o
individuo, podendo controla-la, torna-se responsdvel pelas suas ages e

¢ através desse controle que ele pode modelar o mundo de acordo com

seus desejos (MURRAY, 1978).

2. Teoria Hedonista

O homem busca o prazer evitando a dor e o sofrimento. Tam-
bém tem sua origem nas antigas filosofias, mas foi bastante contestada
por varios psicOlogos, pois ha pessoas que rejeitam a busca do prazer
como sistema de vida e também ndo podemos saber sobre as sensagdes
intimas de prazer de cada pessoa. O que pode ser bom para uma pode

ndo ser bom para outra.



Os psicdlogos McClelland e Young foram os que trouxeram
contribui¢des refinadas para esta teoria. McClelland afirma que “a moti-
vagdo consiste nas provisoes ou expectativas aprendidas de uma finali-
dade, trazendo reagdes emocionais positivas ou negativas”. Para ele to-
dos os motivos sdo aprendidos, sendo a excitagdo efetiva inata, mas a

proviséo, adquirida. (MCCLELLAND apud MURRAY, 1978, p. 16).

3. Teoria dos Instintos

Darwin foi o inspirador das teorias da motivagdo. Porém,
nesta teoria torna-se mais evidente seus estudos sobre a teoria da evolu-
¢do. Para ele, certas agdes “inteligentes” sdio herdadas, tanto as mais
simples como as mais complexas. Acreditava que os instintos surgiam
através de uma selecdo natural. Dentre os varios pesquisadores McDou-

gall desenvolveu a teoria do instinto e a definiu como

“uma disposi¢do psico-fisica herdada ou inata a qual
determina ao seu possuidor, perceber ou dar atengdo
a objetos de certa classe, experimentar uma excitagéo
de determinada qualidade ao perceber tal objeto e
atuar em relagdo ac mesmo de um modo particular ou

experimental, pelo menos um impulso para tal agdo”
(McDOQUGALL apud MURRAY, 1978, p.17).

Freud também deu importincia aos instintos sociais e agressi-
vos. Mas foi McDougall quem abrangeu os diversos instintos como cu-

riosidade, fuga, agressio, tenacidade, entre outros.



4. Teoria dos Impulsos

Este conceito foi apresentado por Woodworth que definiu o
impulso como “uma energia que determina um organismo a acdo, em
contraste com os habitos que orientam o comportamento numa diregdo
ou em outra”. (MURRAY, 1978, p. 18). E através dos impulsos que o
corpo tenta buscar o equilibrio e definiu-se a motivacdo como impulsos
providos de um desequilibrio, instabilidade ou tensfio homeostatica.

Para os estudiosos, esses impulsos sdo tendéncias para se al-
cangarem ou evitarem objetivos determinados, provocando-se uma re-
munerag¢io incentivadora.

Como a teoria cognitivista dominou os estudos sobre a moti-

vacéo durante os Ultimos anos, ela serd adotada como fonte deste estudo.



I.1 - AMOTIVACAO E O COMPORTAMENTO HUMANO

A motivagdo estd envolvida em todas as espécies de compor-
tamento: aprendizagem, desempenho, criatividade, esquecimento, recor-
dagdo, atengdo e sentimento, sendo que os motivos podem flutuar e
combinar-se entre si em varios padrées em diversos momentos.

Sabe-se que ¢ através dos motivos, influenciados tanto por
fatores internos quanto por fatores externos, que um ato trard conse-
quéncias especificas. E através da forga e do padrio de cada motivo que
ele pode influenciar na maneira de pensar e nas agdes em que nos empe-
nhamos.

WINTERSTEIN (1992) define o0 motivo como constructos hi-
potéticos que sdo criados para se explicar as a¢des dos individuos, de-
sencadeando uma acéo, dando-lhes uma dire¢do, mantendo o seu curso
direcionado a um objetivo e finalizando-a. E, através de uma estimula-
¢80, que o motivo dara lugar a um ato que trard consequéncias especifi-
cas; logo podemos dizer que os motivos s#io instrumentos que orientam
a conduta do homem.

MAGILL (1984, p. 239) define o motivo como “uma forca
interna que leva a pessoa a fazer algo ou agir de uma determinada ma-
neira”’. Para o autor, apesar dos motivos serem internos, a in- fluéncia
destas causas internas também podem ser externas. Por exemplo: um
aluno ndo quer se matricular em uma determinada disciplina, porém

para que ele se forme € necessario fazé-la.



A existéncia de um motivo esta relacionada com os objetivos
que uma pessoa escolhe e das recompensas que sdo efetivas. O compor-
tamento de uma pessoa ¢ motivado num determinado momento de acor-
do com a caracteristica da situagdo, que indicard uma maior probabili-
dade de se alcancar uma meta, de acordo com uma légica crescente de
motivos.

Considera-se como reforgo qualquer evento, agfio ou fendme-
no que serve para aumentar a probabilidade de uma resposta ou de um
comportamento que possa se repetir. E como puni¢do exatamente o
contrario do reforgo, sendo qualquer agéio, fendmeno ou evento que di-
minua a probabilidade de uma resposta ou de um comportamento
acontecer de novo. Segundo MAGILL (1984, p. 254) “o refor¢o de
comportamento desejado € um motivador muito eficaz de comporta-
mento” e ambos devem ser importantes para o individue em relagio ao
comportamento de interesse de uma maneira que seja efetivo.

O autor afirma também que a ansiedade € um estado emocio-
nal que esta relacionado com o desempenho de uma atividade. A ansie-
dade afeta o aprendizado e o desempenho de acordo com a relagdo entre
o nivel de ansiedade do individuo e a complexidade da tarefa.

Segundo Logan (apud KOBAL, 1996) tanto a motivacdo por
impulso como por incentivo sdo necessarias para o desempenho do indi-
viduo numa determinada atividade. Quanto a 1sso o autor afirma:

“a motivagdo por impulso refere-se a origem interna
da energia psicologica, direcionando o organismo a
Jazer algo e a motivacdo por incentivo refere-se a
expectativa do organismo de recompensa para dar

. R
uma resposia particular.



MURRAY (1978) afirma que os motivos podem ser classifi-
cados em dois grupos:
a) Inatos ou Primarios - constituidos pela exigéncias orgé-

nicas e fisioldgicas.

b) Adquiridas ou Secundarias - formados pelas necessida-
des sociais de origem externa como determinados habi-
tos, por exemplo.

Este mesmo autor afirma que os motivos sociais s80 0s que
dominam a maior parte do nosso comportamento no cotidiano, envol-
vendo os individuos em relagdo com as outras pessoas.

Dentre os diversos motivos, os mais estudados, entretanto, fo-
ram os de Afiliagdo, Poder e Realizag¢do, sendo este ultimo o mais 1m-

portante no que se refere ao dmbito escolar, segundo McClelland (apud

W 1972).
Q.
&



1.2 - MOTIVO DE REALIZACAQ

A motivagdo para a realizacdo é definida por Heckhausen
(apud WINTERSTEIN, 1992) como sendo um processo para a busca de
uma melhora ou manutengéo da propria capacidade nas atividades onde
¢ possivel medir o proprio desempenho, sendo que a execugdo das
mesmas pode levar a um sucesso ou a um fracasso.

O motivo de realizacdo pode apresentar tanto a expectativa do
sucesso quanto o medo do fracasso sendo que este ultimo pode mani-
festar-se sobre duas tendéncias: o medo do fracasso que se refere a no-
¢do que o individuo tem de si mesmo, e 0 medo do fracasso que diz res-
peito ao medo das consequéncias sociats do proprio fracasso.

COFER (1972) afirma que a expectativa do sucesso € respon-
savel pela ocorréncia de respostas que estdo relacionadas a realizacio e
que o medo do fracasso inibe ou suprime todas as respostas que sao re-
lativas a realizagdo.

O motivo de realizacdo seria responsavel por desencadear

acOes que tem como caracteristica a busca de realizagfio e de acordo
com MURRAY (1978), McClelland define a realizacdo como um pa-
drdo de exceléncia onde o principal objetivo € a necessidade de alcancar
0O SUCESSO.

Nota-s¢ que pessoas quando motivadas para a realizacdo ge-
ralmente empenham-se nas tarefas de uma maneira eficiente, sdo auto-
confiantes e preferem conhecer o seu desempenho. Elas também resis-

tem as pressdes sociais, gostam de enfrentar riscos em situagdes que de-
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pendam deles mesmos, obtendo boas colocagdes escolares e escolhem
como socios, especialistas ao invés de escolherem amigos. (MURRAY,
1978)

Dentre outros fatores, o desenvolvimento deste motivo depen-
de da educagéo familiar recebida, como valores dos pais e da énfase que
eles imprimem a esse género das coisas. Nota-se que individuos com
alto nivel deste motivo apresentam maées exigentes que buscam a inde-
pendéncia e autonomia dos filhos.

Referindo-se a aprendizagem, varios estudos demonstram que
alunos com um elevado motivo de realizagdo aprendem melhor ¢ mais
depressa do que os de baixo nivel de motiva¢do. Porém, nem mesmo os
individuos que apresentam uma elevada motiva¢io destacam-se em tare-
fas monotonas que ndo impunham desafios.

MURRAY (1978) acredita que havendo uma melhoria do
motivo de realizacfo, espera-se que o individuo consiga enfrentar novas
situagdes de rendimento mais tranquilo e feliz e que ele seja capaz de
desenvolver também a auto confianga e a responsabilidade.

Este motivo é muito importante nas aulas de Educagéo Fisica,
pois nelas encontram-se presentes determinadas situagdes de desafio de-
vido ao tipo de tarefas propostas, que podem proporcionar resultados
adequados para se avaliar, fazendo com que o aluno possa se auto-
superar, vivenciando o sucesso e o fracasso. Assim, segundo VIEIRA
(1991), para que o motivo de realizagdo tenha condigbes de se desen-
volver, durante as aulas de Educagdo Fisica Escolar poderiam ser traba-

lhadas atividades que proporcionem a independéncia, o auto-dominio e
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a liberdade, fazendo com que o aluno, através desta estimulacfio, possa
superar todas as suas capacidades.

A autora acredita que em determinadas atividades o aluno
sentindo-se motivado a superar a dificuldade da tarefa, chega a atingir a
realizacdo com sucesso.

Segundo WINTERSTEIN (1992) existem fatores que deter-
minam o motivo de realizagdo, tais como: o nivel de aspiragdo, norma
de referéncia e atribuic@io que serdo descritos a seguir segundo a visdo

deste autor.

Nivel de Aspiracido

Nivel de pretensdo ou nivel de aspiragio sdo expressdes que
denominam um objetivo a ser alcangado diante de uma determinada si-
tuacdo.

E definido por Frank {(apud WINTERSTEIN, 1992) como o
maior rendimento a se alcangar em uma determinada atividade compa-
rando com o seu desempenho tido anteriormente na mesma atividade, ou
seja, o individuo est4 tentando adquirir uma habilidade nova ou melho-
rar o seu nivel de habilidade.

Segundo WINTERSTEIN (1992), para se determinar o nivel
de aspiracéo, o individuo deveria escolher entfe varias alternativas ape-
nas uma, podendo as expectativas corresponderem ao nivel de capacida-
de da pessoa ou ndo. Ele se propde a atingir determinadas metas poden-

do muda-las apds o sucesso ou o fracasso da atividade. Assim, ao



realizar uma a¢do motora, o aluno deve estabelecer um nivel de preten-
sdo que tenha um significado para ele e a partir do resultado obtido pen-
sa-se nas consequéncias para uma proxima tentativa.

As pessoas que apresentam o motivo de realizagdo adequado,
escolhem as metas de acordo com suas capacidades, apresentando um
nivel] médio de dificuldades. Entretanto, individuos que apresentam
medo do fracasso, normalmente optam por metas abaixo dos rendimen-
tos conquistados anteriormente pois dessa forma, os resultados con-
quistados anteriormente sdo alcancados com mais facilidade, evitando
assim, possiveis fracassos, deixando de vivenciar, no entanto, 0 sucesso
com plenitude.

Porém, as experiéncias passadas podem influenciar as conse-
quéncias para a realizagfio de uma proxima tentativa. Segundo MAGILL
(1984, p. 259) “individuos com experiéncias passadas de sucesso na re-
alizag¢do de certos objetivos, tenderdo a tentar com mais afinco no futu-
ro e o oposto também parece verdadeiro para a experiéncia prévia do
Jfracasso”.

Além deste fator, um outro parece influenciar o nivel de obje-
tivos que uma pessoa escolhe: a personalidade do individuo. Conforme

cita MAGILL (1984, p. 258-9),

“um individuo com um motivo de realiza¢do relativamente
alto de realizagdo provavelmente adotar um objetive
elevado, embora atingivel..., enquanto um individuo com
um motive de realizacdo relativamente baixo terd que
adola objetivos um tanto baixos, faceis de atingir...”.



Cabe ao professor de Educagdo Fisica propor atividades aos
alunos que estabelegam objetivos de uma maneira a respeitar a individu-
alidade dos executantes, que sejam interessantes para 0s mesmos e que
estejam relacionadas com as experiéncias anteriores. Devem ser pro-
postas também atividades em que os alunos possam estabelecer objeti-
vos coerentes com a sua capacidade, considerando o nivel de realizagdo

desejado pelo aluno.

Atribuicdo

Apo0s o término de uma acédo realizada com sucesso ou fracas-
50, busca-se procurar as causas que expliquem os resultados obtidos
pelos individuos. A localizagdo das causas podem ser internas
(capacidade, esfor¢o) ou externas (dificuldade da tarefa, acaso).

Os individuos motivados pelo sucesso, atribuem as derrotas a
falta de esforgo proprio e as vitorias as suas capacidades e ao seu esfor-
¢o. Enquanto que as pessoas motivadas pelo fracasso atribuem o seu in-
sucesso a dificuldade da tarefa e a falta de talento e o sucesso atribuem
ao acaso, a sorte. (THOMAS , 1983).

Ao propor tarefas aos alunos, o professor deve preocupar-se
em apresentar atividades que despertem a vontade de manter ou elevar a

propria capacidade dos executantes.
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Norma de Referéncia

De acordo com Heckhausen (apud WINTERSTEIN 1992),
para podermos avaliar os resultados dos rendimentos é necessario que
sejam apresentados pardmetros de referéncia. Esta comparacéo pode ser
feita através de diferentes pontos de referéncia denominados Normas de
Referéncia.

A Norma de Referéncia pode ser individual, quando se com-
para um rendimento com outro realizado anteriormente pela mesma pes-
soa; ou social quando se compara atraveés de um padrido determinado
para todo o grupo. _

Segundo Heckhausen (apud WINTERSTEIN, 1992) podera
haver uma melhora na motivagfo ao utilizar-se a norma de referéncia
individual pois desta maneira o individuo vivencia adequadamente os
sucessos e fracassos, fazendo com que seu objetivo seja determinado de
acordo com sua realidade, através do seu proprio esfofc;o e baseado nas
suas capacidades. Isto ¢ de fundamental importancia no aspecto educa-
cional, a medida que a norma de referéncia utilizada para a avaliacio

dos alunos pode influenciar negativa ou positivamente a sua motivagao.
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2 - A APRENDIZAGEM E A MOTIVACAQ

De acordo com CAMPOS (1971), na vida humana a aprendi-
zagem se Inicia antes do nascimento e prolonga-se até a morte. E no de-
correr de seu crescimento e principalmente na escola que, através de
uma aprendizagem dirigida, o individuo adquire hébitos, informacdes,
atitudes e valores que a sociedade impde para que ele se torne um bom
cidadio.

Assim, segundo a autora, a aprendizagem acompanha a vida
toda de cada individuo, pois € através dela que ele pode relacionar-se
melhor com seus companheiros, compreender o seu mundo e melhorar
as sua tarefas e viver melhor em seu meio.

Conceituando a aprendizagem, pode-se dizer que ela € uma
modificagiio sistematica de um comportamento por efeito de uma prati-
ca, de um exercicio ou repeticdo em fungdo das condi¢Bes ambientais ou
organicas, com sentido de uma progressiva adaptagdo ou de um ajusta-
mento (CAMPOS, 1971).

Considerando a aprendizagem um elemento cultural para a
sobrevivéncia do homem no contexto a qual ele pertence, € a partir dai
que o homem vai se adaptando ao desempenhar as fungdes que séo ne-
cessarias a sua sobrevivéncia. Quanto mais explora o seu meio, maior
serda a probabilidade de haver a construgao de conhecimento, ou seja, a
aprendizagem.

Quando estamos ensinando, é necessario determinarmos se a

aprendizagem estd ou ndo ocorrendo, verificando se os alunos estdo
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progredindo na aprendizagem. Para MAGILL (1984,p.25) a “apren-
dizagem é um fenomeno ndo observdivel sé podendo ser inferida do
comportamento ou de um desempenho de uma pessoa’.
Para verificar se houve ou ndo o desenvolvimento da aprendi-
zagem € preciso:
1. Notar se, durante o periodo em que houve a pratica de al-
guma atividade, houve uma melhora da habilidade;
2. Se com o passar do tempo, existe cada vez menos variabili-
dade na atividade.
Para BRITTO (1989, p. 63) a educacio que implica na apren-

dizagem € um processo permanente, continuo, onde se busca:

“0 desenvolvimento constante, consciente, responsdvel e
critico do homem, assim como sua inferrelacdo com a
realidade, em fun¢do de sua transformacdo e aperfei-

goamento sécio-politico econdmico e cultural ™.

Supde-se com esta visdo o aluno sendo o centro do processo
educacional, onde a sua aprendizagem ¢ baseada o comprometimento e
auto-iniciativa.

Este tipo de concepgéo educacional tem sido aplicada em al-
gumas escolas. Porém, este processo as vezes demora a trazer resultados
e a nossa sociedade muitas vezes ndo tem paciéncia para esperar por re-
sultados mais profundos e consistentes.

Segundo KOBAL (1996), um fator para que esta pedagogia
ndo seja tdo eficaz s3o os meios de comunica¢do como televisdo, pois

além de gerar uma inversdo de valores, torna os individuos acomodados,



passivos e sem nenhum interesse. Este tipo de situacio faz com que seja
cada vez maior o numero de alunos alienados, sem interesse de buscar
algo com o qual eles possam crescer, que tragam algum tipo de conhe-
cimento real e efetivo, estando atentos somente aquilo que lhes interessa
no momento.

BRITTO (1939, p.81) acredita que a motivagdo ¢ a aprendiza-

gem sdo centradas no estudante. Para ¢la,

“a motivagdo € a forga que impulsiona na dire¢éo
de sua auto-realizagdo e estd totalmente ligada

a participagdo e a co-participagdo do estudante
no contexto sécio-educacional”.

Logan (apud KOBAL, 1996), alerta para uma combinagdo en-
tre motivagdo e a aprendizagem, sendo que as duas devem combinar en-
tre si para se determinar um rendimento, pois este somente ocorre quan-
do a aprendizagem e a motivagdo estdo envolvidas em algum grau.

O autor acredita também que nem sempre a motivacio tem um
efeito direto sobre a aprendizagem, a afeta indiretamente. Logo, consi-
dera-se a motivacio necessaria ao rendimento afetando a sua natureza e
desta forma, implica-se necessdria a aprendizagem.

Entretanto, para que a aprendizagem ocorra de uma forma sa-
tisfatoria, as duas origens da motivagdo (por incentivo e por impulso)
devem estar presentes sem que nenhuma delas falhe.

Segundo MAGILL (1984, p.237)



“a motivagdo é importante para a compreensdo da
aprendizagem, do desempenho e das habilidades
motoras devide ao seu papel na iniciagdo, manu-

tengdo e intensidade do comportamento”.

Ainda que exista consenso entre autores sobre todo compor-
tamento ser motivado, a motivacio constitui-se um dos principats as-
pectos para o contexto educacional, servindo de fio condutor para as va-
rias situacOes de aprendizagem, sendo que o aluno deveria apresentar
um interesse maior pela atividade.

A motivagdo para a aprendizagem implica também no conhe-
cimento de suas dimensdes extrinsecas e intrinsecas. Assim, a motiva-
¢8o pode ser intrinseca quando ela € feita por prazer, tornando a apren-
dizagem reforcadora por ela mesma; e extrinseca quando a apren-
dizagem acontece a fim de atingir um outro tipo de propdsito, como re-

ceber uma recompensa prometida.



2.1 - MOTIVACAOQ INTRINSECA PARA A APRENDIZAGEM

O professor de Educagdo Fisica, sabendo da importincia da
motivagdo como um dos fios condutores da aprendizagem, devera evitar
empregar somente recursos extrinsecos para a aprendizagem. A obser-
vacdo atenta e constante dos alunos nas atividades oferece a ele dados
significativos sobre a motivagdo intrinseca, ou seja, em que medida as
atividades estdo se revelando prazeirosas e estimulantes ao aluno.

A participagdo do aluno na escolha e no desenvolvimento das
atividades ndo somente o valorizam como oferecem subsidios ao desen-
volvimento de sua auto-estima e da motivagéo para a aprendizagem.

Conforme afirma KOBAL (1996), o problema motivacional
na escola € muito mais abrangente, atingindo toda a estrutura escolar, da
obrigatoriedade do ensino a desvalorizacdo do professor, do grande nt-
mero de alunos por classe a avaliagdo inconsistente, entre outros.

Devemos no entanto, fazer uma reflexo séria a respeito da
atitude do professor em sala de aula, pois quando devidamente capacita-
do dedica atengdo constante e necessaria aos fatores motivacionais in-
tervenientes na aprendizagem e atua como agente efetivo da educagdo
geradora de transformagéo social.

No entanto, SNYDERS (1988, p.251) alerta que a sofisticagéo
esta longe da escola e afirma: “os momentos descontinuos das alegrias
simples e imediatas vao logo ambicionar e atingir a duragdo, a fideli-
dade e a consisténcia (...) tornam-se cada vez mais satisfagOes . Assim,

o prazer encontrado na aquisi¢do de cada conhecimento consiste numa



motivagdo intrinseca necessaria para a aquisi¢do de novos conhecimen-
tos, de novas alegrias e através de um conhecimento simples busca-se
outros maiores.

Porém, o que € visto na escola ¢ uma idéia errénea em relacio
a motivagdo para a aprendizagem, pois a motivagdo ideal € aquela base-
ada em estratégias em que os alunos se tornam intrinsecamente motiva-
dos, apesar de existirem alguns fatores extrinsecos que sejam positivos
na fonhagéio do individuo, como as relagdes interpessoais.

Alguns estudos feitos por Atarter, Salomon e Kendal {apud
KOBAL, 1996) salientam que em determinadas aulas onde o aluno pode
optar por algumas atividades, sua motivacio intrinseca tende a aumentar
como também sua criatividade e auto-conhecimento, proporcionando a
oportunidade para desenvolver sua auto-determinagéo.

SABINI (1986) alerta sobre a atuagdo dos profissionais da
educacdo em relagdo as teorias cognitivistas ja que para eles a aprendi-
zagem depende mais da vontade de aprender e de outros motivos inter-
nos do que de incentivos externos. Os professores, segundo esta teoria,
devem dar muita importancia as atividades que buscam a descoberta,
pois desta maneira os alunos sdo incentivados a iniciativa e a criativida-
de, favorecendo a independéncia do aluno.

Os educadores também devem considerar, ao propor suas tare-
faz, o nivel de exigéncias e expectativas dos alunos. As atividades que
possibilitem o progresso dos alunos sdo as mais indicadas, pois assim, o
aluno adquire confianca sentindo-se seguro para ir atras dos seus objeti-

vOs.
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Estimular a discusséo, a troca de 1déias, permitir que os alunos
se ajudem diante de certas dificuldades sao também fun¢des do profes-
sor, além de variar atividades propostas em aula, fazer demonstracdes
desenvolver projetos e fazer pesquisas. Desta forma, os alunos deverao
atuar de uma forma organizada e construtiva.

Enfim, embora ndo se desmereca que as recompensas extrin-
secas podem iniciar ¢ manter uma atividade, os tedricos cognitivistas
acreditam que elas nfo sejam suficientes para explicar-a maior parte da

motivagdo humana relacionadas com a aprendizagem.



2.2 - AMOTIVACAO E O PAPEL DO PROFESSOR PARA A
APRENDIZAGEM

O professor, assim como o aluno, nasceram em local e épocas
diferentes, carregando histdrias de vida, particulares fatores determi-
nantes comportamento. Assim, o professor tem seu conhecimento cons-
truido através de suas vivéncias, e ndio somente de sua formagéo escolar
académica, mas também através de outros dmbitos como os sociais,
sindicais, politicos, religiosos e comunitarios (KOBAL, 1996).

E de fundamental importéncia a relagéo entre professor e alu-
no pois esta podera deixar marcas no individuo para sempre, sendo ne-
cessario resgatd-la, compreendé-la para que desta maneira, os objetivos
propostos sejam alcangados de acordo com o processo pedagdgico de-
sejado.

WITTER (1984, p. 43) cita a importancia do professor como

motivador, embora ndo se deva somente a ele esta fungéo:

“o professor é o principal responsdvel pelo arranjo
de condigbes que motivem o aluno a aprender

e lornem a propria aprendizagem de novas
respostas suficientemente reforgadora

para motivar a aprendizagem”.

A autora acredita que o aluno deve se empenhar na tarefa a ser
executada e que veja a aprendizagem como uma conquista pessoal.
O educador deve estar ciente de que todos os contetdos e in-

formagdes a serem transmitidas aos alunos devem estar de acordo com

[}
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os seus ideais, e objetivos favorecendo seu crescimento como pessoa.
Por este motivo, o contelido da aprendizagem deve estar totalmente re-
lacionado com a realidade do aluno, pois sabendo qual € a cultura que o
aluno trara para a escola, o professor num processo de realizagdo cons-
tante com o aluno ird propor um contetido de aprendizagem que lhe fa-
cilitard a apropriagdo de uma cultura elaborada.

KOBAL (1996, p. 41) afirma que “a motivagdo para a apren-
dizagem necessita de bases solidas e flexiveis, no sentido de uma cons-
tante avaliagdo de toda essa dindmica”. Assim, diante desta visdo, o
professor pode optar por um contetido programaético que ndo seja repeti-
tivo, que seja crescente no grau de compiexidade e que esteja de acordo
com as necessidades e o ritmo de desenvolvimento dos alunos.

BRITTO (1989) acredita que com um conteudo coerente ha
um “desabrochamento” das for¢cas motivadoras do educando, sendo que
todos os aspectos da aprendizagem sejam aceitos pelo seu “EU”, como
elementos positivos ¢ favordveis ao seu crescimento como pessoa.
Desta maneira, o estudante ird reconhecer melhor seus sentimentos e re-
celos, escolhendo entdo diregdes e solugdes proprias.

Cabe também ao professor o papel de coordenar, de proble-
matizar as questdes que surgem, desafiando o grupo a crescer enquanto
tenta compreender os proprios conflitos. KOBAL (1996) acredita que o
aluno sentindo-se co-responsavel pela propria aprendizagem, tem favo-
recida a sua independéncia e enriquecimento de sua personalidade.

E importante ressaltar a fungfio do professor em auxiliar o

aluno na transformagéo da motivagdo extrinseca para intrinseca, de for-
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ma que ele passe por um processo em que incentivos externos
(motivagdo extrinseca) dé lugar a incentivos que sejam inerentes a ativi-
dade (motivagdo intrinseca). Esta mudanga, segundo KOBAL (1996, p.
42) consiste em “utilizar procedimentos de ensino que levem o aluno a
vivenciar sucessos e fracassos de modo que constituam estimulantes
para maior esforgo e auto superagdo...”. Isto faria com que a aprendi-
zagem tornasse mais significativa.

A autora destaca a influéncia que as condutas dos professores
exercem sobre as atitudes dos alunos. O estilo de vida € o vocabulério
do professor devem se constituir em atitudes positivas para os alunos em
relacdo as aulas, para que isto os motive ainda mais.

Um exemplo de atitude negativa para as aulas de Educag¢io
Fisica Escolar € o professor tratar seus alunos de uma forma desigual,
dando maior ateng¢do e privilégios a uns em relacdo a outros.

KOBAL (1996) verificou em suas pesquisas relacionadas as
aulas de Educagéo Fisica algumas atitudes que trazem consequéncias
negativas para as mesmas: ¢ desfavoravel o alto numero de alunos por
turma; os alunos nio gostam de ser comparados entre si; aqueles que
apresentam poucas habilidades ndo gostam de ser encarados como os
piores; os alunos também ndo gostam de participar de jogos de elimina-
¢do. Estes dados sfo de relevante importdncia para que os professores
saibam que os alunos gostam de serem tratados com individualidade e

respeito.
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Todos os aspectos acima citados, deveriam ser evitados pelos
professores pois assim, ele conseguiria trazer para as suas aulas, atitudes
positivas dos alunos.

O professor, ao ministrar suas aulas, deve sempre introduzir
um aspecto novo, desconhecido pelo aluno pois a novidade € algo que
eleva a curiosidade das pessoas, logo é um aspecto motivacional muito

forte. KUETHE (1977) afirma:

“as pessoas sdo motivadas a participar de novas ativi-
dades que difiram de suas experiéncias anteriores.
Indubitavelmente, a curiosidade é um componente

basico em relagdo & novidade”.

Considerando entdo, o professor como uma peg¢a essencial
para a motivagdo do aluno, € necessario que ele também esteja motiva-
do, melhorando sua relago na motivagdo para a aprendizagem por parte
do aluno.

Portanto, hoje o profissional de Educacfo Fisica precisa estar
melhor preparado para ministrar suas aulas, pois ele trabalha com o ser
humano, que por sua vez apresenta uma caracteristica de ser mutavel.
Isto faz com que cada vez que nos relacionarmos com os alunos, situa-
¢Oes diferentes irdo acontecer.

Estas situagbes acabam gerando uma certa inseguranca para
nos, profissionais da 4area e resta-nos enfrentd-las com seriedade para
que possamos crescer com e¢las, adquirindo uma estrutura de conheci-

mentos para que sejamos capazes de enfrentar diferentes problemas e
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situagdes. Isto faria com que déssemos um salto em nossa competéncia
profissional aumentando também a nossa motivaco.

TANI (1992, p. 52) afirma:

“hoje um dos maiores problemas enfrentados pelos
professores de Educagio Fisica é exatamente a
Jalta de seguranga de que seus procedimentos
didatico-pedagégicos estdo coerentes com
evidéncias de estudos”.

Esta falta de seguranga surge devido a uma falta de base em
conhecimentos tedricos e cientificos, responsaveis para um maior su-
porte nos procedimentos didatico pedagdgicos.

Verifica-se que diversos procedimentos didatico-pedagogicos
estdo sendo transmitidos em formas de seqiiéncias inadequadas, muito
rigidas e presas aos modelos do passado, desestimulando totalmente o
aluno.

Considerando que todo processo educacional precisa atender
as necessidades bioldgicas, culturais, sociais e psicoldgicas do aluno, é
preciso ter um dominio de todos 0s mecanismos e variaveis envolvidas
no seu comportamento a fim de que estes se tornem pré-requisito para se
extrair principios de ensino coerentes para se atingir as expectativas e
necessidades do aluno.

Segundo TANI (1992, p. 52) “¢ interessante observar os alu-
nos para obter o mdximo de informagdes sobre ele para a partir dai es-
truturar seu programa de trabalho”. Isto faria com que, através de refe-

réncias de observagdes, o professor pudesse estabelecer objetivos,



métodos e conteidos de ensino de acordo com as caracteristicas dos
alunos”.

Enfim cabe em grande parte ao professor a responsabilidade
tanto de utilizar recursos para se motivar como também de desenvolver

estratégias para motivar seus alunos para as aulas de Educacéo Fisica.
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3 - A EDUCACAO FISICA ESCOLAR

3.1 - UMA PESQUISA SOBRE A EDUCACAO FISICA ESCOLAR

O conceito de Educagédo Fisica esteve e ainda est4 vinculado a
uma tradicdo respaldada em certos valores como ordem e disciplina.
Para que isto seja alterado, faz necessdrio refletir & respeito. MOREIRA
(1995) diz que com esta reflexdo ndo estd se buscando a verdade, mas a
interpretagdo de pensamentos que sejam sérios e auténticos, abrindo
com isto, horizontes na busca de solucdes para este problema.

Nesta disciplina, identificamos ainda hoje em vérias institui-
¢Oes escolares, os mesmos modelos de aulas que eram propostas anti-
gamente. Segundo o autor citado, hd um significativo nimero de profes-
sores que ainda planejam suas aulas de acordo com um modelo padrio,
sempre apresentando 0os mesmos conteudos e também ndo se preocu-
pando com a adequagéio de atividades as faixas etdrias.

Em suas pesquisas sobre as aulas de Educacdo Fisica em al-
gumas escolas, autor 1dentificou varios fatores importantes: 0 professor
mantém relagdes formais e de autoridade com os alunos, transmitindo o
conteudo da Educacgdo Fisica escolar como um produto finalizado, sem
nenhuma perspectiva de um processo a se desenvolver e a ser desco-
berto. O professor também explica a aula como sinénimo de cumpri-
mento mecénico e rigoroso, simbolizando assim, a Educagdo Fisica pela

uniformidade de ritmo e na execugdo de exercicios.



Devemos considerar o homem como um ser que se move ¢ o
seu movimento ultrapassa os limites de atividades mecanicas e repetiti-
vas; € um ser que brinca e que ndo estd somente preso a uma técnica; é
um ser que sente ¢ no entanto os fatores pesquisados na escola (acima
citados), em nenhum momento privilegiam a Educagfo Fisica como uma
acdo educativa que preocupa-se com a sensibilidade.

Ha ainda outro valor existente extraido das aulas que levam os
alunos a ndo participarem da Educagdo Fisica escolar. As aulas, em sua
maior parte, estdo sendo voltadas para pratica esportiva com caracteris-
tica de um esporte competitivo em que a cooperagio e o individualismo
estdo ausentes ¢ as leis que regulamentam os esportes sdo seguidas fiel-
mente, existindo até mesmo um incentivo de se tirar proveito do mais
fraco. (MOREIRA, 1995).

Isto ndo corresponde aos ideais da Educacdo Fisica escolar
onde um dos seus principais objetivos € fazer com que todas as ativida-
des propostas sejam abertas para as pessoas, desenvolvendo no hbmem a
sua personalidade social. Esta maneira de trabalhar no esporte nfio leva a
formacdo de um aluno critico, consciente e sensivel de acordo com a sua
realidade.

Dentro das aulas de Educacfo Fisica Escolar, ndo esta haven-
do uma preocupagio de como € visto corpo. Segundo MOREIRA
(1995), em suas pesquisas, em nenhuma oportunidade foi presenciado
um trabalho no qual o aluno tivesse uma consciéncia do proprio corpo,
ou que ele refletisse sobre o mesmo. Entretanto, varios trabalhos obser-

varam que o corpo € visto como um objeto que, quando bem trabathado,
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melhora o seu rendimento. Muitas vezes as atividades que ndo eram
adequadas aos corpos dos alunos acabam ridicularizando e desprezando
05 Mesmos.

Segundo Sérgio (apud MOREIRA 1995), o corpo apresenta
diversas fung¢des sendo que néo podemos desconhecé-las e nem mesmo
despreza-las. Sio elas:

- ¢ através do corpo que se atinge uma concepg¢do global do
homem;

- a linguagem corporal torna-se um meio extraordinario de
comunicacio e didlogo;

- € através do corpo que € revelada uma cultura, uma historia,
uma personalidade;

- O COrpo pensa ¢ tem espirito e néo se deve considerd-lo como
uma maquina;

- as atividades corporais exercitam a criatividade, a alegriae o
bem estar;

- € através do corpo que a cultura capta seus limites tanto os

de ordem biolégicas quanto os de ordem psicoldgicas.

Logo, ndo devemos deixar de considerar todas as questdes re-
ferentes ao corpo que passam despercebidas no dia a dia da Educagéo
Fisica Escolar, para que assim possa ser realizado um trabalho coerente
com este contexto tdo importante.

Os resuitados das pesquisas nos mostram um fator importante

em relagdo a este estudo: nas unidades, uma exagerada sensacdo de des-



prazer tanto pelos alunos quanto dos professores. Ha uma auséncia de

ludicidade e prazer entre as manifestagdes dos alunos e uma relagdo de
afastamento com o proprio professor.

Este fato € preocupante pois, segundo MOREIRA (1995, p.

24), "¢ de se lamentar a constatagdo do desrespeito ao prazer e da per-

da de espago para a vivéncia do lidico, prejuizos aliendveis aos direi-
fos da crianga e do aluno na escola’.

| Um ultimo dado da pesquisa relata a falta de sequencialidade

no contetido proposto, ndo acompanhando o desenvolvimento e as ca-

racteristicas do aluno. Quanto a isso o autor afirma

"nas aulas de Educagdo Fisica FEscolar, todos os conteii-
dos, os mesmos procedimentos de ensino, os mesmos
objetivos propostos sdo vivenciados por alurios de
diferentes faixas etdrias, de diferentes séries e

de diferentes conhecimentos ou experiéncias”.

Estes podem ser os principais fatores responsaveis pela perda
de interesse dos alunos em participarem das aulas de Educacio Fisica

Escolar.
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3.2 - AIMPORTANCIA DA EDUCACAOQ FISICA ESCOLAR

Infelizmente, hoje as criangas estdo passando a maior parte do
seu tempo dentro de casa assistindo TV, jogando video-game ou ficando
horas diante de um computador, perdendo uma rica experiéncia de vi-
venciar na infancia, atividades que sdo responséaveis como produtoras de
uma cultura corporal. Ao invés de estarem brincando, movimentando-se
e desenvolvendo um maior niimero de atividades motoras, elas tornamni-
se cada vez mais alienadas a sociedade em que estdo inseridas.

Cabe a Educagio Fisica Escolar tentar resgatar um pouco este
tempo perdido, proporcionando ao aluno um trabalho no qual ele possa
aumentar o seu conhecimento corporal.

A Educagdo Fisica deveria procurar desenvolver na escola,
potencialidades de movimento levando em consideragfio as caracteristi-
cas do aluno ¢ todas as suas limitagdes. Deve dar-lhe a oportunidade de
vivenciar ¢ explorar diferentes formas de movimento capazes de au-
mentar o seu vocabuldrio motor e a sua liberdade de expressio.

FREIRE (1992} alerta para o fato de que os atos motores sdo
indispensaveis ao aluno, ndo somente na relagdo com o mundo, mas
também para que eles compreendam estas relagdes. O autor acredita que
as habilidades motoras precisam ser desenvolvidas e deve-se ficar atento
de quais serdo as consequénctas disto do ponto de vista cognitivo, social

e afetivo.



Em uma concepgdo humanista, PICCOLO (1995) afirma que a
Educagfio Fisica pode contribuir para a formacio do individuo, ao per-
mitir que o aluno amplie suas limitagdes em todas as dimensdes.

A Educagéo Fisica Escolar também deve proporcionar ao alu-
no uma autonomia para estabelecer relagdes com o grupo a que perten-
ce, tornando-o um ser critico e reflexivo, responsavel para atuar na soci-
edade a que estd inserido é o que refletem os autores do livro Meto-
dologia de Ensino de Educag¢do Fisica.

Para que a Educagdo Fisica Escolar cumpra com o seu papel
educacional, PICCOLO (1995) afirma que devem ser propostas ativida-
des que despertem nos alunos o prazer de executarem as atividades e
qlie elas também sejam responsaveis por um crescimento evolutivo do
aluno.

Assim, a Educaclo Fisica Escolar deve apresentar em seu

conteudo atividades responsaveis pela formacdo do ser humano e que

ele possa ter a oportunidade de executar todas as tarefas.
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4 - MOTIVACAQO PARA A EDUCACAOQ FiSICA
| ESCOLAR

O homem manifesta toda a sua experiéncia corporal ao reali-
zar uma acdo motora. Esta experiéncia, segundo FREIRE (1991) ¢ a ex-
pressdo de toda a sua historia, sua cultura e do seu conhecimento e é
através destas agdes motoras que ele se realiza, cumprindo com uma
condi¢do fundamental de sua existéncia.

A motivagdo ja foi discutida neste estudo, mas neste momento
ela vai ser direcionada as aulas de Educacéo Fisica Escolar.

O professor de Educacdo Fisica encontra em suas turmas os
mais variados tipos de alunos: aqueles que sio indiferentes para as au-
las, aqueles que néio se motivam para a sua prética, alunos que se inte—
ressam por atividades individuais a coletivas, entre outros.

Como foi visto anteriormente, a motivagdo é um aspecto espe-
cifico de cada aluno, em que tanto fatores internos quanto externos po-
dem influencia-lo. Estes fatores podem fazer com que, frente as ativida-
des propostas durante as aulas, os alunos apresentem diversas reacdes.

Uma forma de amenizar este problema, cabe ao professor le-
var sempre em consideracio o conhecimento corporal que o aluno ja
possui e quais as influéncias que ele ja sofreu e sofre na sua cultura cor-
poral. Assim, seria exercitado o proprio conhecimento do aluno, deixan-
do de ser algo monoétono, motivando enfim sua agdo (FREIRE, 1991).

KOBAL (1996) em seus estudos menciona algumas pesquisas

sobre a Educacdo Fisica Escolar e nota que uma das manerias de au-
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mentar a necessidade ¢ a satisfagdo de aprender dos alunos € fazer com
que o ambiente de aula deles seja capaz de incentiva-los no seu desen-
volvimento.

Pappaionnou (apud KOBAL, 1996) aconselha que os profes-
sores de Educacao Fisica, para desenvolver um bom trabalho, devem
propor aos alunos, atividades que sejam desafiantes; superar as dificul-
dades dos alunos através de informagdes; prover a autonomia dos mes-
mos; evitar criticas nas quais os alunos se¢jam desprezados e ser acessi-
vel a todos os estudantes.

O educador deve ser capaz de perceber que todo aluno neces-
sita de uma exploragdo de movimento onde deve ser capaz de criar e fa-
zer com que participe de todas as atividades. Desta maneira ele tera a
oportunidade de descobrir todos os seus limites, ser capaz de perceber
quais s&0 0s seus potenciais, desenvolvendo um auto-conceito, uma ca-
pacidade de tomar decisdes e solucionar melhor os seus problemas.

Durante as aulas de Educacdo Fisica ¢ que podemos notar as
manifestagdes dos mais variados tipos de emogdes. Segundo KOBAL
(1996) neste momento, os alunos apresentam determinadas emocdes ra-
ras de presenciar em outras circunstincias.

Para MURRAY (1978), sdo as emogdes que exercem efeitos
motivadores sobre o comportamento e destaca também o papel das emo-
¢Oes na aprendizagem, percepcéo ¢ desempenho. Para ele, a emogéo ¢
considerada uma classe especial de motivos e que quandd despertados

apresentam importantes expressdes Corporais.
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De acordo com algumas leituras (MARCELLINO, 1990;
ALVES, 1991; SNYDERS, 1988) dentre as emogdes, o prazer é um dos
principais responsaveis para a motiva¢do na aprendizagem e para haver
uma aquisi¢o de conhecimentos.

Para KOBAL (1996, p. 104), o “prazer com uma conotagdo
de alegria, divertimento e satisfacdo, torna-se uma questdo fundamental
para a aprendizagem em aulas de Educagdo Fisica Escolar”. Para a
autora, a expressao corporal sendo em sentimento forte, tende a se per-
manecer quando € vivenciado com intensidade. E a aprendizagem,
quando realizada de uma forma prazeirosa também tende a permanecer.

Entretanto, dentro de uma instituigdo escolar, é dificil relacio-
nar o prazer € a educagdo, ja que parece nio haver espago para determi-
nadas emogdes. Isto se torna preocupante ¢ tenta-se resgatar para as au-
las de Educagio Fisica a importancia dos aspectos emocionais que estdo
sendo deixados de lado, ja4 que a conquista do rendimento nfo é somente
0 unico objetivo a ser alcangado.

ALVES (1991, p. 103) faz um alerta sobre a falta de prazer

nas escolas e afirma que

“todos sabem que o tmico objetivo da educagdio é
exercer a terrivel transformagdo: fazer com que
criangas esquecam do desejo de prazer que mora
em seus corpos selvagens, para transformd-los em
patos domesticados que bamboleiam no ritmo da
utilidade social.

SNYDERS (1988) acredita que a vivéncia do prazer deve ser
encontrado na escola tanto na aquisicdo de conhecimentos, como nas

proprias relagdes com as pessoas que interagem neste meio.



O autor afirma que hoje um dos principatis fatores para que a
falta de motivagdo esteja acontecendo ¢ a obrigagio dos alunos em par-
ticiparem das aulas, ndo sendo reconhecidos individualmente. Os alunos
querem ser levados em consideragdo, querem ser conhecidos individu-
almente. Os alunos querem ser levados em considera¢do, querem ser co-
nhecidos e reconhecidos e que os professores também levem em conta o
interesse dos alunos.

Estes fatores ndo devem destruir o estilo do professor em fun-
¢do do alunos mas que ele tenha preocupacido em vé-los evoluir.

SNYDERS (1888) afirma que algumas medidas devem ser
tomadas para que haja um prazer maior entre a relagio professor / aluno
/ aula: os alunos devem ser levados a sério; que eles tenham confianca
no professor; todos os alunos devem ser tratados de uma maneira igual e
que os professores devem encarar uma posi¢do de ouvinte, sendo capaz
de aceitar criticas, exposicOes e expectativas dos alunos.

E através desta relacdo entre discurso do professor e a pratica
pedagogica que o aluno percebe que é através de um simples movimento
que ele podera se expressar apresentando um contato com o mundo ela-

borando a sua histéria.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, o referencial tedrico enfatiza a importancia da
motivagdo para as aulas de Educacéo Fisica Escolar, mediante estratégi-
as de ensino utilizadas pelo professor que possam levar o aluno a se
motivar.

A motivagio foi considerada como necessdria para que o pro-
cesso de ensino e aprendizagem se torne mais eficiente. No decorrer do
estudo verificou-se a importancia da motivagéio intrinseca para o desen-
volvimento do individuo, propondo tarefas desafiantes, com diferentes
niveis de complexidade, devendo dar a oportunidade, a autodetermina-
¢fo e autonomia dos alunos.

Neste processo, o papel do professor ¢ de relevante importan-
cia pois ele deve levar em consideracéo tudo que o aluno ja sabe, reco-
nhecendo as suas capacidades e limitages sempre variando a maneira
de ministrar suas aulas.

O educador também deve permitir que os alunos escolham os
nivels de dificuldade da tarefa, atribuindo as causas do sucesso ou fra-
casso ao seu proprio esforco e que um padrio de exceléncia seja alcan-
cado com sucesso.

Devemos reconhecer entretanto, que a motivagdo € um as-
pecto individual e atingir todos os alunos da mesma forma € uma tarefa
dificil e ambos (professor e alunos), devem caminhar juntos na tentativa

de obté-la.



Com este trabalho busco alertar a todos os professores e atu-
antes na area de Educagdo Fisica sobre os fatores motivacionais que
possam levar os alunos a perderem o interesse pelas aulas.

Espero que, com este trabalho, surjam reflexdes e discussoes

que possibilitem encontrar formas mais apropriadas de educar.
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