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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo verificar se os alunos do curso de
Especializagdo em Atividade Motora Adaptada da Faculdade de educacéo
fisica da Unicamp, envolvidos no estudo e/ou na pratica da atividade motora,
identificam em suas a¢des um caminho para o desenvolvimento da Imagem
corporal de seus alunos. Justificamos nosso interesse, pele necessidade que
se criou em aprofundar nosso conhecimento sobre a relagdo entre imagem
corporal e experiéncia corporal a partir de observagdes da pratica profissional.
Para tanto, utilizamos como recurso metodoldgico um questionario direcionado
aos alunos de Especializagdo .Nossa populacdo foi delimitada partindo do
pressuposto que eram profissionais envolvidos com atividade motora,
consideramos também a proximidade desse grupo com o entrevistador, o que
facilitou a aplicagdo do questionario. Os resultados encontrados apontam que
os profissionais pesquisados identificam em sua pratica agdes que
desenvolvem a imagem corporal. No entanto, na visdo do grupo essa relagdo
ocorre mais em nivel da percepgdo fisica do proprio corpo. Constatamos
também que o conhecimento dessas pessoas a respeito do assunto, € um
conhecimento empirico baseado na experiéncia individual. Consideramos que
um aprofundamento sobre esse tema proporcionaria aos profissionais da area
um outro olhar sobre o corpo humano, reconhecendo-o na complexidade do
Ser em sua existéncia humana. Desta forma seria possivel uma outra

concepgao do movimento enquanto instrumento do trabalho corporal.
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1. INTRODUGAO

O estudo sobre imagem corporal chega aos dias de hoje apontando para
uma pluralidade de conceitos e definigées.

Podemos encontrar pesquisas sobre imagem corporal sendo realizadas
nas mais diversas areas do conhecimento e com 0s mais variados enfoques.
Areas como a neurologia, a psiquiatria, psicologia, fisioterapia, educacgao fisica,
sociologia e outras tém se dedicado ao estudo désse tema. Este fato sugere o
quanto esse assunto mergulha na complexidade do ser humano, ajudando a
preencher as lacunas que existem na relacdo entre os aspectos fisiologicos,
afetivos, emocionais e cognitivos, exigindo sempre um olhar muitidimensional.

As pesquisas sobre imagem corporal iniciaram-se no século XIX e
ganharam espago entre os neurologistas da época. Tais pesquisas se
empenhavam em investigar os disturbios da percepgéo corporal, observados
nos pacientes com lesées neurolégicas. Nesse momento inicial o foco das
pesquisas estava na fisiologia, ainda ndo havia adquirido a dimensao que veio
a assumir mais tarde.

Henry Head, neurologista inglés, marcou a historia das pesquisas em
imagem corporal (1911), criando o termo “esquema corporal’. Segundo Fischer
(1990), o esquema corporal de Head refere-se a um modelo postural ou uma
figura de si mesmo, que cada individuo constr6i e que constitui um padrdo, em
confronto com o qual as posturas e movimentos corporais séo avaliados.

Um salto foi dado sobre a teoria de Head. Na década de 30, Paul

Schilder, em seu livro “A imagem do corpo”, deu ao tema imagem corporal toda



essa dimensdo que veio a assumir mais tarde e que até hoje se mantém
atualizada. Incorporou as questées fisiologicas os aspectos afetivos e sociais,
trazendo os elementos da psicandlise. Schilder, além de psiquiatra, tinha
formagéo em Filosofia e Psicanalise.

O que levou a realizagéo deste trabalho foi justamente a necessidade de
compreender melhor o ser humano em sua multidimensionalidade. Partindo de
nossas observagoes na pratica profissional, percebemos que as respostas dos
nossos pacientes aos exercicios propostos nas sessées de fisioterapia, eram
muito subjetivas e havia uma relagéo profunda entre movimento e os aspectos
emocionais e afetivos. Dependendo do tipo de movimento e da maneira como o
exercicio era proposto, despertava lembrangas e sentimentos que por sua vez
acabavam por interferir na realizagao do mesmo.

Buscamos entdo, compreender melhor essa relac&o, através do estudo
da imagem corporal, por pensar que nela estdo contidos elementos que
aproximam esses aspectos presentes na unidade humana em sua existéncia.
Né&o ¢é facil encontrar um caminho que nos conduza a reflexdo sobre o homem
em sua relacdo com 0 mundo e consigo mesmo, partindo de um referencial tdo
sutil e ao mesmo tempo tdo intenso — a experiéncia humana. A imagem
corporal nos parece ser um desses caminhos.

O presente trabalho tem como objetivo verificar se os alunos do Curso
de Especializagdo em Atividade Motora Adaptada da Faculdade de Educagdo
Fisica da UNICAMP, envolvidos no estudo e/ou na pratica da atividade motora,
identificam em suas agdes um caminho para o desenvolvimento da imagem

corporal de seus alunos.



Montamos um quadro tedrico composto por trés itens que permitem
contextualizar a pesquisa de campo que se segue. No quadro teérico falamos
sobre imagens e como se formam na mente humana; consideragdes sobre
imagem corporal, trazendo alguns conceitos € um breve historico e, finalmente,
tecemos algumas consideragdes sobre as relagbes entre o movimento, o
desenvolvimento psicomotor e imagem corporal.

Ao propor uma pesquisa de campo que buscasse verificar como essas
relagbes tém ocorrido na pratica, podemos perceber também o nivel de
conhecimento do grupo pesquisado a respeito desse assunto.

Pretendemos com esse estudo abrir caminhos para que a discussao
sobre imagem corporal possa estar presente no dia a dia dos profissionais que

utilizam o movimento como instrumento do trabalho corporal.



2. QUADRO TEORICO

2.1. Imagens

A concepgéo que predomina no senso comum relaciona a imagem
apenas com a questdo visual. No entanto, os estudos que vém sendo
desenvolvidos sobre imagem mental néo se referem apenas & imagem visual,
pois apontam para uma gama de outros fatores a serem considerados na
construgdo de uma imagem.

Segundo Damasio (2000, p. 402), as imagens ou padrées mentais sdo
construidos com informagées vindas de cada uma das modalidades sensoriais:
visuais, sonoras, olfativas, gustativas e sOmato-sensitivas; utilizamos
informagdes vindas de todos os 6rgdos dos sentidos, inclusive formas de
percepgao como o tato, dor, temperatura, informagdes viscerais, musculares e
vestibulares que derivam da modalidade sbmato-sensitiva.

Ainda sob a concepgdo de Damasio, cada uma dessas areas sensitivas
primarias do cértex cerebral ( visual, auditiva, somestésica, vestibular, olfatéria
e gustativa) constitui um conjunto de pequenas sub-areas que se relacionam
entre si e com outras areas afins. Atuando de maneira sincronizada, essas
areas formam representagdes topograficamente organizadas, que séo a base
das imagens mentais. Quando, por exemplo, vemos um objeto, sinais emitidos
pelos receptores da visdo, localizados na retina, sdo transportados pelos
neurdnios ao longo de seus axénios que, através das sinapses, se conectam a
outros neurbnios e, assim por diante, até chegarem aos cortices visuais
primarios localizados na parte posterior do cérebro, no lobo occipital. E desta

forma que todas as informagles somato-sensitivas chegam ao cérebro e é da



acdo coordenada dessas varias areas (os padrées neurais)' que formamos as
imagens do que vemos, sentimos etc.

A construgdo das imagens ocorre sempre que um objeto é mobilizado,
tanto de fora do cérebro para o seu interior quanto o inverso, quando
reconstruimos objetos a partir de nossa memoria. O termo objeto, segundo
Damasio (2000, p. 409), é empregado em um sentido amplo e abstrato — uma
pessoa, um lugar e um instrumento sdo objetos, mas s&o objetos também uma
dor especifica ou uma emogéo.

A partir disso, cabe dizer que ha duas categorias de imagens citadas por
Damasio (1996), as chamadas por ele de “imagens perceptivas” que sdo as
imagens que se formam a partir de informagdes sensoriais vindas tanto do
meio interno quanto do externo, (com participagdo também da memoria do
passado) e as “imagens evocadas”, que se formam quando recordamos algo,
fazemos planos para o futuro ou simplesmente fantasiamos uma situacéo.

Se as imagens sdo construidas tendo como base as percepgdes e as
lembrancas, podemos entender que toda a experiéncia vivida pelo sujeito,
assim como seu repertorio afetivo e estado embcional no momento, estarao
presentes na formacgdo de suas imagens, sejam elas perceptivas ou evocadas.

Nesse momento cabe considerar a relevancia da subjetividade colocada
por Damasio como sendo a chave da consciéncia. E por isso que as imagens
de um individuo pertencem somente a ele e sdo Unicas em seu repertorio.
Cada vez que lembrar de algo essa imagem sera reconstruida contendo

elementos proprios e ndo sera a mesma de quando experienciada pela

' Damasio distingue os termos padrdo mental e padréo neural. O termo padrdo mental
é utilizado como sindnimo de imagem. O termo padrédo neural é utilizado para se referir
aos aspectos neurais do processo de construgdo de imagens, ou seja, aos padrdes de



primeira vez. Em primeiro lugar porque “isto depende das circunstancias em
que as imagens foram assimiladas e das circunstancias nas quais estdo sendo
lembradas” e, depois, “quando vamos reconstruir uma imagem, dificilmente
conseguimos trazer de uma vez todos os elementos que estavam presentes na
imagem perceptiva: cor, claridade, temperatura, cheiro, som e outros. Esses
elementos ndo existem todos armazenados em nosso cérebro em um Unico
lugar.” (TURTELLI, 2003, p.31).

As imagens por nés criadas ndo apenas tém como base nossas
referéncias individuais, como também faz parte de sua construgao o significado
que essa imagem tem para nés: de que maneira € em que ponto essa imagem
toca nossa meméria, nossa emogao e cognigdo. Nao podemos esquecer que
estes Ultimos fatores citados estdo em constante mudanca, pela experiéncia
vivida e pelas circunsténcias presentes, o que acaba por dar a imagem um
aspecto de fluidez, ou seja, estd em constante mudanga. A importancia da
interacdo entre 0 objeto e o corpo na construgdo da imagem é algo que merece

ser destacado:

[...] (As) imagens que cada um de nds vé em sua mente ndo sdo
cOpias do objeto especifico, mas imagens das intera¢des entre
cada um de noés e um objeto que mobilizou nosso organismo,
construidas na forma de padrdo neural, segundo a estrutura do
organismo. [...] (A) estrutura e as propriedades da imagem que
vemos sao construgbes do cérebro inspiradas por um objeto.

(DAMASIO, 2000, p. 406).

atividades neurais encontrados nos cértices sensoriais, ativados por uma unidade de



As imagens ainda podem ser conscientes ou inconscientes, ja que nem
todas as imagens construidas pelo cérebro se tornam conscientes. Ha muitas
imagens sendo construidas e um pequeno espago para que se tornem
conscientes, ou seja, acompanhadas da percep¢do de que as estamos
apreendendo e atentando devidamente para elas. As imagens inconscientes
nunca sao acessiveis diretamente.

De acordo com Damasio (2000, p. 418), existe um espaco de imagem,
que € aquele no qual imagens de todos os tipos sensoriais ocorrem
explicitamente (conscientemente); algumas dessas imagens constituem os
contelidos mentais manifestos que a consciéncia nos permite experimentar,
enquanto algumas imagens permanecem inconscientes. E existe o espaco
dispositivo, que é aquele que contém as disposi¢des formadoras da base de
conhecimentos e dos mecanismos que permitem construir imagens por
evocagdo, gerar movimentos e facilitar o processo de imagens. Ao contrério
dos mecanismos do espago de imagem, que sdo explicitos, os contetidos do

espaco dispositivo sao implicitos:

Toda a nossa memodria, herdada da evolugdo e disponivel ao
nascermos ou adquirida desde entdo pelo aprendizado — em suma,
toda nossa memoria sobre as coisas, propriedades das coisas,
pessoas e lugares, eventos e relagbes, habilidades, regulagées

biolégicas, tudo - , existe na forma dispositiva (ou seja, implicita,

percepcao que corresponde a essa mesma regido cortical.
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oculta, inconsciente), aguardando para tornar-se uma imagem

explicita ou uma agdo. ( Damasio 2000, p. 418).

Porém, para que essas imagens ocorram efetivamente na consciéncia,
precisam estar correlacionadas com a base neural para o “eu”, do contrario ndo
poderiamos estar conscientes da existéncia destas imagens, ndo saberiamos

que elas sdo “nossas imagens”. A respeito disso, Turtelli (2003) afirma:

[...] (As) imagens que fazemos do mundo exterior ndo diferem, na
sua qualidade, das imagens que fazemos de ndés mesmos. Em
ambos 0s casos, as imagens ocorrem dentro de nés, de acordo
com nossas referéncias individuais. Neste sentido, o mundo
externo s6 existe na medida em que cada um de nés existe nele.
[...] Nesta perspectiva, 0 mundo externo torna-se parte de noés, os
limites do corpo tornam-se mutaveis de acordo com nossas
atitudes, nossa atengdo, nossa motivacdo, nossos desejos.

(TURTELLI, 20083, p. 33).

A partir dessa visdo mais ampla e profunda do que vem a ser imagem,
poderemos compreender melhor a imagem corporal em sua dimens&o e

complexidade.

2.2. Consideragdes Sobre Imagem Corporal

O que & imagem corporal?

11



Responder a esta questdo ndo constitui uma tarefa facil, visto que o
conceito de imagem corporal ndo esta restrito a uma Gnica definicdo e néo
apresenta uma delimitagéo rigida. Ao considerar o aspecto subjetivo da
imagem corporal, referido por autores como Damasio (1996 ) e Schilder (1999),
torna-se no minimo imprudente conceitua-la dermaneira simplista, pois deixa
brechas para interpretagdes reducionistas acerca de um assunto que merguiha
profundamente na complexidade humana.

Os primeiros estudos a respeito do tema imagem corporal foram uma
tentativa de localizar no cérebro regides de controle da percepgao corporal. O
interesse por esse fema surgiu no inicio do século passado por parte dos
neurologistas, ao observarem em seus pacientes disturbios na percepgéo
corporal associadas a lesbes cerebrais. Alteragfes como a negagdo da
existéncia de partes do corpo, incapacidade de distinguir os lados direito e
esquerdo do corpo, recusa em reconhecer a incapacitagéo de regibes corporais
paralisadas entre outras, agugaram a curiosidade dos neurologistas da época,
dando inicio a essa nova linha de pesquisa.

Segundo Shontz (1990), a mais influente das primeiras tentativas de
explicar, de um modo sistematico, a experiéncia corporal normal partiu do
neurologista Henry Head (1920, 1926), embora desde o século XVI ja
existissem relatos sobre o assunto realizados pelo cirurgido Ambrose Paré.
Head utilizou, pela primeira vez, o termo esquema corporal (schema), para
definir a operagdo das representagSes neurais, que servem como guias na
localizagdo do estimulo corporal e no direcionamento das adaptagbes
posturais. Head aponta dois aspectos interessantes relacionados aos

esquemas corporais: que 0s esquemas corporais sdo inconscientes, embora

12



afetem a experiéncia consciente, e que ndo sdo uma estrutura estéatica - estdo

em constante mudanca. Podemos verificar isso nas seguintes descricées de

Head:

Além de sua fungdo como um 6rgédo de atencéo local, o cortex
sensorial € também um armazém de impressdes passadas. Estas
podem surgir na consciéncia como imagens, mas mais
freqlientemente [...], permanecem fora da consciéncia central.

Por meio de perpétuas alteragcdes na posicdo, estamos sempre
construindo um modelo postural de nés mesmos que muda

constantemente. (Head apud Schilder, 1980).

Depois de Head, muitos autores desenvolveram as mais variadas
pesquisas, com diferentes enfoques em torno da percepcdo e da experiéncia
corporal; no entanto, ndo encontramos entre 0s mesmos um consenso com
relagédo ao conceito de imagem corporal.

Turtelli (2003) aponta que existe uma discussao entre os pesquisadores
da area, sobre como conceituar e abordar adequadamente o assunto: alguns
pesquisadores véem na multidimensionalidade do tema algo positivo, e outros
pesquisadores véem nessa amplitude do tema uma falta de conceituagéo
adequada. Algumas pesquisas ndo trazem o termo imagem corporal, embora
tratem do assunto. Outras, trazem o termo, mas ndo definem o assunto. Varios
pesquisadores (Fisher, 1990; Adame et. al., 1991; Bacala, 1999) tém em

Schilder uma referéncia para definir imagem corporal.
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Podemos encontrar nos vérios estudos uma gama de terminologias e
defini¢des, como: imagem espacial do corpo, somatognosia, esquema corporal,
esquema postural, auto-estima, entre outras que, na maioria das vezes, sdo
utilizadas indiscriminadamente como sinénimos. |

Embora coloquemos no decorrer deste mesmo capitulo algumas
definicbes de imagem corporal, para compreender a dimensdo do que
estamos nos referindo sera necessario irmos um pouco além destas definigdes,
buscando, numa visdo integradora, tanto os aspectos intrinsecos quanto os
extrinsecos da experiéncia humana sobre os quais se constrdi e se sustenta a
imagem corporal.

Quando se fala em imagem corporal logo pensamos em Paul Schilder,
pois, certamente, a maior contribuigdo nesse campo foi dada por suas idéias,
em seu livro A Imagem do Corpo (1980). Schilder inovou a discussdo acerca
desse tema, acrescentando conceitos da psicologia e da psicanalise. Aborda a
imagem corporal sob trés aspectos: enquanto um suporte fisiolégico, uma
estrutura libidinal e o de uma significagéo social. Procuraremos aqui nos ater &

questao do conceito:

Entende-se por imagem do corpo a figuragdo do nosso corpo
formada em nossa mente, ou seja, o modo pelo qual o corpo se

apresenta para nés. (Schilder, 1980, p.11).
Esta frase, muito citada por varios autores, talvez seja o ponto de partida

para uma investigagdo mais profunda e esclarecedora sobre o assunto, porém,

vista de maneira isolada, nao da a dimensdo exata daquilo sobre o que
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falamos. Para compreender o que vem a ser a ‘“figuragdo do nosso corpo em
nossa mente” vamos percorrer todos os vieses tracados por Schilder.

Schilder (1980) coloca que a todo momento recebemos informagdes
vindas tanto do meio externo como do meio interno do corpo. Ha sensacdes
provenientes dos musculos (cinestesia), das visceras, da pele (dor,
temperatura, tato), que nos permitem experienciar e perceber o corpo enquanto
uma unidade, na qual estdo presentes figurages” e representagdes mentais.
Essa unidade é denominada esquema corporal ou modelo postural (termo
criado por Head), sendo que, para Schilder, equivale a imagem corporal.

Podemos ainda encontrar, na concluséo de seu livro, a afirmagdo de que
nosso modelo postural ndo € hermeticamente definido: modifica-se a cada
objeto que toca o corpo e tem relagdo com o modelo postural das pessoas a
nossa volta. Quando percebemos ou imaginamos um objeto, ha sempre uma
personalidade que experimenta a percepgéo, ou seja, a percepgdo € sempre
nosso proprio modo de perceber. Existem necessidades emocionais expressas
na propria percepg¢ao e na agao que nela se baseia. A vida emocional tem um
papel enorme na forma final do modelo postural do corpo. As atitudes em
relacdo as situagbes vitais, histéria de vida efn seus aspectos subjetivos,
levardo a uma percepgdo diferente do corpo, relacionadas com sensagdes
diferentes no mesmo. Tais altera¢gdes podem ocorrer na esfera das imagens,
dos pensamentos, dos atos voluntarios e involuntarios e, finalmente, em
mudangas reais nos 6rgaos. Um sintoma organico ou psicogénico tem sempre

ligagdo com o modelo postural do corpo. Existe ainda uma imagem social do

2 Para Schilder (1980, p. 153-4), as figuragdes s&o representagdes e percepgoes. A
figuragédo ja é o produto de diversas atividades e interagbes de tendéncias dirigidas
para a situagao externa.

15



corpo. A vida social estd baseada nas inter-relagdes dos modelos posturais.
Mas s&o, contudo, processos entre individuos. Ainda quando um individuo
socializa sua imagem postural, ela continua sendo sua imagem postural. Nossa
propria imagem corporal ndo é possivel sem as imagens corporais dos outros,
pois é criada em troca constante. Quando vocé interage com uma pessoa seja
através do olhar ou do toque sua atitude corporal nesse momento recebera
total influéncia do contetido afetivo despertado nessa relagéo inter-corporal.
Schilder coloca também uma outra dimensdo da imagem corporal,
relacionada a estrutura libidinal, com base na teoria psicanalitica. Coloca que a
libido (energia sexual) terd uma grande influéncia na estrutura global da
imagem corporal; supde que na fase de desenvolvimento oral, a imagem
corporal estara centrada na boca; na fase anal, no anus; e assim por diante.
Diante da multidimensionalidade da imagem corporal apontada no trabalho de
Schilder (1980), podemos dizer que ndo ha como considerar a imagem corporal
uma entidade isolada, e qualquer discussédo nesse sentido seria incompleta.
Existe hoje uma série de autores que abordam, de uma maneira ou de outra,
este tema, sendo que muitos deles encontram em Schilder um suporte para
definir e conceituar imagem corporal. Ndo pretendemos aqui discorrer sobre
cada um deles, mas apenas nos ater aqueles cujas teorias se diferenciam
significativamente da de Schilder. No entanto, podemos encontrar em Turtelli
(2003, p. 36), referéncias sobre o trabalho de muitos desses autores. Em busca
de uma outra abordagem do tema ‘Imagem Corporal’, encontramos na
psicanalise o trabalho de Frangoise Dolto (1984), A imagem inconsciente do

corpo.
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Dolto (1908-1988), médica e psicanalista francesa®, dedicou toda sua vida
profissional a causa das criangas. Defendeu sua tese de medicina sobre o
tema das relagGes entre a psicandlise e a pediatria. A representacéo particular
que fez da imagem do corpo estd mais proxima da concepgido lacaniana do
estadio do espelho* do que da definigdo de Paul Schilder. Afirmamos isso
porque as idéias psicanaliticas tém énfase maior em seu trabalho. A distingéo
que ela faz entre imagem corporal e esquemé corporal se diferencia das
comumente encontradas na literatura.

Segundo Dolto (op. cit., p.14), ndo se deve confundir a imagem do corpo

com 0 esquema corporal:

O esquema corporal é, em principio, 0 mesmo para todos os
individuos (aproximadamente da mesma idade, sob um mesmo
clima) da espécie humana; a imagem do corpo, em contrapartida,
é peculiar a cada um: esta ligada ao sujeito e a sua histdria.

(DOLTO, op. cit., p. 14).

O esquema corporal é o corpo fisico em contato com o mundo fisico, é
uma realidade de fato e as experiéncias de nossa realidade dependem da
integridade ou ndo do organismo; é o mediador organizado entre o sujeito e o

mundo. Nos casos clinicos que Dolto relata em seu livro A imagem

% Da geragédo de psicanalistas franceses influenciada por Jacques Lacan (1901-1981).
“Foi o Unico a dar & obra Freudiana uma estrutura filoséfica e a tira-la de seu
ancoramento biolégico, sem com isso cair no espiritualismo” (In Roudinesco, E. & M.
Plon, 1997).

* “Expressdo cunhada por Jacques Lacan, em 1936, para designar um momento
psiquico e ontolégico da evolugao humana, situado entre os primeiros seis e dezoito
meses de vida, durante o qual a crianga antecipa o dominio sobre sua unidade
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inconsciente do corpo, vimos criangas com esquema corporal saudavel, cujo
funcionamento, no entanto, estava prejudicado por imagens patolégicas do
corpo. Podemos ter pessoas com o esquema corporal alterado, que néo
apresentam disturbios na imagem corporal; pessoas com o esquema corporal
intacto que apresentam disturbios de imagem corporal; e pessoas que sofrem
alteragbes no esquema corporal que acabam por provocar também disturbios
na imagem corporal, que podem ser passageiros ou duradouros.

Segundo Doilto (op. cit.), quando uma crianga é acometida por uma leséo
ou enfermidade, é fundamental que esse déficit seja explicitado a ela,
lembrando-a do seu passado antes da lesdo ou comparando-a com as outras
criangas normais, através da verbalizagdo com a-mae, sobre correr, jogar bola,
enfim, sobre coisas que sua mée sabe, assim como a propria crianga, que
nunca ird realizar. Desta forma, a crianga projeta uma imagem do corpo s3,
simbolizada pela palavra e pelas representagdes graficas, integrando na
linguagem tais desejos, apesar de suas limitagdes corporais. E importante,
para gque isso ocorra, que ela possa partilhar esses desejos com alguém que
aceite com ela esse jogo projetivo.

Portanto, tudo isso ira depender de como se deu a entrada no simbdlico,
se através de uma relagdo referencial de carater sensorial e afetivo, ela
conseguiu alcangar a relagao simbolica.

O esquema corporal é o intérprete da imagem do corpo, é através do
suporte que ele representa que se torna possivel a comunicagdo com o outro.
Todo contato com o outro, seja no sentido de comunicar-se ou de evitar a

comunicagado, é subtendido pela imagem do corpo. E na imagem do corpo que

corporal através de uma identificagdo com a imagem do semelhante e da percepgédo
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todo passado inconsciente repercute na relagéo presente. A imagem corporal
€ a memoria inconsciente de nossas experiéncias emocionais, de toda vivéncia
relacional e, a0 mesmo tempo, esta presente aqui e agora, de forma dinamica,
tanto na relagdo com o outro quanto em seu narcisismo; expressa-se por
qualquer forma de comunicagdo: desenho, modelagem, invengdo musical,
plastica, assim como mimica e gestos. E importahte saber que, ao olhar para o
desenho ou modelagem de uma crianga, a imagem corporal néo € o que se
esta vendo ali, porém ela serd decodificada na fala da crianga em seu dialogo
com o analista.

Uma das coisas que marca o trabalho de Dolto (op. cit.) é a relagdo que
se estabelece entre o esquema corporal e a imagem do corpo. O esquema
corporal é o lugar da necessidade orgéanica, onde ocorrem as sensagfes de
prazer e dor, que se cruzam com imagem corporal, que é o lugar do desejo
(inconsciente). Essa relagdo s6 ocorre na medida em que existem palavras
vindas de um outro para humanizar as percepgbes do esquema corporal. E
necessario que as percepg¢des corporais, sejam elas de prazer ou de dor,
sejam simbolizadas na linguagem (por exemplo pela palavra) para que se
estruture numa imagem do corpo que sirva como ponto de comunicagao inter-
humano. Um esquema corporal que ndo se relaciona com a imagem corporal
torna o viver em um viver mudo, solitario, cativo de uma imagem

incomunicavel, como se pode observar nos autistas ou psicoticos. Podemos

verificar essa relagdo na seguinte citagdo de Dolto:

de sua prépria imagem num espelho” (ibidem).
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E por meio da palavra que desejos findos puderam organizar-se
em imagem do corpo, que lembrangas passadas puderam afetar
zonas do esquema corporal...(Se) n&do houver palavras, a imagem
do corpo ndo estrutura o simbolismo do sujeito, mas faz deste um

debil ideativo relacional. (DOLTO, op. cit., p.30).

Dolto (op. cit.) coloca o esquema corporal como sendo em parte
inconsciente, mas também é preconsciente e consciente. Estrutura-se pela
aprendizagem e pela experiéncia. E evolutivo no tempo e no espago e pode ser
independente da linguagem, ou seja, da histdria relacional do sujeito com os
outros. A imagem do corpo é sempre inconsciente, ndo apenas da ordem do
imaginario, mas também da ordem do simbdlico. Estrutura-se pela
comunicagdo entre sujeitos e se constitui pela articulagdo dindmica de trés
aspectos da mesma imagem: imagem de base, imagem funcional e imagem
erégena.

A imagem de base tem um carater estatico, € o que faz com que a
pessoa possa se reconhecer, € 0 que permite a pessoa sentir-se numa
mesmice de ser, apesar das mudangas que vao ocorrendo na vida e no corpo.
A imagem de base estd no sentimento de existir de um ser humano, que
sustenta seu corpo em seu narcisismo.

A imagem funcional € a imagem de um sujeito que visa a realizagdo de
seu desejo, isto €, a imagem na qual se articulam zona erégena, pulséo e
desejo, que pode sofrer enriquecimentos através de deslocamentos e
sublimagdes. A imagem funcional possibilita, através da utilizagdo adequada do

esquema corporal, chegar a seus objetivos, satisfazendo suas necessidades, e
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expressar seu desejo através de seus jogos, como podemos observar no

trecho que se segue:

Deve-se compreender que a elaboragdo da imagem funcional
realiza, com respeito ao acionamento das zonas erdgenas, um
enriguecimento das possibilidades relacionais com o outro.

(DOLTO, op. cit., p.43).

A imagem erégena € mais simbdlica, sua representacdo é referida a
circulos formas ovais, concavas, bolas, tracos e buracos. E associada a
determinada imagem funcional do corpo, onde se focaliza o prazer ou
desprazer erético na relagdo com o outro.

Segundo Dolto (op. cit.), o importante é entender como esses trés
componentes da imagem do corpo se metabolizam, se transformam e se

remanejam, ou melhor, entender como, ao longo de cada fase, a imagem de

base garante sua coesao narcisica:

Para isso é necessario: 1. que a imagem funcional permita uma
utilizagdo adequada do esquema corporal; 2. que a imagem
erogena abra ao sujeito o caminho de um prazer partilhado,
humanizante naquilo que tem como valor simbdlico e pode ser
expresso ndo apenas através da mimica e agir, mas com palavras

ditas por outrem (...) (DOLTO, op. cit., p. 44).
Pode-se dizer, entéo:
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‘I...] (A) imagem do corpo é a sintese viva, em constante devir,
destas trés imagens: de base, funcional e erégena, ligadas entre si
através das pulsdes de vida, as quais sdo atualizadas para o
sujeito naquilo que denomino imagem dinamica”(DOLTO, op. cit.,

p.44).

2.3. Consideragdes Sobre Movimento, Desenvolvimento Psicomotor e

Imagem Corporal.

Este item se refere a relagdo entre o movimento, o desenvolvimento
psicomotor e a imagem corporal. Ndo pretendemos nos aprofundar muito, pois
trata-se de um tema extenso, complexo e com diferentes abordagens.
Desenvolveremos o suficiente para dar suporte ao objetivo do trabalho.

Podemos iniciar o assunto do movimento lembrando que, mesmo
quando estamos parados, estamos em movimento; mesmo quando ndo ha
movimentos sendo expressados, externalizados, todas as nossas células
encontram-se em movimento e é disso que depende a homeostase que nos

mantém vivos:

Nao ha vida sem movimento e a parada de seu movimento proprio,

para toda a matéria viva, é a morte. (LAPIERRE, 1986, p. 30).

Cada movimento do corpo humano contém uma carga afetiva,

emocional que determina a atitude corporal e reflete toda a historia desde o
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nascimento e, possivelmente -segundo Turtelli (2003, p. 164)- as relacées da
fase intra-uterina. Ainda se referindo ao trabalho de Turtelli: “Estas primeiras
experiéncias de relagdo com o nosso préprio corpo, com a mde e com outras
pessoas e fatores do meio, tém papel primordial no modo como formaremos
nossas imagens corporais”.

O corpo, assim, é o primeiro objeto percebido pela crianga, uma vez que
proporciona a ela perceber o mundo exterior. Essa experiéncia corporal vivida
através das sensagdes, das percepc¢des e da agdo se organiza , se estrutura,
para constituir a personalidade.

Vayer (1982) coloca que é a atividade assumida e vivida pela crianca
que lhe permite desenvolver o seu ego e organizar as relagées com o mundo
que a rodeia.

Lapierre (2002) fala também do ego corporal, lembrando a fala de Freud
(1923) em O ego e o id, que “O ego &, antes delmais nada, um ego corporal’.
Traz também a concepgédo de D. Anzieu em O ego pele, o qual, assim como
Freud, privilegia as sensagfes que considera como epidérmicas. No entanto,
Lapierre vai além destas concepgdes e acrescenta que: “O ego ndo é somente
um ‘ego pele’, mas também um ‘ego carne” (LAPIERRE, 2002, p. 111). Existe
uma comunicag¢ao carne a carne, na qual a musculatura ¢, ao mesmo tempo,
emissora e receptora de sensacdes. E pela experiéncia que aprendemos a
diferenciar as sensagdes proprioceptivas das exteroceptivas, através das
sensagdes musculares, tendinosas e articulares que o movimento gera.

Desta forma, a ag¢&o através do movimento, embora ndo seja o unico,
constitui um fator importante em todo o processo de desenvolvimento da

crianga. Em cada fase estara presente uma imagem corporal que se constroi e
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se desmancha constantemente, de acordo com a experiéncia vivida e, sem
davida, o movimento participa desse processo.

Segundo Le Boulch (1982), a imagem corporal se constréi junto com as
etapas do desenvolvimento, para alcangar, a cada nivel de organizagdo da
personalidade, uma unidade proviséria e que se deve reconstruir em cada nova
etapa.

O proprio Le Boulch distingue quatro fases na estruturagdo da imagem

do corpo:

1. Etapa do corpo submisso (de zero a dois anos de idade): “Os movimentos
sdo estritamente automaticos, dependendo da bagagem inata (reflexos e
automatismos de alimentagéo, de defesa e de equilibrio). Dai resulta um
comportamento inteiramente dominado pelas necessidades orgénicas e
ritmado pela alternéncia alimentagéao - sono)”.

2. Etapa do corpo vivido (até trés anos de idade): “Nesta fase a atividade do
corpo traduz a expressdo de uma necessidade fundamental de movimento
e de investigagdo. Pela experiéncia vivida do movimento global, enquanto
distingue seu proprio corpo do mundo dos objetos e estabelece um
primeiro esbogo da imagem do seu corpo, a crianga parte para a descoberta
do mundo exterior”.

3. Etapa do corpo descoberto (até sete anos de idade): “durante a fase do
corpo vivido, a experiéncia emocional do corpo e do espago resulta na
aquisigdo de varias praxis que permitem a crianga sentir seu corpo como

objeto total no mecanismo do relacionamento”.

24



4. Etapa do corpo representado (até doze anos de idade): “As experiéncias
ténicas e motoras, interiorizadas e verbalizadas, relacionadas com os dados
exteriores, particularmente os dados visuais, produzem uma primeira

imagem sintética do corpo”’

Segundo Melo (1997), a cada etapa, a crianga aprimora e amplia seu repertério
de acdo na construcdo de esquemas que, integrados, vao estruturando sua

imagem corporal:

A motilidade em primeira instancia é o meio de relagéo
sujeito/mundo. O resultado satisfatério dessa relagdo s6 sera
possivel por meio das agdes corporais que frutifiguem em

evolugdes motoras, intelectuais e sociais. (MELO, 1997, p. 22).

Outros autores também descrevem as fases do desenvolvimento,
movimento e imagem corporal e evidenciam a importancia de se considerar os
aspectos do desenvolvimento, da formagdo e transformagdo da identidade,
nos estudos sobre imagem corporal.

Turtelli (2003) cita em seu trabalho alguns desses autores,
especialmente Judith Kestenberg. O trabalho de Kestenberg, segundo Turtelli,
traz as fases do desenvolvimento vistas a partir do enfoque de padrées
motores e suas inter-relagbes com a psique, utilizando-se o tempo todo da

linguagem da psicanalise. Seus estudos deixam claro:

® Referéncias a Le Boulch tomadas de Melo (1997).
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[...] como o movimento e a imagem corporal sdo individualizados e
dependentes da historia de yida da pessoa (relagdes iniciais com a
mée, relacdes com outras pessoas e com 0 meio), assim como de
suas preferéncias pessoais por certas qualidades de movimento.
Também fica evidente como os ritmos de movimento influenciam
no modo de pensar da pessoa e se relacionam de perto com seus
sentimentos e sua personalidade. Essa rela¢gdes tornam evidente a
necessidade de uma adequacdo da atividade fisica as
necessidades particulares da pessoa ou grupo...(TURTELLI, 2003,

p. 218).

Nao restando mais duvidas a respeito da intima relagdo que se estabelece
entre os movimentos, o desenvolvimento e a construgdo da imagem corporal e
de quao subjetivo é esse processo, cria-se a necessidade de uma atividade
motora que se adeqiie as necessidades individuais de cada sujeito. Mesmo

dentro de um grupo, é necessario estar atento ao que cada um necessita

naquele momento.
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1. METODOLOGIA

Iniciamos este estudo realizando leituras sobre o tema Imagem Corporal
com énfase em Paul Schilder e Frangoise Dolto, uma vez que s&o autores que
se destacam na area e apresentam idéias bastante distintas entre si.

Utilizamos também os acervos da biblioteca da FEF, assim como os de
outras bibliotecas setoriais e biblioteca central da Unicamp, na busca de
autores relacionados com o tema, como Damasio, Le Boulch, Vayer, Lapierre e
outros. Baseando-nos nas leituras, delimitamos o tema e tragamos os objetivos
deste trabalho, sob os quais elaboramos um questionario, instrumento utilizado
para a coleta de dados. Apés a elaboragdo do questionario, este foi aplicado a
dez pessoas (estudantes e/ou graduados em Educacdo Fisica), para sua
validagdo (pré-teste), sendo incorporadas na estruturacdo final deste

instrumento as modificagdes necessarias, tal como se apresenta em anexo.

3.1. Caracterizagdo da Pesquisa

Esta pesquisa se caracteriza como uma pesquisa de natureza qualitativa
com pesquisa de campo, tendo como procedimento metodoldgico, para a
coleta de dados, a aplicacdo de questionario. . Acreditamos ser a pesquisa
qualitativa mais adequada para o estudo em questdo, uma vez que € inegavel
a participagdo de fatores psicolégicos, sociais, culturais e antropologicos que

interferem no comportamento humano em sua subjetividade.
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Chizzotti (1995), refere-se a um dos aspectos que diferencia a pesquisa

qualitativa da quantitativa:

A abordagem qualitativa parte do fundamento de que ha uma
relagdo dindmica entre o mundo real e o sujeito, uma
interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto, um vinculo
indissociavel entre o0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito. O
conhecimento ndo se reduz a um rol de dados isolados,
conectados por uma teoria explicativa; o sujeito- observador é
parte integrante do processo de conhecimento e interpreta os
fenbmenos, atribuindo-the uns significados e relagbes que os
sujeitos concretos criam em suas agfes. (CHIZZOTTI, 1995, p.

79).

Mucchielli (1978) comenta sobre a diferenca entre a pesquisa quantitativa e

qualitativa:

Abandonando os calculos, a andlise qualitativa orienta-se, ao
contrario, para a analise psicolégica das observagdes recolhidas.
Existe, de fato, entre os resultados das operag¢bes precedentes,
fatos que surpreendem, constatagdes inesperadas. Assim, a
analise qualitativa é rica de descobertas e sugestbes (...)

(MUCCHIELLI, 1978, p. 74)
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Podemos dizer que os dados colhidos numa pesquisa qualitativa s&o
fenbmenos que tém um aspecto subjetivo que ndo pode ser retirado. E

exatamente com essa amplitude que olhamos para os sujeitos desta pesquisa.
3.2. Universo Pesquisado: caracteriza¢dao da amostra

Nosso universo foi delimitado tendo como referéncia o curso de
especializagdo em Atividade Motora Adaptada (AMA) da Faculdade de
Educagéao Fisica (FEF) da Unicamp. A escolha deste grupo se deu pelo fato de
haver profissionais envolvidos no estudo e/ou na pratica de atividades motoras
que podem levar ao desenvolvimento da imagem corporal. A proximidade
destas pessoas com o entrevistador no Curso de Especializagdo também foi
um fator considerado, que facilitou a aplicagdo dos questionarios. O grupo de
alunos pesquisados caracteriza-se como um grupo heterogéneo com relagdo a
formagdo académica, idade, sexo e area de atuagdo. A maioria (vinte e trés)
sdo professores de Educagéo Fisica, trés fisioterapeutas, duas pedagogas e

duas terapeutas- ocupacionais.

3.3. Instrumentagédo e Coleta de Dados

Os dados deste estudo foram obtidos através da utilizagdo de

questionario (ver Anexo).

A elaboracédo deste instrumento baseou-se nas leituras realizadas sobre

Imagem Corporal e nos objetivos tragados para este trabaiho.
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O questionario apresenta uma parte relativa & identificacdo da pessoa,
com dados como nome, idade e sexo, seguidos de sete questdes abertas. A
opcao pelas questGes abertas, embora a apuragéo das respostas seja mais
trabalhosa e exija uma analise de contetido, se deu devido ao fato de que esse
tipo de questao permite ao individuo uma maior liberdade de se expressar ,
fator de fundamental importéncia para os resultados desta pesquisa.

Segundo Mucchielli (1978, p. 35), ao cohtrério da questdo fechada, a
questdo chamada “aberta” ndo prevé respostas e deixa ao individuo a completa
liberdade de se expressar como quiser, de formular a seu modo a resposta a
questao colocada.

Por se tratar de assunto complexo, tanto pela sua amplitude como pela
sua profundidade, as questdes foram elaboradas com o intuito de captar nas
respostas a percepg¢ao, a subjetividade, com que cada individuo trata o
assunto. Por isso partimos primeiro das questées que envolvem as agdes no
cotidiano de cada um em sua pratica profissional, para depois questiona-los
com relagdo ao conceito.

Os questionarios passaram primeiramente por um pré- teste com dez
pessoas da area de Educacao Fisica (estudantes e graduados), e as sugestes
pertinentes foram incorporadas na elaboragéo final do mesmo.

Foram distribuidos em maos a cada um dos sujeitos participantes da

pesquisa e foram auto-aplicados. No total foram distribuidos vinte e cinco

questionarios.
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2. ANALISE DOS RESULTADOS

Foram distribuidos vinte e cinco questionarios, dos quais treze foram
respondidos e devolvidos.
A andlise dos resultados se deu na mesma seqiiéncia em que as

qguestbes se apresentam.

Questao 1:

A primeira pergunta se refere a formagdo académica. Em que a pessoa
¢é graduada.
Dos treze questionarios respondidos, doze sdo professores de educagéo

fisica e um fisioterapeuta.

Questao 2:

Refere-se a area de atuag&o da pessoa no momento € o tempo em que
a pessoa atua nessa area.

Das treze respostas, uma néo esta trabalhando no momento. Dos outros
doze, todos realizam trabalhos corporais numa media de tempo de sete anos e
meio, um atua no setor administrativo ha seis meses, e dois realizam trabalhos
de orientagdo educacional em uma média de tempo de sete anos e meio

também. (cf. quadro 1 em Anexo).

31



Questéo 3:

Foi perguntado se a pessoa identifica em suas agdes elementos que
contribuem para o desenvolvimento da imagem corporal de seus alunos e
quais sdo essas agbes. Com excegdo de uma pessoa que ndo respondeu
porque ndo esta trabalhando na area, todos os outros responderam que sim,
que identificam em suas ag¢des elementos que contribuem para o
desenvolvimento da imagem corporal. Nove pessoas identificaram como mais
relevantes, agdes voltadas para o conhecimento do préprio corpo; 7 (sete)
pessoas, agbes voltadas ao desenvolvimento da orientagdo do corpo no
espago e 3 (trés), consideraram como importantes ag¢bes voltadas ao

desenvolvimento da auto-estima. (cf. quadro 2 em Anexo).

Questao 4:

A quarta questédo refere-se as ac6es mais relevantes na opinido do
grupo, para desenvolver especificamente a imagem corporal de seus alunos.

Tivemos trés pessoas que ndo responderam a essa questdo, além da
que ndo estd atuando na area. Das outras nove, seis elegeram como mais
relevantes acgdes voltadas a percepgao fisica do préprio corpo, duas a melhora
da auto-estima, uma agdes que contemplem as necessidades individuais e trés
agbes voltadas ao desenvolvimento emocional e mental. (cf. quadro 3 em

Anexo).

Questao 5:
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Que tipo de disturbio o profissional identificaria como sendo um disttirbio
de imagem corporal?

Dos treze questionarios, apenas um ndo respondeu a essa questio, pois
a pessoa ndo estad trabalhando no momento. Dos outros doze, todos
identificaram distarbios relacionados a imagem corporal. Oito pessoas
identificam como disturbios de imagem corporal as alteragdes relacionadas a
falta de percepgéo corporal; cinco as alteragdes emocionais; trés as alteragées
de comportamento e alteragGes fisicas como as deformidades. (cf. quadro 4

em Anexo).

Questao 6:

A sexta questdo se refere ao conceito de imagem corporal. O que é
imagem corporal para cada um desses sujeitos participantes da pesquisa.

Todos responderam a essa questéo.

Vinte e duas respostas relacionaram imagem corporal com a percep¢ao
que a pessoa tem do préprio corpo, quatro com a relagdo do individuo com
meio, trés com a imagem visual, dois com os aspectos emocionais, dois como
o individuo se percebe como um todo e um colocou a imagem corporal como

uma construgdo dinamica. (cf. quadro 5 em Anexb).

Questao 7:
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A sétima e Ultima questdo pergunta se ja leram ou ndo algum autor
especifico sobre imagem corporal e quais. Dos treze questionarios respondidos

nenhum leu autores que tratam especificamente de imagem corporal.
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5. DiscussAo

Buscamos na literatura autores que se destacam no estudo da imagem
corporal, como Schilder (1989) e Dolto (1984), além de outros que julgamos
importantes por acrescentarem, através de seus trabalhos praticos,
informagdes que contribuiram para o desenvolvimento desse trabalho.

Em relagdo a bibliografia consultada, o que pudemos perceber é que
nédo ha entre os autores um consenso sobre conceitos e definigbes de imagem
corporal. Pudemos verificar que ha muitas pesquisas que abordam esse tema
relacionando-o com os mais variados assuntos. Se por um lado a falta de uma
delimitagcdo acerca do conceito de imagem corporal dificulta o entendimento
bara aqueles que buscam uma resposta imediata para uma aplicagao pratica,
como coloca Fisher (1990), por outro lado, uma delimitagdo rigida desse
conceito corria o risco de reduzir o termo a uma significacdo simplista, que
ndo permite abordar o homem em sua complexidade. A amplitude que o
assunto assume nos dias de hoje, justamente abre as portas para uma
discussdo que parte das mais variadas experiéncias e percepgdes humanas.
Acreditamos que esse fato € o que torna o estudo da imagem corporal
complexo e desafiador.

Como podemos ver, a imagem corporal é subjetiva e esta intimamente
relacionada as experiéncias e as percepgdes do individuo, porém, como coloca
Dolto (1984), é necessario que essas percepgdes vividas sejam simbolizadas
através de palavras vindas da méae ou de outros, para que se estruturem em

imagens do corpo em nivel do inconsciente e possam, assim, permitir a
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comunicagdo entre sujeitos. Podemos dizer, entdo, que os sujeitos se

relacionam a partir de suas imagens corporais.

Da mesma maneira a compreens&o de uma palavra ira depender
do esquema corporal de cada um e da constituigdo de sua imagem
do corpo, associada as trocas vivas que acompanharam para ele a
integragcdo, a aquisicdo desta mesma palavra. (DOLTO, 1984,

p.33).

Como podemos notar, Dolto conceituou imagem corporal a partir dos
conceitos da psicanalise, dando a ela a dimensao do inconsciente.

Procuramos em outros autores como Lapierre (1988, 2002), Le Bouich (1982),
Vayer (1982), Kestenberg (/In Turtelli, 2002), entre outros, a relagdo entre
movimento, desenvolvimento psicomotor e imagem corporal.

Entre os autores pesquisados todos apontam para a importancia do
movimento, tanto para o desenvolvimento psicomotor como para a estruturacéo
da imagem corporal. Vayer (1982) aponta para a importdncia da atividade
vivida pela crianga para desenvolver o ego e organizar as relagdes com o meio.

E através da motricidade que nos relacionamos com o mundo, que
interagimos com outros sujeitos e com o meio. Portanto, € através dos
movimentos, de nossas experiéncias corporais € da repercussdo que tém em
nivel inconsciente que nos reconhecemos enquanto sujeitos na relagdo com

o outro.

Partindo dessa visdo abrangente da imagem corporal, que procura

integrar todos os aspectos do ser humano em sua existéncia, buscamos,
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através da pesquisa de campo, verificar como essas relages tém se dado na
pratica.

O primeiro fato curioso, que merece ser comentado, foi o nimero
elevado de questionarios néo respondidos, pois somente a metade dos que
foram distribuidos obtiveram resposta. Esse fato ndo deve ser ignorado, pelo
contrario, deve nos conduzir a uma reflexdo e avaliagdo do instrumento
aplicado. Segundo Mucchielli (1978, p. 69), € um erro considerar irrelevante o
problema das néo-respostas que aparecem nos questionarios, pois tem um
sentido. Podem significar que existe um desconhecimento real do tema da
pergunta, por parte dos entrevistados; recusa em se comprometer com uma
resposta; fuga da resposta porque a pergunta despertou inquietagdo ou
desconfianga; incompreensao da pergunta.

Apods distribuidos os questionarios, muitas das pessoas comentaram
sobre a dificuldade em respondé-lo. Apontaram para a complexidade do tema
e das questbes. Se associarmos a isso o fato de que todos que responderam
nunca leram nenhum autor especifico de imagem corporal, podemos concluir
que o conhecimento por parte dos profissionais pesquisados a respeito do
tema é empirico, baseado provavelmente na experiéncia individual. Falta um
conhecimento mais especifico que aborde toda a dimensao e a profundidade
do assunto.

Observamos no grupo pesquisado uma diversidade grande com relagéo
as areas de atuagao e ao tempo que cada um trabalha na area. No entanto, o
que é relevante para o nosso estudo é a constatagéo de que todos realizam
trabalhos corporais e tém experiéncia na area em que atuam. Esse dado é

importante porque o cerne de nossa pesquisa esta justamente nas ag¢bes que
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esses profissionais desenvolvem e uma possivel relacdo destas com a
construg&o da imagem corporal.

Podemos identificar nas respostas que na percepgdo déstes
profissionais essa relagdo existe, mesmo que n&o haja uma intengao eg.pecifica
em trabalhar a imagem corporal. E interessante observar que embora muitos
fatores tenham sido relacionados com a imagem corporal, predominou a
relagao imagem corporal x percep¢do do préprio corpo.

Essa concepgdo de imagem corporal se aproxima mais do modelo
biolégico proposto pelos autores que deram inicio aos estudos sobre esse
tema, do que das discussGes mais recentes que procuram abranger aspectos
mais amplos da experiéncia humana.

E importante assinalar que o corpo, enquanto existéncia, assume uma
dimens&o que vai aléem de suas delimitagbes fisicas. Necessita, acima de tudo,
ser vivenciado, percebido. Suas experiéncias devem conduzi-lo a uma
percepcao além do reconhecimento das partes do corpo. Quando ¢ corpo esta
em movimento, é importante que se esteja atento as sensagbes que este
proporciona, & que tipo de sentimento se torna presente nesse momento, pois
cada movimento possui uma carga afetiva, esta carregado de uma afetividade
que, ho momento em que é despertada e trazida para a consciéncia, seu
sentido passa a ser reconhecido pelo individuo.

Caso contrario corremos o risco de achar que todos os corpos séo iguais
e respondem da mesma maneira diante de uma ordem para que se
movimentem.

Observamos uma preocupagdc com agdes que desenvolvam a

percepcdo corporal, mas houve poucas referéncias que fizessem uma
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aproximagao dessa percepgdo com os aspectos afetivos/emocionais e sua
representagéo simbdlica em nivel inconsciente.

Acreditamos que conhecer melhor esse assunto em sua profundidade,
permitiria ao professor de educacédo fisica e a outros profissionais que se
ocupam de trabalhos corporais, se apropriar mais desse instrumento tdo
valioso que é 0 movimento humano. Reconhecemos o sentido do movimento a
medida que podemos percebé-lo enquanto significante que pode dar sentido a

experiéncia.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo proporcionou um aprofundamento dos conceitos de imagem
corporal através da leitura de autores relevantes na area como Paul Schilder
(1980) e Francoise Dolto (1984) e verificar a relagdo entre movimento,
desenvolvimento psicomotor e imagem corporal, através da leitura de varios
autores que dedicam-se a esse estudo ou desenvolvem trabalhos praticos na
area como Lapierre (1988 e 2002), Le Boulch (1982), Vayer (1982) entre
outros.

Através da pesquisa de campo pudemos verificar como essas relagdes
ocorrem na pratica profissional e qual o conceito que o grupo pesquisado tem
de imagem corporal.

Constatamos que na percepgdo desses profissionais existe relagdo
entre suas acgdes e 0 desenvolvimento da imagem corporal. Para eles, essa
relagdo se da em nivel da percepgdo corporal. Embora aparecam outros
fatores que se relacionam com a imagem corporal, nd&o ocupam um lugar de
tanta relevancia.

Esse dado pode estar relacionado com o fato de que o conhecimento
dessas pessoas a respeito de imagem corporal € um conhecimento empirico,
baseado no senso comum e na experiéncia de cada um.

Acreditamos que um conhecimento mais profundo desta questéo,
permita um outro olhar para complexidade do Ser em sua existéncia humana e
ultrapassando a concepg¢do do movimento como um simples instrumento do

trabalho corporal.
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-ANEXO

Quadros

Quadro 1: Area de atuagdo e média de tempo em que esta atuando nessa area.

Categorias Urcc Média de tempo de atuacao
{em anos)

1. Trabalhos corporais

Esporte de rendimento 02 7

Academia de ginastica 01 8,5

Educacéo fisica adaptada 06 45

Natagédo 01 5

Fisioterapia domiciliar 01 1,5

Educacdo fisica escolar 01 17

2. Setor Administrativo 01

Planejamento e coordenacéa 6 meses

em esportes

3. Orientagéo educacional

Técnico em orientagdo e mo 01 9

Tecnologia assistiva 01 6

43




Quadro 2: Elementos identificados nas agdes dos profissionais pesquisados que

na opinido dos mesmos contribui para o desenvolvimento da imagem corporal.

Categorias Urcc

1. Atividades para conhecimento do préprio corpo 9 pessoas
Consciéncia corporal

Superar/ respeitar limites do corpo
Jogos de expressdo e dramatizacdo
Trabalho respiratério
Auto-massagem

Toque

Olhar para o préprio corpo

2. Atividades para o desenvolvimento temporo-espacial 7 pessoas
Noc¢des de lateralidade
Nogdes de ritmo
Exercicios educativos
Orientagdo corporal

3. Atividades para desenvolver a auto-estima 3 pessoas
Melhorar percepcéo das qualidades fisicas

Participagdo em atividade fisica para fortalecer a auto-confianga e in
Procurar as qualidades

Néo enfatizar seus defeitos fisicos
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Quadro 3: Agbes mais relevantes na opinido do grupo pesquisado para

desenvolver especificamente a imagem corporal.

Categorias Urcc

1. Agdes que levam a percepgéo corporal 6
Reconhecimento corporal através do sentidos 1
Vivéncias corporais multiplas e variadas (perceber e sentir 0 corpo no espag 3
Estimular o desenvolvimento fisico 1
Corrigir os movimentos verbalmente e com o toque (cegos) 1
2. Agoes que levam a melhorar a auto-estima 2
Salientar as qualidades 1
Aceitacdo do corpo independente de suas limitages 1
3. Agcdes que consideram a necessidade individual da pessoa 1
Acbes que estejam de acordo com a necessidade da pessoa e sejam ci 1
avaliadas

4. Agbes que consideram o aspecto mental e emocional 3
Agdes que levam o individuo a se relacionar afetivamente com o préprio cory 1
Desenvolvimento fisico e mental do préprio corpo 2
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Quadro 4: Distlrbios que o grupo pesquisado identifica como sendo distrbios de

imagem corporal.

Categorias Urcc
1. Distarbios relacionados a percepgao corporal
Sentir o corpo fraco mesmo guando n3o estd assim
Nao reconhecer o corpo como um todo
Falta de percepgé@o do corpo em movimento
Se queixar de um segmento corporal que ndo tem sinais clinicos de leg
N3o ter nogdo de lateralidade

N&o identificar partes do corpo

Descontrole dos movimentos

2. Distarbios relacionados a alteragdes emocionais
Deséanimo para fazer atividade fisica

Aceitagdo do corpo independente de suas limitagdes

Vergonha de seu corpo e de movimenta-lo

Alegar que jamais ird conseguir realizar determinado movimento
3. Disturbios relacionados a alteragdes de comportamento
Bulemia

Anorexia

Rebeldia

uso de medicamento para emagrecer

4. Distarbios relacionados a alteragdes fisicas

Aumento de peso

Alteracdo de tdnus muscular

Deformidades fisicas

Sl == NINWiAalalaloiDd] ] a(alal ppl=too
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Quadro 5: Conceito de imagem corporal na opinido do grupo pesquisado.

Categorias Urcc
1. Percepgao que a pessoa tem do préprio corpo 22
Conhecimento das partes do corpo e da funcéo de cada uma delas 2
Referéncias que o individuo tem dele préprio 4
Imagem que o individuo tem de si mesmo num aspecto c( 5
inconscientemente
A forma como a pessoa se percebe (auto-conhecimento) 4
Conceito do proprio corpo 2
2. Relagao do individuo com o meio em que vive
Capacidade de se auto-ajustar as situagéo
3. Imagem visual 3
Imagem de si proprio ao se olhar 1
Aparéncia 2
4. Relagdo com os aspectos emocionais 2
Aceitacdo de si mesmo 1
A forma como as pessoas sentem o proprio corpo 1
5. Imagem que o individuo tem de si mesmo como um todo 2
Imagem fisica, corporal e espiritual
Fotografia da pessoa como um todo
6. A imagem corporal como uma construgédo dindmica 1
pode ser mudada a qualquer momento
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QUESTIONARIO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA

Prezados colegas de especializagdo em A.M.A da FEF,

Meu nome ¢ Claudia. Estou cursando a especializagdo em atividade
motora adaptada e venho pesquisando a respeito de Imagem Corporal
sob a orientacdo da professora Maria da Consolagdo G. Cunha F.
Tavares.

Tenho como tema da monografia de final de curso o estudo da imagem
corporal através das agOes dos profissionais que trabalham com o
movimento do corpo humano, especialmente os professores de
educacgao fisica.

O objetivo desse trabalho é verificar se o profissional envolvido no
estudo efou na pratica da atividade fisica identifica em suas a¢des um
caminho para o desenvolvimento da imagem corporal de seus alunos.
Minha pesquisa sera realizada através de um estudo teorico sobre
imagem corporal, e aplicagdo de questionario aos alunos de
especializagdo em AM.A. da FEF.

Sendo assim, sua contribuicdo serd de grande valor, pois s6 desta
forma terei os dados necessarios para a conclusado deste trabalho.

Grata,

Claudia Vaz Pupo de Mello

Questionario
Nome:

Idade: Sexo:

1)} Graduagao:

2) Qual é seu tipo de atuagéo profissional hoje?
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Ha quanto tempo atua nessa area?

3) Vocé identifica em suas agdes elementos que contribuem para o
desenvolvimento da Imagem Corporal de seus alunos ?

Sim ()
Nao ( )
Quais "

4) Pensando especificamente em desenvolver a Imagem Corporal de
seu aluno, que tipo de agdes resultam mais relevantes para vocé ?

5) Que tipo de alteragdes que seu aluno pode apresentar que vocé
identificaria como sendo um Disturbio de Imagem Corporal ?

6) Para vocé, o que é Imagem Corporal ?

7) Vocé ja leu algum autor especifico sobre imagem corporal?
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