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O presente trabalho gue venho analisar diz res
peito ao desenvolvimento de uma proposta relacionada a edu -
cagao fisica escolar na faixa etaria dos 2 aos 6 anos ( pré-

escola ) .
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1 - INTRODUCAO

0 presente trabalho que pretendo elaborar diz res -
peito ao conteldo pratico da disciplina educacgso fisica es -
colar. Pois, atualmente sac poucos os professores de educa -
cao fisica que estudam e tentam planejar um contetudo especi-
fico para uma determinada faixa etaria. Exemplo: pré- esco -
la.,

Alem do mais, na rede publica alguns anos atras nao
existia a educagdo fisica na pré - escola , hoje conhecido
como ciclo basico. Com isso nao se dava a devida importancia
a essa faixa etaria. Porém isso vem mudando com o tempo.

Em contra partida hoje em dia utiliza-se a esporti-
vizagao como apoio no processo ensino-aprendizagem. As cri -
angas sO aprendem o esporte, deixando-se de lado a danca, as
brincadeiras, os jogos, a ginastica, e posteriormente no meu
entendder a arte marcial ( Kung Fu ). Evidencia-se o esporte
ja na pré-escola seguindo assim, até o segundo grau. Para
mim, uma filosofia de trabalho errada.

A crianga aprende um unico conteudo da educagao fi-
sica, esquecendo-se das brincadeiras e os jogos tac impor -
tantes nessa faixa etaria.

Segundo LAPIERRE, (1986). "Nesta educagao, a contri

buigao da atividade pscomotora, da vivencia corporal em re

lagac ao objeto e ao outro, € fundamental e insubstituivel
ainda que necessaria a adogaoc de uma pedagogia que permita a
autenticidade daquela vivencia."

"A pré-escola tem um papel fundamental a assumir
porque nac apenas se situa nim momento importante da evolu -
¢ao da crianga, mas tambem de particular fragilidade. Os fra
cassos da primeira infancia nao se eliminam."

Inibindo o lado lldico e divertido de aprender com
as brincadeiras e 05 Jogos; consequentemente poda-se a cri -
anga na sua liberdade de expressao.

Pois a crianca & sininimo de movimento, de energia,
de agitacgao... Voce ja parou para analisar as crianc¢as no re
creio ? Eles estao correndo, jogando, brincando, pulando

caindo, subindo, descendo... Eles nao param. Ha necessidade



de movimento.E como PIAGET {(1968) coloca - "As nuvens sao vi
vas porque se mexXxem." E elas seguem o mesmo raciocinio, se
movimentam, aprendem e interagem com o meio.f aqui qQue eles
vao assimilar parte das suas experiéncias positivas e nega -
tivas ( frustagoes, segurangas, nogoes, superacgoes e etc ).
Analisando ¢ assunto eSportivizagao desta prespectiva; como
o professor de educagao fisica pode ensinar o gesto técnico
e a "performance" de um determinado esporte nesta faixa eta-
ria? £ pura contradicgao.

Neste momento, as criangas querem brincar, jogar e
nao ficarem presas a regras, detalhes técnicos e taticos. Na
da mais gostoso que aprender divertindo-se.

0 brincar e o jogar sao requisitos basicos, no meu
entender, para um desenvolvimento global da sua persconalida-
de.

PIAGET ,{(1968) ressalta muito bem este fato: -" E
gracas aos movimentos do seu corpo : coordenagac entre as
sensagoes, acomodagao sensorio-motora... que a crianga sai

da confusao primitiva e a construgao dos objetos € o primei-
ro exemplo desta passagem do ego-centrismo integral primiti-
vo a elaboracgao de um universo exterior."

Um outro autor também ressalta a validade da acgao
corporal como parte do desenvolvimento do ser humano. ( A,
Gessel) , 1953. "E em torno do corpo e a partir do corpo ,
isto €, com referéncia a ele que se estabelece a organiza -
¢ao do espago, e essa conquista do espago Que prossegua ao
longo da infancia, objetivada pela experiéncia muscular e
cinestésica, esta por isso mesmo , estreitamente vinculada a
elaboragac do esquema corporal.”

Para VAYER ,(1989): - "Assim a crianga toma cons -
ciéncia, trava conhecimentos e adiquire progressivamente o
dominio dos elementos que constituem ¢ mundo dos objetos,grg
cas a seus deslocamentos e a coordenacao de seus movimentos,
isto e, gragas a um uso cada vez mais diferenciado e cada
vez mais preciso do préprio corpo."

Esta agao corporal que e muitas vezes blogueada pe-
lo mau trabalho do profissional de educagao fisicaj com ati-
vidades inadequadas para a faixa etaria determinada. Por =z -
exemplo, a pré-escola embasada, como ja disse na esportivi-

zagaoc precoce do aluno, na busca do rendimento fisico, no



apoio aos mais rapidos , no despreparc do professor de edu -
cagao fisica, na grande quantidade de alunos, na falta de
materiais, no baixo salario...

LAPIERRE, (1968) "E lamentavel que as professoras
da escola maternal (e por que nac professores?) nac recebam
a formacac ( € nao apenas informacaoc ) necessSaria para que
possam enfrentar a educagao global e dinamica, a qual deve -
ria constituir a propria base do ensino.

Mais lamentavel ainda &€ o fato dessas professoras -
ha excelentes em seu auto-didatlismo - terem de trabalhar ,
muito frequentemente, com classes numerosas(50, 60, criancgas
e mais ), e algumas vezes em condigoes materiais inadequadas
que tornao inoperantes quaisquer tentativas pedagégicas se -
rias.

Os poderes publicos compreederam, enfim, que a e3CQ
la elementar (primeira a quarta séries ) naoc € uma creche |,
mas um lugar que deveria desenvolver a educagac fundamental,
da qual pode depender todo o futuro da crianga e da socieda-
de. "

Umn desses ultimos fatores:- 0 despreparo do profis-
sional de educagao fisica € um ponto crucial na nossa area ,
tida como uma atividade.

A educacgao fisica no ambito escolar nao pode repro-
var ¢ aluno como as outras disciplinas normais. Isto esta
apoiado em lei. Uma lei gue menospreza a educagao fisica e
a trata como uma atividade nc meio do curriculo escolar .

Atualmente alguns professores ainda optam pela bo -
ia, da-se a bola para o aluno e ele praticamente faz a au -
la. Pelas escolas que passel e conheci muitos faziam isso .E
nac em uma aula s6, mas em varias. No livro de MOREIRA, (1992
} .Aponta na sua pesquisa por Piracicaba as dificuldades dos
professores:~ aulas antigas com excesso de ginastiea, preo-
cupagao em preencher e assinar boletins fantasmas, falta de
reciclagem, excesso de faltas do professor... no livro o au-
tor conta das suas dificuldades de fazer essa pesquisa, pois
a maioria dos professores nac quiseram deixa-lo assistir as
aulas.

O professor, na escola, tem que dar exemplo,pois
trabalha com criancas que pode“ée espelhar nele , segulr se-

us passos , sua postura, sua linguagem, sua filisofia de vi-
da.



da.

Em contra partida o esporte nao &€ um contetdo ina -
dequado, mas deve ser ministrado nas fases corretas do de -
senvolvimento da crianga.

E como VAYER,(1989) ja ressaltava: - A pratica cor-
poral & importantissima; ainda mais nessa fase. 0 aluno pode
e deve ter uma vivéncia corporal global.

LE BOULCH,(1987) o esporte € apenas um aspecto des-
se mundo de experiéncias corporais. Relacionado a isto 0
professor pode tentar utilizar um meio aonde a crianga esta
inserida( brincadeiras, fantasia, faz de conta...) para tra-
z6~la a conhecer e vivenciar novas experiéncias, possibili -~
tando uma parcela positiva no seu desenvolvimento. Com uma
base s0lida, a crianga podera posteriormente ingressar no
conteGdo esporte (basquete, volley, futebol, handebol, atle-
tismo...}.

No meu entender , com o devido planejamento o pro-
fessor tende a melhorar as suas aulas, criar novas formas de
ensinar, novos materiais, melhorar a motivagao nas aulas, au
mentar o conhecimento da disciplina por parte dos zlunos.

NZo que isso va resolver os problemas da educagio
fisica, mas ira contribuir para uma estruturagao mais adequa
da da disciplina na escola.

Consequentemente, geraré um respeito maior pelos
alunos e pelas outras disciplinas.

MOREIRA, (1992) ressalta a ridicula atuagao do pro-
fissional de educagao fisica.f claro que nac podemos genera-
lizar, mas uma boa parte da nossa classe menospreza a sua
responsabilidade. Destaca o problema da bola para os alunos
até a ordem unida e o pretexto de nao ter aula quando chove.

E 6bvio que este panorama esta mudando um pouco.Por
issc que venho criticar o profissional e criticar-me tambem.
Pois, écom o estudo que vejo a minha importancia dentro da
escola e da nossa area. Eu acho mais saudavel a critica fi-
car restrita a nossa area do gue ouvir "besteira' das outras
disciplinas.

Eu como professor acho imprescindivel a elaboracio
de um plano de aula para uma sustentagao tedrica e poste -
riormente pratica. A aula pode até nao dar certo, porém eu

tenho condigoes de analisar, reestruturar e adaptar os er -



ros € acertos. Com as devidas anotagoes e reestrutura ' a
pratica tende a melhorar, pois a tendéncia & procurar solu -
goes assim como readaptagoes, atraves de conversas, de 1i -
vros,ete. Naminha opiniso , o plano de aula é pré—requisito
para o nosso dia-a -dia. Claro que um plano de aulas flexi -
vel, adaptado ao publico alvo (idade, nivel social, estrutu-
ra fisica da escola....).

Se todos tentarem organizar as suas aulas esta vi-
sao tende a modificar , porém requer estudo, trabalho e pa -
ciencia. Com o estudo noés teremos fundamentagao para questio
nar a educagao fisica atual e poder discutir na escola a nos
sa importancia como area de conhecimento, a nossa fungao; en
basada, analisada, estruturada num contetido pratico e tedri-
co ; nhuma interdependéncia disciplinar. Uma educagao fisica
como uma disciplina e nao como atividade.

Esse trabalho deve ser incansavel com leituras, ané
lises, cursos, debates e fundamentalmente a experiéncia pra-
tica.

Devemos discutir para chegarmos pelo menos a uma me
ta: a modificacido da pratica atual. Uma pratica mais diver -
sificada, bilateral e igualitéaria.

Paciencia, trabalhamos com criancas e a partir dail
temos que ter uma responsabilidade maior, dialogo, tranqui -
lidade, afetividade para conscientizar esse pequenc ser huma
no de seu dia-a-dia e nao apenas da educagac fisica.

NOos colaboramos para forjar a sua personalidade!

Na realidade nao &€ facil ministrar aulas para pelo
menos 5 turmas distintas com no minimo 20 alunos per classe.

Nossa responsabilidade ¢ grande, pois de nossa "may
pode sair pessoas respoeitadas ou desajustadas. E parte des-
te dia-a-dia € a escola.

Se a sua experiéncia de vida for boa tera um cami -
nho de certa forma correto; caso contrario, trilhara cami -
nhos obscuros.

A educagao fisica pode ajudar na lapidagao deste pe
queno ser humano, porém nac podemos esquecer os outros fato-
res que incidirao no mesmo (ambiente, familia, nivel social,
economico, escola...). Porém, podemos colaborar com uma par—

cela.



2 ~ OBJETIVOS

- Desenvolver um planejamento pratico da discipli -
na educagao fisica na pré-escola, utilizando-se das brinca -

deiras, dos jogos, das ginasticas e da danga(misica).

- Definir um planejamento global para eu trabalhar

e posteriormente como contribuigao para a pre-escola.

- Utilizagao de uma grande variedade de materiais (
tradicionais e alternativos ).



©3 -~ DESENVOLVIMENTO DO
PLANEJAMENTO

A estrutura do planejamento do conteGdo pratico es-
tara centralizado no desenvelvimento maturacional da crianga

Atraves deste desenvolvimento enfocarei atividades
que possam auxiliar a crianga nos aspectos motores, cogniti-
vos e afetivos. Lembrando que o conteldo para este trabalho
serac as brincadeiras, os jogos, a ginastica e a danga(mu -
sica).

Primeiramente, a pré-escola e formada por cinco ni-
vels gbaixo citado :

- Maternal I = 2 anos
- Maternal II = 3 anos
- Infantil = 4 anos
- Pré I = 5 anos
- Pre 1II = 6 anos...,dados extraidos da Escola

particular Juca Peralta , GSP.

Através do conteldo ja mencionado serao desenvolvi-
das as habilidades motoras fundamentais da crianga ( andar ,
correr,saltar, pular, trepar, rolar, equilibrar,,,).

A sequir esta exposto um desenho comparativo entre
¢ desenvolvimentoe das habilidades fundamentais e as fasesg de
desenvolvimento motor{( Gallahue e Pangrazil). Ver figura 1-
Continuo desenvolvimento das habilidades fundamentais (Pan-
grazil , 1981 ). Ver figura 2 - As fases do desenvolvimen -
to motor (Gallahue ,1982 ).



'FIGURA

1

ALYOS COMPORTAMENTAIS
Anhwidade de lazer para satisfazer
83 necessidades pessoais
Uso efetive do jogo no ambients
Cnacho pessaal dos jogos '.
Jogos cristivos
Jogos com companhairos

,/ HABILIDADES ESPORTIVAS E JOGOS

Aparethas grandes, aparethos manuais,
stividades riimicas, exercicios no sole,

logos, atividades aquiiticas, atividades fisicas .

HABILIDADES FUNDAMENTAIS

Locomotor:
andar, correr, saftar, sultitar, galopar,
desiizar

Ndo locomolor:

flexionar, estender, torcer, girar, levantar
Manipulativo; '

tangar, pegar bater, reboler, chutar, guicar
(bolas, arcos cordas, raQuetes, saguinha de
are1al .

SCNVOLVIMENTO

COMPETENCIA EM DOAMINAR O CORPO

Controle do corpe no espago:
no sc!o, ‘20 longo do solo, no ar, ros
aparelhcs

Entatizardo o centrole das latores:
prrcepcdo do corpo, equilibrio, coardenaclo
motcea, cuordenacdo visoltitil, organizagao
espacial, eficiénc:a postural, latecalidade,
dirncionatidade, mowmento ritnuco

= Continue desenvolvimento das hahilidades fundamentats (Pangraxi, 1981),
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FIGURA 2

FASE

MO IMENTO
RELACIONADO AD
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FASE
MOVIMLNTO
FUNDAMENTAL

FASE
MOVIMENTOQ
ARUDIMENTAR

FASE N
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Estigio Maduro
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Estagio de
Decodihcagio de
Informagocs
{Processamcnto]
Estage ce
Cadificaglo de
Informagdes -
{Recebirento]

- AL Inses do desonvoivimento motor (Garsoue, 199%),



Pois, as habilidades serao os temas objetivados nas
aulas. Por exemplo : Uma aula tera como tema o "saltar" (Pla
no de unidade) . Através do saltar prpporei atividades com
este objetivo. Exemplo: saltar no banco suecc, amarelinha

L

pular -sela, saltar do plinto, de uma arvore , de uma corda
e etc...

E Obvio que cada nivel tera uma complexidade dife -
rente da outra.

A partir do tema colocarei problemas, incognitas
situagoes e formas de resclver as brincadeiras e os jogos.
Estimularei a resolucao de problemas, a cooperagac, a inte -
gracao e o dialogo em grupo. Exemplificando a proposta aci-

ma utilizarei o material bambole.

Primeiramente colocarei as criangas a vontade com
o material, deixando - os livres para trabalharem a criati -
vidade. Aos poucos apontarei algumas situagoes, exemplo: Va-
mos fazer uma casinha? Como podemos fazer? Promeirc cada um
faz a sua ! Agora cada um vai visitar a casinha do seu ami -
guinho! A seguir vamos voltar para as nossas casinhas e cons
truir uma casa maior; agrupando as suas casas. Agora a sua
casinha vai se tranformar em outra coisa.0 que sera ? Cada
crianga dara a sua opiniao depois de surgir varias propostas
eu darei a minha. Exemplo: Uma espagonave ou uma diregéo de
um caminhao.E assim por diante.

Quando eu pego para o aluno fazer uma casa estou ge
rando uma situagao que ele tera que resolver. A partir do mo
mento gue eu pego uma casa maior , as criangas terao que se
unir para resolver a nova situagac. Como professor estarei
alerta e integrado a aula para ajuda-los. Dialocgando, ques -
tionando e propondo alternativas para novas situagoes.

A aula nao tera como objetivo somente saltar, as ha
bilidades estao interligadas, podera ocorrer o saltar , o)
correr, o equilibrar e etc...

Dentro da divisac das habilidades fundamentais como
tema somareil mais um assunto: -~ 0 manusear.

0 manusear sera enfatizado como momento de experen-
ciar novos materiais, novas sensagoes { visao, audigao, tato
paladar e olfato).

Enfim , tomar contato con os diversos materiais al-

ternativos.



Nesse momento, tanto o professoe quanto a crianga
poderao criar ( simbolismo).

Este & o momento de intensificar mais que nas outra
aulas , a sensgibilidade, a criatividade; explorar a fantasia
e o0 faz de conta; o lado sutil das sensagaes ou dos movimen-
tos.

No livro de FREIRE (1988) ressalta a importancia da
criacdo de materiais, isto € , do lado adaptativo da educa -

cao fisica. Saindo da tradicional bola de borracha e partin-

para uma bola de meia, jornal, de sabdo ... e fazendo assim:
um arremesso com bola de borracha, bola de meia, bola de
jornal.

Imaginem quanto conhecimento diversificade teria es
ta crianga com este trabalho. Além do mais o lado motivacio-
nal e 1Gdico de trabalhar com esses materiais. A crianca se
detera na aula. Ela aprendera brincando e divertindo-se e
tera uma vivencia corporal mais rica.

0 autor mostra o brincar de escravos de jo, brincar
de perna de pau, brincar de amarelinha... com suas diversas
variagaes e implementos ( latinhas, copos,cordas...).

0O autor coloca brincadeiras simples, porém ricas e
divertidas em conteudo.

A partir desta explicagao, seguirei com esquema de-
talhado do planc.

3.1. PLANO DE CURSO

3.1.1 Niveis na escola
- Maternal I
- Maternal II
— Infatil
- Pré I
- Pré II
3.1.2 Okjetivos do curso
3.1.2.1. Objetivos gerais
- desenvolver a socializaqéo (integragao ) aluno/

aluno e professor/aluno,

estimular a criatividade;

estimular a comunicagao;

- estimular a resolugao de problemas;
— estimular a fantasia;

- estimular a cOOpPeracao;

-~ estimular a auto-afirmagao



3.1.2.2 Objetivos especificos

- aquisigao de experiéncias corporais dos mais va -
riados tipos (motoras, cognitivas, afetivas, so-
ciais e culturais). 0 corpo como meio de lingua -
gem.

- desenvolvimento de habilidades fundamentais. Ver

figuras 1 ¢ 2.

3.1.3 Procedimentos
- aulas praticas com materiais (tradicionais e al -
ternativos } e sem materiais.
3.1.4 Recursos
- materiais tradicionais { bola, bamboles, colchdes
cordas, banco sueco ...).
- materiais alternativos ( bexigas, latinhas, pneu,

¢opinho ...)

3.1.5 Avaliagao

A avaliacBo dos alunos sera qualitativa dividida em
dois itens :

— individual feita pelo professor, aprtir do dia-a-

dia do aluno.

- desenhos feitos depois da aula de educagzo fisica

tema: - A aula de educacao fisica.

Depois da aula de educagao risica, as criangas irao
para as suas classes reproduzir atraves de desenhos, cola -
gens, pinturas... as suas experiencias.

0 que mais marcou na aula de educacao fisica ( mo -
mentos positivos e negativos).

Através do trabalho nds podemos detectar seus gos -
tos e frustragoes; dialogar a respeito, gquestionar, incenti-
vando a crianga A argumentacao e a opinizo.

0 autor LAPIERRE (1986), destaca este tipo de traba
lho no seu livro." Quando voltam para a classe, as situagoes
do Jjogo sac retomadas , evocadas, transpostas; com ajuda de
outroc material, o que encontramos comumente nas classes, as
criangas ainda recorrem as lembrangas e , ajudadas pela edu-
cadora, reproduzem as situagoes que juntas inventaram duran-
te a sessao de educagao psicomotora. Este € o caminho segui-
do, isto €, da situagao vivida a sua representagac, conside-

rando~-gse as possibilidades mentais das criangas."



3.2 Plano de unidade

Temas : - Habilidades fundamentais (andar, correr

saltar...). E mais o assunto manusear.

3.2.1 Citagao do conteddo pratico

3.2.1.1. brincadeiras ( atividades simples,sem muitas re

gras ). Pega-pega, com variagoes : um a um , dois a dois,cor
rente, trenzinho...

Duro ou mole

Preto / branco

Policia / ladraoc

Barra manteiga

Mae de rua

3.2.1.2 Jogos ( atividades mais compexas , regras deta-

lhadas). Queimada, variagaes : uma bola , duas bolas, tres

bolas, laterais...

Carimbo ( queimada individualizada)

Pinobol

Cacador

Boliche

war

3.2.1.3.Ginastica (divisoces):

Ginastica artistica. Nogoes gerais de ginastica ar-
tistica ( solo). Exemplo : cambalhota, estrela...

Ginastica geral. Trabalho com exercicios ginastico
visando o condicionamento fisico, com ou sem musica.

Ginastica ritmica desportiva . Brincar com os mate-
riais da G.R.D. (massa, fita, bola e arco) e adaptagao de

materiais ( lengol, bambu...).

3.2.1.4. Danca ( exploracado de movimentos relacionados
com ritmo - misica ), variagdes ritmicas



4 - JUSTIFICATIVA

O trabalhe que estou expondo tem como preocupacaoc a
minha pratica e posteriormente , uma contribuigdo & pré-esco
la.

Muitos professores de educagao fisica ndo tomi3o ou
nac querem tomar consciéncia da importéncia do conteldo a
ser passado. Muitos selecionam o conteludo no momento da aula
consequentemente, as aulas nao terao continuidade, serao au-
las avulsas e sem estrutura teodrica e pratica.

A aula deve ser pensada e estruturada. O professor
tem que ter claro a sua estrategia para facilitar a aguisi -
¢ao de conhecimentos por parte das criangas.

COLETIVO DE AUTORES ,(1992) "Todo educador deve ter
definido o seu projeto politico- pedagogico. Essa definicao
orienta a sua pratica no nivel da sala de aula: a relagao
que estabelece com seus alunos, O conteudo que seleciona pa-
ra ensinar e como o trata cientifica e metodologicamente s
bem como os valores e a logica que desenvlve nos alunos."

Assim, no momento da aula, © professor deve expli-
car, de uma certa forma o que esta ocorrendo. Organizando as
sim o pensamentco do alunc. Para mim , © plano de curso e
pré—requisito para ministrar as aulas, além do que, o pro -
fessor e o aluno ficarao mais seguros.

As minhas afirmacoes quanto aos professores de edu-
cagao fisica sao duras, poréem devem ser pensadas e analisa -
das. Nos como professores podemos comecar a mudar a nossa
area a partir da pratica.Ja seria algo favoravel a classe,pe

lo menos estatiamos dando algum suporte a crianca.
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A forma de realizar o trabalho sera baseada no pla-
no de curso.

O planejamento das atividades dara respaldo ao pro-
fessor. As aulas serao comunicadas aos alunos e analisadas
por estes. Uma relacaoc bilateral ( professor/alunoc). Apoio
aos menos aptos, dialogos constantes. Criagao de novas brin-

cadeiras no decorrer das aulas.
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