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Resumo

O presente trabalho vem mostrar a relagdo de um grupo especifico de pessoas em
condigdo de deficiéncia fisica com a Ginastica Geral (GG). A proposta foi
construida para atender uma reivindicagdo do préprio grupo que apresenta a
caracteristica de ser bastante entusiasmado com o desafio de novas préaticas de
atividades fisicas. Assim a GG afraves de suas atividades proporcionou, a
integragao e funcionou como meio facilitador da incluséo, da criatividade, além de
desenvolver o senso de cooperagéo entre seus praticantes, sem enfatizar a
competicdo, servindo como espago de expressdo. A GG é atividade que nédo
segrega além de nao requerer um perfil pré-estabelecido de seus praticantes e,
portanto, os exercicios desenvolvidos construiram-se a partir de seus referenciais.
A sua pratica € possivel a partir da diversidade na utilizagdo de diferentes
materiais convencionais € alternativos, além da auséncia do rigor da técnica,
oportunizando movimentos livres de acordo com as possibilidades de cada
participante. A populagéo praticante foi composta por um grupo de pessoas com
caracteristicas heterogéneas quanto a idade, ao género e as etiologias, das quais
séo predominantes a les&o medular e poliomielite. O trabalho foi baseado no
referencial bibliografico da GG segundo os autores, Ayoub (2003), Souza {1997) e
Santos (1999), sendo a proposta desenvolvida em trés etapas durante encontros
semanais com duracdo de duas horas utilizando-se da musica e materiais
alternativos. Primeiramente foi realizada a exploragéo das possibilidades corporais
de cada participante e experimentagéo dos materiais propostos. Em seguida, foi
realizada a escolha e a exploragdo do material a que melhor se adaptaram. E por
ultimo desenvolveu-se o trabalho do manuseio da cadeira de rodas em conjunto
com o material escolhido. Os objetivos da proposta pedagogica para este grupo
foram alcancados com sucesso e a pratica da GG foi possivel a todos os
participantes do grupo, sendo que este propds a apresentagdo em pulblico das
coreografias construidas.

Palavras Chaves: Gindstica Geral, Pessoas em Condigdo de Deficiéncia, Proposta

Pedagogica.



Resumen

GIMNASIA GENERAL: UNA PROPUESTA PARA DEFICIENTES FISICOS

Silvia Mayeda
Prof. Dr. Paulo Ferreira de Aradjo

El presente trabajo viene a mostrar la relacion de un grupo especifico de personas,
con condicion de Deficiencia Fisica, con la Gimnasia General (GG). La propuesta
fue construida para atender una reivindicacion del propio grupo que presenta la
caracteristica de ser bastante entusiasta con el desafio de nuevas practicas de
actividades fisicas. Asi, la GG, a través de sus actividades proporciond la
integracion y funciond como medio facilitador de la inclusion, de la creatividad,
ademas de desarrollar el sentido de cooperacion entre sus practicantes y, por lo
tanto, los ejercicios desarrollados se construyeron a apartir de sus referencias. La
practica de la GG es posible a partir de la diversidad en la utilizacion de diferentes
materiales convencionales y alternativos, ademas de la ausencia del rigor de la
técnica, favoreciendo movimientos libres de acuerdo con las posibilidades de cada
participante. La poblacion practicante estuvo compuesta por un grupc de personas
con caracteristicas heterogéneas en cuanto a edad, género y las etiologias, de las
cuales son predominantes la lesién medular y ta poliomelitis. El trabajo tuvo como
base los referenciales tetricos de la GG segun los autores, Ayoub (2003), Souza
(1997) y Santos (1999), siendo la propuesta desarrollada en tres etapas durante
encuentros semanales con una duracidn de dos horas, utilizando musica y
materiales alternativos. Primero se realizd la exploracion de las posibilidades
corporales de cada participante y experimentacion de ios materiales propuestos. A
continuacion, fue realizada la eleccion y la exploracion del material al cual se
adaptaran mejor. Y por ultimo se desarrollé el trabajo de manipulacion de la silla
de ruedas en conjunto con el material escogido. Los objetivos de |la propuesta
pedagogica para este grupo fueron alcanzados con éxito y la practica de la GG fue
realizada por todos los participantes del grupo, siendo que este propuso la
presentacion en publico de las coreografias.

Palabras Claves: Gimnasia General, Personas en Condicion de Deficiencia,
Propuesta Pedagogica.
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Introducéo

Ginastica Geral (GG) é uma modalidade de ginastica que pode ser
considerada segundo Souza, 1997 “como um fendémeno cultural, por apresentar
caracteristicas de cada povo, respeitando suas tradicoes” Possui como principal
caracteristica o carater demonstrativo que abrange oufras formas de expresséo
como os diversos tipos de estilos de dangas, teatro, musicas, artes circenses entre
outras.

Ela é orientada, e difundida pela Federacdo Internacional de Ginastica
(FIG), que possui abrangéncia internacional e é responsavel por todas as outras
modalidades de ginasticas de competicéo. E destinado desde de 1984, conforme
Souza (1997) um comité exclusivo a GG reforcando assim a sua
representatividade mundial.

Nos paises europeus a pratica da GG & bastante representativa dadas a
quantidade de clubes e pessoas que a praticam .

O Brasil tem participado de festivais Internacionais como a Gymnaestrada
que sera apresentada no Capitulo Um, desde 1957, sendo que a cada ano o
nimero de participantes aumenta como por exemplo em 1999 na 11°
Gymnaestrada realizada em Gotemburgo, Suécia, participaram 19 grupos que
compuseram a delegacdo com 404 ginastas e apresentaram 32 coreografias.
Santos e Santos (1999).

A GG contemplada neste trabalho pdde proporcionar além de divertimento,
a satisfagdo provocadas pelas atividades, o desenvolvimento pessoal e social
tendo em vista possibilitarem o exercicio da autonomia e liberdade dentro de um
espaco de expressdo construido numa dinamica inclusiva.

A proposta surgiu da reivindicagdo do proprio grupo com o qual
desenvolvemos as atividades e que participa do projeto de extens&o de atividade
fisica para deficientes fisicos da Faculdade de Educago Fisica de Campinas. O
grupo sentiu necessidade de atividades novas que pudessem proporcionar
sensactes diferentes as da modalidade de handebol adaptado desenvolvido por
ltani (2002) especificamente para o grupo em questdo. A qual foi desenvolvido

paralelamente a proposta de GG.
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Introdugdo

A GG foi proposta oficialmente numa das reunides do Grupo de Estudos de
Atividade Motora Adaptada para Deficientes Fisicos (GEAMA-DF) que eram
realizadas a cada quinze dias, com o intuito de discutir temas acerca de pessoas
em condicdo de deficiéncia fisica, além de realizados estudos sobre as etiologias
e conseqléncias dos participantes do grupo em questéo.

Segundo Itani (2002), na maidria dos casos, as atividades oferecidas as
pessoas em condigdo de deficiéncia possuem o carater de reabilitagdo, e nem
sempre buscam despertar o prazer pela atividade como forma de lazer ou como
meio de auto-conhecimento e superacéo.

Sendo assim percebemos a necessidade de proporcionar atividades que
fossem voltadas para o prazer da atividade esportiva sem o carater competitivo
como principal caracteristica.

A GG foi proposta devido as suas inimeras possibilidades que podem ser
desenvolvidas num grupo que possui como caracteristica marcante a
heterogeneidade quanto a idade, género e as etiologias.

Esta proposta pedagogica acerca da GG n&o apresenta padrdes rigidos ou
preestabelecidos. E uma atividade que possibilita um leque de bastante grande de
atividades que podem variar de acordo com as caracteristicas do grupo, ou seja,
deve ser proposta de acordo com as possibilidades e caracteristicas dos
participantes. Podemos assim considerar que ndo se trata de uma atividade
adaptada, uma vez que, entendemos atividade adaptada aquela que pode ser
remodelada, ja que, apresenta um padréo pré-estabelecido.

O trabalho esta estruturado em cinco capitulos organizados de seguinte
forma:

No Capitulo Um pode-se encontrar um breve historico sobre a historia da
Ginastica, apresentado de forma bastante sucinta, pois busca apenas
contextualizar a ginastica geral no universo da ginastica. Encontra-se também
algumas sugestSes de proposta de GG para grupos especificos como escolas,
idosos, clubes e universidades, os quais foram eleitos 0s grupos mais

representativos encontrados no levantamento bibliografico.
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Introducédo

No Capitulo Dois, ¢ abordada a utilizagéo dos materiais da GG, os qualis,
540 empregados e criados peios diversos grupos de que praticam esta
modalidade tornando-se parte importante na composicao das coreografias.

No Capitulo Trés reservamos para abordar as questdes metodoldgicas que
foram utilizadas como base na elaboragao deste trabalho.

No Capitulo Quatro é apresentada a proposta pedagégica, assim como a
constituicdo de cada etapa do projeto desenvolvida para o grupo em qu“estéo.

E por Ultimo reservamos um -espaco para algumas reflexbes e

consideracges finais.
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Capitulo 1

1.Um pouco de Historia da Ginastica Geral

Inictalmente realizamos um breve passeio pelo universo da ginastica,
principalmente a partir do século XIX, para podermos situar a Ginastica geral nos
dias de hoje.

Os métodos ginasticos, representados principalmente pelas escolas de
ginasticas alem3, sueca e francesa, sdo sistematizados a partir do inicio do século
XIX, o que faz este periodo ser considerado de muita importancia para os autores
Langlade e Langlade, 1986 apud Ayoub (2003 p.30).

O movimento ginastico europeu, especialmente da Alemanha, Suécia,
Inglaterra e Franga, como expressdo da cultura, segundo Soares (1998 p.21)
“(...) se constréi partir das relagbes cotidianas, dos divertimentos e festa
populares, dos espetaculos de rua, do circo, dos exercicios militares, bem como
dos passatempos da aristocracia” e ressalta ainda que tem seus conteidos
basicos organizados a partir de pardmetros formulados pela cultura grega que
compreendida a ginastica relacionada a idéia de saude, beleza e forga.

No entanto a abordagem puramente cientifica, com bases fortificadas no
século XIX, fez com que formasse um abismo cada vez maior entre as
caracteristicas lUdicas e artisticas e as explicagbes dadas pelas ciéncias fisica,
biolégicas. E nesse periodo, com 0 apoio das ciéncias que ela passa a ser vista
como instrumento para uma educacgdo do movimento, assim a ginastica ao longo
do tempo passa a ser responsavel pelo “corpo educado” Soares, (1998 p. 88).

A influéncia das ciéncias no Séc. XIX & téo forte que a Ginastica perde a
caracteristica de relacionamento com o campo dos divertimentos. E tudo que é
relativo aos espetaculos do mundo do circo e das festas populares passa a ser
recusado, pois segundo Soares, 1998 “a gindstica cientifica passa a ser
reconhecida como pratica corporal capaz de contribuir na formagéo de um corpo
civilizado”.

Dois séculos se passaram € a ginastica vem sendo
codificada, “sistematizada e construida de acordo com
diferentes contextos historicos-cuiturais (...) N&o
podemos hnegar que ela vem ganhando hnoveos

contornos na atualidade. No entanto a heranga das”
imagens da educagdo no corpo “(Soares, 1998)
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Capitulo !

confinua viva. (...} A ginastica contempordnea ainda
permanece fortemente vinculada a conquista da satde,
orientando-se por uma visdo fimitada que restringe a
compreensdo de satide a um corpo estritamente
biologico, individual, a um ser  humano
descontextualizado da sociedade na qual esta
inserido”. Ayoub, (2003).

As escolas alemd, francesa, sueca e inglesa gue inicialmente foram trazidas
para o Brasil, com o objetivo de suprir algumas necessidades de treinamento para
militares a fim de aprimorar o treinamento fisico, disciplinar o corpo assim como
torna-tos forte.

Segundo Santos e Santos (1999) todas estas “escolas” ofereciam
oportunidades de grandes apresentagfes em massa, praticadas pelos militares e
também pelos estudantes de escolas publicas, contagiande ndo s6 os praticantes,
mas também o pulblico assistente com a beleza dos espetaculos fundamentados
em movimentos sincronizados.

A Ginastica Geral entdo, sofreu grandes influéncias das ginasticas de
grandes areas. Sua principal caracteristica ¢ o cardter demonstrativo, sendo
assim, ndo competitiva.

Apresentamos aqui algumas definigbes de Ginastica Geral, que foram
encontradas na pesquisa bibliografica.

| A FIG (Federagao Internacional de Ginastica) € a organizag&o mais antiga e
com abrangéncia internacional, é responsavel pelas modalidades gimnicas que
sdo competitivas nos jogos olimpicos, ou seja, é a federagdo com maior poder de
influéncia na ginéstica mundial. Ela destina um comité exclusivo para a Ginastica
Geral que tem carater demonstrativo. E define GG como:

“.. & a parte da Ginastica que esta orientada para o
lazer, na qual pessoas de todas as idades participam,
principaimente  pelo  prazer que sua pratica
proporciona. Desenvolve a satde, a condigéo fisicae a
interagéo social, contribuindo, desta forma, para o bem
estar fisico e psicolégico de seus participantes. ...para
a pratica sem fins compstitivos e/ou demonstrac¢éo... .”
(General Gymnastics Manual — FIG — 1993)

16



Capitulo 1

Sendo assim a GG, de acordo com o General Gymnastic Manual FIG, 1993
apud Souza (1999, p.34) compreende nas seguintes atividades Ginastica, Danga,
Exercicios com aparelhos e Jogos.

O grupo de pesquisa de GGU (Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da
Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP) usa a seguinte definicdo de Perez

Gallardo e Souza (1995):

“E uma manifestagdo da Cultura Corporal que retne as
diferentes interpretacbes da Gindstica (Natural,
Construida, Artistica, Ritmica Desportiva, Aerdbica,
efc.) integrando-as com outras formas de expresséo
corporal (Danga, Folclore, Jogos, Teatro, Mimica, etc.)
de forma livre e criativa, de acordo com as
caracteristicas do grupo social, e contribuindo para o
aumento da interagdo social enfre os participantes”
(Perez Gallardo e Souza, 1995 apud Souza, 1997)

O Grupo Ginastico da Unicamp (Grupo de Pesquisa em Ginastica Geral da
Faculdade de Educacdo Fisica da Unicamp), tem seu enforque nas relagbes
pedagdgicas que foram desenvolvidas em diversas experiéncias que obtiveram
éxito desde seu inicio em 1989. Os principios norteadores da proposta séo a
Formagdo Humana e Capacitagdo, como objetivo de estudo da cultura corporal e
como paradigma de orientag&o a sociabilizag&o/socializagéo.

O importante “nessa perspectiva € o ser e hdo o fazer” Souza, (1997 p. 81),
ja que ele esta sujeito a todas as variaveis tanto do meio social como fisico. Ainda
segundo a autora, o objeto de estudo passa a ser a cultural corporal, entendida
como todos os produtos culturais que fazem parte do cotidiano dos individuos e
tenham relagdo com a educagdo fisica, cuja manifesta¢do ocorra por meio da
expressao corporal.

Santos e Santos (1999) definem Ginastica Geral da seguinte forma:

‘A Ginastica Geral compreende um vaslo leque de
atividades  fisicas orientadas para 0 lazer,
fundamentadas nas atividades gimnicas, assim como
em manifestagdes corporais com particular interesse
no contexto cultural nacional.

A Gingstica Geral engloba as modaiidades
competitivas de ginastica reconhecidas pela Federacéo
internacional de Ginastica (Ginastica Olimpica,
Gindstica Ritmica, Ginastica AerGbica Esportiva,
Esportes Acrobdticos e Trampolim), a Danga, as

17



Capitulo 1

atividades acrobéticas com e sem aparelhos, além das
expressdes folcloricas nacionais, destinadas a todas as
faixas etarias e para ambos os sexos, sem limitagdes
para a paricipagdo e, fundamentalmente, sem fins
competitivos.

A Ginastica Geral desenvolve a salde, a condigéo
fisica e a integragéo social. Além disso, contribui para o
bem-estar fisico e psiquico, sendo um fator cultural e
social.”

Pode-se notar alguns pontos em comum, como prética
ndo competitiva, manifestag@o da cultura corporal ou
cultural nacional, propicia a intera¢go social e criativa,
sem limite de participantes.”

Em todas as citagfes acima, a Ginastica Geral é descrita como forma de
expressar-se corporalmente integrando as com demais formas de expressées
como dangas, outras modalidades da ginéastica, teatro, mimica, folclore, entre
outras. Sendo assim considerada conteido da cultura corporal, uma vez que,
entendemos por cultura corporal, “conjunto de praticas corporais que se tornam
patriménio da humanidade, as quais foram sendo construidas pefo ser humano
com determinados significados conferidos por diferentes contextos histéricos
culturais”™. Ayoub, (2001 p.30).

A popularidade da GG pode ser ilustrada pelo grande numero de festivais
promovidos todos os anos, em varios paises e com significativo numero de
participantes.

Alem de disso, ela funciona numa dinamica inclusiva, ou seja, ndo ha
limites de participantes, de idade, género e ndo requer altos hiveis de habilidades
giminicas de seus participantes, nem de condi¢des fisicas, ndo obstante, com sua
pratica o individuo pode desenvolver melhoras nas condigbes fisicas, senso da
criatividade, convivio social, auto-estima, entre outros beneficios.

A GG ndo se preocupa em produzir corpos esculturais, mas sim corpos
culturais, ndo se sintoniza com os esteredtipos de corpos presentes na atualidade,
e ndo possui interesse nenhum de alimentar a “difadura do corpo ideal’
(Ayoub,2003).

Quando consideramos a GG conteddo da cultura corporal ndo é dificil

justifica-la como contetido da Educagéo Fisica na perspectiva sociocultural a qual
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Capitulo !

os estudos apontam para a preocupacdo com a facilitagdo da apropriagdo das
formas de producao cultural, nas diferentes regides e culturas.

“O homem se apropria da cuftura corporal dispondo
sua intencionalidade para o lidico, o artistico, o
agonistico, o estético ou outro que sdo representacoes,
idéias, conceifos produzidos pela consciéncia social e
que chamaremos de significacbes objetivas. Em face
delas, ele desenvolve um ‘sentido pessoal’ que
exprime sua subjetividade e relaciona as significagbes
objetivas com a realidade da sua prépria vida, do seu
mundo, das suas motivacbes”.Coletivo de Autores,
(1992, p.62).

Sendo assim, partindo desses entendimentos de culftura corporal
¢ ginastica geral, demonstrados serdo destacadas algumas
metodologias do desenvolvimento da Ginastica Geral.

1.1-Algumas propostas de desenvolvimento da Ginastica Geral

Serao destacadas aqui, algumas metodologias, mais relevantes,
encontradas no levantamento bibliografico, acerca do tema Ginastica Geral.

Foram eleitas algumas propostas que relacionam a GG e grupos
especificos como escola, idosos, instituicdes (universidade) e clubes.

A primeira proposta que sera apresentada apenas por um fator arbitrario € a

Ginastica Geral na escola

1.1.1-GG na escola

A GG na escola & desenvolvida como um meio de recolocar a ginastica na
escola, devido as suas caracteristicas ja citadas.

Pode-se afirmar sem receio que por muito tempo as aulas de educagéo
fisica na escola foram sindnimos de aula de ginastica. Somente a partir de 1940 é

que chega ao Brasil a educagdo fisica desportiva generalizada e
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progressivamente o esporte passa a ser o principal representanie da educacédo
fisica no universo escolar.

Atualmente & facil notar a influéncia e predominancia do esporte nas aulas
de educagéo fisica escolar, nao tecemos aqui uma negacéo de sua importancia e
relevancia na escola, mas sim uma critica a sua presenga hegemonica nas aulas
de Educagéao Fisica, uma vez que, estas devem oportunizar a vivéncia de todos 0s
conhecimentos da Cultura Corporal, (esporte, jogo, lutas, ginastica e danga, entre
outros).

A Ginastica no ambito escolar esta praticamente extinta, devido a uma série
de fatores que dificultam o desenvolvimento desta, entre os quais a auséncia de
conhecimento do professor sobre esse tema. Sendo assim, € necessario buscar
saldas para reverter esse processo, ja que, como parte integrante do conjunto de
conteldos, caracteriza-se como um conhecimento de importancia indiscutivel e
que nio pode ser simplesmente abandonado na instituicdo escolar segundo
Ayoub, (2003).

Dessa forma a GG tem-se mostrado como um efetivo convite para resgatar
alguns principios das diversas modalidades de ginastica sem regras rigidas e
preestabelecidas, abrindo um leque imenso de possibilidades para a pratica da
ginastica favorecendo a participacdo e proporcionando uma ampla criatividade.

Na bibliografia pesquisada, os resultados séo positivos, e pode-se ler:

“ penso que a GG pode ser reconhecida como o
caminho mais apropriado e, talvez, o mais ousado,
para reconstruirmos, para recriarmos a ginastica na
escola” AYOUB (2001 p.30)

“ ...acreditamos que a GG é uma atividade onde toda
crianga tem a oportunidade de descobrir seu corpo,
tomar consciéncia do que ele faz e principalmente do

que ele é capaz” GLOMB e FUGGI (2001)

“A GG quando trabalhada com o objetivo de formagao
humana antecedendo & capacitagdo (...), respeita a
individualidade de crianga em relagdo aos seus valores
pessoais e a sua bagagem motriz e cuitural (...)
encontra diferentes possibilidades de interagir com
suas respectivas capacidades, poderd faciimente
superar suas dificuldades. Aprimorando-se”. KOREN E
NISTA-PICCOLO (2001}
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Alem da atuag@o do professor direto com os alunos ha propostas de
capacitagdo para professores de educagéo fisica inserirem a GG no contexto de
suas aulas de acordo com o trabalho de doutorado de Ayoub, desenvolvido com
professores da rede publica de ensino da regido de Campinas. Segundo a autora
a maioria dos professores nunca tinha ouvido falar em GG e raramente
abordavam o contetdo de ginastica em suas aulas. Relata ainda que aqueles que
utilizaram estes conteldos o faziam como sindnimos de exercicios preparatorios,
pondo-se como modelos para seus alunos.

Ao final do estudo dessa proposta os resultados foram positivos, € os
professores afirmaram continuar com o trabalho de desenvolvimento da GG em

suas aulas.
.1.1.2-GG e idosos

A proposta da GG com idosos parece mostrar-se bastante satisfatéria, uma
vez que, & imensa a possibilidades de movimentos, de acordo com que ja foi
discutido e os trabalhos apresentam também uma série de cuidados com a
populacdo idosa.

Os trabalhos desenvolvem-se com a utilizagdo de mdsica, e segundo Viana
(2003) “eles gostam de musicas animadas como forré, axé ou samba”. A maior
preocupacio € com a execugdo dos movimentos e nota-se que houve meihoras
nas capacidades fisicas como coordenagdo motora geral e fina, resisténcia
aeradbia, resisténcia muscular, forga, flexibilidade, ou seja, melhoria da disposigao
geral , proporcionando sensagdes corporais agradaveis podendo assim ter maior
facilidade para a execugdo das tarefas da vida diaria. Alem de possibilitar a
renovagdo de papeis sociais para o idoso possibilitando a socializagédo e

realizagdo de atividades significativas.
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1.1.3-A GG e clubes

Um outro movimento importante da GG que contribuiu para a sua
divulgacdo é a presenca, as vezes, timida desta em clubes de ginasticas de
modalidades competitivas.

Segundo Toledo (2001) A GG vem sendo inserida em outras modalidades
gimnicas como Ginastica Acrobatica, Ritmica, e Artistica que adaptam as
coreografias e as apresentam como Ginastica Geral, dessa forma pode-se
afirmar que a GG é gradativamente inserida em grupos ou instituigbes que
praticam outras modalidades, principalmente clubes.

Um dos motivos que pode justificar essa integragdo da GG e outras
modalidades, na regido de Campinas, é que o Grupo Ginastico da Unicamp (GGU)
existente desde 1989 tem realizado muitas apresentagdes em escolas e clubes, e
grande parte dos integrantes atuam como professores de Ginastica Ritmica e
Ginastica Artistica.

Pode-se abordar alguns pontos no processo de inclusdo como: o acesso a
informacgbes acerca da GG, coreografias de encerramentos de festivais de
ginésticas, proporcionar trabalho diferenciado que quebrasse a rotina dos treinos,
favorecer o processo criativo e a integragéo entre as ginastas.

Parte do sucesso da GG nesses clubes aconteceu com a aplicagéo dessa
proposta para ex-ginastas que ndo competiam mais ou com ginastas que nao

obtinham resultados satisfatorios em competigGes oficiais. Toledo (2001).

1.1.4-A GG e as Universidades

Uma outra proposta importante que aborda a GG sdo as universidades. O
papel das instituigdes de ensino é de fundamental importancia no processo de
formacgo dos profissionais que devem possuir conhecimentos para atuarem na
escola, clube ou instituigdes, além das oportunidades de poder oferecer projetos

de extenséo a comunidade a respeito da GG.
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Cabe aqui citar o GGU Grupo Ginastico da Unicamp, que além de manter
um grupo de alunos, ex-alunos, Ginastas e ex-ginastas que praticam a GG
semanalmente, desenvolvem projetos de extensdo atendendo a comunidade,
estudam e discutem temas que abordam a GG no mundo desde 1989.

Este grupo participa de festivais internacionais como a Gymnaestrada’ que
acontece a cada 4 anos e chega a reunir duas vezes mais participantes que as
Olimpiadas e o Deutsche Turnfest (Festival Alemao de Ginastica), entre outros.
Além disso o grupo também participou de festivais nacionais como o Gymbrasil,
Ginpa entre muitos outros.

A primeira participagdo deste grupo foi na IX Gymnaestrada em Amsterdam
— Holanda em 1991. A delegacéo brasileira foi composta por 143 ginastas e o
(GGU com 16.

Segundo Souza (1997, p.73) o GGU define sua tendéncia pedagogica
tendo como principal objetivo o de levar aos alunos, professores e ¢ publico em
geral o produto das pesquisas sobre as tendéncias da educagao fisica escolar,
oferecendo um “banco de idéias™ aos profissionais interessados em modificar e
experimentar novas formas de atua¢do na area escolar e comunitaria.

Para finalizar, a GG é uma modalidade ginastica que privilegia todas as
possibilidades e formas de trabalho, estilos e tendéncias, influenciadas por uma
variedade enorme de fradigbes, simbalismos e valores culturais de cada povo
(Souza, 1997). Ndo segrega e n&o requer um perfil de seus participantes. N&ao
exclui, ao contrario, possibilita a incluséio de todos os que desejam participar
ihdependente de sua condigdo fisica ou social, proporcionando ao participanie
inimeras possibilidades de utilizagdo de movimentos e formas estéticas -

independente da cultura.

! A Gymnaestrada mundial ¢ o maior evento oficial da GG organizado pela FIG. Compreende todas as
atividades de ginastica nfio competitiva, onde cada grupoe de ginastas de todas as idades ¢ condigdo fisica,
mostra em forma de coreografias sua mancira de pratica-la
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O grande beneficio da GG é sua forma n&o competitiva ¢ seus valores
estarem atrelados ao prazer da pratica desta modalidade de ginastica.
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1- Os Materiais da Ginastica Geral

A Ginastica Geral (GG) proporciona o uso de uma infinidade de materiais,
sejam eles, convencionais da Ginastica Artistica como barras paralelas ou
assimétricas, trampolim, tumbling ou da Ginéastica Ritmica, como bolas, fitas,
arcos, cordas, entre outros. Além desses € possivel a utilizagdo de materiais de
fabricacédo artesanal como para-quedas, construido especialmente para a pratica
da GG, ou um tubo de tecido no qual encontram-se aberturas para que 0s
ginastas possam colocar os pés, as maos ou a cabega, bambus gigantes, tapete
de jornal composto de muitas folhas de jornais coladas, tecidos coloridos pintados
de acordo com o propésito da coreografia , entre muitos outros.

A Utilizago de materiais alternativos ou de fabricagéo artesanal e bastante
comum por diversos grupos que praticam a GG, criando assim diferentes visuais
de cores, expressdes e formas as coreografias, que em suas apresentagdes
coreogréficas confundem os olhos da platéia com a beleza que podem
proporcionar a associagéo dos movimentos com o material.

O Grupo Ginastica da UNICAMP-GGU € o nosso referencial: uma pela
proximidade do grupo, por apresentar uma metodologia de desenvolvimento
bastante flexivel onde permite a construgdo de propostas inovadoras e por termos
assistido diversas apresentacdes onde pudemos assimilar a sua metodologia.
Este grupo apresenta uma forma peculiar de exploragdo de materiais, segundo
Souza (1997), podendo ser individuaimente ou em grupo. Isto varia de acordo com
a expectativa, caracteristica ¢ necessidades do grupo, sendo assim, utilizam as
variaveis do movimento, os mais variados ritmos musicais, exploram as
possibilidades de amplitude de movimento, deslocamentos em diferentes dire¢es,
diferentes posigbes do corpo, variagdes do centro de gravidade, variaveis da
expressdo corporal, imitagdes ou teatralizagbes de personagens, diferentes
expressdes culturais e movimentos das diferentes modalidades ginasticas.

Para o trabalho de composicbes de coreografias os alunos foram orientados
para que escolhessem aquilo que fosse mais significativo, sempre com o auxilio
do professor que pode intervir para enriquecer ou facilitar a execugdo da

CcOmMposi¢ao.
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Souza(1997) ressalta ainda que € importante a fase de demonstragéo da
composicéo coreografica, mesmo que seja apenas para os integrantes do grupo.

‘A demonstragdo € uma das caracteristicas
fundamentais da Ginastica Geral, pois consolida o
trabalho grupal refletindo o esforgo coletivo, e
reforcando a sensagédo de pertencer a um grupo que,
ao mostrar-se, busca o reconhecimento de seus pares.
Este trabalho conjunto expressa as expectativas, a
percepcao de mundo e os valores de seus integrantes
e ao ser apresenfado transforma-se numa Otima
oportunidade de avaliagdo, transformagdo e
superagdo.” SOUZA, (1997, p.95).

Como se pode notar 0 uso de materiais na GG € muito frequente, no
entanto, ndo é obrigatéria. Ha composicdes coreograficas que nao utilizam
materiais. Portanto, fica a critério do grupo a utilizagao ou nao do material.

A proposta a seguir foi desenvolvida com auxilio de matenais portateis
como cordas grandes, fitas de Ginastica Ritmica, tecidos como lengos e lengois,
arcos, bastdes, bambus gigantes, bolas de diferentes tamanhos, cores e pesos,
tecido leve de dimensdo 3m x 3m e tiras de tecido de dimensdes 15cm x 1,40m.
Além dos materiais ndo portateis como o tablado e o trampolim.

No Capitulo seguinte sera apresentada a possibilidade do desenvolvimento
da Ginastica Geral com pessoas em condicdo de deficiéncia fisica no projeto de
extenséo da Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Estadual de

Campinas.
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3.1- Metodologia

O presente estudo concretizou-se a partir do levantamento bibliografico a
cerca dos temas Ginastica Geral e pessoas em condicdo de deficiéncia fisica.
Foram empregadas as seguintes fontes de consulta: artigos especializados,
periddicos, livros, anais de congressos nacionais e internacionais, dissertagdes e
teses relacionadas direta ou indiretamente ao tema desta monografia.

Segundo Lakatos & Marconi (1991), as etapas de pesquisa bibliogréfica,
580:

Escolha do tema, delimitando o assunto a ser desenvolvido;

LA

Elaboragé@o do plano de trabafho: Introdugéo, Desenvolvimento, (explicagéo,
discuss&o e demonstracado) e Conclusio;

|dentificacdo: busca dos catalogos de livros, revistas e bibliotecas;

Localizagdo: das fichas bibliograficas;

Compilagao: reunido sistematica do material;

Fichamento: ordenacéo dos assuntos e sele¢éo qonstante;

Andlise e interpretagao: critica do texto e da autenticidade;

® N ooa kW

Redagéo: desenvolvimento do assunto de interesse.

Qutro recurso utilizado foi a observagéo assistematica nas atividades
praticas que foram realizadas nos encontros semanais, nos auxiliaram
consideravelmente para a realizagdo dos relatorios das aulas e observagbes
sobre o desenvolvimento do grupo, pois conseguiamos verificar se as atividades
propostas foram eficazes para o objetivo da aula ou ndo, podendo assim
posteriormente analisar e estudar possiveis alteragbes caso necessario.

Entendemos observagéo assistematica segundo Lakatos & Marconi como o
conhecimento que é adquirido por uma experiéncia causal, ou seja, sdo 0s
registros de casos e fatos de maneira ndo técnica, sem um planejamento ou
roteiro e ser seguido para descrever os fatos.

Outro recurso utilizado foi a pesquisa a¢do que constituiu na proposicéo de
uma metodologia de desenvolvimento da ginastica geral para pessoas em

condi¢io de deficiéncia fisica com intervencdes compostas de tarefas orientadas.
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A reviséo bibliografica, a pesquisa agéo e a observagio assistematica que
foram realizadas durante este trabalho cientifico serviram de auxilio para a
construgéo da proposta pedagogica em questao.

A proposta foi construida em etapas para um melhor desenvolvimento.
Embora o grupo ja possuisse experiéncias com atividades fisicas e esportivas,
este foi o primeiro contato com vivéncias relacionadas aos temas da expresséo
corporal e compaosicdes coreograficas.

A estrutura fisica utilizada (quadras, banheiros e rampas), bem como os
materiais pedagégicos (fitas, bolas, cordas, magas, bastdes, bambus e arcos) e
equipamentos (cadeiras esportivas, aparelno de som e maquina fotogréafica)

tornaram possivel o desenvolvimento da proposta pedagogica.

3.2 Caracteriza¢do da populacao estudada

O grupo em questéo participa do “Projeto de Extensdo Atividade Fisica e
Esporte Para Pessoa Portadora de Deficiéncia” que teve inicio em 1988, na
Faculdade de Educagéo Fisica da Universidade Estadual de Campinas com o
objetivo principal de desenvolver € vivenciar novas atividades fisicas e desportivas
qgue possibilitem melhoras na qualidade de vida dos participantes, respeitando as
necessidades e as potencialidades remanescentes, independente dos limites do
grupo envolvido, assim como possibilitar uma melhor formagéo de seus discentes.

O grupo teve inicio com a pratica do basquetebol sobre rodas, no entanto,
foi necessario oportunizar outras atividades, uma vez que a pratica desta
modalidade da forma como € estruturada néo possibilitava a participagao de todos
devido ao grau de comprometimento dos integrantes do grupo.

Em 1993, parte do grupo optou pela formagéo da equipe masculina de
basquetebol sobre rodas. A outra parte optou pela pratica do handebol adaptado,
o0 qual existe até os dias de hoje.

Além destas praticas o grupo ja participou de diversas atividades
esportivas como: natagdo, arco e flecha, vilei sentado, ginastica geral e tai chi
chuan. {documentos do LAMA/FEF - Unicamp).
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Desde 2002, é realizada a atualizagdo anual dos dados cadastrais dos
alunos envolvidos, o que possibilita 0 acesso a informagdes relacionadas as
etiologias da deficiéncia, causas, tempo, se o aluno estd em tratamento médico
e/ou fisioterapico além de termos os registros dos alunos que participaram do
projeto.

O grupo é formado por dez pessoas, com caracteristicas heterogéneas
quanto a idade, género e etiologias das quais sdo predominantes a les&o medular

e poliomielite.

1- Perfil do grupo.

)

L

|_

z

<

o o) .

8 w % CAUSA DA INCAPACIDADE CONSEQUENCIAS FUNCIONAIS

< 12|

a |2 o

1 [30 [F |Osteomelite+ miglomeningocele Incentinéncia Urinaria,

2 137 |[F |Poliomiglite Hipertensao Arterial

3 |36 |[F |Poliomielite + atrodese do ombro D

4 |60 |[F |poliomielite Doenca Cardiaca

5 |22 |F |mielomeningocele Incontingncia Urindria

6 (32 {F|Lesdo medular - serigomielia Incontinéncia Urinaria

7 |43 |F [Les&io medular incompleta 8 e 7jincontinéncia Urinaria,
vértebra Hipoglicemia.

8 |27 |M [Lesdo medular - fraumatica Incontinéncia Urinaria

9 |37 |[F |hidrocefalia

10 |29 |[M |Les&o medular - T12 Incontinéncia Urinaria

Tabela com o perfil dos alunos participantes do projeto durante o desenvolvimente da proposta.
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3.3 Causas das deficiéncias

Podemos classificar as causas e distlrbios motores quanto a natureza que podem
ser;

* Ortopedica fazem parte deste grupo problemas relacionados aos

musculos, ossos e articulagdes;

o Neurologicos referentes As deteoriagbes ou lesbes do sistema nervoso

central.
Também quanto ao momento que ele ocorre.

« Congénito: disturbios que ocorrem durante a gravidez (pré-natal) ou
durante o hascimento (peri-natal), ou apds o nascimento (pbs-natal) até os trés
meses de idade em alguns casos.

e Adquiridos: Apos os trés meses de idade efou depois de se tornar

adulto.

Quanto a evolucdo podem ser do distirbio motor podem ser considerados:
progressivos, permanentes ou cronicos.

No grupo encontramos causas de origem heurolégica como poliomielite e

lesdo medular, e algumas de origem ortopédica: amputagéo e espinha bifida.
Poliomielite

A poliomielite € muito conhecida como paralisia infantil, & causada por
infecgdo viral que apresenta afinidade pelas células do corno anterior da medula
espinhal. “Em 1 a 2% dos casos a doenga progride e leva a paresia’ ou paralisia’
permanente nas regides motoras correspondentes”. Steinberg, 1984,

O periodo de manifestagdo varia de 3 a 35 dias e pode assumir algumas

formas como:
« Infecgdo inaparente: n&o existe sintoma, o virus se localiza na faringe,

no intestino e provavelmente no sangue;

? Paresia: perda parcial de movimento.
* Paralisia: perda total de movimento.
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s Doenc¢a branda: infeccdo sem evidencia clinica ou laboratorial de
invasdo do SNC. Observa-se desconforto faringeo, disturbios
gastrintestinais, nauseas, vomito e gripe;

e Poliomielite ndo paralitica: consiste em sinais de irritacdo do liquor
(liquido cefalorraquidiano), rigidez na nuca e costas. A evolugdo dessa
forma de pdlio é benigna.

. Poliomielite paralitica; apresenta-se todos os sintomas acima citados,
além de acometimento das células nervosas motoras na medula, cérebro, com
paralisia em varios misculos. ( Costa, 2001)

De acordo com Werner (1994) dentre as pessoas infectadas, 30%
recuperam-se completamente, 30% tem paralisia leve, 30% tem paralisia
moderada ou severa e 10% morrem.

A descoberta da vacina Sabin em 1961, que é administrada oralmente com
virus vivo atenuado erradicou a doenga. No Brasil doenga encontra-se erradicada
desde 1982 e o programa de vacinag&o se mantém em todas as criangas de modo

eficaz desde entéo.

Lesao Medular
A medula espinhal possui aproximadamente 45cm de comprimento e 1 ¢m

de diametro e & composta por 31 pares de nervos espinhais (divididos em 8
cervicais, 12 toracicas, 5 lombares, 5 sacrais e 1 coccigea) que saem do canal
vertebral através dos forames e se dirigem para as diferentes regides do corpo.

A medula tem as seguintes principais fungdes: promover um centro para
acbes reflexas e um canal para onde os impulsos transitam para o cérebro ou dele
provém.

Ap6s a medula Ter sido lesada , ndo se regenera mais, e suas fungdes
motora e sensitiva permanecem comprometidas abaixo do nivel da lesao, ou seja,
0s movimentos e sensagdes s&o perdidas ou reduzidos.

Existem dois tipos de lesao:

. Lesdo completa: guando ndo existe nenhuma fungdo motora ou

sensitiva abaixo do nivel da lesdo, ou seja, quando a lesdo atinge a medula

33



Capitulo 3

espinhal tdo completamente que nenhuma mensagem passa pelos nervos, tendo
suas sensacoes e movimento perdidos. Afirmam Adams (1985) e Werner (1994)

. Les&o incompleta: quando existe alguma fungdo residual motora ou
sensitiva abaixo do nivel da leséo, ou seja, aiguma sensagéo ou movimento pode
persistir, oU as sensagbes e movimentos controlados podem retornar (parcial ou
totalmente) pouco a pouco durante um periodo de varios meses. Neste tipo de
lesao um lado pode Ter menos sensagBes e movimentos do que o outro. Segundo
Adams (1984} e Werner(1994).

De acordo com o segmento da medula lesado, teremos quadros diferenciados.
LesGes acima do segmento cervical 4 (C4) podem |evar ao 6bito por dificuidade
respiratoria (diafragma sem impulso nervoso). Pessoas com lesédo na altura do
segmento cervical 5 (C5), apresentardo quadro de tetraplegia, podendo Ter perda
motora total ou parcial dos membros afetades. O quadro de tefraplegia ou
quadriplegia se refere as lesfes em qualgquer nivel cervical até toracica 1 (T1),
nessa regiéo, as extremidades superiores estdo normais, o tronco possui pouca
estabilidade e o0s membros inferiores ainda se encontram totalmente
comprometidos. A partir desse segmento pode-se denominar paraplegia, pois
somente 0s membros inferiores estdo comprometidos. A pessoa com lesdes
toracica 6 (T6) tem a estabilidade do tronco e com a ajuda de orteses ( aparelho
de sustentagdo) e suporte externo pode ficar de pé, porém ndo tem condigbes
para caminhar devido a grandes gastos energéticos. Nas lesdes de toracica 12
(T12), o individuo terd o dominic da regido abdominal totalmente, porém
encontrara dificuldades para deambular mesmo com a utilizagdo de orteses e
suportes externos. A pessoa conseguira ficar de pé sem as orteses e sem
suportes externos, e caminhar com dificuldades com o auxilio de orteses no
tornozelo e muletas quando apresentar lesdo na regido lombar 4 (L4) ou abaixo.

Além da paraplegia ou tetraplegia, o lesado medular tem outras complicagbes
como: disfung@o vesical podendo levar ao quadro clinico de bexiga neurogénica;

disfungao intestinal; disfunc¢éo respiratéria; disfungéo sexual; disfungéo do sistema
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de regulagdo térmica; alteragBes metabolicas (osteoporose, hiperglicemia,
disreflexia autonémica, etc.).

Espinha Bifida

“ E uma anomalia congénita, caracterizada por
defeito no desenvolvimento de um ou mais arcos
vertebrais, afravés dos quais o contetido do canal
espinhal (medula espinhal) pode projetar-se.
Geralmente acomete a regido fombar, mas outras
regides podem se comprometidas”. (Adams 1985)
Segundo esse mesmo autor, existem quatro tipos de espinha bifida.

1. Espinha bifida oculta: ndo necessita de tratamento porque a pele e a medula
espinhal ficam em perfeitas condigBes, mas ha uma deformidade no arco
neural posterior, geralmente é assintomatica.

2. Meningocele: é quando 0 processo espinhoso de uma ou mais vértebras nédo
se unem, € a meninge que recobre a medula espinhal (que & constituido pela
piamater, duramater e aracndide, e do liquido cefalorraquidiano) passa pelo
local que esta com defeito, mas é raro haver déficit neuroldgico. E necessario a
intervengéo cirargica adequada.

3. Mielomeningocele: é associada a deficit neurolégico, podendo causa quadros
de paralisia (dependendo do local da leséo), pois no local onde as vértebras
n3o se uniram, passa a meninge e o {ecido nervoso da medula espinhal.
Requer corre¢ado cirdrgica precoce.

4. Hidrocefalia: estad relacionada freqlientemente a espinha bifida, e sua
caracteristica principal € o desenvolvimento excessivo do cranio, devido a
absorgao inadequada do liquido cefalorraquidiano que se concentra na cabega,
fazendo pressdo sobre o cérebro e 0os 0ssos do cranio. Pode manifestar-se ao
nascer ou até as sejs primeiras semanas de vida.

Os casos de espinha bifida podem acompanhar alguns gquadros como:
fraqueza muscular e perda de sensibilidade, os quadris podem deslocar-se, os pés
podem virar( para ¢ima, para baixo, para dentro, etc.) —pés tortos, podem ocorrer

espasmos musculares (espasticidades) nas pernas € nos pés, dependendo do
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local afetado na medula, falte ou controle precério da bexiga e do intestino e pode

ocorrer outra deficiéncia — deficiéncia mdltipla.
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Capitulo 4

4.1- A proposta de Ginastica Geral e Pessoas em Condicdo de
Deficiéncia Fisica

Neste capitulo serdo apresentadas as caracteristicas da proposta
pedagogica que foram desenvolvidas com o grupo de pessoas em condigao de
deficiéncia fisica, descrito no Capitulo Trés.

A proposta foi construida para atender uma reivindicagéo do proprio grupo
gue apresenta a caracteristica de ser bastante entusiasmado com o desafio de
novas praticas de atividades fisicas. A GG foi proposta e rapidamente a maioria do
grupo aceitou.

A Ginastica Geral possibilita atraves de suas atividades, a integraggo e
funciona como meio facilitador da incluséo, além de propiciar o exercicio da
criatividade, desenvolver o senso de cooperagado entre seus praticantes, sem
enfatizar a competicdo, servindo como espago de expresséo, ou Seja, uma
atividade que n3o segrega além de n&o requerer um perfil de seus praticantes e
sim construida a partir de seus referenciais.

Escolhemos a GG para aplicar ao grupo devido as inlmeras possibilidades
que podem ser desenvolvidas com um grupo de caracteristica marcante como a
“multideficiéncia” Rodrigues (1985 p 77), ou seja, o grupo é constituido por
pessoas com diferentes perfis comportamentais, areas sensiveis de aprendizagem

e condicbes de aprendizagem.
{...) a multideficiéncia realga ainda mais a necessidade
da existéncia de programas individualizados. Esta
pesquisa constante de métodos, estratégias e
matérias, é a razédo pela qual a Educagdo Especial tem
sido um verdadeiro ‘“laboratério” da pedagogia.
RODRIGUES, (1985 p.77)

Sendo assim, acreditamos que a proposta de GG desenvolvida para o
grupo pode atender o carater da aprendizagem individualizada, além de favorecer
a soabilizacdo/socializagdo temas norteadores da proposta de GG do GGU
descrita no Capitulo 1, a qual foi tomada como principal referéncia para a

construcdo da proposta pedagodgica.
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A aprendizagem individualizada pode ser definida
come conjunfo de estratégias de ensino que visa
adaptfar o processc de ensino aprendizagem a cada
estudante de modo a  proporcionar uma
compatibilidade face as suas necessidades, inferesses
e principalmente caracteristicas individuais.
RODRIGUES (1985, p. 78)

O trabalho com GG com o grupo iniciou-se a partir do segundo semestre de
2001 durante enconfros semanais, com duracdo de duas horas como uma
proposta para o grupo em questao.

Para um melhor desenvolvimento dessa proposta, o projeto desenvolveu-se

em etapas.

A Primeira Etapa

Explorando as possibilidades

A primeira etapa se constituiu basicamente no
reconhecimento das possibilidades corporais de cada
participants, das dimensées de espago e lempo dos movimentos
estimulando, sempre, a sensibilidade de cada individuo no que
tange ao tema da expresséo corporal.

Essa exploragso corporal aconteceu primeiramente sem o uso de materiais.
Foram exploradas formas de se movimentar na cadeira (estas s&o de modelo
esportivo, 0 que possibilita deslocamentos de forma facilitada) e no tablado. Na
cadeira pudemos explorar diversas maneiras de deslocamentos curtos e longos
com o impulso produzido pelo proprio cadeirante® ou produzido por terceiros
realizado em diferentes velocidades, proporcionando, assim, diferentes sensacgdes
e impressdes.

Somente em um segundo momento foram experimentados materiais como:
bolas, fitas, arcos, magas e cordas. Estes oficiais da Ginastica Ritmica, e com
padroes preestabelecidos (medidadas ou pesos), nem sempre foram adequados

ao grupo que apresentou algumas dificuldades para manusea-los.

4 Termo usado entre o os participantes do grupo para designar pessoas em condigéo de deficiéncia fisica ¢
usudria de cadeira de rodas para realizar as tarcfas do dia a dia.
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Com o intuito de buscar o material adequado ac grupo, outros além dos
oficiais também foram explorados, como bastbes, tecidos, véus, lencos entre
outros da construcdo artesanal, de facil acesso a todos e muito utilizados pelos
diferentes grupos que praticam a Ginastica Geral, como comentado no capitulo
dois. |

A exploracdo de alguns desses materiais foi feita na cadeira de rodas, e
num tablado, propiciando assim diferentes possibilidades de movimentos,
deslocamentos e sensacdes, além de diferentes ajustes posturais.

QOutro ambiente experimentado foi © ftrampolim acrobatico, o gual
possibilitou uma vivéncia bastante diferente para os alunos em condigdo de
deficiéncia fisica. A vivéncia neste aparelho de ginastica possibilifou a liberdade de
movimentos e situa¢des inéditas que os alunos puderam explorar,como realizar
rolamentos e saltos em declbito dorsal e ventral.

Em relagdio a saida da cadeira de rodas sempre foi de livre vontade dos
alunos e avisada com uma aula de antecedéncia para que dessa forma pudessem
se preparar para O novo espago, ho entanto, alguns alunos nao se sentiam
confortaveis ao fazé-lo (colocar-se no tablado ou no trampolim) devido a
desconfortos ou falta de roupas adequadas, mas, participaram das aulas
realizando os movimentos e as sugestdes propostas na cadeira de rodas da

maneira que fosse possivel.

A Segunda Etapa

Escolhendo os Materiais

Depois de experimentados e “saboreados” os movimentos e materiais, 0
grupo elegeu os materiais que melhor se adaptaram e que sugeriam melhor
representatividade. Passando assim para a proxima etapa.

Nessa fase foi possivel propor um estudo sobre algumas mudangas nos
materiais eleitos, relativos ao peso e tamanho assim como propor novos materiais

a fim de os deslocamentos das cadeiras e o manuseio do material ocorrerem da
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forma mais harménica possivel evitando assim que os mesmos atrapalhassem os
deslocamentos ou que néo possibilitassem a harmonia desejada.

Os alunos, entdo, passaram por uma nova fase de experimentagdo
individual. Também foram vivénciadas uma série de deslocamentos e formacdes
coreogréaficas com a cadeira de rodas concomitante com o manuseio do material
escolhido. Por opcao dos alunos somente foi desenvolvido o trabalho de
exploracdo na cadeira de rodas.

No decorrer da proposta ocorreram duas modificagdes quanto ao uso dos
materiais

Uma das mudancgas a qual foi realizada, relacionou-se ao uso das fitas,
oficial da ginastica ritmica, material este, que agradou muito os alunos. Os
mesmos propuseram que ela fosse mais curta pois assim aumentariam as
possibilidades de movimentos e que também fosse mais lenta, de forma que, os
movimentos pudessem ser realizados de acordo com as possibilidades, uma vez
que alguns alunos conforme caracterizados no Capitulo 3, apresentam lesdes
medulares altas (C6 e C7) e possuem limitagdes quanto os movimentos de tronco
e dos bracos tendo, assim pouca possibilidade de abdugédo do ombro maior que
90°, ou mesmo a presenca de alunos que possuem escoliose acentuada
proveniente da deficiéncia,
estes também propuseram
a mesma mudanga no
material.

Assim, as fitas de
GR foram substituidas por
tras de tecido leve e
coloridos com medidas
aproximadas de 15cm de
largura X 1,40m de
comprimento, 0 que _
garantiu que o material se tomasse mais lento, mas ao mesmo tempo possuisse

um volume necessario para que pudesse ter boa visibilidade nas apresentacgées,
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além de possibilitar o manuseio deste com a cadeira de rodas sem que houvesse
prejuizo para nenhuma das atividades.

A outra mudanga diz respeito ao tecido. Num primeiro momento foi utilizado
lencol grande, o qual foi substituido por um tecido maior de dimensdes 3mX3m e
mais leve chamado voal, muito usado para fazer forros de cortinas. Dessa forma
apresentou velocidade de manuseio e volumes adequados as caracteristicas do
grupo.

Depois de estudados todos os movimentos individualmente, eles eram
socializados com os demais colegas em conversas informais, podendo assim

passar por novos estudos chegando a formas mais elaboradas e complexas.

A terceira etapa

Nossas composicdes coreograficas

Nesta etapa, foi proposto aos alunos que realizassem pequenas sequéncias
de movimentos em pequenos grupos de 3 a 4 pessoas. A principal preocupagao
com esta fase do projeto foi que houvesse a participagdo ativa dos alunos,
possibilitando a livre expresséo de cada um.

Nas primeiras composi¢des notava-se uma dificuldade em compor uma
seqiiéncia de movimentos mesmo que pequena, assim foi proposto que os demais
monitores se integrassem aos pequenos grupos a fim de incentivar esse processo
de composicdo. Foi um meio facilitador a integragé@o dos alunos com os monitores
para elaboragédo das coreografias.

As aulas eram encerradas com as pequenas apresentagoes dos grupos,
para os demais alunos e desta forma os estudos das sequéncias realizados nos

pequenos grupos foram socializados com todos, alcangando assim:

“(...) umas das caracteristicas fundamentas da GG,
pois consolida o trabalho grupal refletindo o esforgo
coletivo, e reforgando a sensagao de pertencer a um
grupo que, ao mostrar-se busca o reconhecimento de
seus pares. (...) ao ser apresentado transforma-se
numa o6tima oportunidade de avaliagédo, transformagao
e superagdo.” Souza (1999, p.95).
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Concluido o desenvolvimento da proposta sugerida, foi proposto ao grupo
que realizasse uma coreografia na qual todos participariam e poderia ser
desenvolvida com o material que se demonstrou mais representativo.

O material escolhido foi | "B s W S
0 tecido (3m X 3m - voal) e | |
tiras de tecido leve e colorido
de medidas 15cmx140cm os :
quais, segundo O Qrupo,
foram os que apresentaram
maiores possibilidades de
movimentos em conjunto com
as cadeiras de rodas. No "&"
entanto, esta parte ndo pode #= - ;
ser inteiramente desenvolvida devido a falta de harmonia de fatores extemos.

O desenvolvimento da proposta nao ocorreu de forma segmentada. Foi
apresentada assim para facilitar o entendimento da mesma. Portanto € importante
salientar que os estudos dos materiais e das composi¢cbes coreograficos
ocorreram quase que paralelos. A cada aula surgiam novas propostas dos alunos,
novas idéias. As mudangas eram realizadas aos poucos de formas sutis, foram
experimentas passo a passo, nas aulas seguintes, até chegarmos aos materiais
descritos na segunda etapa ( as tiras e o tecido)
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Considera¢des finais

As atividades de GG puderam proporcionar aos alunos uma nova atividade
esportiva de acordo com os objetivos da proposta pedagégica, proporcionando
todos 0s beneficios que a atividade fisica pode oferecer, além de ser desenvolvida
com a principal caracteristica — o prazer pela atividade fisica. Esta foi uma
preocupagao que acompanhou o desenvolvimento de todas as aulas desde sua
elaboragéo até a execugéo.

Segundo Souza (1994), o desporto procura estimular tanto as funcées
fisicas (muscular localizada, cardiovascular, neuromotora, etc.), como as fungdes
psiquicas (auto-estima, equilibrioc emocional, forga de vontade, administragéo do
estresse, concepcédo de vida positiva, etc.) e fungdes sociais (capacidade de
trabalho em equipe, capacidade de iniciativa, responsabilidade social, lideranga e
comunicagdo, bem como de convivéncia harménica, entre outras).

A nossa preocupacéo foi além de apenas oportunizar uma nova atividade
fisica. Centrar-se também em oferecer atividades contextualizadas de acordo com
a realidade do grupo, grau de motivacdo e expectativa de cada aula. Além de a
pratica estar relacionada ao prazer que a GG pode proporcionar.

De acordo com as caracteristicas da GG, ela ndo foi adaptada para este
grupo, uma vez que entendemos por atividade adaptada: “Adaptacéo ou usando
um termo mais generico — a adaptabilidade- pode se referir a modificagdes numa
atividade padronizada.” Rodrigues,1996 apud Araudjo(1998), ou seja, a GG néo €
uma atividade que segue padrdes preestabelecidos como foi discutido no Capitulo
Um.

Sendo assim, acreditamos que esta proposta de desenvolvimento da GG
para pessoas em condicdo de deficiéncia, em etapas pode ser aplicada a
quaisquer grupos de pessoas em condigdes ou néo de deficiéncia.

A principal caracteristica que norteou essa proposta foi a de que o grupo
em questfo ndo havia vivenciado atividade que envolvesse a expresséo corporal e
0s processos de composigbes coreograficas.

Devem ser considerados dois fatores que estavam presentes no decorrer
do percursg, uma vez que, estes interferiram no desenvolvimento da proposta.
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O primeiro diz respeito as estruturas adequadas utilizadas para a realizagdo
das aulas, as quais garantiram o0 acesso adequado as guadras e banheiros. Os
diversos materiais que foram explorados ofereceram uma gama bastante variada
de vivéncias para o grupo. Os equipamentos, como as cadeiras de rodas de
modelo esportivas adequadas para essa praticam estiveram disponiveis a todos
0s participantes e o material fotografico utilizado para registrar as aulas, alem do
som que garantiram, consecutivamente, o registro e a musica.

Qutro fator muito importante diz respeito ac transporte adaptado a cargo
dos participantes do grupo e néo dos monitores.

Quanto ao desenvolvimento do grupo, no inicio apresentavam movimentos
de forma timida. No decorrer da proposta os gestos mostravam-se dotados de
mais intencionalidade e maior dominio, atingindo a expectativa do trabalho.

Alguns pontos devem ser ressaltados, pois foram facilitadores para o
sucesso da proposta como:

e A respeito de a GG ser uma atividade sem padrGes pre-
estabelecidos oferecendo muitas oportunidades para o grupo em
questdo sem que fossem necessarias adaptagbes, mas sim a
possibilidade de um processo de construgdo de uma proposta.

e Os materiais de uso da GG ndo seguem padrdes rigidos, assim
possibilitaram que os proprios participantes pudessem agir de forma
ativa na elaboragdo do material que fosse mais representativo e
possibilitasse mais e melhores formas de manusea-lo e explora-lo. |

e A participagéio dos monitores foi um meio que facilitou o processo de
composigdo coreografica resultando numa experi€ncia rica para
ambas as partes.

o A satisfagdo do grupo ao participar das atividades de GG. Uma
pratica centrada no prazer, de forma gue os alunos puderam agir e
interagir de forma ativa, estudando materiais e movimentos que
melhor se adaptassem as caracteristicas do grupo.

e E por ultimo, a oportunidade de um campo de atuagéo para 0s
profissionais que se interessam por esta populagdo de pessoas em
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condicbes de deficiéncia fisica que praticam cada vez mais a

atividade esportiva.

Podemos constatar que o grau de defici@éncia nao foi aguestao limitadora
para a pratica da Ginastica Geral, pois houve sucesso em todas as atividades
propostas aos alunos, no entanto, existem outros fatores que podem prejudicar ou

até mesmo impedir o desenvolvimento de propostas como:, conforme

“a fafta de acesso aos transportes adequados, locais
adaptados, auséncia da oferta de programas
alternativos e caréncia de profissionais qualificados
para o atendimento dessa populacdo em diferentes
segmentos inclusive a pratica regular de alividade

fisica”. Itani (2002).
Nota-se a importancia da continuidade do desenvolvimento desta proposta

para que possam ser estudados outros aspectos que permeiam o grupo e mesmo
a GG.
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