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Introducéo

A promocao em salde bucal no ensino fundamental deve ser realizado com
uma metodologia acessivel a cada grupo de estudantes que se trabalha,
conscientizando que a higiene bucal deve se tornar algo cotidiano a este aluno
através de aulas com tematicas basicas e transmitidas de maneira bem clara,
fixando a visualizagdo do conteudo, demonstrando o porqué € necessario
promover satde bucal, pois se nao for conseguido atingir a aten¢éo dos alunos

para a tematica desenvolvida, nao ha fixagédo e assimilagéo por parte dos alunos.

Qutros aspectos importantes a serem destacados séo: a importancia da
motivacao constante e a fixagdo do contelido por parte de atividades ludicas. A
crianga do ensino fundamental deve ser sempre trabalhada através de desenhos,
gravuras, musicas, teatros, recortes, pois, por esse meio gue conseguimos fixar de
maneira mais facil o programa didatico oferecido, pois trazemos a crianga uma
nova informagéao, mas no cotidianc delas, que séo as brincadeiras. Neste aspecto
a motivagao ganha forga, pois a cada vez que a crianga se torna merecedora de
elogios, ela se esforgara a repetir determinada atividade, com o objetivo de ganhar
novos elogios (reforgo positivo). Com o passar do tempo estas atividades se
tornam cotidianas e com isto conseguimos mudar ¢ comporfamento dessas

criangas.



A disciplina EDUCACAO PARA A SAUDE, aplicando esses conceitos
organiza uma atividade extramuros com escolas do ensino fundamental de
Piracicaba e alunos de graduacdo da FOP — UNICAMP com o intuito de estimular
a promocao de satide bucal, trabalhando cinco pontos chave:

- Desmistificagdo da figura do cirurgido dentista: tem como finalidade
demonstrar que o cirurgido-dentista € um profissional que n&o tem intengao em
causar injurias as pessoas, mas sim promover saude bucal. S&o realizadas
atividades como paramentagdo de um aluno para demonstrar que apenas 0
conhecimento sobre a cavidade oral e suas estruturas adjacentes, além de sua
vestimenta o diferencia das outras pessoas;

- O que é a boca? : através de desenhos, modelos e cartazes sdo explicados a
criangas quais sdo as estruturas bucais e qual é a fungéo de cada uma destas
estruturas. E aplicada ainda uma atividade onde cada crianga ganha dois palitos
de sorvetes e examina a boca do colega com a finalidade de visualizar tudo o que
foi passado em aula;

- Céarie dentaria; neste topico € explicado o que é a carie € como ela evolui
através da figura do “bicho da carie”. Demonstra-se através de desenhos quais
sd0 os estagios da doenga cérie e enfatizado o porqué da escovagio, pois €
através desta que prevenimos a carie. Neste topico ainda séo explicados quais
sao os alimentos mais cariogénicos (inimigos do dente) e o porqué da
necessidade de uma dieta equilibrada;

- Prevengdo da carie: leciona-se quais sdo 0s principais produtos usados na

prevengdo da carie dental (escova de dente, pasta dental, fio dental e fluor),



enfatizando a necessidade da escovagio diaria e realizada de maneira correta. E
realizado ainda um escovdédromo com a finalidade de demonstrar e motivar as
criangas da importéncia da escovagao correta;
- Garoto (a) Sorriso: através de uma eleigdo realizada entre todos as escolas
trabalhadas pelos diversos grupos dos alunos de graduagéo é escolhido um aluno
e uma aluna que possui o sorriso mais bonito dessas escolas € ambos sao
premiados com bicicletas. O objetivo & enfatizar a importancia de possuir um
sorriso bonito, pois os possuidores destes sorrisos s&o recompensados.

Com base nas consideragées acima serdo avaliados os instrumentos
pedagégicos confeccionados pelos professores sobre os seguintes aspectos:
contetido, originalidade e feedback, comparando as atividades da 12 série em

2003 e a 22 série em 2004 da Escola Estadual Prof® Hélio Nehring.



Desenvolvimento

1 - Metodologia da educacao fundamentada

A metodologia da educagao fundamentada numa doutrina correta é o fator
essencial para o sucesso do trabalho. O professor, respeitando e evitando
destacar as deficiéncias do escolar, deve observar, orientar, explicar e aproveitar
para o ensina as atitudes e comportamentos de seus alunos. Educagéo de salde
deve ser condicionada pelos interesses e necessidades do escolar. Seu ensino
deve ser progressivo, continuo, repetitivo com apresentagéo diversa, gradativo na
sua intensidade crescente, em sua profundidade, justificado pelos fatos da vida
diaria e comprovado pelos resultados, visando a formagéo imediata e permanente
de habitos e atitudes do escolar. A agio da escola deve ser entrosada com a
comunidade, porque os habitos de vida e as experiéncias da saide e da doenga
do aluno fora da escola influenciam tanto ou mais que o ensino ministrado na

escola.

Nos programas de saude, o tipo de educagao que se pretende desenvolver,
deve ser através do método de problemas que coloca o escolar para pensar por si
mesmo, colher dados, discutir idéias, emitir e testar hipéteses, motivado pela
identificacdo de um problema que polariza sua energia mental. O coordenador dos
programas de saude deve estimular o desenvolvimento do método de problema

nas suas varias modalidades, pois é reconhecido como aquele que corresponde a
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maneira como trabalha a mente humana, o escolar pensa por si mesmo, colhe
dados, discute idéias, motivado pela identificagcdo de um problema gue polariza a
sua energia mental. O ensino baseado na explicag&o de pontos de um programa €
pobre, porque reverte no acimulo de nogdes inertes e ndo na potencializagao do
pensamento criado e reflexivo do escolar. O método de problema caracteriza-se
por basear-se em atividades causadas pela vontade de resolver ou pelo menos
analisar um problema bem definido e compreendido e as informagbes necessarias
deverdo ser fransmitidas aos alunos no sentido de sistematizar conhecimentos

como parte das disciplinas escolares.

No primeiro estagio do ensino fundamental e infantil sera sempre
desenvolvido como atividade, visando principalmente a criagdo e manutengao de
habitos de higiene. Nas séries seguintes, terd o carater de atividade ou se
integrara nas areas de ensino para possibilitar a sistematizacdo e
complementa¢do dos conhecimentos adquiridos atraves das atividades das series
anteriores. No desenvolvimento do método de problemas, este toma dimensoes
de um projeto, problemas se encadeiam de um modo natural e levam a uma
realizacdo bem definida. Com a diversidade de situagdes em que devem ser
ensinados, como em escolas rurais isoladas, escolas urbanas, zona de clima
diversos, endemias, variaveis recursos meédicos, impde-se que 0s programas
sejam organizados, também, em nivel de escola. Torna-se assim, o ensino da
salde, realmente pragmatico, realistico e Util em cada localidade, importa em uma
indispensavel atitude de confianga na capacidade técnica do professorado. A

educagao da salde comportara em troca de atitudes entre professores e alunos,
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pois para muitos o ensino fundamental sera o Gnico ensino formal e assim ele
deve suprir de conhecimentos basicos de salde para prosseguir, consciente, nas
fases seguintes de sua vida. Os objetivos devem se ajustar as necessidades do
organismo em mudangas do escolar, adolescente, e considerar que até entao a
responsabilidade pela conservagéo da sua salide era de seus pais, algumas
vezes, pouco capazes de dar conta dessa tarefa. Os alunos da 1? serie deverao
adquirir nocdes sobre a salubridade da escola e lar, 4gua potavel, proveniéncia,
prevengao de contaminagao, veiculagdo de doengas, limpeza do ambiente, etc. Os
habitos de higiene pessoal, verao vividos pelos alunos através da criagao de

oportunidades para higiene das méos, pelo banho diario e cuidado com os dentes.

O ensino deve objetivar que o aluno adquira paulatinamente e de acordo
com o seu desenvolvimento fisico e mental, habitos e praticas de higiene,
conhecimento sobre anatomia e fisiologia humana, etc. inclusive legislagéo dos
recursos de salde disponiveis em sua comunidade. A profundidade dos
conhecimentos ensinados, a intensidade e extensdo das atividades serdo
condicionadas pelo nivel de desenvolvimento local. O que se espera, e que ©
escolar, ao deixar a escola, tenha adquirido nogbes basicas, habitos e
conhecimentos necessarios para manter sua salde e possa procurar tratamento
em caso de doenga e possa também este escolar ter o senso de responsabilidade
de seu papel na manutencdo da salde prépria, de sua futura familia e da

comunidade (SAQ PAULO, 1980b).



1.1 - Guia curricular de salde para o ensino de 1° grau

Baseado na teoria do parecer 2264/74 o documento oficial da Secretaria de
Estado da Educacdo de Sido Paulo, aprovado e oferecido as escolas e aos
professores da rede publica denominado Guia Curricular de Satde para o Ensino
de 1° grau, s&o relacionadas algumas consideragbes sobre a crianga e sobre o
ensino do 2° grau. A crianga € considerada como um ser crescimento e
desenvolvimento, no qual se identificam aspectos biologicos, cognitvos, afetivos e
psicomotores, havendo inter-relacionamento e interdependéncia desses aspectos.
Também a heranca e o meio influenciam decididamente as caracteristicas de cada

um.

O Guia Curricular de Satde para o Ensino de 1° grau foi elaborado com a
preocupacdo fundamental de centraliza-lo na pessoa, vale dizer, domina-io com
uma visdo antropocéntrica e, além disso, com um enfoque essencialmente

preventivista.(CONCEICAO, 1994)

Os objetivos do ensino de salde na escola devem centrar-se no individuo e
na sua formagdo e é para esses aspectos que se dirigem o interesse € a vocagao
do educador. Com esta mentalidade voltada para prevengao, pretende-se que
todo o ensino esteja focalizado na salde e ndo na doenga. Assim, o objetivo final
do Ensino da Satde é que os alunos adguiram valores que gerem
comportamentos que promovam a salde, evitem a doenga e lutem contra elas.

Para isso, ndo ha que se perder em detalhes de ciclos evolutivos, de descricbes
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detalhadas de doengas. Estes e outros aspectos patolégicos deverdo ser

esclarecidas na medida necessaria para a prevengdo de doengas.

No curriculo de ensino de satde para 0 1° grau sao apontadas no documento

basico alguns pontos fundamentais como:

Segue-se sempre a orientagdo de fornecer conhecimento dentro da
crescente capacidade de aprender do escolar. Assim o proximo da crianga
antecede o distante, o concreto precede a distancia, as atividades se
antepuseram ao ensino sistematizado.

A saude do escolar deve ser preocupacao da familia, escola, servigo de
salde escolar, servicos médicos, e outros recursos da comunidade com o
biobjetivo final de fazer com que a crianga conhega, compreenda e
adquiram comportamentos adequados & produgdo, prevengac e
recuperagao da saude.

A saide é apresentada dentro de uma visdo global biopsicosocial comas
influéncias favoraveis e desfavoraveis dos diversos fatores soécio-

econdmico da sallde.

Desta forma, através desse processo pedagoégico problematizador de

ensino-aprendizagem, deve haver para todos, alunos e professores a adogéo

de atividades e comportamentos no sentido de promocg&o, protecdo e

recuperagao da saude, individual, coletiva e ambiental. O Conteudo do Ensino

de Salde, pela evidente importancia da sistematizagao do conhecimento como

instrumental indispensavel para a organizacao do trabalho docente, teve sua
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unidade, que é atributo fundamental de um curriculo, sistematizada e
estruturada em 4 temas basicos; para que se oferega ao professor uma viséo
globalizante, clara, pedagogica e sistematica dos conteidos do Ensino de

Satide (CONCEICAO, 1994).

Baseado na estrutura determinada, os conteldos das quatro areas
tematicas foram reorganizados em uma forma continua, integrada e
sequencial, para cada uma das oito séries do 1° grau. Assim, atendeu-se os
aspectos evolutivos das capacidades e do processo ensino-aprendizagem da
12 & 82 séries. As primeiras séries foram alocados contetidos necessariamente
elementares, de natureza concreta e, fisicamente, proximas ao aluno, isto e,
participantes de uma vivencia diaria. Nas séries finais, foram incluidos
contelidos de natureza complexa fregiientemente envolvendo fatores distantes
de sua experiéncia de vida, exigindo capacidade de abstraggo (SAO PAULO,

1980Db).

2 - Projeto Saude Bucal

Este projeto tem como objetivo desenvolver aulas e outras atividades junto
a criangas das 12 e 22 séries do ensino fundamental das escolas municipais de
Piracicaba, com o ihtuito de transmitir a importancia da promogéo da saude
bucal, com temas sobre: “Quem & o dentista e o que ele faz?"; “como € a

nossa boca?’, “Carie e alimentos cariogénicos”; “Prevenindo a carie:

escovacao, fitior e fio e pasta dental’.

15



Em cada dia de atividade s&o administradas aulas relacionadas com 0s
temas apresentados acima, utilizando-se do auxilio de cartazes e outros
instrumentos didaticos com a finalidade de trabalhar o visual com a crianca e
tornar o assunto mais agradavel , motivando-as, facilitando com isso o
aprendizado. Além das aulas sdo empregadas atividades como debates,
gincanas, desenhos, recortes, escovédromo, todas com o intuito de reforgar o

tema trabalhado e fixar a matéria.

2.1 - Desenvolvimento das atividades

2.1.1 - Inicio das Atividades: Apresentagéo do Grupo

A primeira etapa do trabalho é o reconhecimento do grupo na escola que
sera trabalhada e conversa tanto com a coordenadora pedagégica, diretores,
professores das classes trabalhadas e merendeiras, conhecendo a escola em
todos os aspectos, desde da turma a ser trabalha para com isto conseguir
desenvolver um trabalho mais adequado a esta turma, quanto ao tipo de
merenda que é servida para crianga. Esta etapa € considerada muito
importante pois, somente afravés de um trabalho conjunto € conseguido atingir
em todos os aspectos o objetivo do frabalho. Neste dia ainda existe uma
conversa inicial comas criangas a serem frabalhadas, para que estas tomem
conhecimento do trabalho que sera realizados com ela e o porqué deste
trabalho, pois nesta etapa & essencial ao escolar que efla entenda a

importancia dela estar aprendendo determinado assunto.
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2.1.2 - Quem ¢ o dentista e o que ele faz?

A tematica essencial desse tema ¢ desmistificar a figura do cirurgiao-
dentista frenie as criancas e demonstrar como é seu cotidiano, explicando o
porqué da sua paramentacgdo e dos instrumentos por ele utilizado, para que
com isso a crianca entenda que o dentista ndo existe para lhe fazer mal, mas

sim um amigo que quer ajuda-la a ter um sorriso bonito e saudavel.

2.1.3 - Como é a nossa boca?

Nesta atividade & explicado a crianga como funciona a nossa boca,
demonstrando a ela que cada estrutura possui sua determinada fungéo,
através de desenhos, cartazes e separando as criangas em duplas, nas quais
cada crianga examina a boca do colega com o auxilio de espatulas de
madeiras. Este exercicio fem o intuito que ela visualizem o que o dentista vé,

trazendo-a mais para perto do seu cotidiano.

2.1.4 - Carie e alimentos cariogénicos

Este tema tem como objetivo passar o que é a doenga carie, sua
patogenicidade, como ela se manifesta e a importdncia de uma dieta
balanceada, sem excessos em agticares ou carboidratos. O intuito esta aula é

que a crianga entenda porqué é tdo importante uma escovagio adequada, pois
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demonstramos qual € o resultado se esta ndo ocorre € 0 porqué & importante
nao se alimentar de tantos doces e massas, pois estes podem servir de
substrato para o desenvolvimento da doenca e conseqguentemente a

importancia de se comer legumes e verduras.

2.1.5 - Prevenindo a Carie

Nesta aula é explicada a formagdo da placa dental e enfatizada a
importancia de uma adequada higiene oral com o auxilio do fio dental & a
importancia do uso do flior e como ele sdo encontrados em diferentes
maneiras, todos com o intuito de “fortalecer” os dentes. No final da atividade
ainda é realizado um escovddromo, repassando tudo o que transmitido durante
a aula e demonstrado através de manequins como € uma adequada
escovacdo. Com isto a crianga entende que a escovagao deve ser parte do seu
cotidiano e se realizada de maneira correta, resultara em dentes saudaveis e

em um belo sorriso.

2.1.6 - Escolha do Garoto (a) Sorriso

Com a finalidade de analisarmos como foi a assimilagao pela criangas dos
contelidos apresentados, é pedido as professoras de cada série trabalhada
ministra uma atividade por ela preparada. Esta atividade deve estar
relacionada com a proposta apresentada e é recolhida para avaliagdo posterior

pelas equipes que desenvolveram o projeto.
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E realizada ainda a escolha do garoto(a) sorriso: Um casal de criancas é
escolhida em cada escola trabalhada e depois de uma eleigdo ocorrida entre
os alunos de graduacdo da Faculdade de Odentologia de Piracicaba e
escolthido as duas criangas vencedoras, que sao premiadas com uma bicicleta
cada uma. Este concurso visa estimular as criangas a manter uma boa higiene

bucal, pois ela é premiada se mantém um sorriso bonito e saudavel.

2.1.7 - Dia da Saude Bucal

Na altima atividade do projeto é realizada uma grande confraternizagao
dentro da Faculdade de Odontologia de Piracicaba com a classe que se
destacou de cada escola trabalhada, homenageando as escolas e professoras
merecedoras, servindo de motivacio parar continuarem com o bom trabalho e

continuando a promogao da satde bucal.

3 - Proposta de Avaliacéo

Neste trabalho pretendemos avaliar os trabalhos didaticos utilizados pelos
professores da Escola Estadual Prof. Hélio Nehring na 12 série do ensino
fundamental do ano de 2003 e 22 série do ensino fundamental do ano de 2004,
com a finalidade de avaliar as atividades desenvolvidas nos quesitos
originalidade, contetdo e feedback apresentados pelos alunos, demonstrando

a importancia do trabalho escalonado entre as séries.
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3.1 - Contexto Escolar

A Escola Estadual Prof. Hélio Nehring esta Iocalizada em Piracicaba e
atende criancas dos seguintes bairros: Nova Suiga, Jardim Vitéria, Jardim
Santo Antdnio, Jardim Sdo José, Paineiras, Parque Sabias, Planalto, Kobaiat
Libano, entre outros.

A regiao supra citada & formada por familias de baixa renda que, em fungao
do desemprego e atual momento sécio econdmico vivido pelo Pais, buscam
adaptacdo as novas condigbes de vida, ndo reunindo muitas vezes, as
condigdes minimas necessarias para uma vida digna, tranqiila e saudavel.

Dentro desse contexto, a base do trabalho pedagégico da Escola

fundamenta-se no desenvolvimento da auto estima dos seus alunos.

3.2 - Perfil dos alunos trabalhados

12 gérie do ano letivo de 2003 - a classe era constituida por 37 alunos com

idade entre 7 e 8 anos, onde a maioria freqlientou a pré-escola, tendo como
diagnéstico ao inicio do ano letivo o conhecimentos de algumas letras do
alfabeto e escrevendo apenas o primeiro nome completo. Alguns néo sabiam

sequer pegar no lapis.
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Aléem das dificuldades financeiras, essas criangas apresentavam caréncia
afetiva pro viverem em familias desestabilizadas em fungéo de: pais as vezes

desconhecidos, mortos, presidiarios, desempregados, separados, etc.

22 série do ano letivo de 2004 -a classe era constituida por 37 alunos, todos

ja alfabetizados. Foi considerada uma classe heterogénea, interessada e
dinamica, tendo alguns alunos com dificuldade na aprendizagem. Participativa,
harmoniosa e solidaria, era uma classe com grande respeito entre eles e no
relacionamento com a professora. Existiam problemas soécio-econdmicos e
emocionais, devido a pais desempregados, separados..Em face a estes
problemas, acabou-se criando um vinculo entre professor e aluno ou até por

parte de alguns pais que procuravam orientagdo na escola.

3.3 - Conteudo Programadtico

3.3.1 - 12 série de 2003

Musica enfocando a escovagac (Samba-Lelé);

Confecgao de fantoches de dedo: dente, fio dental, escova dental, creme
dental, legume, fruta e doce;

Dramatizagoes;

Escrita espontanea dos alunos — produgdo com os seguintes personagens:

escova dental, creme dental, dente e fio dental;
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- Pesquisa sobre o tema “amigos e inimigos dos dentes™: habitos de alimentagao
saudavel, uso dos materiais, necessarios para a perfeita higiene bucat;

- Estrutura do dente (esmalte, dentina, polpa);

- Forma dos dentes (incisivos, caninos e molares),

- Técnicas de Higienizagao;

- Cruzadinha (dente, creme dental, escova dental, frutas);

- Jogo da meméria {dente, creme dental, frutas, fio dental, fitor, boca, carie e
legumes).

- Leitura informativa: Carie, o que é? Conceito consequiéncias € prevengao),

- Poema: Os dentes (focando as formas dos dentes). Dentes de leite e
permanentes (Incisivos, caninos e molares);

- Desenho: vestuario necessario ao cirurgiao dentista, como por exemplo, luvas,
mascara facial, touca, jaleco, dculos de protegao,

- Poesias: Foram desenvolvidas as atividades de ilustrages, numero de versos,

rimas, namero de estrofes, leitura individual e coletiva.

3.3.2 - 22 série de 2004

- Acrostico com o tema: “Educagéo para a Saude”,

- Texto enigmatico: “Garoto Sorriso”;

- Pesquisa: “O que & necessario para se ter dentes bonitos e brilhantes?”;

. Musica enfocando as formas dos dentes (incisivos, caninos, pré-molares e
molares) “Os dentes” (atirei 0 pau no gato) — Adaptagéo: alunas da FOP;

- Estrutura do dente (esmalte, dentina e polpa);
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- Dentes de leite e permanentes:

- Pesquisa sobre o tema “Amigos e inimigos dos dentes” — habitos de
alimentagao saudavel, uso dos matérias necessarios para a perfeita higiene
bucal:

- Pesquisa no dicionario das palavras cdrie, polpa e bacteéria;

- Texto informativo: “Bactéria” — Conceito e reprodugéo;

- Técnicas de higienizagao;

- Desenho “A importancia do Sorriso”;

- Escrita pelos alunos “Avaliagdo do Projeto e desenho”

3.4 — Avaliacéo

Espera-se que 0 aluno seja capaz de executar agbes de higiene bucal de
maneira autdnoma e reconhecer a importancia de sua realiza¢ao cotidiana como
forma eficaz de prevenir o surgimento das caries dentais, bem como reconhega
que o cultivo de habitos alimentares saudaveis propicia mais sa(de e melhor

qualidade de vida.

3.5 - Forma de Avaliacdo

A avaliacdo é diaria e continua, observando a participagdo dos alunos
oralmente e a execu¢do das atividades propostas, respeitando as individualidades

e o ritmo de cada um.
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Conclusdo

A conscientizagdo da saude bucal & objetivamente, um programa de
cooperagéo entre o individuo e o profissional, que visa & preservagio da dentigao
natural e evita o inicio, 0 avango e a repeticdo de processos destrutivos da carie
dentaria.

Apos analisar as Atividades empregadas foi observado a importancia do
trabalho continuado com as criangas, enfatizando alguns temas e aumentando o
grau de conhecimento passado gradativamente, de acordo com a necessidade e
capacidade dessas criangas.

Nas atividades apresentadas foram enconfrados alguns erros conceituais
em relagdo a nomenclatura de alguns dentes, mas foi considerado de alto poder
didatico e pedagégico, demonstrando portanto um feedback muito positivo.
Quanto ao quesito originalidade foi demonstrado que juntar atividades ja
consagradas com novos modelos resulta em alcance positivo dos objetivos

propostos.
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