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MATTOS, Bruno José de. Consciéncia Tética no Futebol: Uma proposta das ciéncias
psicolégicas para a emancipacio dos jogadores de futebol, mediante ao processo de
treinamento tatico. 2006. Trabalho de Conclusdo de Curso de Graduagdo-Faculdade de
Educac#o Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2006.

RESUMO

Ao estudarmos o processo de treinamento tatico no futebol, constatamos dois
modelos distintos: os exercicios analiticos, baseados em repeticdes sistematicas de
jogadas; e os exercicios sitnacionais, baseados em jogos reduzidos visando uma melhor
exploracio dos problemas do jogo. Dentro da proposta dos jogos situacionais, com a
contribui¢fo das ciéncias do esporte, em especial a psicologia, fol possivel construir um
ensaio de uma concepedo metodoldgica de treimamento titico, que chamamos de
consciéncia tatica no futebol. Essa reflexfio se baseia em conceitos das ciéncias
psicoldgicas para ajudar os jogadores de futebol a terem uma percepcdo global do jogo,
através da tomada de consciéncia que a psicologia propde. Como consegiiéncia,
entendemos que essa concepgdo metodologica contribuira para a emancipacdo dos

jogadores, fazendo com que 08 mesmos sejam mais espontaneos e criativos.

Palavras-Chaves: Consciéneia tatica; Psicologia do esporte; Jogos desportivos

coletivos; Treinamento tatico.



MATTOS, Bruno Jose de. Tactical conscience in the Soccer: A proposal of
psychoelogical sciences for the emancipation of the soccer players, by means of the o
process of tactical tratning. 2006. Work of Conclusion of Course of Graduation-College
de Physical Education. State university of Campinas, Campinas, 2006.

ABSTRACT

When studying the soccer process of tactical training, we evidence two distinct
models: the analytical exercises, based in systematic repetitions of motor tasks; and the
situational exercises, based in reduced games aiming a better exploration of the game’s
problems. Inside of the proposal of the situational games, and the contribution of
sciences of the sport, in special psychology, it was possible to construct an assay of a
metodological conception of tactical training, that we call soccer tactical conscience.
This reflection 1s based on concepts of psychological sciences to help the football
players having a global game perception, through the conscience awareness that
psychology considers. As consequence, we understand that this metodological
conception will contribute for the players’ emancipation, helping them becommg more
spontaneons and creative.

Keywords: Tactical conscience; Sport’s psychology; Collective games; Tactical
training,
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1 INTRODUCAQ

Um dia, porém, Ténates veio busca-lo em definitivo ¢ os deuses o castigaram
impiedosamente, condenando-o a rolar um bloco de pedra montanha acima. Mal
chegado ac cume, o bloco rola montanha abaixo, puxado por seu proprio peso.
Sisifo recomega a tarefy, que ha de durar para sempre |

Sisifo, em troca de uma fonte na Acrdpole de Corinto, contou para o deus-rio Asopo
¢ Metope, que fora Zeus que havia raptado a ninfa Egina (filha do deus-rio). Sisifo era o
mais findrio dos mortais ¢ a sua auddcia fez com que Zeus o castigasse severamente, como
ja fora mencionado por Branddo (2000). Entretanto, Sisifo ndo poderia fugir do castigo
vindo do Olimpio, caso contrario seria suicidio. Diante de tal dilema, ele ndo se deixou
vencer pelos deuses ¢ morreu de velhice, sempre cumprindo a sua tarefa de empurrar a
pedra ao topo da montanha.

Recorre-se a0 mito de Sisifo para elucidar uma proposta metodologica de
treinamento tatico, no tocante que a mesma contard com a compreensdo de algumas areas
de conhecimento cientifico. Também € valido ressaltar que a reflexdo deste trabalho
implica na concepgdo de um novo homem ¢ sociedade.

Os treinadores de futebol, os educadores fisicos ¢ as pessoas que analisam o
treinamento em futebol, muitas vezes tém posturas ortodoxas quanto 3 exigéncia de
resultados obtidos pelos atletas, sem contextualizar toda a realidade em que estes estio
inseridos.

Nesse sentido, entende-se que o treinador nfie deva se portar como um deus do
Ofimpio, dando aos jogadores uma tarefa especifica e fragmentada a ser cumprida, sob
pena de uma puniciio severa (banco de reservas, afastamento, multa e etc.), sem que haja
uma compreensfo que leve em conta o desenvolvimento da subjetividade do wndividuo. Os
jogadores seriam apenas executores de pequenas, drduas e constantes tarefas para que
respondam as necessidades que enfrentardo nos jogos, de forma automatizada. Tudo isso

sob o pensar de uma s6 pessoa, o treinador, o qual ird definir esses fragmentos na tatica de

jogo.

! BRANDAQ, J.S. Mitologia grega. Petropolis, Vozes, 2000. p.226



Serd que um time, cujos atletas sdo capazes de abstrair, teria melhores resultados
nas competi¢bes? Faz-se necessario dar possibilidades para que os jogadores assumam o
controle de seus destinos e assim desenvolvam as suas potencialidades em uma consciéncia
de classe e ndo individual {mito de Sisifo). A vertente individual seria aceitar uma tarefa
unidirecional e cumpri-la, encontrando o motivo de sua existéncia naquele cotidiano
repetitivo e infindavel. A outra estaria relacionada 4 pluralidade de pensamento, enfocar as
relagBes das pessoas e construir um raciocinio que objetiva em a¢Bes préaticas e mutdveis de
acordo com as situagdes de jogo.

O conhecimento das ciéncias do esporte, associados as ciéncias psicologicas,
poderia favorecer essa premissa norteadora nas atividades de treinamento tatico, de modo
que os exercicios estejam vinculados & realidade complexa do jogo € com a
intersubjetividade dos jogadores.

No dmbito das ci€ncias do esporte o processo de treinamento tatico se depara com
um primeiro conflito metodolégico: modelo mecanicista de jogo (exercicios analiticos) a
modelo situacional de jogo ou modelo global funcional (pequenos jogos), conforme
evidencia Garganta (1995).

Todavia, este trabatho reporta-se & questdo: Como as ciéncias psicolégicas poderiam
ajudar nas metodologias de treinamento titico que englobam a proposta de modelo
situacional de jogo? Indubitavelmente, diversas vozes da psicologia iriam interpretar o
fenémeno de acordo com suas bases epistemolégicas. Examina-se a interseccdo dessas
vozes no processo de tomada de consciéncia que a psicologia propicia ao ajudar os
individuos, e tem como objetivo a emancipacdo dos mesmos.

No encontro do conhecimento entre as ciéncias do esporte e as ciéncias
psicologicas, enfocando o processo de treinamento no futebol, a tdtica ¢ um elemento
indispensavel que propiciara o encontro dessas ciéncias na prética.

Drubscky (2003) apud Vendite (2006) compreende a tatica sob alguns aspectos:

[...] a titica leva em consideragfio intuneros fatores, para ele quando a idéia de
titica de jogo exacerba o valor individual dos atletas dard wma bea contribuigfio
As vitdrias, se isso ndo ocorrer, algo deve ser feito levando em consideracio o
tempo, os treinamentos, etc”. O autor ainda ressalta que para ter um dominio da
ciéncia titica e do comando no futebol, € necessario o conhecimento tebrico
pratico, “[...] Pensar taticamente a formagiio da equipe é relevar os pontos
importantes e coloca-los em pratica, [....

IDRUBSKY, R. O Universo tatico do futebol, escola brasileira. Belo Horizonte: Health, 2003, p. 43,
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Conforme esses apontamentos, a interdisciplinaridade torna-se pertinente nesse
estudo. “Aqueles que estdo enamorados com a pratica sem a ciénecia sdo como um
matinheiro que entra em um navio sem leme de diregdo e bussola e nunca sabe para onde
estd indo” (Leonardo da Vinci apud Medina 2006).

Desta forma, com os argumentos dos préximos capitulos, espera-se contribuir com a
construcdo de um conceito metodologico de treinamento tatico, chamado de “consciéncia
tatica”, sendo que este integre as diversas ciéncias do conhecimento - em especial a
Psicologia ¢ a Educagio Fisica - fazendo com que os jogadores saibam se reorganizar em
toda situacfio complexa de jogo, através da tomada de consciéncia ¢ em uma visdo holistica
de homem. O papel do treinador é o de facilitador para esse processo; suas analises e
intervencdes dependem de um conhecimento cientifico e abrangente para que forneca
elementos vantajosos ao desenvolvimento global dos jogadores. A flexibilidade ¢ trago
especifico, deixando de ser um deus do Olimpio, concentrando o discernitnento em

contraponto as vaidades.
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2 A EMANCIPACAO DO TREINAMENTO TATICO DENTRO DE UMA VISAQ
DE MUNDO, HOMEM E SOCIEDADE

A recomendacéo que o titulo deste capitulo sugere esta co-relacionada a presséo que
a sociedade exerce na relagdo do homem com o trabalho. No futebol profissional esse
conflito também ¢ igualitdrio. O jogador é cobrado a todo o momento por seu trabalho, é
fiscalizado e julgado por milhdes de pessoas através da midia. Conseqlientemente, essa
relagdo afeta o processo de identidade dos atletas. Alguns autores debatem os conflitos
relacionados a individuo e sociedade no campo da sociologia e psicologia social. Néo
obstante, é importante trabalthar esses temas na concentragdo da ciéncia do treinamento,
compondo o processo de consciéngia tatica.

Coelho Junior (2000} discorre sobre consciéncta mtencional e intersubjetividade

apresentadas por Husserl:

[...] espero explicitar o quanto a nogfo de consciéncia na fenomenologia acaba por
assumir contornos diferentes daqueles enconirados tanto na tradigiio filos6fica
moderna como, em fungio desia, na origem dos estudos psicoldgicos™.

“Como se sabe, a consciéneia nio é concebida na fenomenologia como um em si,
como algo independente do mundo, dos ouiros e dos ohjetos. A concepgiio de uma
consciéncia intencional implica no fato da consciéncia ser sempre consciéncia de,
conscidncia aberta a0 mundo, sempre consciéneia de algo” .

Para tanto, a consciéncia tatica pode ajudar a amenizar o conflito do jogador com o
capital. E importante analisar qual ¢ a relagio que o jogador faz com seu trabalho e qual o
significado disso na constituicdo de sua subjetividade. Até que ponto o valor monetario
supera a satisfacdo do atleta em jogar numa determinada equipe ou em outro pais? Essas
perguntas devem ser feitas ¢ trabalhadas pela comisséo técnica, com o intuito de despertar
uma maior autonomia nos jogadores com a sua carreira.

Lopes (2002) revela que ¢ importante validar a forma que a sociedade se organiza €
também a maneira de como acontece as relagdes de trabalho, pois estas relagfes interferem

diretamente na liberdade de manifestacfio da consciéncia individual.

3 COELHO JUNIOR, N.H. Consciéncia, intencionalidade e intercorporeidade. Paidéia, Ribehfio Preto, v. 12,1, 22,
p.97-101, jan.fjun. 2002,
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Na relacdo com o trabalho ilustram-se algumas citagGes de Marx (1975b):

NZo somente trabalkos parciais sfo repartidos entre diferentes individuos; o
praprio individuo € dividido, transformando em mecanismo awlomatico de um
trabalho parcial [...]. No inicio, o operdrio vende sua forga de trabalho ao capital
porque lhe faltam os meios materiais necessdrios para a produgio de uma
mercadoria; € agora, sua forga de trabalho individual recusa qualquer servigo, a
menos gue s¢ja vendida ao capital, Ela ndo funciona mais senfo num conjunio que,
apos a sua venda, existe apenas na oficina do capitalista®.

Ainda para Marx, o fragmento das tarefas realizadas pelos trabalhadores faz com
que eles sejam subtraidos e também a sua inteligéncia, pois quanto mais o trabathador é
parcelado, mais ele se torna incompleto, e mesmo imperfeito, se torna perfeito quando €
uma parte da producdo. O jogador que é especialista em cobrangas de faltag toma-se
perfeito quando ¢ parte da funcionatidade daquele time, seus pontos fracos sdo deixados de
lado e 0 mesmo vira um instrumento de acdo. Os outros jogadores do mesmo time também
poderiam desenvolver habilidades para cobrangas de faltas, mas nessa perspectiva de postos
especificos ¢ funcionalidades, acabam sendo inibidos ao desenvolvimento dessa
potencialidade, uma vez que o cargo ja estd ocupado. Marx (1975b) considerou que o
trabalhador nio tem consciéncia do proprio processo produtivo, pois o trabalho € sempre
fragmentado, o trabalho rotula os homens de acordo com suas fungdes e 1850 permite um
maior controle de quem detém os meios de producfo, além de que o trabalho inibe as
potencialidades do trabalhador, obrigando-o a executar atividades repetitivas € mecénicas.
A sugestio do autor € que o trabalho deveria ter um cardter extremamente humano, ndo
alienante, e que fosse a principal fonte de satisfacdo na vida das pessoas. Para que isso
ocoira, o processo de freinamento deve levar em consideragfo o processo educativo (ensino
e aprendizagem) que vai além da adaptacdo, ou seja, a emancipacao.

Comumente ¢ visto na midia televisa jogadores que ndo sabem executar uma outra
participacio no jogo a nfio ser aquela que fora sistematicamente repetida nos treinamentos
ou inerentes a parte de sua habilidade cristalizada, como por exemplo, um jogador que 56
consegue efetuar um drible pelo lado direito do seu oponente. Certamente, nesse exemplo,

ha uma alienacdo do jogador frente as suas potencialidades ¢ isso permite um controle ora

* MARX, K. O Capital. Rio de Janeiro: Civilizagiio Brasileira, 1975b. v 1. p. 77.
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do time que vai enfrentd-lo, ora do sistema capitalista que o tratard como um produto que
tem algumas restrigdes.

A orientacdc para a emancipagdo € o principio fundamental da Teoria Critica
{Escola de Frankfurt), segundo Nobre (2004). A emancipacdo é o desenvolvimento da
consciéncia em diferentes situacBes e para isso ndo se pode separar a teoria da prética, pois
elas sdo indissociaveis do ponto de vista da Teoria Critica. No momento em que o jogadot
de futebol estabelece um pensamento para a consolidagio de uma jogada, ele remete em
sua psigue um modelo pratico que ja vivenciou ou observou, por i8so se justifica a proposta
de um modelo de treinamento que estimule a perspectiva de uma, teoria ¢ pratica.

Outro exemplo de fragmentacdio do treinamento, dessa vez no plano fisice, € o YO-
YO TEST que tem diferentes versdes para analisar e freinar a capacidade fisica dos
jogadores, variando de acordo com as suas posigdes. Também & muito comum que a
preparacdo tatica seja especifica para cada posicdo (lateral, zagueiro, volante, e etc.). Vale
lembrar que esse processo de ensino € unilateral, proposto pelo lider e cumprido a risca
pelos jogadores. Mas onde estaria a valorizagdo da experiéncia de consciéncia nesses
exemplos?

A funcdo do profissional que atuard no processo de lideranca no treinamento serd
enxergar no mundo real dos jogadores as suas melhores potencialidades. Logicamente que
esses testes fisicos tém a sua relevancia no esporte, mas € fundamental saber aplica-los de
uma maneira que valorize o todo do atleta, mas ndo scmente suas partes e fungdes durante
0 jogo.

Outro fator pertinente observado no processo de treinamento esté relacionado a
exclusividade de uma adaptacio ao sistema, seja ele o orgénico ou capitalista. Esse enfoque
propde uma interptetagdo através dos conceitos que foram levantados, de que o processo de
ensino do treinamento tatico tradicional estd associado a uma pseudo-formacio, a qual visa
o controle da sociedade. A necessidade da camada dominante da sociedade rotular e
identificar as pessoas ou os fendémenos, as protege da imprevisibilidade, do medo no algo
novo. A adaptacio ao sistema implica num interesse em ocultar uma idéia de transformagdo
do individuo. Essas consideragdes foram ensaiadas por Adormno (1995) no debate enire
educaciio e emancipacio. No cendrio do futebol, o jogador ao ter consci€ncia da sua

compleicdo fisica, psiquica e social, passaria a ser o proprio norteador de seu tremamento.
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Saber expressar 0 que estd sentindo e o que 0 seu corpo precisa para se desenvolver, ndo sé
de forma individual, mas também coletiva.

Como seria o jogo de um zaguero que, além de jogar nesta posicio, jogasse
também como centroavante ou lateral direito durante uma mesma partida? Quando isso
acontecesse, como seria 0 comportamento tatico dos demais jogadores de sua equipe? Isso
seria possivel? Compreende-se que esse hibridismo titico seja possivel a partir do momento
em que ocorra a quebra desses paradigmas: fragmentar o jogo (trabalho); adaptar ao invés
de emancipar; controlar € punir ao invés de interpretar os fendmenos que chegam a
consciéncia, dando as reais possibilidades para o desenvolvimento pleno dos jogadores
{fisico, psiquico, social ¢ espiritual).

Para essa complexidade exige-se uma compreensdo tedrica que esteja totalmente
vinculada com a pratica. Interpreta-se que a proposta de consciéngia tatica tem a fingéo de
englobar essas questdes num Ambito coletivo, em que haja a percepedo holistica por parte
dos jogadores. Reforca-se a questdo de emancipacdo do atleta. O reconhecimento da
subjetividade, da intersubjetividade e a valorizacdo da experiéncia de consciéncia sdo
requisitos obrigatérios nessa proposta plural de desenvolvimento. Nio obstante, a
percep¢do do todo vai além de uma perspectiva bioldgica {for¢a, velocidade, agilidade ¢
etc.), a individualidade se constitui pela mediacdo cultural. Por conseguinte, urge

congsiderar as relagdes humanas no processo de treinamento tético.
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3 TECNICA, PERCEPC;&O E CULTURA COMO PARTE DO PROCESSO DE
CONSCIENCIA TATICA

Juntamente com o conceito de técnica estd a questdo do corpo ¢ da cultura corporal.
O conhecimento desse conceito facilitara a concepgio do processo de consciéncia tatica.
Conhecer o proprio corpo e saber o porqué dele atuar diante da cultura envolvida faz com
que os jogadores estejam engajados no ato de proceder ao auto-conhecimento. A evidéncia
da tomada de consciéncia ¢ constatada a medida que os jogadores vio explorando seus
jogares em atividades que facilitam o processo de criagio. Castro-Pozzo (2005) cita Marcel

Mauss (1974) para explicat algumas formulagdes a cerca dessas relagdes.

[..] Mauss formmla que o corpo € o prineiro e mais natural instrumento do
homem. Para Mauss os grupos humanos estabelecem suas proprias técnicas
corporais, sendo o corpo mutavel e portador de regras. Assim, o corpo modela “a
forma do espago wrbano derivado de vivingias corporais especificas a cada povo™
(ibid: 288). A diversidade de manifestacSes cultarais se origina da constatagfio
dessas segmentacdes, advindas das atividades em contato com o meio ambiente,
nas diversas relagBes corporais e lingiiisticas®,

Nédo menos importante, faz-se valer aos estudos de Maurice Mertleau-Ponty (1994)
sobre o termo “percepcdo”, estudo que revela que o conhecimento € sensivel a corporeidade
do ser humano. Quando o ser humano entra em contato com um objeto que chega a sua
consciéncia, o primeiro passo que ocorre € a percepgdo; apds esse momento ¢ objeto passa
a ser um fendmeno na sua consciéncia. Furlan ¢ Bocchi (2003) relatam uma citagdio
bastante interessante sobre a intencionalidade da coletividade com o corpo, proposta por

Merelau-Ponty.

O sentido dos gestos nfio € dado, mas compreendido, quer dizer, retomado por um
ato do espectador. Toda dificuldade é conceber bem esse ato e ndo confundi-lo
com uma operagio do conhecimento. Obtém-se a conwmicaciio ou a compreensio
dos gestos pela reciprocidade entre minhas intengdes € os gestos do outro, entre
meus gestos e intengdes legiveis na conduta do outro. Tudo se passa como se a
intengdo do outro habitasse meu corpo ou como s¢ minhas intengdes habitassem o
scu. (MERLEAU-PONTY, 1945, P. 251}

Ao incorporar a consciéneia tatica nessa Otica, compreende-se que um trabaiho que

envolva vivéncias corporais, sendo que estas explorem a percepgfio do corpo pelos

> CASTRO-POZ0, T. Teatrodo oprimide: a encruzithada do corpo € a tritha do autoconhecimento, Sio Panlo:
Ghrebiy, v. 7, 2005.p. 5.
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membros de um grupo de jogadores e promovam uma sintonia entre eles, seja muito
pertinente nessa fundamentaco. Acrescenta na concepciio de consciéncia tatica a
percepgdo que cada jogador terd ao ver o outro interagindo com o objeto ou sistema. A
expressao do corpo em agdo com ¢ ambiente que cle se desenvolve deve ser explorada nas
atividades propostas no treinamento titico de maneira que o jogador compreenda e expresse
para o grupo as suas limitacdes, frustragdes e sensagdes diante daquele processo, para que o
mesmo consiga re-significar esse processo numa tomada de consciéncia.

Daotio (2002) explica a questdo da técnica ¢ da cultura corporal com a sociedade
ilustrando os dribles de Garrincha.

Impossivel pensar num drible de Garrincha e ndo associa-lo ao malandro
brasileiro, com seu andar gingado, seu jeito maroto e sua atitude esperta para
conseguir sobreviver. Como num drible de futebol, o malandro € aquele que tem
que dar um jeilo para conseguir dinheiro, para levar alguma vantagem, para
conseguir, enfim, marcar seus gols e

Nesse exemplo o jogador tem uma consciéncia individual de seu corpo a fim de
realizar seus objetivos, utiliza como ferramenta principal a imprevisibilidade. Entende-se
que essa expressdo corporal pode ser trabalhada coletivamente no futebol. Pelo que fora
elucidado neste capitulo, € interessante considerar nos treinamentos alguns exercicios que
permitam a incorporagio da técnica inerente a cada jogador a uma acdo coletiva, Através da
sua expressdo corporal, Garrincha poderia fornecer fendmenos, através de vivéncias
orientadas, que fizessem que os jogadores de seu time também fossem outros Garrinchas,
numa consciéneia de classe. Como seria um lateral esquerdo que as vezes se transformasse
em Garrincha? A psicologia podera contribuir para a aquisicdo desses fendmenos na praxis
dos jogadores ¢ essa ¢ uma das principais propostas do termo “consci€ncia tatica”. Propor
dinfimicas que estimulem a percepciio corporal, o auto-conceitoc € a iroca desses
conhecimentos como exemplo.

Alguns times jao vivenciaram essa prixis e tiveram sucesso. No basquetebol o
exemplo mais comentado ¢ o trifingulo ofenstvo do Chicage Bulls, uma tatica de jogo que
obrigou os jogadores a sairem da prisdo de suas fungles parciais de jogo, para incorporar o

todo. Recorre-se a Jackson (1997) para a compreensdo dessa premissa.

® DAOLIO, 3. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais acs gestos técnicos, modelo pendular a partir das
idéias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Cidneia e Movimento, Brasilia, v. 10, n. 4, p. 99-104. 2602.p.9.
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[...] - O sistema nos dd diregdo, € nos mantén: a todos na mesma pagina — disse
B.J. - Se vocé estd apenas fazendo jogadas para certos individuos, isso separa uns
dos outros. Se for a jogada X, vocé ja sabe quem vai arremessar o tempo todo, e
loge vocé comega a se sentir como wm cachorro que apanha, ndo quer fazer nada,
porgue nio hi incentivo naquilo para vocé Mas neste sistema qualquer um pode
arremessar, qualquer um pode marcar pontos, qualquer um pode fazer o passe. O
sistema responde a quem estiver livre'.

A proposta de consciéncia tatica caminha na direcdo do sistema trabalhado por Phil
Jackson, no Chicago Bulls. Fazer com que a tatica forneca oportunidades para que os
jogadores se desenvolvam ¢ utilizem a sua téenica corporal em conformidade com a
exigénela da situagdo de jogo. Quando se tem um sistema que aperfeicoa as agdes
individuais ¢ coletivas dos jogadores, os mesmos podem vivenciar diversas experi€ncias
que serdo incorporadas a sua técnica. Isso mplicaria num aumento considerdvel da
bagagem motora dos jogadores, facilitando o processo criative nas jogadas ¢ dificultando a
previsdo dos adversarios. Os jogadores poderiam usar modelos situacionais dos outros
jogadores para resolver suas situagdes-problemas, haveria a concepgdo de totalidade através
da percepcio corporal.

No basquetebol tem-s¢ o exemplo do tridingulo ofensivo como ilustragdo de mais um fator
que compde a consciéncia tatica. Para o futebol, se valida a definicdo de alguns conceitos
metodologicos que serdo fundamentais para a orientagdio de sistemas democrdticos e

solidarios como esse ocorrido no Chicago Bulls dos anos 90.

" JACKSON, P; DELEHANTY, H. Cestas sagradas: licdes espirituais de um guerreiro das quadras. . Rie de Janciro:
Roceo, 1997.p. 133
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4 CONSIDERACOES SOBRE OS JOGOS SITUACIONAIS, SISTEMA DE JOGO,
ESTRATEGIA DE JOGO E TATICA DE JOGO
Sdo oportunas as compreensdes de diferentes autores sobre a questio da

metodologia de ensino para o treinamento tatico.

4.1 Os Jogos Situacionais

Para Dietrich et al. (1984) apud Galatti e Paes (2006) h& dois principios que se
destacam dentre os métodos de treinamento para os jogos desportivos coletivos: analitico-
sintético ¢ global funcional. O primeito se baseia na repeticdo de farefas para o
aprimoramento técnico, de forma que possibilitaria uma melhora do jogo formal; essa
metodologia também estd associada a maior previsibilidade do jogo. Ja o segundo método
tem o enfoque nos problemas motores, nos jogos e a imprevisibilidade das agdes coletivas
se torna maior. A proposta é que, partindo de jogos menos complexos, o jogador vivencia
inmeras situagBes que encontrard no jogo formal, assim tendo mais recursos para interagir
no jogo formal ¢ conseqiientemente melhorando o jogo tatico coletivo.

Sobre essa concepeo de coletividade Paes e Qliveira (2004) fazem consideragdes a

respeito dos técnicos.

Os objetivos dos téenicos para o treinamento dos quesitos téenice e tdtico, sio
varios, contudo, desenvolver a autonomia titica nos atlelas podera facilitar a
compreensio do fendmeno — jogos desportivos coletivos -, desde as fases iniciais
até o treinamento na fase adulta, por intermélio dos conhecimentos tedricos sobre
fodas as possibilidades de aprendizagem ¢ aperfeicoamento.

Vale ressaltar que a autonomia tatica que propde os autores € urn dos pilares em que
se alicerga a proposta de consciéncia tética. Tavares e Veleirinho (2000) apud Knijnik
(2004; p. 63) concluiram, numa pesquisa que comparou a eficicia dos modelos
metodoldgicos para os jogos desportivos coletivos, que os jogos reduzidos sdo mais
eficazes no aprendizado das habilidades do jogo (motoras, cognitivas, ¢ de participa¢io
efetiva). “]...] o jogo reduzido possibilita uma maior participagdo do jogador, uma menor
probabilidade para a ocorréncia de atitudes passivas, uma ¢levada freqiiéncia de contatos

com a bola e um maior sucesso na finalizacfo das agdes ofensivas”.
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Ena concepgdo do principio global funcional que se dard a intervengdo de outras
ciéncias, em especial a psicologia, que auxiliario a tomada de consciéncia em prol da
aprendizagem e do aperfeicoamento para um jogo mais criativo, imprevisivel e solidario.

Para Bayer (1979}, o cerne dos jogos desportivos coletivos se associa ao conceito de
equipe, que se entende por ser um grupo de individuos reunidos para realizar um objetivo
comum e definido previamente.

A questdo dos grupos € muito estudada na psicologia e por diferentes linhas de
pensamentos. Neste trabalho, ndo se pretende detathar cada linha de pensamento que cuida
da questdo dos grupos, mas sim apresentar um ensaio de como essa ciéncia poderia ajudar
nessa perspectiva. A psicologia, ao cuidar dos grupos, trard alternativas que facilitem a
formacfo de uma mente grupal nos jogadores. Entender como funciona a dindmica dos
grupos (formacfo, configuracdes vinculares, liderancgas, relagBes humanas,
comportamentos instintivos, e etc.) é necessario para potencializar o desenvolvimento dos
atletas e garantir a consciéncia dos mesmos. A terapia de grupo é bem vinda e deve ser
integrada ao treinamento tdtico. Levar o que acontece nas terapias de grupo para os
exercicios situacionais ¢ fazer areciproca, sdo fatores peculiares ao conceito de consciéncia
tatica. Um jogador revela na terapia o medo de enfrentar determinada jogada de ataque. Os
outros jogadores ¢ o treinador-terapeuta auxiliariam o mesmo a entender esse processo no
“setting” grupal. Depois transfeririam isso a pratica, através dos jogos situacionais. O
inverso dessa situagdo também € elogiiente.

Greco (1992) apresenta o pensamento para uma formagéo de jogadores inteligentes,

também amparado no principio global funcional (exercicios situacionais).

[...] podemos definir que a inclusio dos aspectos como percepgiio, antecipacio e
tomada de decisio devem representar para o treinador a meta de trabalho [...] o
técnico estard obrigado a pensar de que forma poderd dirigir aos seus jogadores
atividades que os fagam pensar, raciocinar diante de uma acéo de jogo“.

¢ GRECO, P. I; CHAGAS, M. H, Consideragies tedricas de titica nos jogos esportivos coletivos. Revista Paulista de
Edncacdo Fisica, S3o Paulo, v. 6, n. 2, 1992,p. 6.
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Considera-se que seja de qual forma o técnico for obtigado a pensar, ele devera
fazer isso amparado na ciéncia. Esta, trés recursos gue ndo podem ser despreziveis quando
se fala em uma estruturagio consciente de jogo.

Garganta apud Daolio (2000) reflete sobre a estrutura do jogo esportivo coletivo e
entende que a inteligéncia ¢ a cooperagio sfo duas competéncias bdsicas para a

aprendizagem ¢ pratica do esporte coletivo,

[..] a inteligéneia, visto como a capacidade de adaptar-se a situagBes dindmicas
que acontecem 10 jogo a fim de resolver os constantes problemas que surgem, e a
cooperaciio, vista como a necessidade do praticante de esporic coletivo combinar
suas aches com 08 objetivos do grupo. Nesse sentido, jogar bem nfo seria apenas
executar de forma eficiente wm conjunto de técnicas, mas, além disso, coniribuir de
forma cooperativa ¢ inteligente para o sucesso de empreendimento coletivo”.

Parafraseando Garganta, acredita-se que jogar bem ¢é contribuir de forma
cooperativa € inteligente para © sucesso de eripreendimento coletivo. Para essa
contribuicio o conceito de consciéncia tatica ¢ benéfico nesse procedimento, pois estd
relacionado ao “como”, trazendo sitvagdes que apresente fendmenos compiexos do jogo e
que possam ser repensados pelos atletas na pratica, num esquema animado por mente e
corpo ¢ alicergados pelos pilares do conhecimento cientifico. Nesse interim, considera-se 0s
vinculos formados pelas relagdes humanas que constituirdio a fotalidade. O sentido desta

ultima € que vai definir a cooperacio do grupo.

4.2 Sistema de Jogo, Estratégia de Jogo ¢ Tatica de Jogo

As reflexdes sobre os conceitos: sistema de jogo, estratégia de jogo e tatica de jogo,
também s3o pertinentes para a composigio de uma estruturagio metodologica no
treinamento. Vendite (2006) realizou uma revisdo bibliografica destes conceitos, e diante
das conclusdes tomadas em seu estudo foi possivel observar, diante de um estudo, que
diversos treinadores ¢ jornalistas opinaram de forma distinta sobre esses conceitos. Além
disso, o trabalho também concluiu que as definigdes dos jornalistas e treinadores — os quais
participaram do Campeonato Brasileiro da Sérte A em 2004 - sobre esses conceitos estdo

aquém do que a literatura sugere.

? GARGANTA, J. Para uma teoria dos jogos desportivos colectivos, In: GRACA, A. O ensino dos jogos
desportivos coletivos, 1995. p. 49.
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Com o intvito de um pequeno esbogo bibliografico sobre esses conceitos, o presente
trabalho evidenciard as proposi¢Ses de Frisselli; Mantovani (1999) e Drubsky (2003) ¢
Bangsboo; Pietersen (2003), encontradas no estudo de Vendite (2006).

¢ Sistema de jogo ou esqueina de jogo:

Para Bangsboo; Pcitersen (2003), sistema de jogo consiste de uma formagho de
saida ¢ de umas diretrizes relalivas para atuar no ataque ¢ na defesa. No futebol
moderno, os sistemas sdo denominados por combinagdio de numeros que indicam
as posigies de saida da equipe em trés zonas: zona de defesa, centro de campo e
ataque. Quande ouvimos falar de um sistema 4-4-2 significa que na defesa se
encontram quairo jogadores. quatro na zona centrat e dois na zona de ataque, O
niuncro de combinagles possiveis ¢ relativamente pouco interessantc, sdo os
jogadores e ndo os sistemas que ganham as partidas'™?.

Drubsky (2003) também discotre nesse sentido, mas apresenta o termo “sistema
tatico” ao invés de “sistema de jogo”. Outro pensamento que acrescenta é o fato de que a

estratégia de jogo determina as agles e caracteristicas de uma equipe.

s [Estratégia de jogo: estaria relacionada & maneira como Sse manifesta ©
comportamento dos jogadores dentro do campo de jogo. Isso acontece no plano
individual e coletivo, sempre em coordenacdo com os demais jogadores num
contexto organizado (BANGSBOO; PIETERSEN, 2003).

Prubsky (2003), diz que montar a cstratégia para equipe € uma das atribuigdes
mais importantes de um téenico de futebol, onde ele deve analisar as condigbes de
momento ¢ as possibilidades fatras do denco e do clube. Segundo o autor, as
acdes do time sdo idealizadas num plano estralégico maior e depois executadas em
detalhes nos treinamentos e jogos. Para ele o treinador deve ter uma estratégia para
0 final da partida, devem estar programadas alitudes taticas especificas, para mudar
ou i o resultado do jogo. O autor usa a expressdo plangjamento cstratégico.

» Tética de jogo: seria a agio da equipe quando a bola estivesse em movimento;

podendo ser uma agdo ofensiva ou defensiva (Frisselli; Mantovani (1999)).

Para Drubsky (2003} a tatica leva em consideragfio inlimeros fatores, para ele
quando a idéia de tatica do jogo exacerba o valor individual dos atletas dard uma
boa contribuigiio As vitorias, se isso nfio ocorrer, algo deve ser feito levando em
consideragio o tempo, o8 treinamentos, efc. O autor ainda ressalta que para ter um

'Y VENDITE, C. C. Sistema, estratégin ¢ tatica de jogo: uma andlise dos profissionais que atuam no futebol.
Campinas. 2006.p. 27,
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dominio da ciéncia tatica e do comando no futebol, é necessario o conhecimento
tedrico pratico”. [...JPensar taticamente a formagiio da equipe ¢ relevar os pontos
importantes e coloca-los em pratica,[...].

Para toda e qualquer agfio de treinamento tatico que o treinador for pensar, € notdria
a contribuicdo do conhecimento desses conceitos. Tém-se diversas composicoes de sistema
de jogo, estratégia de jogo e tatica de jogo. No modelo tradicional de treinamento tatico,
além do problema que os treinadores enfrentam ao confundir esses conceitos, também ndo
os distingunem, e com isso se monta uma esirutura de treino baseada em apepas uma
composigdo (exemplo: 4-4-2, jogando com dois volantes recuados e dois atacantes abertos
nas laterais, para que os meias-armadores infiltrem pelo meio da drea).

Na concepgio de consciéncia tatica, o time seria mutante quanto aos conceitos de
sistema de jogo, estratégia de jogo e tatica de jogo. De acordo com a leitura que o time faz
do outro time, os jogadores entrariam em sintonia para encontrar uma tatica que seja mais
favoravel ao sucesso durante o jogo. A capacidade de mutagdo do time pode ser
considerada uma idéia utdpica, mas este estudo reflete que o ser humano estd em constante
crescimento, € para isso a consciéncia € condigio essencial. Ao fornecer elementos que
aumentem a percep¢io dos jogadores, trazendo mais fenémenos as suas consciéncias, €ssa
proposta se faz objetiva e passivel de ser concretizada.

E importante validar que o presente estudo nio se propde a definir os procedimentos
de como 1isso deverd acontecer, mas sim refletir sobre um ensaio desse novo paradigma,

para que no faturo seja possivel a concepedio de um futebol mais consciente.
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5 CONTRIBUICAO DAS CIENCIAS PSICOLOGICAS

Quando se propde a integragdo das ciéncias psicoldgicas e educacio fisica, no plano
do treinamento tatico, importa-se falar da contribuicio da Psicologia do Esporte como
sendo uma ciéncia de emancipagio.

A Psicologia do Esporte também se desenvolve como ciéncia. Porém devemos
trabalhar com aten¢lo e exatidéo cientifica na pratica csportiva para nfio converté-
la em uma Psicologia que simplifica todos os fenbmenos. Outro aspecto € que a
prética esportiva & um campo ideal de investigagio para a Psicologia do Esporte.
Ela necessita do esporte para comprovar suas teorias e para aplicar seus métodos
(SAMULSKT, 2002).

A proposta de consciéncia tatica facilita essa premissa, de modo que a sua
intervengdo € justamente na pritica. Em conformidade com a pedagogia dos jogos
desportivos coletivos, a psicologia do esporte ajudara na composi¢do da consciéncia tdtica.

Para que isso ocorra ¢ imprescindivel a atengdo sobre alguns campos tedricos que
norteiatm esse processo: os fendmenos grupais, linhas de pensamento, lideranca ¢ auto-

conhecimento.

5.1 Uma linha de pensamento para a Consciéncia Tatica

Inicia-se esse didlogo com a reflexfio de Perls (1977) sobre a abordagem da Gestalt
Terapia. O fundador da psicologia da gestalt entende que o ser humano tem um potencial de
desenvolvimento e a partir disso ele pode crescer. A gestalt ndo considera determina¢Bes
nem do inconsciente e nem do ambiente; o mundo de uma forma geral pode ganhar
“formas” de acordo como ¢ percebido pelo individuo. Essa forma de perceber esta de
acordo com a sua necessidade.

A proposta de consciéncia tatica partilha dessa otica e por isso € possivel
desenvolver os atletas cada vez mais, em todas as suas dimensdes ¢ focados para uma agéo
coletiva, do todo. Isso ird refletir no plano de jogo, propiciando uma ampla bagagem de
recursos para que as partes se relacionem. O jogador incotpora a sua técnica ¢ tética 4
medida que percebe os fendSmenos a sua volta. A relevincia da pedagogia dos jogos
desportivos coletivos, com a orientagcdo dos exercicios situacionais, se justifica no momento

em que ¢la fornece a oportunidade dos jogadores vivenciarem suas experiéncias num
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contexto bem proximo a reatidade do jogo, também é justificada a percepcio de corpo
proposta por Merleu-Ponty (1994).

Como complemento, engloba o conceito mais importante da Gestalt, a “awareness”,
que € a continuidade de consciéncia. Esse conceito indica um estado de consciéneia que o
individuo sente, percebe, pensa e vive sensorialmente. A busca é saber contextualizar o que
o individuo estd vivenciando no exato momento do Aqui e Agora. A consciéncia tdtica é
uma proposta de awareness dentro de uma concepgio de jogo, quando os jogadores tém a
possibilidade de entrar em contato com 0 seu “eu”, ma sua praxis, ¢ diante disso re-
significar no mundo.

QOutra concepgdo importante € a relacdo parte ¢ todo. O todo € constituido pela
articulaco das partes e ndo pela soma delas, pois se uma parte se altera, o todo serda
alterado. Desse modo, o sistema (individuo ¢ mundo) sempre buscard a homeostase. Esse
equilibrio dindmico € sempre mantido quando esses dois sistemas estdo em sintonia;
contudo, quando um dos sistemas se sobrepde ao outro, abala-se o equilibrio, € o individuo
procura restabelecé-lo de alguma forma. A concepg¢io de uma visdo holistica € salutar nessa
tomada de consciéncia; pensar no individuo enquanto totalidade e nfo fazer a dicotomia
entre mente e corpo. Em que pese o conhecimento dessa e de outras ciéncias da psicologia
para compor as periodizacdes de metodologias de treinamento tdtico, num referencial de
integracdo necessario. Relacionar e integrar as subjetividades dos jogadores para que a
inter-relacdo dessas partes constitua o todo, € ndo simplesmente a soma delas.

Independente de qual for a linha de pensamento empregada no processo de
consciéncia tatica, ambas terdo a missdo de emancipar ¢ individuo conjuntamente com 08
estudos acerca das ciéncias do esporte. A apresentagdo da Gestalt serviu como flustragéo da

proposta para esse conceito metodoldgico.

5.2 Dindmica dos Grupos Para Uma Consciéncia Tatica

Merton (1980) define que a condi¢do principal para que um grupo se constitua €
quando os individuos interagem entre si € compartilham esquemas ou normas de interagdo.
Essa perspectiva engloba o conceito de que o comportamento grupal, em pequenos grupos,

¢ funcionalmente consciente, como disserta Martin-Bard (1989).
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O debate sobre a questfio dos processos grupais ajuda a proposta metodoldgica de
consciéneia tatica, pois reforgam o pensamento de integragio e pluralidade participativa dos
integrantes do grupo, no caso especifico, os jogadores. Um dominio do conhecimento
cientifico a cerca dos grupos torna-se presente na intencionalidade deste trabalho. O lider
que atuard no processo de consciéncia tatica, além de precisar saber circular por essa
ciéncia, deverd integra-la com a metodologia de treinamento proposta.

E. Shaw apud Martin-Baré (1989} apresenta seis critérios para definir um grupo
diante de um enfoque psicossocial: percepedo dos membros; motivagdo compativel; metas
comuns; organiza¢do; interdependéncia; interacio.

Correspondente a essa reflexdio, Martin-Bard trés a reflexdo de Diirkheim
(1893/1967) sob as duas formas de solidariedade social, a mecanica (pessoas pensam,
sentem ou atual da mesma maneira) ¢ a organica (dependéncia funcional dos membros da
sociedade). Forma o raciocinio de que a percepgdo dos membros, a motivagio compativel €
as metas comuns estdo relacionadas com a solidariedade mecénica, € € assim que ¢ grupo
ird se formar. J4 a organizagio, interdependéncia e interago seria a maneira como demanda
o funcionamento do grupo.

E interessante co-relacionar esses aspectos grupais com as teorias dos jogos
esportivos coletivos no ambito dos jogos situacionais. Propor exercicios de treinamento
tatico que envolva os critérios mencionados, além da proposta puramente estratégica de
jogo, fornecerd maior relevéincia para a assimilagio do treinamento em concomiténcia para
um saber subjetivo do grupo de jogadores.

Outra contribui¢do da psicologia que ajudard na consciéncia tatica é o psicodrama.

Moreno (1983) define esta linha de pensamento:

O psicodrama explora a verdade por meio de métodos dramaticos. E a terapia
grupal profunda. Comega onde a psicoierapia de grupo acaba e a amplia, # fim de
torna-la mais eficiente. O objetivo expresso da terapia de grupo € o de funcionar
como sociedade em miniatura para seus membros, de modo que estes possam
adaplar-se mais harnmoniosmnente do que até entdo. Se este objetivo for levado a
sério, devem sc acrescenlados outros métodos além da conservagio, da entrevista
ou da anélise, a fim de que ¢ mesmo — uma catarse da integraciio — possa ser
cumprido.

Ao justificar o psicodrama, relata que num processo terap€utico as palavras ndo se
fazem necessdrias devido a intensidade que o mesmo é enfatizado. O individuo precisa

atuar, viver e estruturar seus momentos com mais intensidade que a vida permite. A acgfio
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dramatica € muito importante ¢ tem a fun¢do de liberar a espontaneidade e criatividade. No
momento que isso acontece, o individuo estaria propenso a uma transformagdo social
visando 0 crescimento.

Esses fundamentos se baseiam nas leis que regem as relagBes pessoais; seu nome
cientifico € definido por Moreno como Socionomia, Fsta se subdivide num tripé tedrico:
Sociodindmica (que estuda o movimento das relagdes interpessoais); Sociometria (que
estuda a distancia nas relagdes pessoais); e Sociatria (que estuda a terapéutica das relagBes
pessoais).

Na concepedo metodoldgica de consciéncia tatica podem-s€ usar €ss€s pressupostos
sob diferentes aspectos. Ao compor o estudo da Sociodindmica a froca de papéis ¢
interessante. Exercicios situacionais nos treinamentos taticos que promovam a troca de
papéis dos jogadores — centroavantes jogarem de volantes como exemplo — sfo benéficos
para a percepedo dos atletas e aprimoramento de suas competéncias. A troca dessas funces
obriga o0s jogadores a ocuparem o lugar existencial do outro e faz com que o jogador capte
certa dindmica desse vinculo. Dessa forma, o jogador estaria em constante processo de
aprendizagem, aumentando a sua técnica e consciéncia de jogo.

A Sociometria auxilia o treinador a compreender a dindmica afetiva ente 0s
jogadores, a identificar o jogador que € bem quisto pelo grupo, o jogador que € ignorado, ¢
etc. O treinador pode tratar desses problemas num ambito prético e titico. Como exemplo,
propor jogos que estimulem a aproximacio de jogadores cujas distancias afetivas sdo
grandes. Essas situagdes de jogo focadas para uma agfo coletiva nutrem a consciéncia
tatica.

E bem-vinda a Sociatria no momento em que fornece elementos para entender como
cuidar das relagdes pessoais dos jogadores ¢ a fim de direciond-las para o ambiente de jogo
e crescimento pessoal. O teatro terapéutico, tendo como palco o campe de futebol, seria
uma tecnologia favordvel na tomada de consciéncia. O grupo de jogadores serve para
ajudar o jogador-cliente nesse palco, ou tornarem-se todos pacientes. Entretanto, para que
isso ocorra, ¢ imprescindivel a formacdio de psicologo e educador fisico de quem

comandara esse processo.
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5.3 Lideranca ¢ Atuagfio Profissional na Consciéncia Tatica

Evidencia-se que o papel do lider seja indispensavel na composigdo do conceito da
consciéneia tdtica. Saber explorar melhor o potencial humano € uma tarefa do lider. O
cargo de treinador nessa composigdo é plural quanto & cientificidade.

Compartitham-s¢ as proposi¢des de Balbino (2002), em que o treinador deve ser
transcendente no esporte, pois precisa compreender as multiplas dimensdes ¢ significados
que 0 jogo propicia, além de ser um agente estimulador das potencialidades dos atletas.

Igualmente, acrescenta-se a teoria Y de Mc Gregor (1960), sob o processo de
geréncia humanistica. “Um relacionamento de confianga aberto e sincero entre superior €

1 Entende que o

subordimado, complementa a capacidade de influenciar um ao outro
homem ¢ motivado; o lider deve ter o enfoque na pessoa ao invés do controle.

Goleman (1996) contribui nesse tocante ao dizer que lideranga ndo € dominacio,
mas a arte de convencer as pessoas a trabalhar por um objetivo comum. A lideranca, a
partir da inteligéncia emocional, envolve externar queixas como criticas construtivas, criar
a atmosfera em que a diversidade seja mais valorizada e possibilitar o trabalho em rede.
Também conclui que a inteligéncia emocional, e as aptidfes que ajudam as pessoas a
harmonizarem-se, devem se tornar mais vatorizadas no trabaltho.

Reflete-se que ndo hd um perfil exato de lideranga para a exigéncia de treinador na
concepedo de consciénela tatica. O que o presente trabalho propde € a necessidade de
contetido cientifico que o treinador precisa ter, somado a sua capacidade de convergir essas
ciéncias na pratica esportiva do futebol, em que se conclui a tatica como sendo o ponto de
intersecgdo para essa fundamentagdo, pois pode integrar diversos prismas do jogo (parte
fisica, técnica, psicoldgica, ¢ espiritual).

A selegdo holandesa de 1974 encantou o mundo com a apresentacdo de um
time inovador taticamente, em que os jogadores nfo tinham posi¢des fixas no campo, 0
chamado Futebol Total. A tatica de jogo da Holanda era considerada liberta, inovadora e
consciente.

Atribui-se o sucesso da Holanda de 1974 por conseguir reunir, em um mesmo time,

varios jogadores inteligentes taticamente, € por esta razdo ndo € possivel ver novamente um

" McGREGOR, . O lade humano da empresa, $ic Paulo: Martins Tontes, 1960, p. 81.



time de futebol atuar com tal desempenho, como dissertam diversos jornalistas espoitivos.
A consciéncia tatica pretende construir esse cardter inovador, criative e convergente,
através do processo de treinamento que a propde. Essa proposicdo pedagdgica e psicologica
propiciara ao lider fornecer recursos para que os jogadores tenham flexibilidade intelectual
e motora para tesolver problemas sob diferentes situagbes na otica grupal. Em
conformidade, exige-se um alto grau de consciéncia € um comprometimento profundo com

a coletividade,
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Como vimos, a metodologia de treinamento do futebol parece estar cada vez mais
segmentada. Consideramos que os times pautados no modelo fragmentado de treinamento ¢
um time engessado taticamente. Como conseqiiéncia, entendemos que essa dicotomia
bloqueia a criatividade e espontaneidade dos jogadores. O jogo torna-se mais previsivel.

O ractocinio critico que esse estudo apresenta € a antitese dessa metodologia de
treinamento fragmentado. A proposicdo de uma ampla base de recursos para que os
jogadores de futebol possam atuar em diferentes situacdes de jogo, numa 6tica coletiva e de
acordo com as necessidades da equipe, sdo urgentes. As posicdes dos jogadores ndo seriam
tdo rigidas e fixas, o time se moldaria de acordo com as circunstincias tdticas e técnicas que
a outra equipe apresentasse durante o jogo. A imprevisibilidade ¢ a criagio estariam em
destaque. Fssa € a proposta da consciéncia tatica: formar jogadores, dentro de uma
metodologia que vise & formagdo do individuo como sendo um todo integrado. Toda a
preparagdo (fisica, técnica, titica, psicoldgica, espiritual) seria global ¢ integrativa.

Para isso, a tatica é uma ferramenta muito especial, pois propicia a abrangéncia da
complexidade do jogo. O time ira se formar de acordo com a percepgdo € relagles entre 0s
membros. A tatica deverd ser plangjada levando em conta todos os aspectos que
complementam o futebol. As teorias dos jogos desportivos coletivos, baseadas em modelos
situacionais sdo utilizadas como premissa para a concepc¢do de consci€ncia tatica. Ja a
psicologia clinica ¢ a psicologia do esporte estariam integradas a pratica dos exercicios
situacionais. Os jogadores poderiam expor suas emogdes ¢ sentimentos a uma analise do
treinador, que dominaria estas ciéncias € também a andlise dos colegas de equipe, atraves
da percepcio do corpo. Respeitando as linhas de pensamento da psicologia, o treinador
poderia trazer exercicios, técnicas terapéuticas € argumentos que propiciassem o re-
significado daquela situagfio para os jogadores. Isso forneceria um processo de tomada de
consciéncia nos jogadores, contribuindo para a formacdo da consciéncia tatica.

Como destaca Flavell (1976) apud Boruchovitch (2004) sobre o termo

metacognicio:
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Metacogni¢lio significa autoconsciéncia no que iz regpeito aos proprios processos
cognitivos e estratégias. Refere-se a capacidade do ser lnumano ser auto-reflexivo,
nfio sendo sO capaz de pensar, mas capaz de pensar sobre 0s proprios pensamentos.
Inclui a consciéncia de nés mesmos enquanto aprendizes. Consciéncia essa que nos
ajuda a aprender mais efetivamente. Metacognicfio pode ser considerada tambén
como uma reflexdo de nivel elevado. Metacognicio envolve ¢ monitoramento
ativo, a regulagdo e a orquestragdo dos processos cognitivos'>.

No processo de treinamento também se destaca a aprendizagem. Formar jogadores
criticos e reflexivos, no conceito de consciéncia tdtica, ajudara no desempenho dentro e
fora de campo desses individuos. Acreditar que a inteligéneia, as técnicas corporais, as
percepcbes podem ser aumentadas com a tomada de consciéncia, € condi¢do indelével para
0 crescimento. Assim, a consciéncia tatica fornecera maiores estratégias de agdo de jogo
diante de sua concepcdo metodologica, englobando o modelo situacional dos jogos
desportivos coletivos, as linhas de pensamento da psicologia, as demais ciéncias do esporte,
a diversidade intelectual da educacdo fisica e os fatores motivacionais € emocionais dos

jogadores.

2 ELAVELL, 1. Melacognition and cognitive monitoring: a new area of cognitive developmental enguiry. Amreiean
Psycholegist, v. 34, p. 39, 1979.
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