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RESUMO

Com o intuito de colaborar em uma melhoria da Ecfieaisica pré-escolar, elaboramos este
trabalho visando contribuir com novas formas dénevisprendizado (Ginastica Artistica).

Foi formulado, através de uma pesquisa bibliogaaftom a intencdo de mostrar que a pratica
desta modalidade pode proporcionar, de forma sgtifa, o desenvolvimento motor em
criancas desta faixa etaria como parte integramtédegenvolvimento do presente trabalho: tratar
da ginastica artistica, entender um pouco de sstéria, precursores e curiosidades, desde sua
origem, fazem parte da proposta desta monografiéanente com os contetdos relacionados ao
desenvolvimento cognitivo e motor. Os Parametrogri€ilares Nacionais, abordagens
pedagogicas em educacao fisica e de como a Gimastitistica pode colaborar neste
desenvolvimento, além de desmistificar a gindsirtistica como esporte/rendimento, inserindo-

a no ambito escolar.

Palavras Chave:Ginastica; Desenvolvimento Motor; Pré-Escola.
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Phisical Education Learning.2009.46f.
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ABSTRACT

With intention to collaborate in an improvement of the preschool Physical Education, we elaborate this
work aiming at to add new forms of education/learning (Artistic Gymnastics), that it was formulated,
through a bibliographical research, with the intention to show that the practical one of this modality can
provide, of significant form, the motor development in children of this old band. To speak on the artistic
gymnastics, to understand a little of its history, precursors and curiosities, since its origin, they are part
of the proposal of this monograph, together with the contents related to the cognitive and motor
development, the National Curricular Parameters, some pedagogical boardings in physical education and
of as the Artistic Gymnastics can collaborate in this development, beyond demystifying the artistic
gymnastics as sport/income, inserting it in the pertaining to school scope. Words Key: Artistic

gymnastics, motor development and Daily pay-School.

Words Key: Gymnastics, motor development and infantile etiana
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1 INTRODUCAO

O ensino infantil no Brasil, durante muito tempoj fundamentado nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN's). Seguddmaggio (1998) e Bianchetti (1996), a
idéia da criacdo dos PCN'’s esté totalmente ligad@racesso de implementagdo de politicas
educacionais com o objetivo de reformular o sistel@mansino de paises em desenvolvimento
baseado em orientacdes e cartilhas de organist@aagionais como a Organizacdo das Nacoes
Unidas para a Educacao (UNESCO) e o Fundo Mondtéemacional (FMI), entre outros.

Desta forma esse trabalho utilizara os PCN’s commuaterial de referencia
pedagogica simplesmente por assumirmos que foi terimlaoficial para ensino e pratica no

Brasil, deixando analises e discusséo critica paraegundo momento.

Sendo assim, colocaremos as recomendacdes desie®pas em relacdo aos
conteudos que devem ser transmitidos pela disaiglameducacéo fisica e situaremos uma nova
abordagem complementar as abordagens atuais pagasear esses conteddos utilizando a
Ginastica Artistica adaptada a faixa etaria deéiniBara isso, foi realizada uma pesquisa
bibliografica com intuito de compreender melhorgssssibilidade e funcionalidade.

A escolha da faixa etaria de quatro a seis ands\s®a grande importancia que
o desenvolvimento motor tem no sentido de formagdosidual, posto que nessa idade as
habilidades motoras fundamentais ainda estdo ridb desenvolvimento, sendo entdo, um
momento propicio a exploracdo destas (Rosa, 1986).

Segundo Sayao (2002), devemos socializar, dise@utsistematizar novas
abordagens para que possamos melhorar e ampégue tle possibilidades de ensino nesta faixa
etaria. As dindmicas para criagdo de novos movioses&o infinitas ainda mais se tratando de

criancas. Segundo a autora.

Aquilo que as criangas mais gostam de fazer é Empetar novas sensagdes, novas
experiéncias, mexer, tocar, rolar, pular, ‘fuxicattmonstrando uma energia corporal
bastante grande que proporciona o contato consigm, 0os objetos, com 0s signos
pertencentes ao contexto cultural e a outros comuess elas vao tomando contato.
(SAYAO et al. 2002, p. 61)



Seguindo esse raciocinio, devemos também tentadiferentes disciplinar e
areas do conhecimento, além de profissionais, pgragar mais experiéncia ao ensino do
movimento para as criangas.

Durante esse trabalho adotaremos o termo Ginasticstica (G.A.) seguindo
as definicbes atuais da Federacdo Internacion@imiéstica (FIG). No entanto, ainda séo varios
os termos que encontramos na bibliografia e qumelaf o essa pratica: Ginastica Esportiva,
Ginastica de Solo, Ginastica Olimpica ou de Apallentre outros.

E importante lembrar que o esporte e suas espdaifies servirio apenas
como base para a criacdo de novas intervencfegdmdas, usando movimentos basicos da
ginastica, adaptacdes de aparelhos e vivencia dalidade com o objetivo de ampliacdo de
possibilidades, capacidades e habilidades motoes puprir os conteddos dos PCN's
juntamente com outras abordagens complementaren&@uérataremos nesse trabalho. Sendo
assim, fica distante a idéia de esporte com fingp&titivo e de alto rendimento.

Buscaremos no decorrer do trabalho desenvolvezgsrges pontos:

I- Mostrar, resumidamente, as principais abordagensndmo na Educacao
Fisica.

II- Apresentar as recomendagfes dos PCN’s em relagicombeldos que
devem ser transmitidos pela disciplina da eductiséa aos alunos de quatro a seis anos.

Ill- Analisar as caracteristicas de desenvolvimento mi#s criancas dessa
faixa etaria.

IV- Trazer o contexto historico da G.A., expor seustamfos e tentar
compreende-la nesse contexto.

V- Aprofundar na nova abordagem pedagogica adaptand®.A. para
complementar o ensino dos conteldos dos PCN'ssoiplina de educacéo fisica.

Temos como expectativa, que esse trabalho posseetar uma melhoria da
Educacgédo Fisica infantil, acrescentando novas ferm@ ensino/aprendizado (incluindo a
Ginastica Artistica como conteudo da disciplinaicutar) com intuito de trazer bons resultados
ligados a motricidade humana.
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2 PRINCIPAIS ABORDAGENS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FIS ICA

As Abordagens Pedagodgicas da Educacdo Fisica psdemefinidas como,
movimentos engajados na renovagao teorico-pratino@ objetivo de estruturacdo do campo de
conhecimentos, especificos da Educacao Fisica.

Segundo o autor:

Na busca de uma nova dimenséo, tais proposicoesesnglesde o que entendem como
elemento especifico (objetivo de estudo) da educafiica, passando por

operacionalizacdo de contetdos do ponto de vistagdgico, indo até o entendimento
de como avaliar em Educacéo FisiS&UZA JUNIOR 1999, p. 20-21),

Dessa forma, aqui serdo apresentadas as princpaigpcoes direcionando 0s

aspectos propositores para o ensino da educagéodscolar.

2.1 Abordagem da Concepcéo de Aulas Abertas

A Abordagem da Concepcdo de Aulas Abertas estaafoadtada na vida de
movimento das criangas, na historia de vida e natoecdo da biografia esportiva dos estudantes
de educacéo fisica, na concep¢do de esporte e mmmaimue a sociedade vem construindo ao
longo da histéria e na realidade das aulas de [Eéackisica Escolar. Segundo Hilderbrandt
(1986), a concepcdo de Aulas Abertas em EducacgioaFiconsidera a possibilidade de co-
decisdo no planejamento, objetivos, conteddosmedeide transmissdo e comunicagdo no ensino.
Foi concebida na expectativa de que essa nova Wis&e alterar a preparacdo profissional
criando outros sentidos de aulas para as criangage se refere ao jogo, movimento, esporte e
pratica docente. O ponto forte desta concepcaauldeesta na compreensédo dos professores e
alunos sobre o sentido que ela tem, e a0 mesmmteopre os objetivos, conteldos e métodos.
As concepcbes de ensino sao abertas, ou seja, quandlunos participam das decisbes em

relacdo aos objetivos, conteldos e ambitos dentias&o ou dentro deste complexo de decisao.
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O grau de abertura depende do grau de possibildade-decisdo. As possibilidades de decisdo
dos alunos sdo determinadas cada vez mais pekfidemiévia do professor (Gallahue & Ozmun
1995)

2.2 Abordagem da Atividade Fisica para Promocao d8aude

A Abordagem Atividade Fisica para Promocdo da &aulbusca a
conscientizacao da populacédo escolar para as pasogile mostram os beneficios da atividade
fisica. Considera importante a ado¢do pedagogisgpdufessores de assumirem um novo papel
frente a estrutura educacional, procurando adatarseas aulas, ndo mais uma visdo de
exclusividade a pratica desportiva, mas, fundanetae, alcancarem metas em termos de
promocdo da saulde, através da selecdo, organieacisenvolvimento de experiéncias que
possam propiciar aos educandos, ndo apenas sisugg@eos tornem criancas e jovens mais
ativos fisicamente, mas, sobretudo, que os conduzaptarem por um estilo de vida ativo
também quando adultos (Guedes & Guedes, 1993).id&vasde fundamental importancia a
promoc¢do da pratica prazerosa de atividades quduzam ao aperfeicoamento das éareas
funcionais: resisténcia organica ou cardiovascufeexibilidade; resisténcia muscular e a
composicao corporal como fatores coadjuvantes saabde uma melhor qualidade de vida por
meio da saude. Ainda conforme Guedes & Guedes |1898ptidao fisica relacionada a saude
abriga aqueles aspectos da funcéo fisiologica, ajaeecem alguma protecdo aos disturbios
organicos provocados por um estilo de vida sedent@onsidera que, a conquista por melhores
momentos de satisfacdo pessoal e coletiva estdjasta da Qualidade de Vida da populacéo e
também na adaptacado as condi¢Bes vivenciadas, fabones colaboradores para estes fins, como
a saude; o lazer; os habitos do cotidiano, o edéleida e habitos alimentares. J& Nahas (1998,
p.2) afirma que no contexto das sociedades indlizadas e em desenvolvimento, o estilo de
vida e, em particular, a atividade fisica, tem caglmmais, representado um fator de qualidade de
vida tanto quanto relacionada a salde das pesseasodhs as idades e condigbes

socioecondmicas, estando associada a maior cagacide trabalho fisico e mental, mais
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entusiasmo para a vida e sensacado de bem estarengastos com a saude, menores riscos de
doencas cronico degenerativas e mortalidade precoce

2.3 Abordagem Construtiva-Interacionista

Na Abordagem Construtivista-Interacionista, segubdrido (1998) a intengéo
€ a construcdo do conhecimento a partir da interdgésujeito com o mundo, o respeito ao
universo cultural do aluno, explorando as divepssssibilidades educativas de atividades ludicas
espontaneas, propondo tarefas cada vez mais camsptedlesafiadoras com vistas a construcéo
do conhecimento. Além de valorizar as experiéncescultura dos alunos, a proposta
construtivista tem o mérito de propor alternatimas métodos diretivos, alicercados na prética da
educacao fisica. Nesta proposta, 0 jogo é pridt;gcomo sendo ‘um instrumento pedagoégico’
ou seja, o principal modo/meio de ensinar. Logauantp a crianga brinca, ela aprende, defende
gue este momento ocorra em um ambiente |lUdicozemso.

Freire (1992, p.13) enfatiza que o fundamentaledtqdas as situacdes de ensino
sejam interessantes para a crianga, e que:

Corpo e mente devem ser entendidos como componguisintegram um Unico
organismo, ambos devem ter assento na escola, m&@ umente) para aprender e o

outro (o corpo) para transportar, mas ambos pagas@cipar. (FREIRE 1992, p.13)

2.4 Abordagem Critico-emancipatoéria

A Abordagem Critico-emancipatéria esta centrada&mgino dos esportes que
foi concebida para a Educacgéo Fisica Escolar. Bus@aampla reflexdo sobre a possibilidade de
ensinar os esportes pela sua transformacao dig#atagogica e de tornar o ensino escolar em

uma educacdo de criangas e jovens para a com@et#itma e emancipada. Conforme relata seu
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idealizador Kunz (1996, p.144) “uma Educacdo maareipadora, voltada para a formacédo da
cidadania do jovem do que de mera instrumental@ggénica para o trabalho”

Coloca ainda que é necessario orientar o ensinopnacesso de desconstrucao
de imagens negativas que o0 aluno interioriza na @dica de esportes autoritarios e
domesticadores. Sua orientacdo de concepc¢do edonahcé denominada de Critico-
emancipatdria, na qual a emancipacdo pode ser digiderromo um processo continuo de
libertacdo do aluno das condi¢cdes limitantes de sapacidades racionais criticas e até mesmo o
seu agir no contexto sociocultural e esportivo (Ka)81996).

Ainda, segundo o autor, o conceito critico, pode aetendido como a
capacidade de gquestionar e analisar as condic@esoenplexidade de diferentes realidades de
forma fundamentada permitindo uma constante awtbeg@o do envolvimento objetivo e

subjetivo no plano individual e situacional.

2.5 Abordagem Critico-superadora

A Abordagem Critico-superadora, embasa-se no discda justica social no
contexto da sua pratica. Busca levantar questdpedks, interesse e contestacdo, faz uma leitura
dos dados da realidade a luz da critica sociakcdoteudos. Conforme Soares, Taffarel, Varjal,
E., Castellani Filho, L., Escobar, M. O. & Bractit,(1992) ela pode ser tida como uma reflexado
pedagogica e desempenha um papel politico-pedagogiois encaminha propostas de
intervencgédo e possibilita reflexdes sobre a redédios homens.

Nesta abordagem, a educacéo fisica € entendidaemdo uma disciplina que
trata do jogo, da ginastica, do esporte, da capoda danca como sendo um conhecimento da
cultura corporal de movimento. Busca entender covfupdidade o ensinar, onde néo significa
apenas transferir ou repetir conhecimentos mas asigpossibilidades de sua produgéo critica,
sobre a assimilagdo destes conhecimentos, valdozamuestdo da contextualizacdo dos fatos e

do resgate historico.
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2.6 Abordagem Desenvolvimentista

Segundo Darido (1996), a Abordagem Desenvolvimentssm como meio e
fim principal da Educacado Fisica o movimento, deese especialmente a criancas de quatro a
guatorze anos, e busca nos processos de apremdizagesenvolvimento uma fundamentacéo
para a Escolar Fisica Escolar. E uma tentativaadicterizar a progresséo normal do crescimento
fisico, do desenvolvimento fisiolégico, motor, cidiyo e afetivo-social, na aprendizagem
motora, busca em funcéo destas caracteristicasirselgenentos para a estruturacdo da educacgao
fisica escolar. Procura privilegiar a aprendizagienmovimento embora possam estar ocorrendo
outras aprendizagens decorrentes da préatica ddslades motoras.

Preconiza que seja proporcionado ao aluno condicpasa que o0
comportamento motor seja desenvolvido atraves @aaicdo, do aumento da diversidade e da
complexidade de movimentos, oferecendo experiém@asiovimento adequadas ao estagio de

crescimento e desenvolvimento para que as habd&dawbtoras sejam alcancadas.

2.7 Abordagem Humanista

Segundo Oliveira (1985), a Abordagem Humanista,ddnmenta-se nos
principios filoséficos em torno do ser humano: ttkade e valor, crescimento de dentro para
fora. Situada nos objetivos do plano geral da egi@antegral, no qual o conteldo passa a ser
um instrumento coadjuvante nas relagdes interpsssodacilitador do desenvolvimento da
crianca. Apropria-se do jogo, do esporte, da dadagaginastica como meios para cumprir 0s
objetivos educacionais, ndo os considera como nmneffin Si mesmo.

Na concepcdo humanista, o professor integra-sevafetnte ao ambiente
escolar em que atua, de modo a se constituir emagente educador, € um orientador da

aprendizagem, cabendo-lhe a promocéo do crescinpeissoal dos alunos. Busca contribuir na
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ampliacdo da consciéncia social e critica dos aluando em vista sua participagdo ativa na
pratica social.
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3 EDUCACAO FISICA NO ENSINO INFANTIL E OS PARAMETRO S
CURRICULARES NACIONAIS

Somado a intensificagdo da urbanizagéo, particpatds ativa da mulher na
sociedade e no mercado de trabalho e as novasdaueaas familias se organizam, a educacéo
infantil tem que ser repensada e reestruturada.

Como sabemos, a educacao infantil € um dever dad&sto ponto de vista
legislativo, desde 1988 através da constituicacsileiea. O Estatuto da Crianga e do
Adolescente, de 1990, também destaca esse direito.

A fase infantil é a primeira etapa da educacaccbgsiulo V, capitulo Il, secao
II, art. 29), e tem o objetivo final de desenvoleecrianca de forma integral ate os seis anos de
idade, considerando as especialidades afetivag;ienais, sociais e cognitivas.

Os Parametros Curriculares Nacionais, ao recondiecer complexidade da
pratica educativa, buscam auxiliar o professor ue tarefa de assumir, como profissional, o
lugar que |Ihe cabe pela responsabilidade e impoaano processo de formagdo do povo
brasileiro.

Sendo assim situaremos a posi¢cdo dos PCN’s enficedas aspectos motores
da educacéao infantil.

Os PCN'’s indicam que as qualidades das experiént@ascidas para essas
criancas, podem contribuir para o exercicio dadada e devem estar embasadas em alguns
principios educativos, tais como o respeito a digte e aos direitos das criancas, considerando
diferencas sociais, econdmicas, culturas , eteijtdide brincar, se expressar, pensar e interagir,
acesso aos bens socioculturais disponiveis e diatento e cuidados essenciais associados a
sobrevivéncia.

A estes principios cabe acrescentar que as cridégaslireito, antes de tudo,
de viver experiéncias prazerosas nas instituicoes.

Os PCN’s se descrevem como uma proposta abentédlee n&o obrigatoria,
sendo um subsidio aos sistemas de ensino e comipatim os estudos e debates atuais e

internacionais.
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Para entender melhor como pensam os elaboradesd3Qd's, iremos mostrar
as definicdes que adotam para alguns conceitosriamtes para a licenciatura de educacdo fisica
e também para o ensino infantil.

Educar significa propiciar situacdes de cuidadosichdeiras e aprendizagens
orientadas de forma integrada e que possam cointghta o desenvolvimento das capacidades
infantis de relacdo interpessoal, de ser e estaraoutros em uma atitude basica de aceitacao,
respeito e confianca, e o acesso, pelas criangasgcanhecimentos mais amplos da realidade
social e cultural.

O cuidar para os PCN’s é muito amplo e complexds povolve as idades de
zero a seis anos de idade, sendo que nessa feiaédai vida as criangcas ndo possuem autonomia
motora e nem como praticar suas necessidades @sisap como andar, comer, se sustentar,
entre outras. Como a énfase deste trabalho enek@ucacao fisica e seu ensino, trataremos
mais do ensinar do que o cuidar, da forma quertraxePCN’s.

Ja a brincadeira é algo que acontece no plano daginagdo e utliza a
linguagem simbdlica. A brincadeira s6 acontece daae apropria de valores reais e imediatos,
e atribui-se novos valores a eles. E uma articolégisformada de uma realidade anteriormente
vivenciada.

Os PCN’s indicam que as situagcfes de aprendizageestadas devem se
basear em propostas dos professores, nas escstasiatgas e na compreensdo do papel que
desempenham a experimentacdo e o erro na constdg&mnhecimento. Sendo assim o
professor deve conhecer e considerar as singulie$ddas criancas como habitos, costumes,
valores, crengas, etnias e etc.

O professor deve ser o mediador entre a criangaobjetos de conhecimento e
deve criar espacos e situacdes de aprendizagenartigidem recursos e capacidades afetivas,
emocionais, sociais e cognitivas de cada criargg@seus conhecimento préprios e aos conteudos
de diversos campos do conhecimento humano, eas@aeaducacao fisica.

Para que a aprendizagem infantil ocorra com sucégseciso que o professor
considere, na organizacao do trabalho educativ@ teteracdo com criancas da mesma idade e
de idades diferentes em situacbes diversas comoo @ promocédo da aprendizagem e do
desenvolvimento. Precisa ter os conhecimentos ggédie qualquer natureza, que as criancas ja

possuem sobre 0 assunto, ja que elas aprendemgmmdemuma construcao interna ao relacionar
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suas idéias com as novas informacdes de que disp@em as interacdes que estabelece. Devera
respeitar a individualidade e a diversidade e aluedo de problemas como forma de
aprendizagem.

Dentre os campos do conhecimento humano, os PGitaahm: movimento,
artes visuais, musica, linguagem oral e escrittureza, sociedade e matematica. Logicamente a
educacdo fisica se encaixa em diversos destes sapgem, com muita énfase no primeiro.

Abaixo estdo as associagOes que os PCN's fazentadatipo de capacidade
gue as criancas podem desenvolver para alcancaebjetivos do ensino infantil, auxiliadas
pelos contetdos dos campos do conhecimento humano:

As capacidades de ordem fisica estdo associadzssiitidade de apropriacao
e conhecimento das potencialidades corporais, @oc@hecimento, ao uso do corpo na
expressdo das emogdes, ao deslocamento com segurang

As capacidades de ordem cognitiva estdo assocedaesenvolvimento dos
recursos para pensar, 0 uso e apropriacéo de falenegepresentacdo e comunicagao envolvendo
resolucéo de problemas.

As capacidades de ordem afetiva estdo associad@ssttiucdo da auto-estima,
as atitudes no convivio social, a compreensao aesimo e dos outros.

As capacidades de ordem estética estdo associgiasibilidade de producao
artistica e apreciacao desta producédo oriundageterttes culturas.

As capacidades de ordem ética estdo associadassibifpdade de construcéo
de valores que norteiam a agao das criangas.

As capacidades de relacdo interpessoal estdo adasca possibilidade de
estabelecimento de condi¢des para o convivio sdesb implica aprender a conviver com as
diferencas de temperamentos, de inten¢fes, deoha@bdostumes, de cultura, etc.

As capacidades de insercdo social estdo assocagassibilidade de cada
crianca perceber-se como membro participante degwpo de uma comunidade e de uma
sociedade.

Para que se possam atingir os objetivos sdo newmsssélecionar conteudos

gue auxiliem o desenvolvimento destas capacidades.
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Desta forma o ensino infantii deve se organizarapgue as criancas
desenvolvam uma imagem positiva de si, atuandodeaf cada vez mais independente, com
confianca em suas capacidades e percepcdo de imitagdes. A crianca devera também
descobrir e conhecer progressivamente seu proprigocsuas potencialidades e seus limites,
desenvolvendo e valorizando habitos de cuidado @@mdpria saude e bem-estar. Estabelecer
vinculos afetivos e de troca com adultos e crignigatalecendo sua auto-estima e ampliando
gradativamente suas possibilidades de comunicagéeracao social.

Quanto ao ambiente, a crianca devera ter como\ayserexplorar o ambiente
com atitude de curiosidade, percebendo-se cadanaez como integrante, dependente e agente
transformador do meio ambiente e valorizando agugue contribuam para sua conservacao.
Brincar expressando emocdes, sentimentos, pensasnaigsejos e necessidades, utilizar as
diferentes linguagens (corporal, musical, plastical e escrita) ajustadas as diferentes intencdes
e situacdes de comunicacédo, de forma a compreenskar compreendido, expressar suas idéias,
sentimentos, necessidades e desejos e avancauraa®sso de construcdo de significados,
enriguecendo cada vez mais sua capacidade ex@essimhecer algumas manifestacbes
culturais, demonstrando atitudes de interessegitesp participacdo frente a elas e valorizando a
diversidade.

Ainda de acordo com os PCN’s, trataremos mais pecas do contetdo do
movimento, conteldo esse que mais sera traballedds professores de educacéo fisica.

Os PCN’s definem o movimento como uma linguagempgrenite as criangas
agirem sobre 0 meio fisico e atuarem sobre o an@hlamano, mobilizando as pessoas por meio
de seu teor expressivo.

As maneiras de se movimentar resultam das intesagiiee homem e meio. A
construcdo destes movimentos que tem sido incatpsraos comportamentos humanos acontece
através de necessidades, interesses e possibdidadaorais humanas presentes nas diferentes
culturas e em diversas épocas da historia. Assimiram linguagens como a danca, jogo,
brincadeiras, esporte, lutas, etc.

Pensando desta forma, as instituicbes de ensirendéworecer um ambiente
fisico e social seguro para que as criancas posasasgar e vencer desafios e criar linguagens

adaptando suas experiéncias, orientacdes e sidacsal
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A orientacdo para a motricidade no ensino infadélle abranger desde a
reflexdo acerca as posturas corporais nas ativsdddecotidiano bem como para ampliar a
cultura corporal de cada crianga.

Os PCN’s indicam objetivos especificos relacionados desenvolvimento
motor dentro da educacéao infantil. Para a atuajpea eles sao fundamentais para justificar a
idéia de que a G A pode ser complementar as optadi€as para o ensino da educacao infantil.
Alguns desses objetivos sdo ampliar as possibéislagikpressivas do préprio movimento,
utilizando gestos diversos e o ritmo corporal naassbrincadeiras, dancas, jogos e demais
situagOes de interacdo, explorar diferentes quidsia dindmicas do movimento, como forga,
velocidade, resisténcia e flexibilidade, conhecegr@mlativamente os limites e as potencialidades
de seu corpo, controlar gradualmente o proprio mewio, aperfeicoando seus recursos de
deslocamento e ajustando suas habilidades motarasuplizacdo em jogos, brincadeiras, dancas
e demais situacoes, utilizar os movimentos de péerencaixe, langamento, etc., para ampliar
suas possibilidades de manuseio dos diferentesiaiste objetos, apropriar-se progressivamente
da imagem global de seu corpo, conhecendo e idmmifo seus segmentos e elementos e
desenvolvendo cada vez mais uma atitude de ineeeesgidado com o proprio corpo.

Os PCN’s também indicam os conteudos que a edudisiéa deve trabalhar,
sempre enfatizando o respeito as diferentes ceguesddas criancas em cada faixa etaria, bem
como, as diversas culturas corporais presentes agta egido do pais. Os contedudos mais
pertinentes para esse trabalho séo a utilizacdesipa intencional do movimento nas situacdes
cotidianas e em suas brincadeiras, percepcao dwitueas ritmicas para expressar-se
corporalmente por meio da danca, brincadeiras@aittes movimentos, valorizacdo e ampliacéo
das possibilidades estéticas do movimento pelo emmiento e utilizacdo de diferentes
modalidades de danca, percepcado das sensacoOeteslimpotencialidades, sinais vitais e
integridade do proprio corpo.

As formas como estes conteldos devem ser trabahagon explicitar a
maneira em si, porém idéias centrais, também sswrittess como participacdo em brincadeiras e
jogos que envolvam correr, subir, descer, escarrggadurar-se, movimentar-se, dancar, etc.,
para ampliar gradualmente o conhecimento e consalbee o corpo e o movimento, utilizacdo
dos recursos de deslocamento e das habilidadesrgie felocidade, resisténcia e flexibilidade

nos jogos e brincadeiras dos quais participa, malgiio de suas conquistas corporais e
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manipulacdo de materiais, objetos e brinquedos rabge para aperfeicoamento de suas
habilidades manuais.

Os PCN’s trazem algumas orientacdes didaticas. r®eslas pontua-se o
cuidado para evitar enquadrar as criancas em n®d#o comportamentos estereotipados,
associados ao género masculino e feminino. Eseataciéo diz respeito a idéias como definir
esportes para meninas e meninos, entre outrasscdés® pode acontecer com a G. A. se 0
professor ndo tomar certo cuidado.

Outra observacdo quanto a didatica seria quantossitplidade de vergonha,
medo ou raiva que 0os movimentos podem gerar. Dastea 0 professor devera ajudar a indicar
e identificar limites e possibilidades da cadarg#@acom seu corpo em relacdo ao movimento a
se realizar.

Assim, pudemos deixar os PCN’s e os trechos gtentrda educacao infantil
dentro da educacédo fisica como referencia pedamdggal para nossa abordagem. Assim,
podemos conhecer agora um pouco mais sobre o ddgemento motor na crianca na fase
infantil e em seguida as possibilidades da gin&gtimra apresentar a abordagem alternativa e

complementar para o ensino da educacao fisicatinfan
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4 O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA DOS QUATRO AOS SEIS ANOS.

Segundo a obra de Paim (2003), a idade delimitactmgiderada a fase aurea
da vida, em termos de psicologia evolutiva. Complaiando, Rosa (1986) diz que muitas
formulagbes tedricas tem se concentrado nesta daseida justamente por admitirem ser
fundamental para a formacao da personalidade dvadod.

Esta fase da vida, segundo Enderle (1987), temagiimacdo como grande
influenciadora. As criangas usam a fantasia e odmumagico como base para seus pensamentos
e acOes, muitas vezes se confundindo com o murdloApds 0s sete anos a crianga consegue
distinguir melhor a realidade e o mundo da imadinaPesta forma, temos que considerar todas
as informagdes externas e estimulos do meio conaosge total relevancia para o aprendizado
cognitivo e motor.

A idéia deste capitulo € apresentar como funciodasenvolvimento geral da
crianca dos quatro aos seis anos com referencdieeesds autores. Inicialmente apresentaremos a
teoria de Piaget para o desenvolvimento cognitidemois entraremos mais na questao motora.

4.1 Teoria do desenvolvimento intelectual de Jearidget

Jean Piaget, em sua teoria do desenvolvimentceeattell acredita que os atos
biol6gicos sdo atos de adaptacdo ao meio fisicoganzacdes do meio ambiente, sempre
procurando manter um equilibrio. Assim, Piaget madeque o desenvolvimento intelectual age
do mesmo modo que o desenvolvimento bioldgico (WAIIRTH, 1996). Para Piaget, a
atividade intelectual ndo pode ser separada dodoacento "total” do organismo.

Do ponto de vista biolégico, organizacao é insemdrda adaptacdo: Eles séo
dois processos complementares de um Unico mecarsemdo que o primeiro é
0 aspecto interno do ciclo do qual a adaptacdotitdine aspecto externo.

(PIAGET 1952, p.7)
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Ainda segundo a teoria de Piaget a adaptacdo ééacs do funcionamento
intelectual, assim como a esséncia do funcionamieioidgico. E uma das tendéncias basicas
inerentes a todas as espécies. A outra tendérgciarganizacao, que constitui a habilidade de
integrar as estruturas fisicas e psicoldgicas steraas coerentes. Esse processo de adaptagao é
entdo realizado sob duas operacdes, a assimilagac@nodacdo (PULASKI, 1986).

Para entender mais sobre a idéia do funcionamemtdectual de Piaget,
precisamos entender mais sobre os esquemas mguassio definidos como estruturas mentais,
ou cognitivas, pelas quais os individuos inteldoteate se adaptam e organizam o meio. Assim
sendo, 0s esquemas sao tratados, ndo como obgatigs mas como conjuntos de processos
dentro do sistema nervoso. Os esquemas ndo saovdles, sdo inferidos e, portanto, sdo
constructos hipotéticos (WADSWORTH, 1996).

Piaget afirma que uma crianca, quando nasce, apaeP®UCOS esquemas,
sendo que o0s esquemas que apresenta sao todosudezaaeflexa, e a medida que se
desenvolve, seus esquemas tornam-se generalizados, diferenciados e mais numerosos.
NITZKE et al (1997a) escreve que 0s esquemas ¢egmitio adulto sdo derivados dos esquemas
sensorios-motores da crianga. De fato, um adulbo, gxemplo, possui um vasto arranjo de
esquemas comparativamente complexos que permitegramde namero de diferenciacdes.

A assimilacdo € o processo cognitivo pelo qual p@ssoa integra um novo
dado perceptual, motor ou conceitual as estruttwgsitivas prévias (WADSWORTH, 1996).
Ou seja, quando a criangca tem novas experiéncaaserta adaptar esses novos estimulos as
estruturas cognitivas que ja possui.

O proprio Piaget define a assimilagdo como:

... uma integracao a estruturas prévias, que ppeemanecer invaridveis ou sao
mais ou menos modificadas por esta propria intégracmas sem
descontinuidade com o estado precedente, istong,sseeem destruidas, mas

simplesmente acomodando-se a nova situgdB8eGET, 1996, p. 13)

Quando descreve a aprendizagem, tem um enfoqueertdide do que
normalmente se atribui a esta palavra. O autorraep@arocesso cognitivo inteligente em duas

palavras: aprendizagem e desenvolvimento. ParaetRiagggundo MACEDO (1994), a
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aprendizagem refere-se a aquisicdo de uma respasteular, aprendida em funcdo da
experiéncia, obtida de forma sistematica ou ndguinto que o desenvolvimento seria uma
aprendizagem de fato, sendo este o responsavdbpelacdo dos conhecimentos.

Quando postula sua teoria sobre o desenvolvimentwidnca, descreve quatro
estados, que ele proprio chama de fases de trar(§IG&GET, 1975). Essas fases sao:

* Sensorio-motor (0 — 2 anos);

* Pré-operatério (2 — 7,8 anos);

» Operatorio-concreto (8 — 11 anos);

»  Operatorio-formal (8 — 14 anos);

Logicamente o enfoque se dara na fase Pré-opergtdriabordar justamente a
fase estudada.

E nesta fase que surge na crianca, a capacidagebstituir um objeto ou
acontecimento por uma representacdo (PIAGET & INBER, 1982), e esta substituicdo €
possivel, gracas a funcdo simbdlica. Assim estégeste também muito conhecido como o
estagio da Inteligéncia Simbdlica.

Contudo, MACEDO (1991) lembra que a atividade seosaotor ndo esta
esquecida ou abandonada, mas refinada e maisicaafast pois se verifica que ocorre uma
crescente melhoria na aprendizagem, permitindo oneRposicdo do ambiente, uso de mais
movimentos e percepcdes intuitivas.

A crianga deste estagio é egocéntrica, centradsi em@sma, e hdo consegue se
colocar, abstratamente, no lugar do outro. N&dteaee idéia do acaso e tudo deve ter uma
explicacdo (é fase dos "por qués"), ja pode agirgrulacdo, "como se", possui percepcao
global sem discriminar detalhes e se deixa leviar ggaréncia sem relacionar fatos.
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4.2 O desenvolvimento motor na crianca dos quatraoa seis anos

O desenvolvimento motor € um processo que se indgsde O NOSSO
nascimento até os ultimos dias de nossas vidasun8egTani (1988), devido as enormes
mudangas motoras que ocorrem nos primeiros anogdde esta fase é considerada crucial,
porém ndo pode ser considerada a Unica fase d#oestor justamente por ser um processo que
se desenrola por toda a vida humana.

Ainda, segundo o mesmo autor, a crianca desenvolgsta fase o
desenvolvimento dos dominios motor, social, afe¢ivamgnitivo. O comportamento motor € uma
expressao da integracdo de todos esses dominpms &so, muitas vezes considerado apenas
uma forma de mensurar o desenvolvimento dessesortangentos.

Gallahue, se opondo a esta idéia simplista, eswddivide em fases o
desenvolvimento motor da criangca. Em seu modeldcte@presenta o desenvolvimento da
transicionalidade, que seria a interagédo do indwiambiente e tarefa.

O processo de desenvolvimento motor € apresentadeea das fases dos
movimentos reflexos, rudimentares, fundamentaspe@alizados. Para cada fase do processo de
desenvolvimento motor séo indicados estagios camdeisl cronoldgicas correspondentes. Os
movimentos podem ser caracterizados com estalblieadlocomotores ou manipulativos, que se
combinam na execucdo das habilidades motoras go tavida (Gallahue & Ozmun 1995).

Nos movimentos estabilizadores, a crianca é eidelm constantes esforcos
contra a forca de gravidade na tentativa de obteraeter a postura vertical. E através desta
dimenséo que as criangas ganham e mantém um pemiageém na exploracdo que realizam no
espaco.

As categorias de movimentos locomotores, refereraese movimentos que
indicam mudanca na localizacdo do corpo em relagédm ponto fixo na superficie. Envolve a
projecao do corpo em um espacgo externo pela muddagesicdo do corpo em relacdo a um
ponto fixo da superficie. Caminhar, correr, salpafar ou saltitar sdo tarefas locomotoras.

A categoria de movimentos manipulativos, referema-seanipulagées motoras,
como tarefas de arremessos, recepcdo, chute eejptacdo de objetos, que sdo movimentos

manipulativos grossos. Costurar e cortar com t@seéo movimentos manipulativos finos. Os
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componentes manipulativos envolvem um relacionamnelat individuo para os objetos e é
caracterizado pela forca cedida para os objetadaefprca recebida deles (Gallahue & Ozmun,
1995).

Para Pérez (1994), a fase pré-escolar é a époeguisicdo de habilidades
motoras basicas, os movimentos fundamentais s&sidevados verdadeiros nucleos cinéticos.
Esta capacidade para mover-se cada vez de fornsaam@inoma esta relacionada com diversos
fatores: maturacdo neurolégica que permite moviasemnais completos, crescimento corporal,
gue ao final deste periodo vai permitir maior paoidade de dominio corporal, facilitando o
movimento e disponibilidade em realizar atividaoegoras, etc.

Gallahue (1989), Gallahue & Ozmun (2001), neostgue, para se chegar ao
dominio de habilidades desportivas, € necessarimogo processo, no qual as experiéncias com
habilidades basicas (movimentos fundamentais) sdfortlamental importancia. Na pré-escola,
a crianca de quatro a seis anos de idade abrafgge alos movimentos fundamentais, com o
surgimento de multiplas formas (correr, saltaremessar, receber, quicar, chutar) e suas
combinagbes. As mudancgas observadas nos estag@s estabelecidas em forma de um
refinamento das habilidades basicas e, melhoréefia em sua combinacédo, o que ird marcar a
passagem para a fase seguinte, a dos movimensusoreldos ao desporto, ou especializados.
Nesta fase, 0s movimentos fundamentais vao sesvirade para as combinagfes em habilidades
desportivas, de modo que a aquisicdo dos movimeftodamentais reveste-se da maior
importancia no modelo proposto por Gallahue.

Gallahue (1989) divide a fase dos movimentosd&mentais em trés
estagios. O inicial que representa a primeira rogentada da crianga na tentativa de executar
um padrdo de movimento fundamental. A integrac& mdovimentos espaciais e temporais sdo
pobres. Tipicamente 0os movimentos locomotores, podativos e estabilizadores de criancas de
dois anos de idade estdo no nivel inicial. O estéfgimentar, envolve maior controle e melhor
coordenacdo ritmica dos movimentos fundamentaisgur8® o autor, criancas de
desenvolvimento normal tendem a avancar para @iesédementar através do processo de
maturacdo, embora alguns individuos nao consigaendelver além do estagio elementar em
muitos padrbes de movimento, e permanecem nessgicepbr toda a vida. Isso acontece por
uma dificuldade em executar ou assimilar tal mowntmeO estagio maduro que é caracterizado

como mecanicamente eficiente, coordenado, e deugkeaontrolada. Tipicamente as criancas
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tem potencial de desenvolvimento para estar ngiestaaduro perto do cinco ou seis anos, na
maioria das habilidades fundamentais.
A aquisicao desses padrbes fundamentais de motdradette vital importancia

para o dominio das habilidades motoras.

14 anon em (liante Estégio Especlalizado
Fase de Habilldades 11-13 ance Estdgio Copecifico
Culturalmente Determinadas . s
7-10 anos Estdglo Geral ou de Translcdo
Fase de Habilidades Especificas do 6 -7 anvs Estdglo Maduro
Ser Humano ou Movimentoe 445 an0s - Eetdglo Elementar
Fundamentais
2-2 anos Estgio Inicial
Fage de Movimentos até 16 mcoes
Rudimentaree
até 3 - 4 meses

Nasciniento

Fase de Movimentos \

Reflexos Primeiros Movimentos Fetale

® m w m om om om e om owomm CONCCP';-’

Heranga Filogenética

( FIGURA DQ_DESENVOLVIMENTQ MOTOF. HUMAHO. FERLZ GALLARDO (1997)

Figural — Desenvolvimento Motor Humano. Fonte: GALIARDO, J. S. P. Modelos de

atuacédo do profissional de creche. Sado Paulo: USF993
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4.3 Capacidades Motoras

Vem de nossos pais 0 maior presente que alguénrtipadeeber, a VIDA, e
herdamos também uma multiplicidade de fatores ftarexs que determinam grande parte de
nosso aspecto fisicajossas tendéncias e nossos potenciais. O ambentenomento da
concepcgdo, modifica e interage com a hereditareegada formar o individuo e controlar a
amplitude até qual o potencial maximo podera sdizaelo (ECKERT, 1993).

As criancas desde sua concepcao reagem aos estidwlmeio ambiente em
gue estdo em contato, desta forma, nos tornameegidievido a nossa bagagem hereditaria,
reacdes e aprendizados de acordo com os estinmbraliente e outros individuos (SACCONI,
2003).

“A esse potencial genético se denontapacidadegue, na sua definicdo mais
pura, se refere ao potencial do individuo parads@tar e sobreviver em seu meio ambiente seja
ele fisico ou social” (GALLARDO, 2000 p.25).

Grupo | — “Capacidades que dependem principalmente do dgdonte energética que é
utilizada na execucéo de habilidades motoras” (GARDO 2000, p.26).

1) Forca Muscular— Para a execucdo de diversas tarefas exigimoslizagio de nossos
musculos que sdo elasticos e contrateis. Tais agiids Sao extremamente complexas e
demandam certo grau de energia para superar algesistencias propostas.

2) Velocidade da Contracdo MusculartUma contracdo muscular pode ser realizada eensés
unidades de tempo, que definirdo, entdo, tal vedats.

3) Resisténcia da Contragdo Muscularé a capacidade da contragdo muscular ser naaatid
repetidamente solicitada na execucdo de uma hadbdidhotora por um periodo longo de tempo”
(GALLARDO, 2000 p. 29).

4) Poténcia da Contracdo Muscular E definida por certa contracdo muscular vencereita

resisténcia em um minimo tempo.
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Grupo Il — “Capacidades que dependem principalmente daidgdal das estruturas do
organismo” (GALLARDO, 2000, p. 26).

1) Coordenacdo Motora- “contracdes musculares que visam a execucaarde habilidade,
controlada por processos de orientacéo e de régutie movimentos” (Hirtz, 1981 em Gallardo
2000, p.31), “e que habilitam o ser humano ao dmm$eguro e econémico de suas acgles
motoras, em diferentes situacdes de solicitacém,aprender rapidamente outros movimentos
préprios das habilidades motoras” (adaptacao dg, B®/7 em Gallardo 2000, p.31), ou seja,
precisao e fluéncia de movimento e economia degenséo suas caracteristicas.

2) Flexibilidade Corporal- Capacidade de executar movimentos com granditadepangular.

A elasticidade, sindbnimo de flexibilidade, se refexo grau de contragdo e o alongamento,
também sinénimo de flexibilidade, ao grau de dsderdas fibras musculares.

3) Equilibrio Motor— Fundamental para a coordenagdo motora € o limithotor, um mau
equilibrio motor traz como consequéncia a perdzalesciéncia de algumas partes do corpo,
afetando a construcdo do esquema corporal e nedaltambém em consequéncias psicologicas
(ansiedade e inseguranca). Este demanda uma greemaéio para o controle do corpo, mantendo

sua estabilidade; desta forma tem-se um grandeot®ipostural.

Por outro lado, um mau equilibrio traz como conéegia a perda da consciéncia de algumas
partes do corpo, influenciando, portanto, na camad@&o motora.

Grupo lll — “Capacidades que dependem mais da experiénqidirigd dentro do ambiente
social e natural do que da qualidade das estrutugasicas” (GALLARDO, 2000, p.39).

1) Orientacdo Cinestésica capacidade de saber perfeitamente qual € adoodig corpo ou
partes do mesmo, em relacdo aos objetos e as doisasio ambiente.

O corpo tem uma a capacidade de processar infoamalms 6rgaos responsaveis pelo equilibrio,
gue sdo os receptores cinestésicos localizadosferardes partes do corpo. Possibilitando que
ele processe informacdes oriundas do proprio cap, a relacdo ao posicionamento do corpo
em diferentes ambientes. Temos os receptores dm&silagdes e dos 6rgdos internos, 0s
receptores do equilibrio do ouvido interno, os pémes visuais e auditivos, entre outros. Temos
também os receptores denominados: receptores dsdprgue indicam a posi¢cdo do corpo em

relacdo ao contato de superficies e as partes raispque estdo em contato com essas
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superficies. Como por exemplo, se 0 corpo est@adieitajoelhado, de pé, encostado em uma
parede, etc.

Experiéncias variadas em ambientes diferentes @@ab para o
desenvolvimento dessa capacidade.

Fazem parte dessa capacidade muitas tarefas raineomo por exemplo,
mudar a marcha do carro, pegar objetos sem a dmesgle prestar atencédo no ato em si.

2) Orientacdo Espaciat O ser humano tem a capacidade de perceber sitdevéuas acoes
motoras a maneira como ele se relaciona com o amelmente, com o0s objetos e com as pessoas
gue o cercam. Percebendo a posicdo, a forma, ardexd tamanho dos objetos elaborando
principalmente através dos 6rgdos da visdo (quaeeéem a ele os pontos de referéncia do
ambiente em relacdo ao seu préprio corpo), umnsistde referéncias ou planos espaciais
(vertical horizontal, diagonal, etc.), referéncaiecionadas com as formas (redondo, quadrado,
retangular, triangular, entre outras), tamanhos siee definidos a partir de uma unidade de
referéncia, (uma melancia é grande em relacdo dararga, um menino é pequeno em relacéo a
um adulto, uma arvore é alta em relacdo a um arbristssim por diante), distancia (longe e
perto, por exemplo) e por ultimo as noc¢des de ipagdo (dentro, fora, em cima, embaixo, ao
lado esquerdo ou direito, na frente, atras etc.).

3) Orientacdo TemporalA percepcao temporal, por sua vez, esta relaciooasea duracéo, a
sequéncia, a direcdo, a velocidade dos aconte@mselt ambiente. Onde sdo usados varios
6rgaos receptores, entre eles, o visual, 0 auditioainestésico. E a capacidade de adaptar o seu
ritmo individual ao ritmo imposto pelos meios ftsie social.

Cada ser humano tem seu ritmo particular de fuacmmto dos érgados, e de
seus sistemas corporais como, por exemplo: seusdrabs cardiacos, ritmos respiratorios,
necessidade de sono, digestao etc.

Devemos levar em conta também os diferentes rittoc@mbiente natural, tais
como: dia e noite, estacdes do ano, entre outros;rgmos sociais como: o tempo de trabalho,
descanso, convivio social etc.

Além do ser humano ter a capacidade de se adaptsses ritmos acima
citados, ele também tem uma velocidade particukma preagir aos diferentes estimulos
ambientais.
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4) Esquema Corporal €apacidade esta intimamente relacionada ao tongsufam, pois para
gualquer acdo muscular se faz necessario que mésaldancem graus de tensdo enquanto
outros relaxam.

Faz também parte dessa capacidade o que chamanetsrdédade. O corpo
tem dois lados que sao diferentes e apresenta samm@ predominancia de um lado do corpo.
Percebemos isso claramente nas criangas, poieamasuma tendéncia natural para utilizar um
lado do corpo ao executarem tarefas motoras quenpedrto grau de controle.

5) Expressdo Corporat Essa é uma capacidade que agrupa as outras cajescita que se
refere ao relacionamento do ser humano com o atebi&natravés dessa capacidade que ele
expressa suas idéias, pensamentos, emocdes esestetilons usando o seu corpo.

O ser humano se expressa de forma espontaneagsattavseu corpo ele se
comunica com 0 meio ambiente mostrando, por exensglo estado interno (saude, doenca, se
sente bem ou mal, se esta alegre ou triste, etatjavés do movimento ele comunica mensagens
provenientes de suas percepgdes particulares o dancontecimentos que o cercam. E uma
capacidade bastante individual e vai depender ®psriéncias e da maturidade adquirida ao
longo do tempo.
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5 ENTENDENDO A GINASTICA ARTISTICA

A palavra GINASTICA ARTISTICA tem origem no vocébulgrego:
GYMNOS, cujo significado "nu" nos leva a entend&dano "arte desnuda”, refletindo a forma
COmo 0S gregos praticavam exercicios fisicos. Hsigsn os primeiros a utilizar a atividade
fisica, no qual buscavam um desenvolvimento tosa plotencialidades fisicas e intelectuais,
visando, por meio disto, melhor capacitacdo dodddapara desempenhar seus deveres como
homem da sociedade (Publio, 2005).

Neste capitulo abordaremos a historia da G.A.alsed inicio na Europa até o
inicio no Brasil. Logo em seguida apresentaremgsral dados mais técnicos como os aparelhos

e provas e em seguida os principais movimentosuéx@as na G.A. segundo Leguet.

5.1 Origem da Ginastica Artistica

Para Aubry (1936) e Savant (1974-1987), tudo comego 1806 quando o rei
prussiano Frederico Guilherme Ill envia whimatuma Paris, exigindo a retirada das tropas
francesas de seu territorio. Apos este ato umdhaatai travada entre esses dois exércitos. Este
entrave historicamente € conhecido como a bataliza.

Em revisdo de Publio (2005) temos que o planejameatatuacdo na batalha
de Jena das tropas prussianas foi inadequado eeodeperia ser uma ofensiva prussiana
transformou-se em uma derrota vergonhosa. Todarcunsitancia somada a essa derrota
influenciaram um homem chamado Friedrich LudwinignJa incitar a mocidade prussiana para
se preparar fisicamente a fim de expulsar o exémvasor (Publio, 2005).

Segundo o mesmo autor, em 1811, Friedrich LudwialgnJinaugura, na
floresta de Hasenheide (Paradeiro das Lebresy gerBerlim, o primeiro local para a pratica da
Ginastica Alema ao ar livre. Esses centros tinhardaao objetivo de preparar fisicamente os
soldados para o campo de batalha, melhorando atdmgeexercicios ginasticos, suas condi¢ées

fisicas.
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Tratando-se ainda sobre o mesmo assunto a finelddbra de Jahn era de:

Incentivar a unido da desmembrada Alemanha, e daspe sentimento patriético do
homem aleméo, preparando-o para a revanche fin) &aompanhado de 137 ginastas,
alinharam-se em Breslau, no esquadrdo de volustad® Lutzow, participando
ativamente como comandante do terceiro Batalhjasa participacdo na preparacado e
na execug¢do da luta nacional de liberagéo conttentinio napolednico em 18/03/1815

foi decisiva. PUBLIO 2005, p.17)

Assim, a Prassia mutilada em 1807 ressuscita e, B8iaz retorna. Essa acdo
de Jahn se torna bastante visivel fazendo comayesg e adultos procurassem a Hasenheide.
Surge o movimento conhecido comarnen, traduzido como a pratica da ginastica. Esse
movimento amplia-se de tal forma que passaram digeidos em grupos separados por idade,
categoria e capacidade (Sacconi, 2003).

Ainda segundo Sacconi (2003), o engajamento politextremamente
acentuado de Jahn, assim como sua Ginastica, dgmoa uma repressao politica conhecida
como Bloqueio Ginéastico. Os adversarios politicesJdhn o taxavam de bruto, histérico e

raivoso; sendo mal visto, também, por suas idéfasa@ da unidade alema.

Em 1818 foi proibida a pratica da ginastica, masmmeassim 0s jovens aventuravam-se
para os exercicios no campo, até que o governagipngscolocou as sociedadbsrnen
sob vigilancia do Estado e, em 1819, Jahn foi pesgsado de conspirar contra o

governo. (...) Jahn, ‘o pai da ginastica’, ficoesw de 1819 a 182§SACCONI 2003, p.
41)

A dificil situacdo que o pais se encontrava somadoBloqueio Ginastico
resultou na emigracao de diversos ginastas alequieacabaram difundindo a Ginastica de Jahn
para o mundo inteiro. Em 1842, quando terminou ag&&io Ginastico, a Educacéo Fisica na
Alemanha comecou a se propagar; propagacao talaguiesu tanto no ambito escolar quanto nas
sociedades de maneira veloz, comecando a sernfmri@alizada em recinto fechado, cujo
habito € mantido ainda atualmente (Publio, 2005).

Ainda de acordo com Publio (2002), Jahn falecewseanprépria residéncia no
dia 15 de outubro de 1852 em Freyburg. Em 1936sw@arantiga casa, foi inaugurado um Museu
o0 qual expde documentos sobre sua vida, tornamgito deu significado para a evolugédo do

movimento ginastico na Alemanha. Até os dias atpaisnanecem no museu ainda pecas das
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obras de Jahn como, por exemplo, o famoso cavalda @om rabos, e também uma maquete de
seu primeiro campo de Ginastica na Hasenheide.

Jahn era um verdadeiro lider e apareceu como umdgraome na historia
devido a sua atuacao patridtica na luta contrademo estrangeiro napolednico e, também, como
inspirador do movimento de Ginastica na Alemanha.

Desta forma vimos que o trabalho de Jahn foi alaéhater da Ginastica
Artistica. Foi considerado por Barney (1979) odRaiGinastica para ser admirado em proporcdes
realmente herdicas. Por esses atos recebeu o amiidTurndaddy, ou pai da ginastica e
incentivou, no meio liberal e estudantil, a fundada diversas sociedades de Ginastica Aleméas
(Turnverein). (PUBLIO,2005)

5.2 Origem da Ginastica Artistica no Brasil.

A Ginastica iniciada por Friedrich Ludwig Jahn éuddida pelo mundo em
virtude do Bloqueio Ginasticode 1820 -1842, na Alemanha. Teve inicio no Brasin a
colonizacdo alema no Rio Grande do Sul devidoagatr dos alemées as caracteristicas do clima
e solo da grande cidade (PUBLIO, 2005).

A partir da primeira metade do século XIX o Brgmksa a receber imigrantes alemaes,
gue se instalaram principalmente no sul do pais. fAtam formando nucleos e
conservando seus habitos, dentre os quais estguadstica de Jahn. Foram criadas
muitas sociedades de ginastica que conservaramcauaseristicas até 1938, ano em
que, através de um decreto-lei foram nacionalizg8la€CONI 2003, p.51).

Segundo Publio (2005), por causa da expansdo aawisgoverno brasileiro
resolveu intervir para nacionalizar as escolas,associacbes desportivas, e neutralizar as

organizacdes hitleristas implantadas na regiéo.

A mais antiga Sociedade de Ginastica do Brasilnebéan da América do Sul é a

Sociedade Ginastica de Joinvillegustche Turnverein zu Joinvill@m Santa Catarina ,
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fundada em 16 de novembro de 1858. (...) Em 2 wuleojule 1948 era fundada, em Séao
Paulo, a Federacao Paulista de Halterofilismo (FBb& semanas mais tarde, a pedido
de Silvio Magalhdes Padilha, entdo Diretor do Digpaento de Educagdo Fisica do

Estado (DEFE), tornou-se uma Federagdo Ecléticaapdo a denominar-se Federacgao
Paulista de Ginastica e Halterofilismo (FPGH), teeth janeiro de 1956, sido criada A

Federacdo Paulista de Ginéastica (FPG), que dess® fdesmembrou-se da FPGH,

passando a ter vida autbnoma. (PUBLIO 2002, p. 177)

Em se tratando de festivais, Publio (2002) afirr@ @m 1950, no Rio de
Janeiro, foi realizado o Primeiro Festival Inteinaal de Ginastica Olimpica e que em 1954 foi

realizado o Primeiro Campeonato Estadual de Go@sti

Os maiores precursores da G A no Brasil foranpll@doys Friederichs, que
entrou para o recém fundado Clube de Ginasticao Pdegre junto com Georg Black, que se
tornou professor pouco tempo depois. Alfred Sctarttbém teve destaque fundando o primeiro
Clube de Ginastica em Porto Alegre.

Os brasileiros que também tiveram grande papel mmcepso de origem e
difusdo da G A em nosso pais foram o ProfessormmtBoaventura da Silva, da Universidade
de Séo Paulo, o licenciado e técnico Enrique WiRapesta e o doutor Siegfried Fischer, ginasta
politico do Brasil.

5.3 Aparelhos e Provas da Ginéastica Artistica

A G.A. como competicdo utiliza-se de alguns apalpara compor oito
provas, nas quais as mulheres competem em quedrv@ (le equilibrio, paralelas assimeétricas,
mesa de salto e solo) e os homens em seis (sublpa@m arc¢des, argolas, mesa de salto, barras
paralelas e barra fixa). Possui também aparelhagetiares para os treinos: espaldares, bancos
suecos, mini-trampolim, cordas (com n6 ou sem tnaéxpolim acrobatico, plinto, cordas, arcos,
bastbes e o cavalo (PUBLIO, 2002)

Segundo VIGNA (2002ps exercicios sdo julgados e pontuados por um juri
profissional que analisa os movimentos dos atleGeda prova exige alguns movimentos

obrigatorios que somam uma quantidade maxima degods movimentos livres desenvolvidos
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pelo atleta servirdo para obtencdo de maior poatudexiste um codigo de pontos desenvolvido
pela Federacao Internacional de Ginastica queisacky a cada ano para estar sempre atualizado
com a evolucao do esporte e dos competidores.

N&o convém o aprofundamento técnico de pontuac&splorte e nem mesmo
sobre as provas e aparelhos, jA que a idéia émmamentos da ginastica e sua vivencia para
aumentar o repertorio e as possibilidades motomscmanca. No entanto, para situar e
caracterizar o esporte abordaremos rapidamentpawslhos utilizados na G.A de acordo com a

FIG.

Salto sobre Cavalo Longitudinal
Altura de 1,25 a 1,35m, 95 cm de largura por 1,28entomprimento, sendo

usada sempre na longitudinal, tanto no salto miemcguanto no feminino. A sua superficie de
contato é feita de material antiderrapante, ofer@genaior seguranca ao saltador.
Cavalo com Alcdes
Altura de 1,05 de colchao de aterrissagem, tendoaiodes de 12 cm de altura,
com 34 mm de diametro, que podem ser colocadofdeda 45 cm um do outro na sela do
cavalo.
Barras Paralelas
Neste Aparelho observam-se duas barras de 3,50sm@=rcomprimento e a uma
altura de 1,75 metros dos colchdes de aterrissagstas barras sdo colocadas paralelamente e
tém um possivel afastamento de 42 cm a 52 cm esthbarrotes (barras), além do diametro de
impugnadora que €: 41 x 51 mm.
Barra fixa
E uma barra de aco polida que fica a 2,55 metroaltdea dos colchdes de
aterrissagem. Seu didametro € de 28 mm, e os pdstesistentacdo ficam a 2,40 metros de
distancia.
Argolas
E um Aparelho suspenso, portanto suas alturas @56 metros das argolas
para o colchao de aterrissagem e de 5,50 metrakuila sua suspensao propriamente dita.
Diametro da impugnadora igual a 28 mm e diametermo das argolas de 18 cm. Sendo que as

mesmas (argolas) ficam a 0,50 cm uma da outra.
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Solo
Tablado de 14 x 14 metros, sendo um metro de nwlgara cada lado
(protecéo do ginasta). A parte utilizada mede 112 xnetros; a diferenca entre o masculino e o
feminino, € que no segundo deve ter acompanhamamgital, sendo proibido o canto.
Trave de Equilibrio
Fica a 1,05 metro de altura do colchdo e tem 5Samete comprimento. Sua
espessura total € de 16 cm e sua largura de 18erip que a ginasta sé pode utilizar para suas
acrobacias, 10 cm.
Paralelas Assimétricas
Esse aparelho é composto por duas barras, posieisparalelamente, a alturas
diferentes; sendo a mais alta: 2,25 metros, e 8 baxa: 1,45 metros.
Seus diametros sdo de 40 mm, sua espessura 2(aais&ncia entre as barras podem
variar de 1 metro e 1,60 metros.
Salto sobre Cavalo Transversal
Sao utilizados na prova de salto sobre o cavalséce autorizado em alguns
Aparelhos como forma de entrada.

Suas medidas sao: 1,20 m de comprimento, 60 cargier e 20 de altura.

5.5 Ac¢Oes especificas da Ginastica Artistica e @ familias de Leguet.

Para Leguet (1987), acredita-se que é na criangap@recem as condi¢cdes de
renovacao, e sabendo-se que ela se estruturasattasias acdes, a atividade gimnica pode ser o
caminho nobre do desenvolvimento psicomotor, alddgse as leis do crescimento e respeitando
as condi¢cOes de cada individuo ao exercerem untuade atividade corporal.

Usando os PCN’s como nosso referencial pedagogiqaicitaremos como
alcancar os objetivos usando a ginastica artistoaso mais uma forma de complementar o

numero de atividades a oferecer em aula para@asces.
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Ainda na linha de raciocinio de Leguet, ele exptcda que atraves da prética
gimnica, tanto no ambito desportivo como no simplesenvolvimento motor, estaremos
trabalhando em diversos planos como: Afetivo, Cibgnmie Motor. Alguma das mdltiplas
dimensdes que os individuos podem alcancar sdd@ @& estar em contato com um novo
ambiente, esforcando-se e experimentando sensagdes, a criacdo apds descobrir certa
atividade, exibir movimentos em série, ser vistbsesvado e avaliado, ajudar e cooperar,
desenvolvendo assim a responsabilidade. A avaligédque a ginastica artistica tem como
caracteristica “mostrar”, a mesma pode e é avatladdiversas formas, como aplausos e notas. E

por ultimo a organizacdo tomada de decisOes, patida escolha de um juri, do material, etc.

A entrada na atividade através da técnica ndo @ar@cais adequada para os jovens do
curso elementar do 1°. Ano, uma vez que ndo posaumaturidade afetiva, motora ou
cognitiva que Ihes permitiria o interesse por urtaltte gestual ndo significativo para

eles e a modificagdo do mesmbEGUET 1987, p.11)

Quando se vé um ginasta nos aparelhos da Gindstistica, com toda a sua
beleza, perfeicdo, flexibilidade, sabe-se que e<iaacia € consequéncia de um bom
desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor. O gtaaseina movimentos padronizados ou néo,
compreendendo o que se esta fazendo, ousando-seogimentos de risco e coordenando
diferentes movimentos, combinando-os entre si.

Agora, quando se coloca um jovem, uma crianca calqger individuo
capacitado em contato com os aparelhos da GinéAtitstica, deixando-os a vontade para
explorar o material e as acbes de seus corposressgndo-se - € possivel perceber diversos
movimentos realizados, 0s quais sao apoiados emequésitos adquiridos em variadas praticas
esportivas entre outras, enriquecendo sua motdeidae agora ganhara novas formas e evoluira
naturalmente através dos movimentos de interag&coscaparelhos.

Segundo Leguet (1987), ao observar estes alunaelmese um poder de
criatividade, em relacéo a utilizacdo dos aparelkosrme. Até maior quando comparados aos
atletas de ponta, que ja sdo mais sistematizados.

Leguet (1987) explica que na perspectiva do engoshér um individuo com
uma atividade, precisdvamos nos situar em 3 proeedos:

1- Analitico: andlise por fases do exercicio técniamapealiza-lo com perfeico.
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2- Global: fazer globalmente, depois corrige os enisando sempre a melhoria.
3- Genético: “a partir da motricidade de um individanriquecé-la e aperfei¢coa-la, colocando-o
diante de uma variedade de situacdes que |he peniansformar-se” (LEGUET, 1987, p. 22).

Complementando, este estudioso explica que estesegpmentos de
aprendizagem, obviamente podem e devem ser compiados. Os procedimentos, tanto Global
quanto o Analitico, situam-se na perspectiva derafizado dos exercicios, enquanto o genético
situa-se no desenvolvimento do individuo e oferpeespectivas que ultrapassam o proprio
exercicio (processo).

A G.A., como qualquer outro tipo de modalidade,sposnovimentos basicos
gue formam o complexo conjunto de movimento do ep@dcreditamos que Leguet definiu
bem esses movimentos e 0 usaremos como referemaiapresenta-los neste trabalho.

AS 12 Familias de Leguet classificam os movimedt&inastica Artistica em
12 grupos, estes estdo abaixo citados de formataucomo idéias de movimentos principais,

podendo, os mesmos, permitirem melhor organizaigitich nas aulas de Ginastica Artistica.
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Figura 2 — As 12 familias de Leguet. Fonte: LEGHERs a¢c6es motoras em ginastica

esportiva. Sdo Paulo: Manole, 1987.

7

. Girar sobre si mesmo: é uma rotagcdo do corpo pos ®&xos: longitudinal,
transversal ou frontal.

. Balancear em apoio: pernas ou maos apoiadas, baldmg corpo sobre um
devido aparelho (ex: barras paralelas)

. Balancear em suspensdo: nas barras paralelas tarre fixa, por exemplo,

segura-se o barrote havendo um balanceio em baigrpatelho.
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. Passar pelo apoio invertido: é a inversdo do cdgpsua posi¢cdo natural, e pode
ser feita mantendo tal inversdo ou, ao menos, sagam pela mesma (parada de méos, estrela,
rodante entre outros).

. Passar pela suspenséo invertida: inversdo do cpque em suspensao, por
exemplo, pendurar-se em um aparelho pelas pernas.

. Deslocar-se bipedicamente: andar e correr em diselisecdes sobre aparelhos ou
no solo.
. Equilibrar-se: executar movimentos que exijam élad, como o simples andar

sobre a trave, e também movimentos estéticos cofawi@ozinho”; sejam eles pelos membros
inferiores ou superiores.

. Passagem pelo solo (ou trave): trazer harmoniaiéeft nas séries gimnicas nos
aparelhos, principalmente trave e solo.

. Abertura e fechamento: é o simples fato de apraxbuoadistanciar o tronco das
pernas, sendo utilizada na maioria dos exerci@agra da G.A.

. Volteio: movimento circular do quadril e pernas corapoio dos bracos, tipico do
aparelho cavalo com algas.

. Saltar: quando existe a impulséo realizada pelasapee pés deixando o corpo
sem apoio, ou seja, no ar. Dentro do saltar podepesceber inimeras variacbes em relacdo a
direcédo, posicdes de partida e chegada, um oypdsejposicdo do corpo (grupado, afastado entre
outros) ou saltos especificos usados para comparsene de ginastica.

. Aterrissar, equilibrar-se. O aterrissar esta endolvem todas as saidas e
finalizacbes de movimentos, consequentemente exigequilibrio.

Estas diferentes acdes podem ser executadas ismata ou coordenadas entre si;
podendo entdo: Correr, saltar, girar sobre si mesm@rrissar - equilibrar-se; e estas passagens
de uma acao para outra, como o caso do saltagpark sobre si mesmo, sdo o que constituem
0 essencial da Ginastica Artistica, sendo tante@mdicdes padronizadas como em condi¢des ja
arranjadas; e sao estas passagens que representamemto de coordenagdo e que expressam
“igualmente a intencionalidade do individuo, quedifica seu comportamento para empenhar-se

na acdo seguinte, prepara-la” (LEGUET, 1987, p.16).
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6 GINASTICA ARTISTICA NA EDUCACAO FISICA INFANTIL C OMO ATIVIDADE
COMPLEMENTAR

A Educacédo Fisica adquire papel fundamental na daedm que ela pode
estruturar o ambiente adequado para a criancagoefiedo experiéncias, promovendo o
desenvolvimento humano, em especial do desenvalonanotor e possibilitando a
aprendizagem de habilidades especificas nos jegpsrtes, ginasticas e danca (Flinchum 1982,
Harrow 1983, Tani 1988, Gallahue 1989 e Eckert 19%ara que estas habilidades sejam
desenvolvidas é necessario que se dé a criancaupjgiades de desempenha-las. O movimentar-
se é de grande importancia bioldgica, psicolégoajal e cultural, pois, € através da execucao
dos movimentos que as pessoas interagem com oamdi@nte, relacionando-se com 0s outros,
apreendendo sobre si, seus limites, capacidad#da@aando problemas.

Como citado no capitulo trés, os PCN'’s indicam tjps especificos
relacionados ao desenvolvimento motor dentro daagdio infantil. Analisado um pouco as
possibilidades da G A pode-se notar a real pogtalié de se trabalhar e alcancar esses objetivos
de forma complementar a um trabalho mais traditioparém trazendo nova cultura e
possibilidades de movimento. Leguet (1987) demanstiguns dos movimentos basicos.
Utilizando esses movimentos a situacfes adaptadaseja, hdo usar a ginastica esportiva, e sim
brincadeiras e movimentos que tratem desses motosiepodemos alcancar de forma muito
relevante esses objetivos.

A Ginastica Artistica, por trabalhar com a maiodas habilidades fisicas
basicas e especificas, coordenacdo de movimentonuita conscientizacdo corporal €
considerado um esporte complexo, assim, podemosmweuma apresentacdo de Ginastica
Artistica diversos movimentos ensaiados que demamsinuita elegancia, forca, agilidade,
flexibilidade, coordenacéo, equilibrio e controke @brpo em diversas situacdes; esta eficacia é
consequente de um bom desenvolvimento cognitiwivafe motor, requisitando, portando, um
repertorio motor bastante evoluido que € desemmlairavés da atividade motora.

A metodologia aplicada nas aulas de educacao fieiea permitir ao professor
sistematizar a pratica de forma coerente, progr@ssem niveis de habilidades motoras. Assim,

acreditamos que a Gindstica Artistica deve senadaide acordo com a faixa etaria da crianga,
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pois a rapidez de assimilagdo e de organizacdddi$@@nciadas, como também o sdo suas
experiéncias anteriores, o grau de coordenacao uamse encontram e o grau de maturacao
prépria de cada individuo, ou seja, o conteldosamtado deve se encaixar as caracteristicas da
crianca (necessidades, potencialidades, limitagdg®ctativas e interesses).

Toda a demanda de complexidade do esporte (matogaijtiva, psicoldgica e
social) deve acompanhar as caracteristicas do \d@s#nento motor evitando a especializa¢éo
precoce (exigéncia de um comportamento para oaeabnca ainda nédo apresenta prontidao),
tornando o envolvimento da crianca e do adolesceate a Ginastica Artistica saudavel,
prazeroso e produtivo.

A autenticidade que a crianca tem em expressarestogje movimentos a sua
criatividade, espontaneidade, criatividade, ousads@nsibilidade pode estar sendo inibida pela
cultura adultocentrica. Termo esse referente aureultnassificada e difundida pelos adultos
cobrando mais seriedade, imobilidade e linearididecriancas (SAYAO, 2002). Como dizia a
autora:

“Importante  ao professor aplicar jogos e brincageirvoltadas ao
aprimoramento motor ou alguma habilidade especifioeem sem esquecer que a crianca brinca
nao com esse objetivo e sim para satisfazer unessieade basica de viver aquela brincadeira.”
(SAYAO, 2002, p.58).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos levantamentos apresentados neste toabdhente a argumentacao
posta, pode-se concluir que os estimulos, 0 espaexdo, 0 meio ambiente, a convivéncia com
outras criangas influenciam bastante no desenvehionda crianga e do ser humano como um
todo. N&o apenas no desenvolvimento motor, mas éambo desenvolvimento cognitivo,
emocional, de raciocinio logico, entre outros, tpream a crianga mais segura, mais saudavel,
mais plena e com certeza um adulto mais equilibesddodos os sentidos.

No decorrer deste trabalho, baseado nos autoresnteg, pdde-se esclarecer
diversos pontos relacionados a Educacéo FisicddEsGinastica Artistica e sua utilizagdo como
meio de desenvolvimento motor. Assim, acredita-se dolaborado com a bibliografia
relacionada a este assunto, e ter estimulado algitoges, duvidas e questionamentos que néo
puderam ser respondidos neste. Com isso, outrfisgpomais poderao se interessar por tal tema,
enriguecendo e mostrando a todos que a Ginastitistiéa €, além de uma admiravel
modalidade esportiva complexa, uma o6tima forma stenelar habilidades e capacidades em
geral.

Sendo assim, podemos considerar que a insercdo #Aac@mo atividade
complementar ao ensino da educagéo fisica no eirdenatil adiciona experiéncias para busca
dos objetivos citados nos PCN’s, desta forma pedeansiderada uma possibilidade viavel para

as escolas e creches do Brasil.
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