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RESUMO

A presente pesquisa visa proporcionar condicbes para que as Pessoas
Portadoras de Deficiéncia Visual (P.P.D.V.) possam se integrar na escola,
tendo-se como ponto de partida o estudo da Educacgao Fisica Escolar, com o
seu conteudo direcionado a essas pessoas. Para o desenvolvimento desta,
utilizamo-nos de referéncias bibliogrificas relacionadas a deficiéncia visual
e 2 Educagdo Fisica, buscando uma inter-relagdo entre ambas. Além disso
foi desenvolvida uma pesquisa de campo, onde procurou-se detectar in loco
a Bducagdo Fisica no contexto escolar para esta populagdo especifica.
Foram utilizados questiondrios abertos aplicados nao 86 as P.P.D.V, como
também aos respectivos professores de Educagdo Fisica, de algumas escolas
estaduais de Campinas. Ap6s a coleta de dados da pesquisa e conseqiiente
andlise, pudemos notar que grande parte dos alunos entrevistados nao
tinham aula de BEducacdo Fisica, por despreparo dos professores em
conduzir as atividades. Esse estudo resultou na elaboragdo de uma proposta
contendo 2 partes: na primeira conterio informagdes préticas ao professor
de Educacgio Fisica, no sentido do como trabalhar com a P.P.D.V no
momento de sua aula e, na segunda, estabelecemos algumas propostas de
exercicios, inclusive com materiais alternativos, para o desenvolvimento de

algumas habilidades fisicas que os cegos e deficientes visuais nesse contexto

careccnn.
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INTRODUCAO

A elaboragdo deste trabalho estd vinculada ao meu envolvimento
junto as Pessoas Portadoras de Defici€ncia Visual (P.P.D.V.), que se deu
atrav€s das atividades de extensdo promovidas pela Faculdade de Educacdo
Fisica, sob responsabilidade dos professores do DEAFA (Departamento de
Atividade Fisica Adaptada).

A presente pesquisa, por sua vez, busca envolver as PP.D.V,,
junto as atividades fisicas desenvolvidas nas aulas de Educagdo Fisica,
ministradas por professores nas escolas Estaduais de Campinas.

O interesse do estudo por esse assunto foi grande, pois sabemos
que essas pessoas sdo segregadas socialmente, tornando o seu dia-a-dia mais
dificil, sendo também o seu convivio junto as outras, djﬁcultéldo pelo fato de
ndo saberem lidar corretamente com essas pessoas que requerem algumas
necessidade especiais.

O meio escolar foi escolhido por ser um meio comum das pessoas
ditas ‘normais’ ¢ das P.P.D.V., tornando-nos possivel a “comparacio” entre
elas em relacdo as propostas oferecidas para cada uma. Julgamos ser de grande
importincia a pratica esportiva das P.P.D.V., uma vez que essas apresentam
dificuldades motoras agravadas pela sua deficiéncia e pela falta de uma ‘visdo’
da pr6pria nogao corporal que elas apresentam.

Quanto a deficiéncia visual, ela pode ser congénita ou adquirida,
no primeiro caso a pessoa ji é portadora de deficiéncia desde recém-nascida, e
no segundo caso a pessoa adquire a deficiéncia durante a sua vida. As causas €

suas defini¢des, serdo desenvolvidas no primeiro capitulo desse trabalho.



A escola possui um importante papel de educadora diante da
sociedade e conseqiientemente isso reflete nas pessoas que a freqiientam. Para
tratarmos da escola, buscamos nos reter a disciplina de Educacdo Fisica
aplicada nas escolas estaduais da regido de Campinas, e para o
desenvolvimento desse assunto, buscamos na referéncia bibliografica assuntos
pertinentes a Educacfo Fisica e Legislaco, para que melhor pudéssemos situar
a condigdo que se encontra hoje a Educagio Fisica.

Para a aplicacdo desse trabalho, elaboramos um questiondrio para
ser aplicado com as P.P.D.V. , e respectivamente com os seus professores, nas
escolas. Com os dados obtidos esperamos poder refletir ¢ elaborar uma
seqiiéncia de exercicios que podem ser trabalhados com as P.P.D.V., bem
como a correta locomocdo para com essas pessoas, porém lembramos que
essas propostas ndo sdo uma receita para serem copiadas, mas sim para serem
utilizadas como um “recurso” a mais para se trabalhar com as P.P.D.V.

Assim 0 nosso trabalho se encontra estruturado da seguinte forma,
no Capitulo I tratamos da deficiéncia visual, enfocando as dificuldades
enfrentadas pelas P.P.D.V. Jd no Capitulo I falamos sobre a Educagao Fisica e
alguns pontos que a legislacdo trata sobre ela e, por fim, fago algumas
consideracdes a respeito dos assuntos tratados, bem como a realidade que

encontramos nas escolas em relagdo ao tratamento que as P.P.D.V, possuem.



CAPITULO 1

A DEFICIENCIA VISUAL

1.1 Defini¢io e classificacio da Deficiéncia Visual

De acordo com a Organizacac Mundial da Saide ( O.M.S ), a
deficiéncia é tida como “... uma anomalia da estrutura ou da aparéncia do
corpo humano e do funcionamento de um orgdo ou sistema, seja qual for sua
causa; em principio a deficiéncia constitui uma perturbagdo de tipo
orgdnico.” ( MELLO, 1991 apud ALMEIDA, 1995, p. 12).

J4 pela Secretaria de Educago de S@o Paulo, através da
Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagdgicas (CENP-1993), a deficiéncia
visual € definida como “um impedimento total ou a diminuigdo da capacidade
visual decorrente da imperfeicdo no érgdo ou no sistema visual”. Podemos
classificar a deficiéncia visual como cegueira total e cegueira parcial, podendo
ser ela congénita ou adquirida.

Segundo Rocha (1987), a cegueira total (amourose) indica a perda
completa da visdo dos 2 olhos, a cegueira parcial (legal ou profissional)
significa a visdo nao superior a 1/10 no melhor olho ¢ a visdo sub-normal
subentende acentuado déficit visual bilateral.

No entanto, apesar das multiplicidades de defini¢bes e conceitos,
a classificagdo da deficiéncia visual varia de estudo para estudo, conforme os
objetivos abordados. Levaremos em consideragdo trés aspectos: Legal,

Educacional e Esportivo. { SE/CENP, 1993 ).

1. LEGAL: Tem o principal objetivo de oferecer ao deficiente seus direitos

enquanto cidadios. No Brasil, os deficientes sdo classificados em cegos ¢



individuos com visdo sub-normal, sendo que essa classificacdo varia conforme
a Constituicio de cada pais.
2. EDUCACIONAL.: a classificacdo dos deficientes visuais, sobre esse aspecto, se
vincula a sua alfabetizac¢do. Podendo ser:
*Cegos: aqueles que s6 poderdo ser alfabetizados através do sistema
Braille.

*Sub-normais: aqueles em que o residuo visual possibilita o aprendizado

a tinta,

Considerando o aspecto clinico em cada caso, a Resolugdo SE n°

257, republicada a 24/12/86, caracteriza como;.

* Visdao sub-normal: acuidade visual de 0,3 (6/18 ou 20/70 ) a 0,05
(3/60 ou 20/400) - Escala Aptométrica de Snellen.
* Cegueira: acuidade visual menor que 0,05 (3/60 ou 20/400) no melhor

olho, com a melhor corre¢do optica.

O indice de acuidade representado nos mimeros fraciondrios - 6/18,
20/70, por exemplo, indica que o individuo v€, a uma distincia de 6 ou 20 pés,

0 que uma pessoa, de visdo normal, veria & distdncia de 18 on 70 pés.

3. ESPORTIVA: a classificacdo dos deficientes visuais segundo o aspecto

esportivo se di como: Bl, B2 e B3, com fundamento nas regras da

Internacional Blind Sport Association - IBSA - (1993):

“Bl: nenhuma percepgac de luz em qualquer dos olhos, até a
percepgdo e luz, mas incapacidade de reconhecer o formato de

uma méo a qualquer  distdncia ou em qualquer direcao.



B2: da capacidade de reconhecer o formato de uma mio até a
acuidade visual de 2/60 (pés) e/ou campo visual menor que 3
graus. Tal escala significa que, o que uma pessoa portadora de
deficiéncia visual enxerga a cada 2 pés, uma pessoa vidente
enxerga a 60 pés.

B3: da acuidade visual acima de 2/60 (pés) até a acuidade
visual de 6/60  ¢fou campo visual de mais de 5 graus e

menor de 20 graus.

Todos os deficientes visuais, considerando o melhor olho, com a melhor
corregdio, ou seja, todos os atletas que utilizam lentes de contato, ou lentes

corretivas deverdo usd-las para enquadramento nas classes, quer pretendam

competir usando-as, ou ndo. "(IBSA, 1993).

E de extrema importincia termos claro as classificagdes acima
citadas, para que possamos trabalhar da melhor forma possivel com as pessoas
portadoras de deficiéncia visual, adequando a ¢las melhores estratégias de
trabalho, seja na escola, institui¢Ges, clubes, etc.

Faz parte ainda da capacidade visual ndo s6 a acuidade visual,
mas também a visdo binocular, o campo visual, a visdo das cores, a adaptagao
3s diferentes luminosidade e a capacidade de resisténcia a ofuscacao.

Segundo Hugonnier-Clayette ( 1989 ), a capacidade visual ndo €

inata em sua integridade, citando ainda a autora um quadro a respeito da

acuidade visual na crianca.
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6 meses 1730
0 meses 3/20

1 ano 1/6
2 anos ¥a

3 anos 2/3
4 anos 8/10

5 anos 10/10

Ainda de acordo com a autora acima, a acuidade visual atinge um
nivel méiximo por volta dos 4-5 anos. E A partir dos 40 anos, hd uma
deteriorizacdo progressiva da fungdo visual.

Cabe ressaltar aqui que se uma crianga perde a sua visdo entre os
primeiros anos de sua vida, ¢ importante trabalharmos o méximo de atividades

motoras com ela, pois as deficiéncias visuais se acentuam com a idade.

1.2 Algumas causas de deficiéncia visual segundo a OMS

A classificagio das 6 principais causas de cegueira no mundo:

a) O tracoma: é causada principalmente pela falta de higiene e de 4dgua

tratada.

b) A xeroftalmina ¢ a ceratomalacia por deficiéncia de vitamina A, essa
deficiéncia pode afetar 20% das criangas de 1 a 6 anos.

c) A oncocercose: a deficiéncia ¢ causada por um mosquito negro, que

transmite a microfildria responsdvel pelo acometimento ocular.

1



d) A catarata: € a opacificagdo do cristalino, parece benigna, mas precisa ser
operada.
e) O glaucoma cronico: esta € uma das principais causas de cegueira nos
pafses ocidentais, cria deficiéncia no velho, no momento da vida que € mais
dificil superar uma deficiéncia.
f) O traumatismo ocular: esse tipo de deficiéncia envolve muitas vezes
criangas em idade escolar, devido aos acidentes graves de automdveis, onde a
quebra do pard-brisa pode ser a causa de uma grave lesio.

H4 ainda algumas causas como os diabetes, onde ocorre a
retinopatia diabética, o descolamento da retina e a catarata congénita:

freqiientemente associada a malformagdes multiplas, como na rubéola.

Segundo Adams et al (1985, p.172),

“a fibroplasia retrolenticular é a principal causa de cegueira
em recém-nascidos. Esta afecgdo é produzida pelo efeito
téxico do oxigénio e resulta em espasmo retinianos. Ambos os
olhos sdo afetados; a cegueira resultante pode ser completa
ou gquase completa. Tem-se  atribuido a fibroplasia
retrolenticular & concentracdo muito alta de oxigénio em

incubadoras para recém-nascidos prematuros.”

Por esses dados podemos dizer que algumas cegueiras poderiam

ser evitadas se as crian¢as tivessem um tratamento ideal, quando recém-

nascidas e durante a infancia.
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1.3 A Postura das Pessoas Portadoras de Deficiéncia Visual

Mais uma vez, de acordo com Adams et al (1985, p.172), “as
criangas que sdo cegas ou tém uma visdo muito baixa ndo tém controle
corporal, equilibrio estdtico, coordenagdo e agilidades normais.” Essa
condigdo € ainda mais acentuada pelo fato dos pais, amigos e professores
apresentarermn uma postura de superproteco em relacdo a essas pessoas
portadoras de deficiéncia, restringindo assim, as oportunidades dessas pessoas
vivenciarem movimentos que envolvam grande capacidade motora, no inicio
da infincia.

A postura dessas pessoas geralmente € inadequada, muitas vezes

elas se inclinam para frente com os bragos estendidos, postura essa adotada

como uma forma de defesa, em relagdo a possiveis objetos que poderdo ser

enconirados durante a sua locomog¢ao.

“Os defeitos posturais comuns dos deficientes visuais sdo
cifose, estdmago saliente com lordose correspondente e
inclinagdio da cabega (para trds ou para frente). Esta postura
é freqiientemente chamada de ‘corcunda’. A inclinagdo da
cabega, na maioria das vezes, resulta do fato de individuo ter
ou ter tido alguma percep¢do da luz ou uma baixa acuidade
visual em um dos olhos e estar tentando focalizar este olho.”

(ADAMS et al, 1985,p.176)

A grande maioria dessas pessoas, apresentam tronco rigido,
movimentos de marcha também rigidos, cabega protraida ou levantada

causando um desnivelamento dos ombros, ¢ conseqiientemente a um
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comprometimento da coluna vertebral. Essas caracteristicas sdo devido a sua
prépria deficiéncia, causando nessas pessoas inseguranga e falta de confianga

na sua locomocio.

1.4 Esquema Corporal e Imagem Corporal

Podemos dizer que a nogdo de esquema corporal é complexa,
levando nfio s6 profissionais de Educagdo Fisica, mas outros estudiosos de
vérias areas (neurologistas, psiquiatras ¢ psic6logos) a se interrogarem sobre as
percepgdes do corpo, a integragdo do corpo como modelo e a forma da
personalidade.

Otivier (1995), discute a relacdo conceitual de esquema e imagem

corporal, a fim de delimitar os pressupostos envolvidos.

“Imagem do corpo é, portanto, o conceito-e a vivéncia-que se
constroi ‘sobre’ o esquema corporal, e que traz consigo o
mundo humano das significagbes. Na imagem, estdo presentes
os dfetos, os valores, a histéria pessoal, marcada nos gesios,

no olhar, no corpo que se move, que repousa, que simboliza.”
(OLIVIER, 1995, p. 18)

Assim podemos notar que o conceito de esquema corporal estd

mais relacionado a estrutura neuro-anatdmica do corpo humano.

J4 o conceito de imagem corporal, se encontra mais relacionado
ao desenvolvimento das percepgdes, do pensamento e das relagdes emocionais

que ocorrem nas nossa experiéncias de vida. Segundo Schilder (1994, p. 11) a
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imagem corporal surge como “a figuragdo de nosso corpo formada em nossa
mente, ou seja, o modo pelo qual o corpo se apresenta para nés.”
Para Rodrigues (1987):

“... 0 Esquema Corporal é, normalmente, conotado com uma
estrutura neuromotora que permite ao individuo estar
consciente do seu corpo anatémico, gjustando-o rapidamente
as solicitagfes de situacdes novas, e desenvolvendo acbes de
forma adequada, num quadro de referéncia espago-temporal
dominado pela orientagdo direita-esquerda;, a Imagem
Corporal relaciona-se com a consciéncia que um individuo
tem do seu corpo em termos de julgamento de valor ao nivel
afetivo.”

(RODRIGUES, 1987, p. 3)

Com essas colocagdes podemos dizer que as pessoas portadoras
de deficiéncia visual congénita niio possuem imagem corporal e, que as
adquiridas possuem pouca imagem do seu corpo, € por essa razdo ambas
possuem esquema e imagens corporais comprometidos.

Assim essa pequena reflexio nos fez concluir que as P.P.D.V.,

necessitam de estimulos (vivéncia) motores para que possam melhorar a sua

postura, através de um trabalho desenvolvendo a nogfo de esquema corporal e
consciéncia corporal, fazendo com que essas pessoas possam Vir a ter maior

conhecimento de seus corpos, sabendo interpretar os movimentos por eles

realizados.
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CAPITULO 11

A EDUCACAO FISICA

2.1 A Educacio Fisica no contexto da Educacio

Para que possamos entender a Educagdo Fisica, serd preciso
primeiro, termos claro o papel que a Educagdo possui nas escolas e

principalmente na Constituigao.
Segundo Melchior (1983) apud Oliveira et al (1988, p. 01), a

educagéo formal ou informal, ¢ definida como:

“Aguele processo auténomo, parcialmente orientado do
exterior, e desencadeado pela a¢do do grupo humano a partir
de condicOes internas e externas do individuo, e pelo qual se
torna possivel a este ultimo construir uma visdo coerente e
auténoma do mundo, do homem, da sociedade, de si mesmo e

da vida, permitindo-lhe uma ag¢do auténoma no tempo e no

espago historico.”

A Educagiio se encontra ligada intimamente & sociedade, porém a
sua mudanca ndo é de sua responsabilidade, assim sendo, para que ocorra uma

mudanga na educacio é necessdrio também que esteja ocorrendo mudancas

sociais.
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Alves (1983) apud Oliveira et al (1988, p. 04), posiciona-se da
seguinte maneira: “Por favor, ndo pensem em escolas, quando eu me referir a
educacdo, Escolas sdo instituicoes tardias e apertadas, enquanto a educagdo
tem a idade do nascimento da cultura e do homem.”

Geralmente a0 nos referirmos a Educacio, relacionamos-a logo a
escola, pois € na escola que aprendemos a ler, escrever € pensar, €
conseqiientemente as pessoas observam e absorvem o ideal que ao nos
referirmos a educagfio, logo estamos nos referindo a escola, que pela citagdo
do autor acima é errada.

Citaremos algumas funcGes da escola que Thomaz (19384} apud

Oliveira et al (1988, p. 7) resumiu dos teéricos da reprodugao social:

“a} Ensinar aos estudantes as habilidades fisicas e intelectuais necessdrias

ao desempenho das diferentes fungdes na forga de trabalho, ¢

b) Inculcar as regras de comportamento, de ordem, obediéncia e disciplina

apropriadas para a eficiéncia das relagdes sociais da populagdo.”

Por sua vez, a Constitui¢do da Repiiblica inciso II, § 3°, art. 1761,
diz que o Ensino de 1° Grau, “¢ obrigatorio para todos, dos sete aos quatorze
anos e deve ser ministrado gratuitamente no ensino publico” (Brasil,
Congresso Nacional, 1982, apud Oliveira et al, 1988, p. 9). Desse modo, nao
deveria haver distingio entre os brasileiros, por diferenciagdes de sexo, cor,
crenca ou condigdo social. Podemos observar que, na maioria das vezes, essa
Lei nio é considerada, uma vez que as Pessoas Portadoras de Deficiéncia nao

possuem tratamento igual que uma pessoa dita ‘normal’ ou nio-deficiente
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possui. Elas sdo, muitas vezes, ignoradas ou mal tratadas nas escolas que
freqiientam, isso porque o professor niio tem paciéncia para lidar com elas,

dificultando em muito a sua integra¢do dentro da escola.

A politica educacional do Ministério da Educacdo e Cultura
(MEC-1979, apud Oliveira et al, 1988, p. 13) posicionou a educagio fisica da

seguinte forma:

“A educag@o, como processo continuo e global, deve
responder as imperiosas necessidades de formagdo
harmoniosa e equilibrada do ser humano. Nesse sentido, deve-
se buscar o desenvolvimento integrado de agdes pedagogicas
e culturais, aliadas as prdticas de educacdo fisica e desporto,
para que o processo educativo n@o se restrinja aos aspectos
cognitivos, as disciplinas académicas ou a simples

transmissdo de cultura.” ( meus grifos).
2.2 O histérico da Educaciio Fisica: os aspectos legislacionais

Antigamente referiam-se & Educagfo Fisica como Gindstica, tanto
que, em 1882, Rui Barbosa recomendou a “insergdo da gindstica nos
programas escolares como matéria de estudo, em horas distintas das do

recreio, e depois das aulas. ”( Marinho,s.d., p. 163)
Em 1928, Azevedo (1958), propde a integracdo da Educacido

Fisica no plano geral da educacéo, sendo aulas didrias em cariter obrigatério e

para todos os alunos; assim sendo:
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“Entre os hdbitos higiénicos que a escola compete criar, no
desenvolvimento de seu programa de educa¢do sanitdria,
decreto, o mais importante ¢ o hdbito do exercicio, facil de
adquirir, como todos os outros, na idade pldstica da infdncia e

da adolescéncia.” (ibid, 1958, apud Oliveira et al, 1988, p.14)

Em 1937, a Educacdo Fisica, de acordo com o art. 131 da

Constitui¢do dos Estados Unidos do Brasil, foi claramente definida:

“4 educacdo fisica, o ensino civico e o de trabalhos manuais
serdo obrigatérios em todas as escolas primdrias, normais e
secunddrias, ndo podendo nenhuma escola de qualquer desses
graus ser autorizada ou reconhecida sem que satisfaga aquela
exigéncia.” (Brasil, Presidéncia da Republica, 1938, apud

Oliveira et al, 1988, p. 15)

No ano de 1961, pelo art. 22 da Lei n° 4024, ficou determinado
que “serd obrigatoria & prdtica da Educacdo Fisica nos cursos primdrio e
médio, até a idade de 18 anos.” Esse foi alterado em 1969, passando a ter a
seguinte redagio: “Serd obrigatdria a prdtica de Educagdo Fisica em todos
os niveis e ramos de escolarizacdo, com predomindncia esportiva no ensino
superior.”

Por sua vez, dez anos mais tarde a Lei n° 5692 dispos em seu art.

7° a obrigatoriedade da inclusdo da Educagdo Fisica nos curricuios plenos dos
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estabelecimentos de ensino de 1° e 2° graus. Assim, o Decreto n° 69450
regulamentou o art. 22 da Lei n° 4024, bem como parte do art. 7° da Lei
n°5692, tratando especificamente da Educagio Fisica como atividade escolar
regular integrante do curriculo dos cursos de todos os graus de qualquer
sistema de ensino.

Para a reformulacdo natural da Politica Nacional de Educagao
Fisica, Cultura e¢ Desporto, acdes tem sido desenvolvidas. Assim, como
sugestdes para reformulacdo, Brasil MEC (1984) apud Oliveira et al, (1988,

p. 21) assim se posicionou:

“A Educagd@o Fisica e o Desporto propiciam ao individuo,
ainda quando crianga, a oportunidade de adquirir as
habilidades motoras, consideradas fundamentais para a
aquisicdo de conhecimentos, relagfes sociais e afetivas com o
mundo que o rodeia. Proporcionam melhor saude a
populagdo, rendimento no trabalho, aproveitamento das horas
de lazer, bem como a integragdo social dos individuos,
especialmente dos jovens, muitas vezes alienados por
problemas sociais e, até mesmo, conduzidos a vicios
condendveis... No momento atual Brasileiro, a Educagdo
Fisica e o Desporto assumem papel de destaque no esforco
conjunto da Educa¢do e Cultura para consolidar uma nova
sociedade reclamada por todos, constitufda de  individuos

participantes, independentes, democrdticos e criticos.”
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2.3 A realidade da Educagiio Fisica Escolar

De acordo com a Coordenadoria de Normas Pedag6gicas da
Secretaria de Educacdo (SE/CENP 1985, p. 91), a Lei n°® 6503, de 13 de
dezembro de 1977, que dispde sobre a Educacdo Fisica em todos os graus e
ramos do ensino, cujo, Presidente sancionou a seguinte lei:

Artigo 1°- E facultativa a pritica da Educagdo Fisica em todos os graus

e ramos do ensino;

“a) Ao aluno de curso noturno que comprove exercer atividade profissional
em jornada igual ou superior a 6 (seis) horas;

b) Ao aluno maior de 30 (trinta) anos de idade;

¢) Ao aluno que estiver prestando servico militar inicial ou que, em outra
situagfio, comprove estar obrigado a prdtica de Educagdo Fisica na
organizagdo militar em que serve;

d) Ao aluno amparado pelo Decreto-lei n° 1044, de outubro de 1969;

e) Ao aluno de curso noturno de pos-graduagdo, e

1) A aluna que tenha prole.”

Assim, a Secretaria de Estado da Educagfo, ao tornar facultativa a
pratica da Educagdo Fisica, tanto aos alunos do curso noturno quanto aos
alunos do curso diurno que comprovassem exercer atividade profissional
remunerada em jornada igual ou superior a seis horas, possibilitou-lhes a
dispensa da freqiiéncia as aulas, sendo esse um dos maiores motivos para a néo

pratica da Educacdo Fisica Escolar. Essa dispensa deveria ser melhor
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trabalhada, uma vez que, a prética de atividades fisicas sdo muito utilizadas
para a melbor manutencio dos corpos e da satide, sendo feitas por pessoas de
todas as idades, comprovando assim a necessidade da pritica esportiva.

Assim, se por um lado as pessoas que trabalham, ou cursam o
curso noturno, obtém a dispensa das aulas de Educacio Fisica, a escola as
privam da prética esportiva, no sentido da escola querer poupar as pessoas do
dia cansativo delas e entdo nem oferecem essa disciplina aos alunos,
prejudicando-os no sentido da vivéncia e da préitica esportiva no meio escolar.

Quanto a obrigatoriedade da Educac@io Fisica, a nova Lei de
Diretrizes e Bases, extinguiu o decreto 69450/71 de 1/11/71, que determinava
que a Educagdo Fisica contemplasse todos os graus do entdo sisterna de
ensino, e passa a delegar a responsabilidade pela normatizacéo do ensino da
Educacio Fisica ao Conselhos Estaduais de Educagdo, aos sistemas de ensino,

bem como as préprias escolas.

O art. 26 da nova LDB estabelece que:

“§ 3° A Educagdo Fisica, integrada a proposta pedagigica
da escola, é componente curricular da Educacdo Bdsica,
ajustando-se as faixas etdrias e as condicBes da populagdo
escolar; sendo facultativa nos cursos noturnos.”

(Sousa, Vago, 1997, p. 20)

Sendo assim, a Educagfo Fisica, perde com essas leis, pois ela

estd hoje com a obrigatoriedade apenas na Educagio Bdsica, que se constitui

de trés etapas: a educagio infantil, o ensino fundamental ¢ o ensino médio.
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Ora, s¢ essa nova LDB propde essas mudangas caberia a escola
providenciar profissionais habilitados para lidar com quaisquer das 4reas que a
Educagdo Fisica abrange, mas isso n#io ocorre devido o grande déficit de
formagdo que os profissionais possuem ja na base de sua instrugao.

Nio nos deteremos aqui nos problemas que engendram a
formagfo superior dos profissionais de Educacfo Fisica, uma vez que esses
nio sio poucos. O que € importante ser frisado € que pelo discurso dos
professores de Educacfio Fisica nas escolas pesquisadas, eles nao se sentem
preparados para trabalhar com nenhum caso que “fuja” da *“normalidade”,

quanto mais no que diz respeito as P.P.D.V.

2.4 A Educacio Fisica Especial

Segundo Oliveira et al (1988, p. 26), “cumpri-nos também
enfatizar a possibilidade e muito mais, a necessidade de programas de
Educacdo Fisica especiais ou adaptados para alunos portadores de
deficiéncias, que ndo pudessem acompanhar programagdes tidas como

normais.”

Segundo a Lei n° 4024, de 20 de dezembro de 1961;

“Titulo X- Da Educagdo de Excepcionais
Artigo 88- A educacdo de excepcionais deve, no que for
possivel, enquadrar-se no sistema geral de educagdo, e

relativa & educagdo de excepcionais, receberd dos poderes
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piiblicos tratamento especial mediante bolsas de estudo,

empréstimo e subvengdes.”

Assim a colocagio da Constituicio do Brasil (CFE, 1983 apud
Oliveira et al, 1988, p. 26 ), a0 se referir a carga horaria em Educagio Fisica a
ser cumprida pelos alunos dispensados da participagdo em atividades motoras

especificas, foi bem clara:

“E indispensdvel a compensagdo de horas dos alunos que, por
razdes justas, legalmente reconhecidas, ndo puderem
‘participar das atividades fisicas programadas? O que o
legislador propde nos diversos textos da lei ¢ a dispensa da
parte ‘prdtica’ das atividades fisicas programadas. Em
nenhum momento isso deve ser entendido como uma
autorizagdo para que se esvazie a Educagdo Fisica de todo o
seu potencial formador. As atividades desportivas, aquelas
que exigem do estudante esfor¢o fisico, essas sim, podem e
devem ser dispensadas nos casos indicados na lei. Que a
escola, entretanto, utilize sua criatividade, substituindo-as por
outras que contribuam para o ‘desenvolvimento harménico do
corpo e do espirito, concorrendo para formar o homem de
acdo, fisica e moralmente sadio.” Seria conveniente,

principalmente, que as escolas tornassem atraentes suds

sessoes de Educagdo Fisica.”



A citagdo acima é muito atraente, porém deixa a desejar quando
recorremos 2s escolas € notamos que ela nio ocorre, pois muitas vezes o aluno
¢ dispensado das aulas de Educagio Fisica, ¢ nfio hd a compensagdo dessas
aulas. Por exemplo, as Pessoas Portadoras de Deficiéncia Visual que
freqilentam a escola, os que nio fazem as aulas de Educagéio Fisica, nio
descem nem sequer para a quadra e ficam na sala de aula fazendo as licbes ou
entdo vio para a sala de recurso. E isso € um ‘absurdo’, pois essas pessoas
deveriam sim estar em contato com os locais das aulas, e se possivel estarem
num cantinho da quadra fazendo um alongamento, ou até mesmo movimentos
calisténicos, movimentos € exercicios esses que poderiam a principio ter a
presenca do professor e posteriormente as P.P.D.V., ficariam fazendo sozinhos
esses movimentos, mas esse fato ‘nunca’ acontecerd se os profissionais que
estio atuando na 4rea n3o se responsabilizar e se dispor a mudar esse quadro

para com 2s Pessoas Portadoras de Deficiéncia.

Vale ressaltar aqui que a Educagio Fisica Especial ou Adaptada,

nada mais é, que a BEducagio Fisica convencional, porém com algumas

adaptagdes de suas atividades de acordo com a clientela a ser trabalhada,
sendo possivel o desenvolvimento de trabalhos com as pessoas portadoras de

necessidades especiais, no sentido de maximizar suas reais potencialidades.
2.5 A importincia da Educacfio Fisica
Segundo Piccolo (1995, p. 61):

“Um programa de Educagdo Fisica tem que fazer parte do

desenvolvimento do ser humano desde os primeiros anos de
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vida. ... E certo que nem todas possuem as mesmas
caracteristicas de desenvolvimento devido as diferengas
individuais, mas um programa deve se basear nas

caracteristicas que predominam no comportamento infantil.”

Sabemos que as criangas possuem grande necessidade de
vivenciarem védrios tipos de movimento, de praticarem atividades que
desenvolvam os seus aspectos motores € cognitivos, ¢ que essa vivéncia deve
ser enfatizada nas aulas de Educacdo Fisica, lembrando-nos de que se deve
respeitar cada fase de desenvolvimento dessa crianga.

Como lembra Freire (1994), os atos motores sdo indispenséveis,
quando estamos tratando com criangas na fase escolar de 1° Grau. Essa
merece atencio, pois quanto maior vivéncia motora elas tiverem, maior serd
sua capacidade para lidar com tarefas motoras propostas posteriormente.

Nas aulas de Educacdo Fisica devemos procurar desenvolver
atividades que utilizem-se das percepgdes cinestésicas ¢ de organizacio
espacial. No primeiro caso, estaremos trabalhando o reconhecimento das
partes do corpo, suas possibilidades e desempenho ao se movimentarem
espacialmente, e no segundo caso da organizagdo espacial, estaremos
desenvolvendo a consciéncia do corpo poder se movimentar em relagdo aos
objetos que compde um determinado espago, estando ligados intimamente com
a boa integragio do esquema corporal e da lateralidade.

Desse modo, podemos dizer que a prética da Educagéo Fisica
Escolar, mesmo que nio seja ela sistemdtica, com jogos, gindsticas, corrida,
deveria ser feita pelas criangas e pelas pessoas que freqiientam a escola. Ela é

uma pritica sauddvel, e deveria ser obrigatria para todos os graus da



Educagéo, principalmente para as pessoas que trabalham, que por esse fato se
encontram privados de fazerem atividades fisicas.

Cabe entdo aos profissionais da 4rea trabalharem e justificarem a
importancia das aulas de Educacfio Fisica, tendo eles a ‘missdo’ de buscar a
sua autonomia, bem como a dificil tarefa de criar e aplicar a verdadeira aula de

Educacio Fisica, esta embasada em trabalhos empiricos.
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CONCLUSAO:

Através da elaboracdo desse trabalho, pudemos observar que as
Pessoas Portadoras de Deficiéncia Visual, ndo possuem o mesmo ‘direito’ que
as pessoas ditas normais tem, uma vez que nas escolas os professores tem que
dar aulas em média para 40 alunos, ndo sobrando tempo e espago para eles
lidarem com essa clientela.

Hoje a situagdo das P.P.D.V., ¢ muito melhor que antigamente,
elas estdo inseridas em classes normais dentro do contexto escolar, ao contrario
de épocas atrds, que elas faziam parte das classes especiais. Podemos dizer que
houve uma melhora considerdvel, porém temos muito a melhorar ainda, como
pudemos observar neste trabalho, a dificuldade que as P.P.D.V., encontram
para poderem “fazer” as aulas de Educagdo Fisica, essas dificuldades nao estao
somente relacionadas ao seu deslocamento para as quadras, mas também na
falta de conhecimento e despreparo dos profissionais de Educagdo Fisica para

lidarem com ¢ssa pessoas.

A érea de Educacdo Fisica Adaptada se encontra em ascensao,
porém muitas vezes as disciplinas tidas na Faculdade nao corresponde a
realidade que encontramos fora dela, ou seja, na Faculdade de uma forma ou de
outra temos um contato com essas pessoas, porém ndo € a realidade com a
qual deparamos nas escolas.

Para que essa conclusdo fosse vélida, aplicamos questiondrios
abertos, junto as Pessoas Portadoras de Deficiéncia Visual e seus respectivos
professores de Educagdo Fisica, para que as nossas colocagOes acima citadas
fossem concretizadas. Pudemos notar que os professores nido possuem

conhecimento sobre a Educacio Fisica Adaptada, ou entdo por receio nao
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trabalham com essa clientela. As colocacdes feitas sobre as aulas serem cheias
também € uma realidade com a qual devemos trabalhar ¢ se possivel buscar
separar as classes para que todos tivessem a oportunidade de fazerem as aulas
de Educagdo Fisica. Quanto as leis da Educacio, devemos lembrar que muitas
delas estdo de uma certa forma escrita, porém a sua aplicagdo ndo ocoire de
forma correta.

Assim o nosso trabalho busca auxiliar os profissionais que se
interessarem em desenvolver seus trabalhos também com as pessoas portadoras
de deficiéncia visual, através de propostas de alguns exercicios e modos de
locomogdo para com as pessoas portadoras de deficiéncia visual.

Como lembra Adams et al (1985), as capacidades fisicas menos
desenvolvidas nas P.P.D.V. sdo o equilibrio, a agilidade, a coordenagdo ¢ o

controle corporal, sendo assim propomos tais atividades:

* Atividade que desenvolve a capacidade fisica equilibrio: fazer a P.P.D.V.
‘ver’ através do tato o material que serd utilizado, por exemplo o banco sueco.
Pede-se entdo que a P.P.D.V.,, somente se desloque sobre o banco, e depois
aumentando o grau de dificuldade, podemos sugerir que ela faca o aviao,
exercicio esse da gindstica artistica, que consiste em ficar em equilibrio sobre
uma perna € a outra estando no ar para trds. Caso a escola néo tenha o banco
sueco, pode-se utilizar o arco, a bola de medicine-ball ou até mesmo um

pequeno murinho, para se desenvolver tais atividades.

* Atividade que desenvolva a agilidade, controle corporal e a coordenagéo:
podemos nesse caso propor para que a P.P.D.V., fique sentada € ao sinal do

professor ela deveré se levantar, e correr em dire¢o a pessoa que estiver The
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chamando. O espacgo para a corrida podera estar limitada por cordas paralelas,
formando um pequeno corredor para que a P.P.D.V., possa correr sem o perigo
de desviar-se da direcdo da pessoa que estiver lhe chamando, como dissemos
anteriormente esse tipo de exercicio busca desenvolver a agilidade através do
movimento da pessoa se levantar, o controle corporal e a coordenagdo através
da corrida e da parada ao final da mesma, ¢ a percepgdo auditiva através do
chamado feito por um colega (este se localizando no final da corrida, porém
chamando a P.P.D.V. durante todo o trajeto).

Como proposta de atividade, vale lembrar aqui que esses sdo
apenas alguns exercicios entre vérios que podem ser desenvolvidos com as
P.P.D.V., bastando ao professor saber adaptar e criar situa¢des condizentes
com a clientela a ser trabalhada, que no nosso caso € a Pessoa Portadora de
Deficiéncia Visual.

Como melhor forma de locomogdo para as P.P.D.V., propomos

ser ela guiada da seguinte forma:

* O guia deverd deixar o brago flexionado aproximadamente num 4ngulo de
90° graus, deixando a P.P.D.V. pegar em seu cotovelo, pois dessa forma ela

poder ‘sentir’ quando estiver préxima a um obstdculo.
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ANEXO 1
QUESTIONARIOS DOS
ALUNOS
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QUESTIONARIO

Suijeito: 01
Idade: 19 anos 1° coiegial

Escola: A
Quanto as aulas de Educagéo Fisica:

1) Vocé freqgiienta as aulas de Educagéo Fisica? Se néo, por qué?

N&o. Porque ndo gosta de fazer na escola, nao se sente bem no ambiente
que esta, h falta de ajuda dos companheiros de sala, o tipo de exercicio dado
nao é legal, e a professora ndo da a atengéo necessaria.

H4 ainda faita de orientacéo, é deixado de lado, se esta batendo bola e

erra, a professora néo expiica culpando-o pela falta de visao.

2) Quais as atividades desenvolvidas com vocés nas aulas?

Eram desenvolvidos jogos.

3) Qual a atividade que vocé mais gosta, ou gostaria de fazer?
Gostaria de fazer futebol de saldo e natagao.

4) Vocé faz aulas de atividade fisica em outro local? O qué? Ha quanto tempo?
N&o. Saiu hé pouco tempo do CIAD, pois julgava as atividades

desenvolvidas, muito de criangas.

Quanto a deficiéncia visual:

1) Qual o grau de sua deficiéncia visual ( cego ou visao sub-normal )?
Cego.
2) Qual a causa de sua deficiéncia visual?

Fibroplasia retrolenticular.
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QUESTIONARIO

Sujeito: 02
idade: 18 anos 5¢° série

Escola: A
Quanto as aulas de Educagéo Fisica:

1) Vocé freqlienta as aulas de Educagéo Fisica? Se néo, por que?
N&o, porque ndo se tem um trabaiho especial, ha falta de cooperagao.

2) Quais as atividades desenvolvidas com vocés nas aulas?

Jogam futebol.

3) Qual atividade vocé mais gosta, ou gostaria de fazer?

Jogar hola e natagao.

4) Vocé faz aulas de atividade fisica em outro local? O qué? Ha quanto tempo?
Sim, no SESI. Faz futebol para deficientes visuais, ha 3 semanas.

Quanto a deficiéncia visual:
1) Qual o grau de sua deficiéncia visual ( cego ou vis&o sub-normal }?
Cego.

2) Qual a causa de sua deficiéncia visual?

Reatinoblastoma.
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QUESTIONARIO

Sujeito: 03
|dade: 8 anos 2° série

Escola: B
Quanto as aulas de Educag&o Fisica:

1) Vocé fregiienta as aulas de Educagéio Fisica? Se néo, por qué?

Ele tem aula e faz.

2) Quais as atividades desenvolvidas com vocés nas aulas?

Pular corda, jogar peteca e futebol.

3) Qual atividade que vocé mais gosta, ou gostaria de fazer?

Jogar bola.

4) Vocé faz aulas de atividade fisica em outro local? O qué? Ha quanto tempo?
Nao faz atividade fisica fora da aula de Educagdo Fisica, ministrada na

escola.
Quanto a deficiéncia visual:

1) Qua! o grau de sua deficiéncia visual ( cego ou visao sub-normal )?

Visao sub-normal.

2) Qual a causa de sua deficiéncia visual?

Nao sabia.
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QUESTIONARIO

Sujeito: 04
{dade: 24 anos 3° colegial-noturno
Escola: C

Quanto as aulas de Educagéo Fisica:

1) Vooé freqiienta as aulas de Educagéo Fisica? Se nao por qué?

N&o. Porque néo é oferecido para o curso noturno.

2) Quais as atividades desenvolvidas com vocés nas aulas?

Nenhuma.

3) Qual a atividade fisica que vocé mais gosta, ou gostaria de fazer?

Gostaria de fazer ginastica, jogar bola, fazer abdominal.

4) Vocé faz aulas de atividade fisica em outro local? O qué? Ha quanto tempo?

Nao.
Quanto a deficiéncia visual:

1) Qual o grau de sua deficiéncia visual ( cego ou vis8o sub-normai )?

Cega.

2) Qual a causa de sua deficiéncia visual?

Glaucoma congénito.
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QUESTIONARIO

Sujeito: 05
|dade: 22 anos 3°colegial-noturno
Escola: C

Quanto as aulas de Educagéo Fisica:

1) Voo frequenta as aulas de Educagéo Fisica? Se n&o, por qué?

N&o. Porque néo procurou, tem pouco interesse.

2) Quais as atividades desenvolvidas com vocés nas aulas?

Nenhuma.

3) Qual a atividade fisica que vocé mais gosta, ou gostaria de fazer?

Caminhada.

4) Vocé faz aulas de atividade fisica em outro local? O qué? Ha quanto tempo?

Néao.
Quanto a deficiéncia visual:

1) Qual o grau de sua deficiéncia visual { cego ou visao sub-normal }?

Viséo sub-normal.

2) Qual a causa de sua deficiéncia visual?

Fibroplasia retro-lental.
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QUESTIONARIO
Sujeito: 06
|dade: 24 anos 3°colegial-noturno
Escola: C

Quanto as aulas de Educagéo Fisica:

1) Vocé freqlienta as aulas de Educagéo Fisica? Senéo. por qué?

N&o. Porgue tenho patrocinio da natagéo e estudo a noite.

2) Quais as atividades desenvolvidas com vocés nas aulas?

Nenhuma.

3) Qual a atividade fisica que vocé mais gosta ou gostaria de fazer?

Musculagdo, atletismo.

4) Vocé faz aulas de atividade fisica em outro local? O qué? Ha quanto tempo?

Sim, fago natagdo em Paulinia e na academia Pé de Pato, ha 5 anos.
Quanto a deficiéncia visual:

1) Qual o grau de sua deficiéncia visual ( cego ou viséo sub-normal )?

Cego.

2) Qual a causa da sua deficiéncia visual?

Acidente de moto.
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QUESTIONARIO
Sujeito: 07
idade: 24 anos 3°colegial-noturno
Escola: C

Quanto as aulas de Educagéo Fisica:

1} Voce freqlenta as aulas de Educagao Fisica? Se nao, por qué?
N&o, porgue ndo tem.

2) Quais as atividades desenvolvidas com vocés nas aulas?

Nenhuma.

3) Qual a atividade fisica que vocé mais gosta, ou gostaria de fazer?

Ginastica.

4) Vocé faz aulas de atividade fisica em outro local? O qué? Hé quanto tempo?
N&o.

Quanto a deficiéncia visual:

1) Qual o grau de sua deficiéncia visual { cego ou visdo sub-normal )?

Cega, apresentando tambem deficiéncia fisica.

2) Qual a causa da sua deficiéncia visual?

Pais consangulineos.
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QUESTIONARIO

Sujeito: 08
Idade: 14 anos 3°%série

Escola: C

Quanto as aulas de Educacéo Fisica:

1) Vocé frequenta as auias de Educagao Fisica? Se néo, por qué?

Néao, porque eu vou para a sala de recurso.

2) Quais as atividades desenvolvidas com vocés nas aulas?

N&o sabe.

3) Qual a atividade que vocé mais gosta, ou gostaria de fazer?

Gosta de correr.

4) Vocé faz aulas de atividade fisica em outro local? O qué? Ha quanto tempo?

N&o.

Quanto a deficiéncia visual:

1) Qual o grau de sua deficiéncia visual ( cego ou visdo sub-normal }?

Cega.

2) Qual a causa de sua deficiéncia visual?

Nao se tem dados.

39



QUESTIONARIO

Sujeito: 09
ldade: 14 anos Classe especial
Escola: C

Quanto as aulas de Educagéo Fisica:

1) Vocé frequenta as aulas de Educagéo Fisica? Se néo, por qué?
Sim.

2) Quais as atividades desenvolvidas com vocés nas aulas?

Brincar com bola.

3) Qual a atividade que vocé mais gosta, ou gostaria de fazer?

Gostaria de fazer natagéo.

4) Vocé faz aulas de atividade fisica em outro local? O qué? Ha quanto tempo?

Néao.

Quanto a deficiéncia visual:

1) Qual o grau de sua deficiéncia visual { cego ou vis&o sub-normal )?

Visao sub-normal.

2) Qual a causa de sua deficiéncia visual?

Glaucoma secundario e catarata congénita.

O principal motivo por ela estar na classe especial e por ela nao ter a viséo
funcional, o gue dificulta o seu aprendizado em classes normais, fator esse

ignorado pelos pais.
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QUESTIONARIO

Sujeito: 10
Idade: 15 anos Classe especial

Escola: C
Quanto as aulas de Educagéo Fisica:

1) Voceé frequenta as aulas de Educagéo Fisica? Se n&o, por qué?
Sim.

2) Quais as atividades desenvolvidas com vocés nas auias?

Nao soube responder.

3) Qual a atividade gue vocé mais gosta, ou gostaria de fazer?

Jogar bola.

4) Vocé faz aulas de atividade fisica em outro local? O qué? Ha quanto tempo?

Sim, natagdo. Na Pré-Visao, ha 14 anos.
Quanto a deficiéncia visual:

1) Qual o grau de sua deficiéncia visual ( cego ou visao sub-normal )?

Visao sub-normal.

2) Qual a causa da sua deficiéncia visual?
N&o se tem dados.
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QUESTIONARIO

Sujeito: 11
Idade: 15 anos 5° série

Escola: D
Quanto as aulas de Educagéao Fisica:

1) Vocé freqUenta as aulas de Educagéao Fisica? Se ndo, por qué?
N&o. Porque ela { a professora ) néo da nada.

2) Quais as atividades desenvolvidas com vocés nas aulas?

Para a classe, ela da futebol.

3) Qual a atividade fisica que vocé mais gosta, ou gostaria de fazer?
Quando eu estudava na Carlos Gomes, fazia futebol, pulava corda.

Gostaria de correr.

4) Vocé faz aulas de atividade fisica em outro local? O qué? Ha quanto tempo?

N&o.
Quanto a deficiéncia visual:

1) Qual o grau de sua deficiéncia visual (cego ou viséo sub-normal)?

Cega.

2) Qual a causa de sua deficiéncia visual?

Fibroplasia retro-lental.
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QUESTIONARIO

Sujeito: 12
dade: 16 anos 5° sarie

Escola: D
Quanto as aulas de Educagéo Fisica:

1) Vocé frequenta as aulas de Educagéo Fisica? Se néo, por qué?
N&o. Eu fico sentada, a professora n&o da nada para fazer. Acho que ela @

incapaz de dar aula. Ela tem medo.

2) Quais as atividades desenvolvidas com vocés nas aulas?

Handball, futebol, basquete.

3) Qual atividade vocé mais gosta, ou gostaria de fazer?

Ginastica.

4) Vocé faz aulas de atividade fisica em outro local? O qué? Ha quanto tempo?
Sim, no CIAD. Jogo alerta, fago corrida. Ha 11 anos.

Quanto a deficiéncia visual:

1) Qual o grau de sua deficiéncia visual { cego ou vis&o sub-normal )?

Cega.

2) Qual a causa de sua deficiéncia visual?

Glaucoma.
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QUESTIONARIO
Sujeito: 13
idade: 10 anos 3° série
Escola: C

Quanto as aulas de Educagdo Fisica:

1) Vocé freqlienta as aulas de Educagéo Fisica? Se nao, por qué?
N&o. as criangas ndo tem paciéncia e a professora néo deixa.

2) Quais as atividades desenvolvidas com vocés nas aulas?

Queimada, pula corda, corrida.

3) Qual atividade vocé mais gosta, ou gostaria de fazer?

Gosto de nadar.

4) Vocé faz aulas de atividade fisica em outro local? O qué? Ha quanto tempo?

Néao.

Quanto a deficiéncia visual:

1) Qual o grau de sua deficiéncia visual (cego ou visao sub-normal )?

Cega.

2) Qual a causa de sua deficiéncia visual?
Glaucoma congénito, a mée teve rubéola durante a gestagao.
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QUESTIONARIO

Sujeito: 14
Idade: 29 anos 4° ano de magistério

Escola: C

Quanto as aulas de Educagéo Fisica:

1) Vocé freqlienta as aulas de Educagéo Fisica? Se néo, por qué?

N&o, por que tenho problemas de crise convulsiva.

2) Quais as atividades desenvolvidas com vocés nas aulas?
Com o restante da classe, faz-se estafetas, brincadeiras, corrida do

coelhinho sai da toca.

3) Qual atividade vocé mais gosta, ou gostaria de fazer?
Gostaria de fazer Educagdo Fisica na area recreativa.

4) Vocé faz aulas de atividade fisica em outro local? O qué? Ha quanto tempo?
No CIA, com acompanhamento medico, fago futebol de salao (guiso),

corridas com saco, estafeta, cabo de guerra.

Quante a deficiéncia visual:

1} Qual o grau de sua deficiéncia visual ( cego ou vis&o sub-normal )?

Visdo sub-normal.

2) qual a causa de sua deficiéncia visual?
Atrofia do nervo dptico.
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QUESTIONARIO

Sujeito: 15
|dade: 16 anos 5°série

Escola: D
Quanto as aulas de Educagéo Fisica:

1) Vocé frequienta as aulas de Fducagdo Fisica? Se ndo, por qué?
Geralmente ndo. H4 trés anos atrds o pessoal da outra escola falava que
ela ndo podia fazer Educagédo Fisica, por causa da deficiéncia, por isso néo

faz as aulas de educagéo Fisica.

2) Quais s&o as atividades desenvolvidas com vocés nas aulas?
Propde varios trabalhos, handball, futebol, volei e basquete. A professora

se preocupa em dar o0 aquecimento.

3) Qual a atividade que vocé mais gosta, ou gostaria de fazer?

Basquete.

4) Vocé faz aulas de atividads fisica em outro local? O qué? Ha quanto tempo?

Nao.
Quanto a deficiéncia visual:

1) Qual o grau de sua deficiéncia visual (cego ou visao sub-normal)?

Cega.

2) Qual a causa de sua deficiéncia visual?

Glaucoma.
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QUESTIONARIO

Sujeito: 16
ldade: 29 anos 2°colegial-noturno

Escola: C
Quanto as aulas de Educagéo Fisica:

1) Vocé freqUienta as aulas de Educagéo Fisica? Se néo, por qué?
Néo. Porque néo € oferecido para o curso noturno.

2) Quais séo as atividades desenvolvias com vocés nas aulas?

Nenhuma.

3) Qual a atividade que vocé mais gosta, ou gostaria de fazer?
Nadar.

4) vocé faz aulas de atividade fisica em outro local? 0 qué? Ha quanto tempo?
Né&o.

Quanto a sua deficiéncia visual:

1) Qual o grau de sua deficiéncia visual (cego ou visao sub-normal)?

Cega.

2) Qual a causa de sua deficiéncia visual?

Retinoblastoma.
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QUESTIONARIO

Sujeito: 17
|dade: 25 anos 1°Colegial-noturno

Escola: C
Quanto as aulas de Educagéo Fisica:

1) Vocé frequienta as aulas de Educagéo Fisica? Se ndo, por qué?

N&o. Porque néo é oferecida.

2) Quais as atividades desenvolvidas com vocés nas aulas?

Nenhuma.

3) Qual a atividade que vocé mais gosta, ou gostaria de fazer?

Ginastica.

4) Vocé faz aulas de atividade fisica em outro local? O qué? Ha quanto tempo?

N&o.
Quanto a sua deficiéncia visual:

1) Qual o grau de sua deficiéncia visual (cego ou vis@o sub-normal)?

Cega.

2) Qual a causa de sua deficiéncia visual?

Retinose-pigmentar.
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ANEXO 2
QUESTIONARIOS DOS
PROFESSORES
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QUESTIONARIO

Professor: 01
Escola: A

1) H4 quanto tempo vocé€ est4 trabalhando nesta escola?

H4 um ano e meio.

2) Vocé desenvolve atividades fisicas com as criangas portadoras de
deficiéncia visual? Se néo, por qué ?

Nio. Porque nfio tem aluno, o wnico aluno que se tem € o André e ele fica
na sala de aula.

Ela nunca trabalhou com Pessoas Portadoras de Deficiéncia Visual
(P.P.D.V.), é dificultado o trabalho por falta de espago ¢ pelo fato das turmas
serem grandes. Ainda colocou que o trabatho com as criangas portadoras de
deficiéncia visual, poderia ser feito, porém seria na salinha ¢ néo € o que a

escola quer, pois ¢la ficaria com o Deficiente Visual e o restante da turma nao

teria professor.

3) Quais sdo as atividades propostas?

Nenhuma.
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QUESTIONARIO

Professor: 02
Escola: A

1) H4 quanto tempo voc€ estd trabalhando nesta escola?

Hai dois anos.

2) Vocé desenvolve atividades fisicas com as criangas portadoras de
deficiéncia visual? Se ndo, por qué ?

Sim.

3) Quais sdo as atividades propostas ?

Futebol, volei, basquete e handball, porém antes dos jogos, eles fazem

gindstica e alongamento.
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QUESTIONARIO

Professor: (3

Escola: C

1) Ha quanto tempo voc€ estd trabalhando nesta escola ?

H4 quatro anos.

2) Vocé desenvolve atividades fisicas coa as criangas portadoras de deficiéncia
visual 7 Se ndo, por qué ?

Ela nfio sabe trabalhar com as criangas cegas, também justifica com o niimero
de criangas por turmas, 29 normais para 2 cegos.

Ela trabalha a Educacdo Fisica com as criangas de visao sub-normal.

3) Quais sdo as atividades propostas ?

Atividades normais, jogos.
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QUESTIONARIO

Professor: 04

Escola: C

1) H4 quanto tempo vocé estd trabalhando nesta escola?

H4 quatro anos.

2) Vocé desenvolve atividades fisicas com as criangas portadoras de
deficiéncia visual? Se ndo, por qué?

Ela é professora da classe especial, mas as aulas de Educagio Fisica que as
criancas tem no horério, mas néo tem professor, € ela quem dd. Nessa sala tem-

se duas criangas portadoras de defici€ncia visual.

3) Quais sdo as atividades propostas?

Queimada, esconde-esconde, volei, caminhada e jogo de peteca.
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QUESTIONARIO

Professor: 05

Escola: D

1) H4 quanto tempo vocé estd trabalhando nesta escola?

Ha4 dois anos.

2) Vocé desenvolve atividades fisicas com as criangas portadoras de
deficiéncia visual? Se ndo, por qué?
N3o. Porque se tem 40 alunos na classe e ndo se pode deixar eles, para se

trabalhar com uma s6 pessoa.

3) Quais sdo as atividades propostas?

Gindstica formativa, dangas handball, volei, basquete.
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QUESTIONARIO

Professor: 06

Escola: B

1) H4 quanto tempo vocé estd trabalhando nesta escola?

Ha4 dois anos.

2) vocé desenvolve atividades fisicas com as criangas portadoras de deficiéncia
visual? Se ndo, por qué?

Desenvolve atividades normais.

3) Quais sdo as atividades propostas?

Atividades com corda, peteca, dama, futebol, queimada ¢ brincadeiras

hidicas.
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QUESTIONARIO

Professor: 07

Escola: A

1) H4 quanto tempo vocé estd trabalhando nesta escola?

H4 um ano.

2) Vocé desenvolve atividades fisicas com as criangas portadoras de
deficiéncia visual? Se ndo, por qué?
Ndo. Porque nio posso deixar de dar aula para 40 alunos e trabalhar

somente com um, além de nfio possuir conhecimento para trabalhar com essas

pessoas.

3) Quais sdo as atividades propostas?

Para as criangas normais, desenvolvemos jogos no geral e gindstica.
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QUESTIONARIO

Professor: 08
Escola: D

1) Ha quanto tempo vocé esta trabalhando nesta escola?

Ha dois anos.

2) Vocé desenvolve atividades fisicas com as criangas portadoras de
deficiéncia visual? Se ndo, por qué?
Nio. Porque a tinica aluna deficiénte visual, julga ndo poder fazer atividades

fisicas.

3) Quais sdo as atividades propostas?
Com as pessoas portadoras de deficiéncia visual, no hd um desenvolvimento

de trabalho, pois nfo tenho alunos com essa deficiéncia, mas caso conirério,

nfo sei se teria capacidade para trabalhar com ¢las.

57



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ADAMS, R.C., DANIEL, A. N,, MC CUBBIN, J. A., RULLMAN, L.

Jogos, esportes e exercicios para o deficiente fisico. Sao Paulo:

Manole,1985.

ALMEIDA, J. J. G. Estratégias para a aprendizagem esportiva: uma

abordagem pedagégica da atividade motora para cegos e deficientes

visuais. Campinas, 1995. 176 p. Tese (Doutorado)- Faculdade de Educagéo
Fisica, UNICAMP, 1995.

HUGONIER-CLAYETT, S., MAGNARD, O., BOURRON-MADIGNER,

M., HULLO, A. As deficiéncias visuais na crianca: deficiéncia e

readaptagdo. Sao Paulo: Manole, 1989.

MARINHO, 1. P. Hist6ria geral da Educacfo Fisica. Sdo Paulo: Cia Brasil
(s.d.).

OLIVIER, G. G. F. Um olhar sobre 9 esquema corporal, a imagem corporal, a
consciéncia corporal e a corporeidade. Campinas, 1995. 100 p. Dissertagao
(Mestrado)- Faculdade de Educag@o Fisica, UNICAMP, 1995.

58



OLIVEIRA, J. G. M., BETTI, M., OLIVEIRA, W, M. Educa¢io Fisica e

o ensino de 1° grau: uma abordagem critica. Sdo Paulo: EPU, 1988.

PICCOLO, V. L. N. (ORG.) _Educacdo Fisica Escolar: ser ou néo ter ? Sdo
Paulo: Editora da UNICAMP, 1995.

ROCHA, F. H. Ensaios sobre a problemdtica da cegueira. Prevencio,

recuperago, reabilitagao. Belo Horizonte: Senado Federal Centro Gréfico,

1987.

RODRIGUES, D. A. Corpo , espaco e movimento: estudo da relagéo entre a

representagdo espacial do corpo € O controle da manipulacio ¢ da
locomogdo em criangas com paralisia cerebral. Lisboa, 1987. Tese

(Dputorado)- Universidade Técnica de Lisboa, 1987.

SAO PAULO (ESTADO). Secretaria da Educagdo. Coordenadoria de

Estudos ¢ Normas Pedagégicas. O deficiente visual na classe comum. 530

Paulo: SE/CENP, 1993.

59



SAO PAULO (ESTADO). Secrctaria da Educagfo. Coordenadoria de
Estudos ¢ Normas Pedagdgicas. Educacio Fisica: legislacdo bésica. Sao

Paulo: SE/CENP, 1985.

SOUSA, E. S., VAGO, T. M. A nova LDB: repercussoes no ensino da
Educagdo Fisica. Presenca Pedagégica, v. 3, n. 16, p. 19-29, 1997.




