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EPIGRAFE

“Somente com o coracao pode-se ver corretamente:
O essencial é invisivel aos olhos.”
(Antoine de Saint-Exupéry- “O pequeno principe”)
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RESUMO

Esse & um estudo baseado em revisdes bibliograficas, sua finalidade é
fundamentar uma proposta pedagogica em Educacio Fisica enfocando a teoria
das inteligéncias muttiplas. O ponto de apoio para a estruturacao foi a concep¢ao
inovadora de Gardner sobre a inteligéncia e outros estudos de autores gue
abordaram sua teoria em diferentes esferas da Educagdo. Por meio do referencial
tedrico adotado, respeitando a individualidade dos aluncs, as limitages inerentes
as faixas etarias e os niveis de desenvolvimento motor no qual eles se encontram
elaboramos o conteldo pratico, composto de atividades presentes nos curriculos
basicos do curso de Educacéo Fisica, ou seja, 0s esportes, 0s jogos, as dangas,
as lutas e as atividades recreativas. Por suas caracteristicas pedagodgicas,
entendemos gue esse estudo pode ser aplicado tanto na escola como no trabalho

com a formacao de atletas dentro da faixa etaria especificada (4 a 10 anos).
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INTRODUGAO

Procuramos abordar nesse estudo trés temas de grande interesse pessoal e
motivacgo: a Educacac Fisica, disciplina pedagobgica com a qual houve identificacdo desde
0 ginasio, as criancas, que nos encantam com sua energia, criatividade e espontaneidade,
e a inteligéncia, esse fantastico potencial biopsicoldgico do ser humano.

E entusiasmante ver a velocidade de aprendizado das criangas e a forma como elas,
dentro de sua capacidade e preparo manifestam os primeiros sinais de inteligéncia, criando
formas bastante espontaneas de interpretacdo da realidade, de interagdo com o mundo
que as cercam e de solucdo dos problemas a que s8o0 apresentadas, seja na escala, em
casa, em suas brincadeiras ou nas atividades que lhes s&o propostas. As criancas
aprendem em seu contato com o mundo e com as pessoas, o tempo todo andam de um
lado para o outro, pulam, correm, sobem e descem em tudo que é possivel, algumas vezes
tentam fazer coisas impossiveis também, fazem de sua vida uma constante descoberta.
Trabalhando com essa tendéncia natural da crianga, pretendemos conduziHa no
movimento que leva ao aprendizado, através dos estimulos que possam promover o
desenvolvimento das multipias inteligéncias.

A teoria das Inteligéncias Multiplas, proposta em 1983 por Howard Gardner, um
conceituado psicOlogo da Universidade de Harvard nos Estados Unidos, reconhece que as
pessoas tém forcas cognitivas diferenciadas e estilos cognitivos contrastantes. A ciéncia
cognitiva (estudo da mente) e a neurociéncia (estudo do cérebro), deram suporte a este
novo conceito de inteligéncia, chamado por Gardner (1994) de “Teoria das Inteligéncias
Mdltipias (IM)". Gardner (1996) propds sua teoria como um desafio a vis&o classica de
inteligéncia, que afirma ser esta, uma capacidade unitaria de raciocinio légico do tipo
exemplificado pelos matematicos e cientistas. Em concordancia com essa viséo classica da
inteligéncia, a raciocinio abstrato € extremamente valorizado.

Nzo dispomos ainda de meios para medir 0 quanto estes estimulos representam em
termos de ganhos no desenvolvimento das inteligéncias, mas temos fortes indicativos e
uma teoria consistente e abrangente, que apesar de recente (Gardner publicou os
principios de sua teoria inicialmente em 1983}, se mostra revolucionaria, possibilitando uma
compreensédo mais ampia e clara de como nossa mente busca os recursos para a solugéo
dos problemas e a elaboracido de produtos que sdo importantes num determinado
ambiente cultural ou comunidade. Essa teona possibilita a ruptura de antigos paradigmas a
respeito deste tema, onde apenas determinados espectros da inteligéncia eram valorizados



{como exemplo, na sociedade ocidental, a extrema valorizagdo das inteligéncias verbal-
linguistica e I6gico-matematica, e a pouca atencgdo dispensada as outras manifestagfes da
inteligéncia).

Esperamos com esse estudo, suscitar novos interesses nesse campo de
conhecimento e dar um pequeno passo, na busca de uma base tedrica que fundamente
uma pratica de educagao fisica que possibilite o desenvolvimento integral do homem,
auxiliando na formacéo de pessoas que possam contribuir com todo o potencial de suas
inteligéncias para a formagéo de uma sociedade mais justa, economicamente equilibrada e
que tenha como principio, o respeito a tode ser humano € ao ambiente.

Acreditamos gue a escola possa contribuir conscientemente no desenvolvimento das
inteligéncias e ajudar as pessoas a atingirem objetivos de ocupacgdo e lazer adequados ao
seu espectro particular de inteligéncia, também que as pessoas devidamente ajudadas a
fazer iss0 se sintam mais engajadas & competentes, portanto mais inclinadas a servirem a
sociedade de maneira construtiva. Gardner (2000) deixa claro que o desenvolvimento de
determinada inteligéncia, ndo tem necessariamente, relagdo com atitudes morais positivas
ou negativas, podendo ser utilizada indistintamente para o bem ou para o mal (por
exemplo, uma pessoa que desenvolva em alto grau sua inteligéncia interpessoal e verbal-
linglistica, transformando-se mais tarde em politico influente, pode utilizar essas
capacidades de compreender e influenciar pessoas para levalas a acdes em favor do
desenvolvimento e equilibrio da comunidade ou leva-las a trabalhar especificamente em
4% funcdo de seus interesses pessoais). Mesmo diante disso, acreditamos que a melthor forma
de chegar a uma sociedade construida com base na igualdade, responsabilidade,
consciéncia social e ambiental e maior equilibrio econdmico, passe pelo desenvolvimento
das diversas manifestagbes da inteligéncia no maior numero possivel de pessoas. A
exclusividade da educagdo a determinadas camadas sociais ou ainda a estimulagcio e
privilégio de determinadas manifestacdes da inteligéncia em detrimento de outras, pode ser
uma das causas dos desequilibrios e insatisfagdes tdo presentes em nossa sociedade.

Esperamos também estar contribuinde com este estudo, para o enriquecimento e
fortalecimento da area de Educag&o Fisica no Brasil e para a valorizagéo do profissional,
gque ainda sofre com rétulos e preconceitos historicamente cuitivados (como veremos mais
adiante). Esperamos ainda, contribuir para o fim da visdo dicotdmica “corpo X mente’, onde
predomina a idéia de que as atividades fisicas sdo desvinculadas do intelecto.

Admitimos aqui a compiexidade e polémica inerente nos temas "Educacgdo” e

“Inteligéncia’, assumindo, portanto, alguns riscos gquanto a adogdo de determinados



L

conceitos que podem néo refletir a opinido de muitos, mas confiamos na honestidade que
serviu de norte nesta dificil empreitada e na contribuicdo que estudos deste tipo podem
trazer para a area da Educacéo Fisica e para seus profissionais.

Como sera mostrado mais adiante, a Educagdo Fisica passou por séria crise em
busca do conteldo que a nortearia. Entendemos que dentro da Educacio Fisica, deve
haver espago para todos os temas referentes a cultura corporal, sendo, portanio, de sua
responsabilidade os temas esportivos, pedagégicos e do lazer, que privilegiem o maior
numero de pessoas possiveis nas diferentes faixas etarias, aptiddo fisica e interesses
pessoais.

Temos como objetivo do estudo, elaborar as bases para a construgdo de uma
proposta pedagogica para Educagdo Fisica infantil (com criangas na faixa etaria dos 4 aos
10 anos de idade) enfocando a teoria de Gardner (1994, 1995, 1996, 2000), através de
atividades que estimulem o desenvolvimento das vérias manifestagdes da inteligéncia e
que demonstrem a inter-relac@o existente entre elas na elaboragéo das respostas motoras
(manifestagdo da inteligéncia corporal-cinestésica na solugéo de problemas). Esperamos
também conseguir desta forma contribuir para o fortalecimento da Educacdo Fisica na
escola e a valorizacao do profissional.

+- Como justificativa do trabalho, acreditamos que a Educagdo Fisica tem muito a
contribuir na formagao das criangas, mostrando gue o movimento tem um forte significado
simbélico e cultural, e pode demonstrar a manifestacéo de diversas inteligéncias atuando
conjuntamente,

Como mostraremos ao longo do texto, ndo sabemos exatamente de quais
inteligéncias o aluno ou atleta se utiliza para resolver o problema durante uma atividade
fisica, pratica esportiva ou competicdo, mas sabemos por meio da {eoria de Gardner
{1995}, que ndo foi apenas a corporal-cinestésica, outras inteligéncias sdo acionadas e
participam efetivamente na construcdo da resposta (escotha da solucdo do problema). A
inteligéncia corporal-cinestésica concretiza a solu¢do escolhida, mas a interagéo entre esta
e outras inteligéncias atuam na elaboracao da estratégia a ser utilizada, pois, segundo o
autor, as inteligéncias atuam juntas na solucéo dos problemas.

Acreditamos assim, na possibilidade de trabalhar dentro de um programa de
Educacéo Fisica, com estimulos as diversas manifestagdes da inteligéncia, mostrando
gradualmente acs alunos que a solugdo dos problemas nas atividades fisicas, contam com
a participac@o e inter-relagédo de vérias inteligéncias e ndo de apenas da inteligéncia

corporal-cinestésica isoladamente. Quebrariamos desta forma, a faisa idéia de separagéo



entre as atividades fisicas e as atividades do intelecto, o aluno vai para a atividade fisica
com todo o repertorio desenvolvido nos diferentes espectros da inteligéncia, ndo apenas
com o “corpo”.

Dessa forma contribuiriamos também para modificar dois outros rétulos negativos
quanto & Educagio Fisica e ao professor desta disciplina, onde o professor de Educacéo
Fisica € visto como o profissional que simplesmente solta a bola na quadra e deixa seus
alunos (0s mais habeis) se divertirem, ndo sendo portanto, necessario muito preparo ou
conhecimento de sua parte, e também gue a Educacéo Fisica € uma matéria a parte do
curriculo escolar, ficando a cargo apenas do "'momento de lazer, organizacao de gincanas
e festinhas” sem vinculo ou responsabilidade nenhuma com a formagdo educacional do
aluno, o que possibilita que seja relegada a segundo plano e seu professor considerado
como coadjuvante no sistema de ensino.

Como metodologia adotamos a reviséo de literatura em livros, teses, dissertacdes e
artigos de revistas especializadas, relativas ao objeto de estudo, ou seja, a Educagéo
Fisica escolar e a teoria que sustenta a proposta pedagodgica. Ao realizarmos a
estruturagdo da proposta pedagdgica, além da fundamentacdo tedrica encontrada na
hibliografia utilizada, recorremos as reflexdes observadas durante visitas as escolas infantis
e pré-escolas, realizadas com o objetivo de elaborar uma proposta condizente com a

realidade presenciada pelos profissionais que nelas atuam.



CAPITULO 1

A EDUCAGAQ FiSICA NO BRASIL

Segundo Castellani Filho (1994), a Educacéo Fisica no Brasil esteve, até a década
de 80, vinculada aos interesses do Estado e das classes econdmicas dominanies, com
iS80, marnteve um eixe paradigmatico vinculado a esses interesses, e seu conteudo foi
determinado por outras areas académicas ja estabelecidas, como por exemplo, a Medicina
e a Pedagogia.

Na década de 1930, a meta governamental era de eugenizar e higienizar a
popuiagao brasileira, ou seja, supostamente purificar e melhorar a raga, além de disseminar
preceitos de higiene. Nesse contexto, foi criado um eixo paradigmatico da Educacéo Fisica
em torno da aptid@o fisica, promogao da saude e rendimento fisico-esportivo, sendo a
medicina, a area que definiu seu conteudo programatico.

A partir de 1930, houve um grande processo de urbanizacdo no Brasil, ¢ que fez
surgir & necessidade de méao-de-obra nas cidades, a inddstria precisava de corpos
produtivos, disciplinados e obedientes as ordens. A Educacgdo Fisica foi entdo usada para
"adestrar 0s individuos” que serviriam de méo-de-obra nas fabricas.

De 1937 a 1945, com o regime politico vigente (0 "Estado Novo”), o Estado tinha que
capacitar oS individuos para a produgac nas fébricas e também prepara-los para a defesa
da pétria. Ao papel de "adestradora dos individuos" para as industrias, somou-se a
Educacao Fisica, o papel de preparar corpos fortes e obedientes as ordens para a defesa
da pétria. Em 1939 surgiu o primeiro curso de Educagdo Fisica de nivel superior, como
instituicdo militar, onde os médicos davam a formacao cientifica necessaria.

A partir de 1948, prevaleceu como fungéo da Educagéo Fisica, a formagéo de atletas
e de mao-de-obra para a inddstria. O esporte € a monocultura do futebol passam a ser
guase 0 unico assunto de que trata a Educacao Fisica.

De 1960 a 1980, os militares estavam no poder e utilizaram a Educacéo Fisica para
a formagéo do corpo produtivo, apolitico e acritico, sendo a reunido para praticar esportes,
a unica permitida aos estudantes, com o inluito de evitar a organizagac de movimentos

estudantis contra o regime imposto.



A partir de 1970, o corpo produtivo perdeu forga devido a automacgéo das industrias,
a logica capitalista voltou sua aten¢do do corpo produtivo para o corpo consumidor. A idéia
da promogdo da salde e da esportivizagdo foram vinculados ao consumo de produtos de
determinadas marcas (exemplo: ténis ou roupas de determinadas marcas de fabricantes de
artigos esportivos), Criou-se assim a idéia do corpo mercador, que consome tudo o que
esta vinculado as atividades fisicas e do corpo mercadoria, onde ele proprio passa a ser
um produto de troca.

A partir de 1980, comegou-se a questionar o sixo paradigmatico da Educacgdo Fisica
gerando uma crise interna, a Educagdo Fisica ndc encentrava seu espaco, sendo
substituida lentamente pela televisao e sendo questionada quanto a sua real necessidade
na formagao escolar.

Portanto, nas ultimas décadas, a Educac@o Fisica viveu no mais efervescente
conflito, na busca de definir seu objeto de estudo e seus pressupostos epistemoldgicos.
Servindo aos interesses govermnamentais e econdmicos, conforme vimos acima, a
Educacdo Fisica conservou conceitos, praticas e metodologias que ihe configuravam um
alto grau de vulnerabilidade, permitinde os mais diferenciados estigmas sob as influéncias
pedagégicas, bioldgicas e esportivas.

Nos ultimos vinte anos, despontaram diferentes correntes tedricas, que passaram a
ampliar o conceito de homem e de movimento gue a Educagéo Fisica, até entdo, defendia
como seus objetivos enquanto disciplina. Surgiram, concepgbes tedricas que apontavam
novos rumos para a Educacéo Fisica. Nos anos 70 surgiu a psicomotricidade, atribuindo ao
movimento humano outros significados além do puramente biologico, até ento o mais
enfocado, essa visdo inclui aspectos afetivo-sociais, cognitivos e culturais. Paralelamente,
varios autores no Brasil desenvolveram estudos e apontaram novos olhares para o
movimento humano, como o filoséfico (fenomenoldgico), o desenvolvimentista, o
construtivista e mais recentemente, as teorias que destacam o equilibrio entre o emocionat
e 0 racional.

Essas décadas de debates culminaram com aigumas teorias que de forma mais
acentuada, despertam a reflexdo em torno do movimente humano. Assim, a teoria da agéo
motriz de Pierre Parlebas {(gapud. Castellani Filho, 1994), a motricidade humana de Manuel
Sérgio (apud. Castellani Fitho, 1994), a teoria da complexidade de Edgar Morin (apud.
Castellani Filho, 1994), entre outros, nos colocam em permanente reflexdo em torno do

paradigma desejado.



Identificamos na abordagem antropolégica, uma grande afinidade com alguns pontos
da teoria das Inteligéncias Multiplas, na medida em que esta entende os comportamentos
corporais como uma demonstracdo da influéncia da cultura, permitindo uma compreenséo
do comportamento corporal como uma capacidade humana de grande plasticidade, 0 que
indica para uma manifesta¢éo da inteligéncia no homem (Daolio, 1995, 1997). Mas esse
ponto requer um maior aprofundamento teérico, que pretendemeos realizar numa possivel
continuidade deste estudo, nesse momento acreditamos estar contribuindo com a
solidificag@o e 0 crescimento da aérea e dos profissionais, na busca do homem “uno”,
“integral”’, “holistico”, homem esse que ndo pode ser pensado ou analisado independente
do seu meio social, afetivo, cultural, motor, cognitive, com papel de agente-integrante do

universg que habita.



CAPITULQO 2

A ESCOLA E A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

2.1 - A escola

A escola como centro transmissor de informagobes, ja ndo se justifica. Hoje esse
centro pode ser substituido por oufros, menos cansativos, menos ONerosos e
principalmente, mais eficientes. Para esse fim, existem a televisdo, a internat, os livros, os
CD-ROM’s etc. pensar na escola com esse propdsito significa contribuir para sua
decadéncia. A Educagdo Fisica correu sério risco de ser excluida da escola, cedendo seu
papel a esses meios, a reflexdo sobre a mudanga paradigmatica fol essencial para sua
permanencia.

O papel da escola renova-se com estudos e descobertas sobre o comportamento
cerebral e, nesse contexto, a nova escola pode assumir o papel de “central estimuladora da
inteligéncia” (Antunes, 1998), o que pode representar uma mudanca paradigmatica sobre o
papel da escola. Se a crianga ja ndo precisa ir a escola para simplesmente aprender, ala
necessita da escolaridade para “aprender a aprender”, desenvoiver suas habilidades e
estimular suas inteligéncias. Os professores ndo perderiam espago nesse novo conceito de
escola, ac contrario, transformariam a sua na mais importante das profissbes, por sua
missdo de estimuladores da inteligéncia e agentes orientadores. Perderiam espa¢o 0s
praofessores que s3o simplesmente transmissores de informagoes.

Gardner (1995) argumenta que o proposito da escola deveria ser o de desenvoiver
as inteligéncias e ajudar as pessoas a atingirem objetivos de ocupagéo e lazer adequados
ao seu espectro particular de inteligéncia. As pessoas devidamente ajudadas a fazer isso
se sentiiam mais engajadas e competentes, portanto mais inclinadas a servirem a
sociedade de maneira construtiva. Pensando a Educacdo Fisica sob essa otica, dispomos
de um espago muito rico, desde gue conscientemente utilizado, com possibilidades de
acrescentar importantes contribuigcBes na formagao educacional das criangas.

Balbino (2001) nos mostra que uma proposta pedagogica condizente com a teoria
das inteligéncias muitiplas deveria provocar nos alunos pensamentos sob diferenciadas

oticas dos procedimentos pedagégicos, embasados e sustentados por concepgdes que



valorizem a capacidade de resolver problemas dos individuos que tém o poder de
transformar ambientes, produzir e elaborar produtos para sua comunidade, abandonando a
posigao de meros repetidores e reprodutores do que foi “aprendido”. Portanio, o professor
de Educacgéao Fisica pode atuar no sentido de estimular nos alunos o desenvolvimento das
Muiltiplas Inteligéncias, procurando levalos a compreensdo das inter-relagdes nas
construgbes das respostas aos problemas apresentados, conscientizando-os do seu
potencial e capacidade, permitindo-lhes assim, desenvoivg,efh/ autonomia e iniciativa na

busca de novas solugdes.

2.2 - A Educagao Fisica escolar

Em consonéancia com o que foi anteriormente mencionado, a Educacéo Fisica pode
contribuir como estimuladora das multiplas inteligéncias através das atividades e jogos,
com um ambiente kidico, rico em estimulos e coerente com a tendéncia natural ao
constante movimento exibida pela grande maioria das criancas na faixa etdria dos 4 aocs 10
anos.

Proporcionando a crianga uma ampla gama de atividades motoras e jogos com
caracteristicas ludicas e coerentemente elaboradas, podemos estimular o desenvolvimento
e a inter-relacdo entre as diversas manifestacbes da inteligéncia, possibilitando a solugao
de problemas compativeis com as caracteristicas individuais, grau de desenvolvimento
motor e motivacac dos alunos, chegariamos assim ao contetido pedagégico pretendido.

A faixa etaria dos 4 aos 10 anos desponta como ideal para as atividades propostas
no estudo, pois estdo sendo estabelecidas as bases para a formagédo do adulto, tantoc em
termos psicologicos afetivos, quanto cognitivos ou sociais, tratando-se também do periodo

onde as janelas das inteligéncias estao amtremamente abertas (Antunes, 1998).
2.3 - O desenvolvimento neuromotor em criancas de 4 a 10 anos

Tani (1988) e Gallahue (2001) apontam que 0 deggnvolvimento motor € um processo
continuo e demorado, pelo fato de que as mudangas mais acentuadas ocorrem nos
primeiros anos de vida, existe a tendéncia em se considerar 0 estudo do desenvolvimento
motor como sendo apenas o estudo da crianga. E necessério enfocar a crianca, pois,

enquanto s80 necessarios cerca de vinte anos para que © organismo se torne maduro,



autoridades concordam que os primeiros anos de vida, do nascimento aos seis anos, s#o
anos cruciais para o individuo. As experiéncias que a crianga tem durante este periodo
determinardo, em grande extensao, que tipo de adulto a pessoa se tornard. Mas ndo se
pode deixar de lado o fato de que o desenvolvimento € um processo continuo que acontece
ao longo de toda a vida do ser humano.

Assim, dentro deste processo ordenade e seglencial, hd alguns aspectos
importantes nas etapas de desenvolvimento:

-+, - A segléncia motara € a mesma para todas as criangas, mas a velocidade de
progressao varia. Pode-se dizer que a ordem em que as alividades sdo dominadas
depende mais do fator maturacional, enguanto que o grau e a velocidade em que ocorre p
dominio estao mais na dependéncia das experiéncias ¢ diferencas individuais;

- Existe uma interdependéncia entre o que esta se desenvolvendo e as mu‘m
futuras. Dai a denominagao “habilidades basicas” dentro da seqliéncia de desenvolvimame,
visto que estas habilidades constituem pré-requisito fundamental para que toda aquisi¢io
seja possivel e efetiva;

- Tedo o conjunto de mudangas na sequéncia de desenvolvimento reflete mudangas
em direcdo a uma maior capacidade de controlar movimentos;

.1 O controle dos movimentos segue a seqliéncia evolutiva do sistema nervoso do ser
humano. Assim, &€ interessante considerar a heranga filogenética que o nosso sistema
nervoso recebeu ao longe de todo © processo evolutivo, + -

A sequéncia de desenvolvimento motor apresenta como uma de suas caracteristicas
a diregdo céfaio-caudal, em que o dominio dos movimentos vai do centro para as
extremidades.

QOuira caracteristica importante da seqiéncia de desenvolvimento é o grau de
interdependéncia enitre os dominios do comportamento. Pode-se verificar que a
organizacéo do desenvolvimento se inicia na concepgéo, e os dominios motor, afetivo-
social (conduta pessoal-social) e cognitivo (conduta adaptativa e linguagem), vao se
diferenciando gradualmente. Mas no inicio da segténcia, o comportamento motor € uma
expressao de integracao de togds_és dominios.

Com base na seqiéncia de desenvolvimento, Harrow {1983, apud. TANI), elaborou

uma classificacéc para o dominio motor com seus respectivos niveis, (ver quadro 7).



Quadro 1- Niveis de organizacdo do desenvolvimento e dominio motor. (Adaptado de Tani,
1988, pag. 67).

Respostas automaticas e involuntarias que permitern, em primeiro
lugar, a sobrevivéncia do recém nascido e, em segundo iugar, a
1) Movimentos reflexos interagéo do bebé com o ambiente, 0 que caracterizara, no futuro, atos
voluntarios, como no caso dos reflexos de preensdo, ténico do

peESCoco, etc.

Atividades voluntarias que permitemn a iocomogio e manipulacido em
. . diferentes situaces, caracterizadas por uma meta geral, servindo de
2) Habilidades basicas . _

base para aquisicdo fulura de tarefas mais complexas, como andar,

correr, saltar, arremessar, chutar, etc.

Atividades motoras que envolvem a percepsdo do execulante, através
N . das quais 08 estimulos visuais, auditivos, tateis e cinestésico recebidas
3) Habilidades perceptivas . _ . ]

sdo interpretados pelos centros cerebrais superiores que emitem uma

decisio como resposta, possibilitando o ajuste ac ambiente.

SAo as caracieristicas funcionais essenciais na execugho de uma

) . habilidade motora. Quando desenvolvidas proporcionam ao executante

4) Capacidades fisicas _ . N ) )
uma melhoria do nivel de habilidade. Dentre essas capacidades estdo

a forga, a flexibilidade, a resisténcia e a agilidade.

Atividades motoras voluptarias mais complexas e com objetivos

5) Habilidades especificas especificos, como a cortada no voleibol, o chute no futebol, o

arremesso 4 cesia e a bandeja no basgueteboi.

Atividades motoras mais complexas, organizadas de maneira gue a
6) Comunicacio ndo-verbal gualidade dos movimentos apresentados permita a expressdo, como
na danga, ginastica ritmica desportiva e até mesmo ginastica olimpica.

-~ Portanto, o desenvolvimento motor dos 4 aos 10 anos mostra a existéncia de um
processo seqencial na aquisicdo, combinagao e refinamento das habilidades basicas.
Reconhecendo-se o desenvolvimento motor das criangas como um processo dindmico, do
simples para o complexo, fruto da maturacdo e das experiéncias, o esforgo de educa-las
deve partir das formas mais rudimentares para as formas mais especificas. O importante é
gue a crianca, desde seus primeiras anos, tenha recebido as experiéncias necessérias e
apropriadas, colocando-a na condicdc adequada para a aprendizagem das habilidades

motoras.
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;, A Educagdo Fisica Infantil deve proporcionar as criangas oportunidades que
possibilitem e contrbbuam com o desenvolvimento seqiencial ¢ organizado de seu
comportamenio motor. Entende-se isto como a possibilidade de se estabelecer uma
organizagao e sistematizagdo dos objetivos, conteudos e processos instrucionais que
possam atender adequadamente as necessidades dos alunos. A compreensdo destas
necessidades se torna muito importante na faixa etaria abordada, pois € considerada como
sendo a base para a vida adulta, (Tani, 1998).

#. O tempo ideal para a aquisicao e refinamento dos padrdes fundamentais € dos 4 aos
10 anos de idade. Justificam esta afirmativa, entre outras razdes, a maturagdo dos
sistemas nervoso, muscular e dsseo, os quais favorecem a aquisicdo e combinacdo de um
consideravel conjunte de habilidades motoras.

Segundo Tani (1988), estudos mostram que até aproximadamente 6 ou 7 anos, o
desenvolvimento motor da crianca se caracteriza basicamente pela aquisicéo, estabilizagéo
e diversificagdo das habilidades basicas. E neste periodo que as habilidades alcancam um
padrdo motor préximo ao padrdo maduro observado nos adultos, os anos seguintes até
aproximadamente 10 a 12 anos se caracteniza fundamentalimente pelc refinamento e
diversificacdo na combinag@o destas habilidades em padrées seqienciais cada vez mais
complexos. A ndo observancia desta progress&o normal do desenvolvimento da crianga
leva freqlientemente a superestimulagdo em forma de especializagéo precoce.

As habilidades basicas sao importanies para a aprendizagem das habilidades
especificas au habilidades culturalmente determinadas, requeridas no trabalho, na vida
sacial e ndo somente como finalidade esportiva.

As pesquisas em desenvolvimento motor apresentaram nos Ultimos anos uma série
de estudos que investigaram a seqiiéncia de aprendizadc de varias tarefas motoras, o que
permitiu o surgimento de modelos de sequéncias de desenvolvimento que sintetizam, de

certa maneira, todas as informacdes obtidas até entao. (Tani, 1998). (Ver figura 1).



Movimentos

A partir dos 12 anos determinados
culturaimente

Combinagéo de
movimentos

7 812 anos .
fundamentais
Movimentos
fundamentais
2 a7 anos
Movimentos rudimetares
1a2ancs

vida intra-uterina a 4 meses Movimentos reflexos

Figura 1 — Segléncia de desenvolvimento motor relacionado a cada faixa etaria.
(Tani, 1998, pdg. 69)

As respostas motoras apresentam um continuo aumento na complexidade, preciséo
g especificidade, ao longo de todo o ciclo de vida de uma pessoa, (Galiahue, 2001).

-1 Encontra-se na base do modelo a capacidade neural inata, pois permitira a
constituicdo do primeiro instrumental (como os movimentos reflexos e os sistemas
sensoriais de maturagdo anterior) para obtengéo e utilizacdo da informagdo, bem como
para o conirole dos movimentos. Estes movimentos, aparentemente rudimentares no bebé

€ na crianga, 580 de importéncia vital na sua interagdo com o meio em gue vivem,
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possibilitando © curso normal do desenvolvimento. Este aspecto, aliado a natureza do
cérebro humano que apresenta uma éarea cortical de associag@o, vira a possibilitar uma
maior capacidade de organizag&o das informagdes sensoriais e aguelas ja presentes,
permitindo, no curso da sequéncia, maior efetividade na programagao e produ¢éo de
padrbes motores. Isto € observavel com continua organizagdo dos movimentos, que
permite a aquisicdo de tarefas cada vez mais complexas e com propésitos mais
especificos, como fica demonstrado nos niveis superiores do modelo, correspondendo as
. habilidades motoras e formas de movimentos determinados culturaimente. Desta forma,
nos niveis inferiores do modelo, as respostas sensério-motoras adquirem padrdes mais
consistentes de movimentas, que passardc entdo a ser refinados e combmados em
habilidades motoras, permitinde ao ser humano a aquisicao de formas de movimentos mais

especificos e amplos que a “cultura do movimento” & capaz de oferecer.



CAPITULO 3

A INTELIGENCIA

3.1 = Introducgao ao conceito de Inteligéncia

WA palavra “infeligéncia” tem sua origem na juncBo de duas palavras latinas:
inter=entre e efigere=escolher. Em seu sentido mais amplo, significa a capacidade cerebral
pela qual conseguimos penetrar na compreenséo das coisas, escolhendo o melhor
caminho. Analisando de maneira sucinta as raizes biclégicas da inteligéncia, descobre-se
que ela & produto de uma operacao cerebral e permite ac sujeito resolver problemas e criar
produtos que sejam valorizados num determinado ambiente cultural ou comunidade,
(Gardner, 19986).

- Em recente publicagdo, o autor rediscute o conceito de inteligéncia e reapresenta
sua definicado. “Agora conceituo inteligéncia como um potencial biopsciologico para
processar informagdes que pode ser ativado num cenario cuftural para solucionar
problemas ou criar produtos que sejam valorizados numa cultura” (Gardner, 2000, pag. 47).

A inteligéncia ndo constitui elemento neuroldgico isolado, independente do
ambiente. Pierre Lévy, (apud Antunes, 1998), desenvolveu a nogdo de “ecologia cognitiva”
na qual ultrapassa a visdo isolada do conceito, mostrando gue fora da coletividade e
desprovido do ambiente, o individuo ndo pensaria. Todas as nossas inteligéncias nada
mais s&do do que segmentos componentes de uma ecologia cognitiva que nos engloba. O
individuo, portanto, ndo seria inteligente sem sua lingua, sua heranga cultural, sua

ideologia, sua crenga, sua escrita, seus métodos intelectuais e outros meios do ambiente.

3.2 — Historico sobre os estudos a respeito da inteligéncia

Em 1900, na Franca, o Psicologo Alfred Binet {apud Gardner, 1996) criou um “teste
de inteligéncia’ e sua medida, o Q. | (Quociente de Inteligéncia), como maneira de

quantifica-la. Esses testes sugeriram uma maneira unidimensional de avaliar a mente das



pessoas e uma visdo de escola correspondente (visao uniforme), privilegiando o raciocinio
légico-matematico e verbal-linghistico.

Os testes de Q.1., durante muito tempo aplicados nas escolas, ddo classificagées
confiaveis de pessoas. Os melhores e mais brilhantes vao para as melhores Universidades,
e talvez, mas apenas talvez, também obtenham melhor desempenho na vida. Ndo ha
divida de que esta abordagem funciona bem para cerfas pessoas, vemos muitas delas
saindo de grandes Universidades e ocupando posicdes de destague em varios campos
profissionais.

No entanto, existe outra abordagem bem mais abrangente, uma concepgio
pluralista da mente que reconhece muitas manifestagdes diferentes e separadas da
cognigdo. Esta nova cancepgdo, proposta por Gardner em 1983, reconhece que as

pessoas tém padroes cognitivos diferenciados e contrastantes.

3.3 - A Teoria das Inteligéncias Multiplas (IM)

Pesquisas recentes em neurobiologia sugerem a presenca de areas no cérebro
humano que correspondem, pelo menos de maneira aproximada, a determinados espagos
de cognicdo, como se um ponto do cérebro representasse um setor que abrigasse certa
forma especifica de competéncia e de processamento de informacgbes. Embora seja tarefa
dificl dizer claramente quais s80 essas areas, existe 0 consenso de que possam, cada
uma delas, expressar forma diferente de inteligéncia, isto €, de se responsabilizar pela
solugéo especifica de problemas ou criagdo de “produtos” valgrizados em determinada
cultura ou comunidade, (Gardner, 1994).

Essas areas, segundo Gardner (1994), seriam inicialmente oito (0 autor admite que é
possivel que existam mais) e, portanto, 0 ser humano possui oito pontos diferentes de seu
cérebro onde se abrigam diferentes inteligéncias. Seriam elas:

- A Inteligéncia corporal-cinestésica tem como caracteristica essencial, a
capacidade de usar o proprio corpo de maneira altamente diferenciada e habil para
propositos expressivos, que representam solugdo de problemas. Outro elemento marcante
dessa forma de inteligéncia é a capacidade de trabalhar habilmente com objetos, tanto os
que envolvem a motricidade fina dos dedos quanto os gue exploram ¢ uso integral do

COrpo.



Esta presente em atletas de diferentes modalidades esportivas, & bastante
desenvoivida também em artesdos, mimicos, atores, instrumentistas e outros.

- A Inteligéncia verbal-lingliistica envolve a sensibilidade para a lingua falada e
escrita, e a habilidade para aprender linguas bem como a capacidade de utilizar a
linguagem para atingir certos objetivos. Como inteligéncia e competéncia intelectual mais
compartiihadas na espécie humana, exerce também pape! importante na explicacéo.
Grande parte do ensino e da aprendizagem ocorre através da linguagem, bem como da
utitizagdo de metaforas.

Gardner {1994) determina que a inteiigéncia linguistica permite denotar sensibilidade
a ordem entre as palavras, capacidade de seguir regras gramaticais, & em ocasides
selecionadas, viola-las. Em nivel mais sensorial, indica para a sensibilidade aos sons,
ritmos, inflexGes das palavras e sensibilidade as diferentes fungbes da linguagem. Evoca o
potencial da linguagem para entusiasmar, convencer, estimular, transmitir informagdes ou
simplesmente agradar,

O uso das palavras para comunicar ¢ documentar, para expressar emogoes,
proporcionar musica acs sons, distingue os seres humanos de outros animais, oferecendo
assim, possibilidades para explorar e expandir a inteligéncia humana {Campbell et af,
2000).

Para Campbell ef al. (2000), expressar ideias verbaimente € um importante exercicic
metacognitivo, pois com freqliéncia € escutando-nos falar ou lendo 0 que escrevemos que
conseguimos conexdes profundas sobre o que pensamos e sabemaos. Assim, indica que a
autoconfianga de quem aprende aumenta quando o individuo se posiciona, a fim de
defender suas posicdes nas discussdes e nos debates.

A importancia cultural que no ocidente se da a oralidade ja revela que essa
inteligéncia constitui a ferramenta estrutural de todas as outras. De qualquer forma, a
inteligéncia verbal relaciona-se com maior intensidade com a i6gico-matematica e a
corporal-cinestésica.

Grandes escritores, compositores, ofadores e poetas exibem alto grau de

desenvolvimento desta inteligéncia.
- A Inteligéncia l16gico-matematica manifesta-se na facilidade para o calculo, na

capacidade de perceber a geometria nos espagos, envolve a capacidade de analisar
problemas com logica, de realizar operactes matematicas e investigar questdes

cientificamente.
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Campbell ef al. (2000) apontam para os vérios componentes deste tipo de
inteligéncia, dentre eles o calculo matematico, o raciacinio ldgico, a resolucdo de
probiemas, raciocinio dedutivo e indutivo, discemimento de padrées e relacionamentos. No
centro da capacidade matematica esta a capacidade de reconhecer e resolver problemas.

Tem solugbes nao verbais, pois podem ser construidas antes de verbalizadas. O
processo de solugdo pode ser invisivel, inclusive para quem resolve o problema. £ a
principal base para diversos tipos de testes de inteligéncia.

Os matemdticos, os logicos e os cientistas exploram a inteligéncia ldgico-
matematica.

- A inteligéncia musical assim como as demais, ndo deve ser confundida com
talento e sua competéncia se manifesta desde muito cedo, pela facilidade em identificar
sons diferentes, perceber as nuances de sua intensidade, captar sua direcionalidade.
Especificamente na musica, a inteligéncia percebe com clareza o tom ou a melodia, o ritmo
ou a freqiéncia, o agrupamento dos sons e suas caracteristicas intrinsecas, geralmente
denominadas de timbre.

Da mesma forma como ocorre com outras inteligéncias, ainda que de maneira bem
mais nitida, sao percebidos faciimente 0s signos do alfabeto musical (as notas representam
para a inteligéncia musical, 0 mesmo sentido que as palavras tém para a inteligéncia
linglistica, os sinais geométricos e 0s NUmeros para a inteligéncia l6gico-matematica, os
icones cartograficos nas legendas dos mapas para a inteligéncia espacial e os gestos
agressivos ou amistosos para a inteligéncia corporal-cinestésica).

O estimulo a musicalidade pode ser promovido desde a mais tenra infancia. Quando
0s bebés balbuciam, muitas vezes, estdo produzindo padrdes musicais que repetem 0s
cantos gue ouvem ac seu redor, transmitidos pela mae ou pela musica que pode
acompanhar seu sono.

Um elemento gue deve ser importante destacar no estimuio da inteligéncia musical e
a preocupacao em separar a aprendizagem da musica ¢ a aprendizagem do som. Parece
ser mais importante estabelecer que a “linguagem do som” deve ser estimulada em todos,
ainda que alguns, com maior competénecia, possam aperfeicod-la, sendo esta a
aprendizagem musical propriamente cita. A escola aberta acs estimulos das inteligéncias
multiplas pode proporcionar sessbes de canto, hinos, bandinhas ritmicas e auias com
diferentes instrumentos musicais.

Os musicos, compositores e os maestros sdo exemplos de pessoas que possuem a

inteligéncia musical bastante desenvolvida.
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- A inteligéncia espacial é a capacidade de perceber formas e objetos, mesmo
quando vistos de diferentes angulos, de perceber e administrar a idéia de espaco, elaborar
e utilizar mapas, plantas e outras formas de representacéo, de identificar e de se localizar
no mundo visual com precisdo, de efetuar transformagdes sobre as percepcdes, imaginar
movimento ou deslocamento interno entre as partes de uma configuracédo e ser capaz de
recriar aspectos da experiéncia visual, mesmo sem estimulos fisicos relevantes.

Essa forma de inteligéncia € muito importante para navegadores e pilotos, bem
como para escultores, cirurgides, jogadores de xadrez, artistas graficos, geografos ou
arquitetos.

- A inteligéncia interpessoal compreende a capacidade de entender as intengdes,
as motivacbes e os desejos do proximo, e consequentemente, de trabalhar de modo
eficiente com terceiros. Ela esta baseada na capacidade de perceber distingdes entre os
outros, em especial contrastes em seus estados de animo, temperamentos, motivaces,
intengbes (Campbell ef al, 2000). Inclui a capacidade para formar e manter
relacionamentos, para assumir diversos papéis dentro de um grupo como membro ou lider,
sendo esta inteligéncia evidente nagqueles com habilidades sociais aprimoradas. Os
individuos que demonstram um compromisso auténtico em relacdo as oulras pessoas e a
capacidade para melhorar a vida do outro, exibem uma inteligéncia interpessoal
positivamente desenvolvida.

Vendedores, professores, lideres religiosos, politicos e atores manifestam
inteligéncia inferpessoal bem desenvolvida,

- A inteligéncia intrapessoal envolve a capacidade da pessoa se conhecer, de ter
um modeio individual de trabalho eficiente, incluindo ai os proprios desejos, medos e
capacidades e de usar estas informagSes com eficiéncia para regular a propria vida,
(Gardner, 2000). Campbell et a/ (2000) colocam que no cerne de nosso mundo interior
estdo as forcas em que nos apoiamos para compreender & nGs mMesSMos e as outras
pessoas para imaginar, planejar e resolver problemas. La estdo também qualidades como
motivagédo, determinagdo, ética, integridade, empatia, altruismo. Para 0 mesmo autor, a
inteligéncia intrapessoal inclui nossos pensamentos e sentimentos. Quanto mais pudermos
trazé-a a consciéncia, melhor poderemos relacionar nosso mundo interior com o mundo
exterior da experiéncia.

Gardner (1995) indica que a inteligéncia intrapessoal trata do conhecimento dos
aspectos internos de uma pessoa, Ou 0 acesso ao sentimento da prépria vida, a gama das

proprias emogdes, & capacidade de discriminar essas emogdes e eventualmente rotula-las
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e utiliza-las como uma maneira de entender e orientar o propric comportamento. A pessoa
que possui inteligéncia intrapessoal desenvolvida possui um modelo viavel e efetivo de si
mesma. O autor postula que as evidéncias evolutivas da faculdade intrapessoal sdo mais
dificeis de encontrar, porém coloca que a capacidade de transcender a satisfacéo dos
impulsos instintivos € relevante.

Para Gardner (1995}, as inteligéncias pessoais retratam uma simbiose entre a carga
hereditaria milenar desenhada no mapa genético de cada um e as interagbes do sujeito
com 0 ambiente social.

- A inteligéncia naturalista refere-se aoc conhecimento sobre o mundo vivo,
incluindo a classificagdo de diversas espécies, identificando-as ¢ reconhecendo a
existéncia de outras; relacionamentos com seres ou objetos, interagdo com espécies
animais, sintonia com o mundo dos organismos, usando essas capacidades de maneira
produtiva, (Gardner, 2000).

Essa inteligéncia € encontrada em naturalistas, bidlogos, boténicos, geodgrafos,

paisagistas, jardingiros.

3.4 - A importéncia dos estimulos no desenvolvimento das inteligéncias

Segundo Antunes (1998), é possivel afirmar que alguns detalhes da estrutura da
inteligéncia podem ser alterados com estimulos significativos aplicados em momentos
cruciais do desenvolvimento humano. Ndo existe uma “inteligéncia geral® que aumenta ou
estaciona, mas um elenco multiplo de aspectos da inteligéncia, alguns muito mais sensiveis
a modificagdo por meio de estimulos adequados do que outros. A inteligénecia humana
pode ser aumentada especialmente nos primeiros anos de vida, mesmo admitindo que as
regras desse aumento sefam estipuladas por restrigdes genéticas. A maior parte dos
especialistas em estudos cerebrais admite situar-se entre 30 e 50% o valor das regras da
hereditariedade sobre o grau de inteligéncia que um individuo pode alcangar com estimuios
e esforgos adequados.

Os circuitos cerebrais responsaveis pelas diferentes inteligéncias amadurecem em
periodos diferentes da vida, destacando a importancia do estimulo durante a infancia
(Gardner, 1994). A densidade das sinapses na crianga entre 1 e 2 anos é cerca de 50%
maior do que em um adulto, mas desde o jovem adulto até idosos com idade basiante
avanc¢ada a facilidade ou dificuldade de aprender é bastante semelhante. A diferenca enfre
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eles esta em saber qual dos dois estd mais motivado e qual deles se cerca de desafios

mais estimulantes.

- 3.5 = O conceito de “janelas de oportunidades”

O cérebro do ser humano adulto pesa cerca de um guilo e quinhentos gramas ¢
abriga em torno de cem bilhdes de células nervosas, sendo que cada uma delas se liga a
mithares de outras em mais de cem frilhdes de conexdes as quais damos o nome de
sinapses. E justamente gracas a essa trama que o ser humano pensa, recorda, raciocina
se emociona, no entanto, essa teia ndo vem pronta e acabada ao nascimento, as fibras
nervosas capazes de ativar o cérebro precisam ser construidas € ¢ sdo pelos desafios e
.. estimulos a que o ser humano & submetido. Assim como um chip de computador é so
pastilha de silicio sem 0s programas que o ativam, o cérebro humano & massa cinzenta
quase inerte sem as experiéncias que o levam a aprendizagem (Gardner, 1996).

~ Qs neurobidlogos estudaram os periodos da vida do ser humano em gue se formam
essas conexdes e no gual os estimulos produziriam maior efeito no desenvolvimento de
determinada inteligéncia, a esses periodos foi dade o nome de “janelas de oportunidades’,
criando um mapa ainda em aperfeicoamento (Gardner, 1996). E importante ter clarc que o
fechamento da janela apenas representa dificuldade maior para aprender e ndo o
impedimento da aprendizagem.

O cerebro humano & mais ou menos come um prédio com oito janelas diferentes (ou
mais), cada uma delas com momento certo para entreabrir-se e para escancarar-se.
Algumas dessas janelas comegam a se abrir ainda no ventre materno, a maioria quando do
nascimento e outras nos primeiros anos de vida, Gardner (1996) aponta que em geral,

essas janelas estio escancaradas entre 2 e 16 anos (ver quadro 2).

Quadro 2. as inteligéncias, suas janelas e estimulos para seu desenvolvimento (Antunes,

1998, pg.22).
Inteligéncias Abertura da janeta O que acontece no cerebro estimulos
Espacial Dos 5 aes 10 anos Regulagdo do sentidoe de Exercicios fisicos € jogos
(lado direito) laterafidade e direcionalidade. operatbrios que explorem a nogio

Aperfeicoamento da caardenagdo | de direita e asquerda, em cima e

motora e a percepgdo do corpo no | em baixo.

espaco. {natacdog, judo, etc.)
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Verbal-lingtistica
(lade esquerdo) 2hos.

Da nascimento aos 10

Conexdo dos circuitos que

transformam os sons em palavras.

Estimulos com muitas palavras
novas, participagéo em conversas
estimutantes, construgao com
palavras de imagens sobre
composicdo com objetos;
aprender, quando possivel, outra

tingua.

Sonora ou musical

{lado direito)

Da 3 aos 10 anos.

As areas do cérebro ligadas aos
movimentos dos dedos da méo

esquerda sa80 muito sensiveis e

facilitam a execucéo de

instrumentos de corda.

Cantar junto com a crianga,
brincar de “aprender a ouvit’ a
musicalidade dos sons naturais e
das palavras sao impartantes
estimulos, habitud-la a ouvir
misicas suaves quando estiver
comenda, brincando ou mesmo

dormindo.

Cinestésica corporal | Do nascimento aos 5 ou s

{lado esquerdo] anos.

Associagac entre olhar um objeto e 1 Desenvolver brincadeiras que

agama-lo, assim comg passagem Iestimufem otato, o paladare o

de objetos de uma mao para outra,

offate. Simular situagbes de
mimica e brincar com a
interpretacdo dos movimentos.
Promover jogos e atividades

matoras diversas.

Pessoais (intra e
interpessoal) puberdade.

(lobo frontal)

]

Do nascimento 4

Os circuitos do sistema limbico
comegam a se conectar e se
mostram muito sensivels a
estimulos provocados por outras

pessoas.

Abracar a crianga
carinhesamente, brincar bastante.
Compartithar de sua admiracae
petas descobertas. Mimos ¢
estimulos na dosagem & na hora

corretas s30 muito importantes.

Légico matematica {De 1 a 10 anos.

O conhecimento ratematico deriva
inicialmente das agbes da crianga
sobre os objelos do munda (bergo,
chupeta, chocalho) e evolui para
suas expectativas sobre como
esses objetos se comportarge em

outras circunstancias.

Acompanhar com atengdo a
evolucdo das funcées simbdlicas

para as funcdes motoras,

Exercicios com atividades
sonofas que apfimorem o
racioginio iogico-matematico.
Estimular desenhos g facilitar a
descoberta das escalas presentes

nas folos e desenhos mostrados.

{lobo parietais

esquerdos}

Naturalista Dos 4 meses aos 14
{lado direitol) anps.

Conexdo de cirpuitos cerebrais que
transformam os sons em
sensagbes.

Estimular a percepc¢io da
temperatura e do movimento da
agua. Brincar de “descobrir” a

chuva, ¢ mar, ¢ vento.
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CAPITULO 4

BASE TEORICA PARA UMA PROPOSTA DE TRABALHO EM EDUCACAO FISICA
ENFOCANDO A TEORIA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

- O desenvolvimenio da inteligéncia corporal-cinestésica € o grande foco deste
trabalho e buscar o desenvolvimentic harmdnico dessa inteligéncia com as demais é a
nossa grande pretensfo. Visto que as inteligéncias frabalham juntas na resolucdo dos
problemas nao podemos pensar na educagao fisica como disciplina que trata isoladamente
a questéo do corper Quando um atleta, ou mesmo uma crianga envolvida em determinado
jogo, resolve seu problema de marcar um gol ou fazer uma cesta, de realizar uma finta ou
de fazer um passe para seu companheiro deixando-o em condi¢des de finalizagdo, ele se
utitiza de varias Inteligéncias (por exemplo: da espacial, identificando sua localizacao, a dos
seus companheiros e a dos adversarios, escolhendo o melhor trajeto para a bola em
funcd@o do seu objetivo, da logico-matematica, quando decide se & melhor tentar dnblar
determinado numero de oponentes ou passar a bola para um companheiro melhor
colocado e outras inteligéncias que talvez n&o consigamos num primeiro momento
identificar sua colaboracdo, mas que podem ter auxiliado o atleta ou a crianga na solugéo
do seu problema), a finalizacdo, a execugdo, passou pela corporal-cinestésica, sem ela o
atleta pode fazer a escolha certa com o auxilic de outras, mas ndo conseguira coloca-ia em
prética e aos olhos do espectador, esse atleta sera por vezes considerado ruim.

O desenvolvimento da inteligéncia corporal-cinestésica sofreu forte influéncia da
visdo dualista “corpo X mente” na cultura ocidental, pela preconceitucsa visdo de que
“coisas da cabeca valem mais do que coisas do corpo’. Mas abstraindo essa faceta
cultural, o uso habil do corpo fol importantissimo para a humanidade durante milhares de
anos. Na antiguidade classica, 0s gregos reverenciavam a beleza da forma humana,
promovendo com entusiasmo atividades artisticas e atléticas para que a manifestagéo da
linguagem corporal mostrasse graca e equilibrio, percebendo de forma integrada o sentido
da beleza entre corpo @ mente. A frase “mente s& em corpo sao”, gue com tanta insisténcia
hoje se propaga é, para a cultura contemporanea, muito mais um slogan do que a meta
avidamente perseguida pelos gregos. Fica o esfargo neste trabalho de consolidar esta

unidade quebrando o paradigma dualista “corpo X mente”,



O estimulo da inteligéncia corporal-cinestésica vai muito além das afividades
praticadas nas academias e nas salas de aula, mas estas ndo devem ser, de forma
alguma, negligenciadas. O aprimoramento do tato, explorando a sensibilidade e chegando
ate mesmo, quem sabe, a leitura em braile para as criangas que n&o tenham
necessariamente problemas visuais, o desenvolvimento de estimulos para aumento da
sensibilidade olfativa e o aprimoramento do paladar constituem elementos muito
importantes a serem desenvolvidos e muitas vezes sdo deixados de lado nos projetos
escolares. Escolas que estimulam os aluncs a se envolverem em atividades manuais €
atividades diversificadas, desenvolvem de maneira mais ludica e atraente esta
manifestacdo da inteligéncia. Os resuitados sdo muito mais expressivos do que as que
imp&em aos alunos a tortura de condené-los por horas seguidas a imobilidade.

O estimulo dessa inteligéncia pode ser promovido com:

- A prética adaptada de esportes diversificados (vOlei, futebol, basquete, handebal,
ginastica ou lutas),

- A popularizagao de jogos tradicionais (torneios intermos de pipa, bolinha de gude e
outros), com a “viagem’ a outras cultluras atraveés da descoberta de alguns de seus
folguedos e dangas tipicas;

- Programas que disciplinem, sistematizem e avaliem o aprimoramento do tato, do
paladar e do offato;

- Atividades teatrais e circenses como jogos mimicos diversificados e atividades de
ginastica ritmica;

- Com passeios, caminhadas ou adaptagbes de esportes gue envolvam o convivio
saudavel com a natureza;

. £ fundamental destacar a importadncia da aceitagdo por parte de pais e educadores
do fato de que a educacgdo integral do corpo € possivel e plausivel até mesmo para
harmonizar melhor o desenvolvimento mental.

A seguir procuraremos demonstrar coma a inteligéncia corporal-cinestesica se
relaciona com as demais, abordando atividades praticas que visam auxiliar no
desenvolvimento canjunto das inteligéncias. Algumas atividades foram apontadas por
autores que desenvolveram estudos com a teoria de Gardner, outras séo tentativas
pessoais de chegar a esta compreensado. Claro que muito ainda deve ser desenvolvido,
portanto, ndo esperamos chegar a uma proposta fechada, mas inicid-la, na esperanca de
uma oportunidade de continuac¢ao do trabalho, onde seja possivel aprofundar a abordagem

pratica e sua consequente aplicacao.
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- Inteligéncia verbal-lingtiistica: a maior parte das atividades trabalhadas nas
aulas de Educagéo Fisica envolve o uso dessa inteligéncia. Tanto por parte do professor,
ha transmiss&o oral do conteudo a ser trabalhado, como na interagdo das criangas com
seus parceiros. Quanto mais eficiente for esta interag@o, este didlogo, maiores as chances
de sucesso.

Jogos envolvendo teatrinhios e mimicas, descrigéo apds um jogo de futebol ou outro
qualguer de uma jogada que tenha chamado sua atencéo, pedindo depois para que um
colega que tenha participado também a descreva, propor uma situacéo de jogo e auxiliar os
alunos a imaginarem as possiveis solugdes e as mais viaveis, descrevendo-as, s&o bons
exemplos de estimulos ao desenvolvimento da inteligéncia corporal-cinestésica e sua inter-
relagao com a verbal-linguistica.

- Inteligéncia logico-matematica: A relacdo dessa inteligéncia com as demais &
muito explicita. A beleza da i06gica e a expressdo pura da matematizacio do cotidiano
precisam da inteligéncia lingliistica e essa busca espacial da matematica ndo dispensa a
inteligéncia corporal-cinestésica.

Em tormo dos sels anos, a matematizagéo do cotidiano da crianga pode ser mais
abrangente quando aprende a decifrar e a comparar objetos grandes e pequenos, grossos
ou finos, estreitos ou largas, proximos ou distantes, iguais ou diferentes, A crianga entende
melhor os nlimeros, as operacfes matematicas e os fundamentos da geometria se puder
torna-los palpaveis. Assim, utilizar nas aulas de Educagio Fisica materiais diversificados
como moedas, pedrinhas, tampinhas, conchas, blocos, caixas de fosforos, fitas, cordas e
corddes, estimulam o raciocinio abstrato na crianga. A coordenagdo manual parece ser a
forma como o cérebro busca materializar e operacionalizar os simbolos matematicos.

Atividades e jogos com bolas de diferentes tamanhos e pesos, alvos a diferentes
distancias, saltar objetos de diferentes aituras de acordo com a capacidade da crianga e
seu estagio de desenvolvimento motor sdo importantes estimulos ao desenvolvimento
desta inteligéncia. Esclarecer ao aluno, em situagdes de jogo ou em determinade lance, se
sua escolha foi em termos numéricos a mais adequada. Mostrar a importéncia da relagdo
de equilibrio numérico entre ataque e defesa. Elaborar esquemas simbolicos em papel ou
lousa, que deixe claro a distribuicdo da equipe na quadra ou no campo em relagdo aos
adversarios. Trabalhar com atividades utilizando objetos de diferentes formas geométricas
como bambolés, cones, fitas, etc. Procurar sempre relacionar durante as atividades os
conceitos simbdlicos de conjunto, de medidas e proporgdes, de tamanho e quantidades, de

distribuicao e localizacéo s&o estimulos possiveis.
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- Inteligéncia musical: Associando a inteligéncia musical a corporal-cinestésica,
parece-nos valido que a escola ministre aulas de danca e esciareca as criangas como
musicas e dangas expressam outras formas de cultura. E importante distinguir trés linhas
diferenciadas de atividades associando a inteligéncia corporal-cinestésica a musical,
atividades que ensinam a crianga a ouvir (estimulacao da percepcéo auditiva), atividades
que desenvolvam a percepcao e a sensibilidade para as diferencas entre timbres e ruidos
(estimulacdo da discriminacao entre ruidos e sons) e, por Ultimo, atividades que estimulem
a compreensao dos sons e contribuam para o progressivo dominio da estrutura ritmica.

A percepc8o auditiva associa-se a temporal ¢ dessa forma os diferentes jogos
devem explorar sons naturais, instrumentais, identificacdo de fontes ¢ de trilhas sonoras,
discriminacdo de sons associados, sons discriminativos e imitatives, associagéo de
movimentos a sons instrumentais e diferentes formas de classificac@o e de execugao de
sons, simultaneamente a exploragio da sensibilidade ritmica e a exploragao do ritmo das
palavras e das execugdes de melodias.

A finalidade essencial desse treinamento ndo & tormar os alunos musicos,
compositores ou dangarinos, mas de estimular sua inteligéncia musicat para descobrir e
instrumentalizar a magia € o encanto da linguagem sonora. Apds esta abertura, cabera ao
préprio aluno prosseguir ou ndo em seu aprimoramento sonoro, eventuaimente aprendendo
composigao ou instrumentacao musical.

Trabalhar com folguedos folcléricos, cantigas e misicas de diversas regifes ou
paises, coreografias tipicas e enredos caracteristicos, instigar e desenvolver a percepgdo
guanto ags ritmos.

Trabalhar também com o reconhecimento, identificagdo e classificagao de sons e
timbres sonoros emitidos por diferentes objetos e aparelhos, identificar sua origem, sua
intensidade e tonalidade, estimular os alunos também a relacionar os sons com fatos ou
lugares que vivenciaram ou conheceram. Estimular o aluno a "aprender a ouvir”
desenvolvendo o sentimento de lateralidade e do reconhecimento das nuances sonoras,
utilizando esses estimulos nas atividades fisicas.

- Inteligéncia espacial: O estimulo a inteligéncia espacial pode ser promovido de
diferentes maneiras e, para cada faixa etaria, existem estratégias correspondentes.

E muito ampla sua relagio com as outras inteligéncias, sobretudo a musical, a
fingliistica e a corporal-cinestésica. A estimulacdo da inteligéncia espacial envolve jogos
gue procurem desenvolver a lateralidade, a percepcao e posterior opera¢do de conceitos

como esquerda e direita, em cima e em baixo, proximo e distante. A conquista progressiva



pela crianga da lateralidade amplia o raciocinio espacial e abre caminho para o trabalho
com jogos voltados para a orientaglc espago-temporal e para a criatividade. Explorar
alguns conceitos espaciais e temporais basicos em jogos do tipo morto-vivo e estatua séo
alguns exemplos. Outro aspecto importante € levar o aluno gradativamente a compreensao
da fung&o do seu posicionamento, dos colegas e dos adversarios em quadra ou campo, no
caso dos jogos desportivos coletivos, também no caso de coreografias a sua funcéo e o
tempo correto de execucao da sua acgao.

- Inteligéncia intrapessoal: essencial na autoconfianga necessaria em
determinadas situagdes, como por exemplo, a finalizacdo de um pénalti ou uma cesta de
trés pontos decisiva numa partida de basquete.

Identificar quais estimulos efetivamente podem contribuir para o desenvolvimento
deste espectro da inteligéncia n&o é tarefa facil, mesmo porque envolve questdes afetivas
de relacionamento familiar dificeis de serem identificados ou tratados durante a aula, mas
acreditamos que as atividades que promovem o contato com o proprio corpo como a
automassagem, com as sensagdes como o estimulo ao reconhecimento e classificagéo dos
sabores e dos odores, de atividades que incentivem a crianga a falar um pouco de suas
emogtes, por exemplo, permitindo que ela escolha uma musica que gosta e pedindo entao
gue fale ou escreva sobre quais as emogtes astéo relacionadas a ela, podem trazer efeitos
bastante positivos no desenvolvimento desta inteligéncia.

- Inteligéncia interpessoal: compreende a capacidade de entender as intengdes, as
motivagdes e os desejos do proximo, e conseqiientements, de trabalhar de modo eficiente
com terceiros. Essencial para os lideres e capitdes.

A exemplo da inteligéncia intrapessoal, & também de dificil identificac&o quante aos
estimulos, embara atividades que incentivemn as criangas a colaborar, a dividir com os
colegas e a ajudar o outro (criar empatia), podem ser citados come bons exemplos de
estimulo ao desenvolvimento desta inteligéncia. Os jogos desportivos coletivos, as
atividades que envoivem equipes e a necessidade de cooperagdo e envolvimento de todos
em busca de um resultado positivo ao grupo, devem ser bastante explorados.

- Inteligéncia naturalista: existem muitas maneiras de estimular a crianga e ©
adolescente nessa descoberta do munde natural e despertado para o fascinio de
desvendar os mistérios e encantos da natureza ¢ de seus elementos constituintes. Aiém do
olhar gue valoriza o ambiente natural, € também importante desenvolver atividades que
estimulem a curiosidade da crianga, de maneira divertida ¢ da forma mais espontanea

possivel.
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A associagao entre a inteligéncia naturalista e a corporal-cinestésica manifestam-se em
excursGes de bicicletas, passeios em meio a trithas e parques, em que importa menos onde
chegar e mais “o que descobrir & 0 que relatar em grupo’, desenvoiver atividades
esportivas que aprofundem o contatc com a natureza e mostrem aocs alunos a importancia
de respeita-la e conserva-la, também séo fortes estimulos ao desenvolvimento desta
manifestacao da inteligéncia.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Todas as inteligéncias existem em quase todas as pessoas e as poucas que ndo as
possuem s80 claramente identificaveis por seus problemas de autismo ou deficiéncia
neurolégica congénita, ou algum outro tipo de acidente/ traumatismo no sistema nervoso. E
possivel perceber que em alguns, uma ou outra inteligéncia pode ser mais acentuada ou
mais limitada, mas em todos as inteligéncias se apresentam prontas para serem
estimuladas.” Além disso, o desenvolvimento de qualquer uma das inteligéncias é sensivel
guando estimulado no apogeu da abertura de sua janela e quando do uso de
procedimentos adequados (Gardner, 1996).

Pode ser que surja a pergunta: “(...) o professor de educacéo fisica deve realmente
trabalhar com todas as inteligéncias?” Argumentamos que sim. Iniciaimente o professor
deve procurar desenvolver e reconhecer em si proprio as inteligéncias, e entdo estimular
esse desenvolvimento em seus alunos (Balbino, 2001)" Nao se trata de tomar o lugar de
professcres de outras disciplinas, mas de se dar conta de que a Educaco Fisica constitui
uma disciplina pedagoégica como as outras, com a oportunidade de propiciar a crianga um
espagc Unico, onde a alegria expressa em seu movimento pode estar perfeitamente
alinhada com uma proposta pedagogica gue vise o estimulo ao desenvolvimento das
diversas manifestacdes da inteligéncia.

Um ambiente rico em estimulos, que privilegie o desenvolvimento das inteligénecias
Multipias e suas inter-relagdes, pode levar a crianga a um crescimento saudavel e integral,
para que esta caminhe rume a uma escolha consciente para seu futuro, tanto no campo
profissional como em suas ocupagdes de lazer. Pode contribuir também com a
possibilidade da crianga utilizar toda sua potencialidade na ocupagdo mais coerente com o
seu espectro particular de inteligéncia, aoc mesmo tempo em que fornece a eia a
oportunidade de vivenciar e estimular outras.

No caso da crianga fazer sua opgo por atividades que envolvam mais diretamente a
inteligéncia corporal-cinestésica, como por exemplo a carreira esportiva, estaremos
contribuindoe para que esta utilize de forma eficiente outras inteligéncias no auxilio a
solugdo dos problemas que enfrentard, consciente de que quem vai para 0 campo, para a
quadra, para a pista, nao € apenas o corpo, mas ¢ ser humang, levando consigo todos os
recursos que adquiriu durante sua vida e que sao esses elementos que fardo a diferenca

guando este, sem qualquer auxilio do técnico, preparador fisico ou professor, vai optar por



esta ou aquela solugdo para o seu problema. Além do mais, ndo sabemos gual tipe de
inteligéncia sera mais eficaz para resolver determinado problema, a atuag¢éo conjunta delas
¢ que possibilitara ao atleta ou aluno encontrar a melhor saida e a forma executa-la;
acabando com a ideia de que ¢ aluno ou atieta, quando entra em campo, em guadra ou na
pista, fara uso exclusivo de suas capacidades fisicas, como se sua mente ficasse em casa.
No caso da crianca fazer sua opgao por outra ocupacdo, que ndo envolva diretamente a
inteligéncia corporal-cinestésica, que esta leve consigo a vivéncia de um programa de
Educacao Fisica ampio e agradavel e que se sinta estimulada a marnter opgdes de lazer
que envolvam atividades fisicas, € que assim ela perceba a importancia destas no
equilibrio e crescimento do ser humano.
; Estimular o desenvolvimento pleno das capacidades de cada aluno € o grande desafio
para qualquer professor; defendemos uma Educacgao Fisica integrada e atuante deniro do
sistema educacional e acreditamos gue a teoria das inteligéncias maltiplas pode contribuir

muito com a base tedrica para essa construgéo.
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