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RESUMO

De acordo com Kiss (1987), avaliagio ¢ o processo de, delineagio, obtengio e
aplicagdo de informagdes descritivas ¢ de julgamento concernente ao mérito de objetos, a
medida que revelados por suas metas, planos, implementagio e resultados para fins de
tomada de decisbes e de responsabilidades. A partir deste conceito ¢ acreditando que os
testes de avaliagdo fisica nfo representam um fim em si mesmos, mas um meio para se
chegar a determinado objetivo, este trabalho foi realizado com o intuito de se verificar a

importincia dada atualmente para os testes de avaliagio fisica pelos profissionais da area -

de Educagio Fisica que trabalham em academias de gindstica da cidade de Séo José dos
Campos - S.P. A pesquisa foi realizada com uma amostra de 15 academias de gindstica de
Sao Jos¢ dos Campos - S.P., escolhidas através de suas atividades oferecidas,
Especificamente para a pesquisa, eram academias que oferecessem como atividades,
ginastica em geral ¢ musculagdio. Fol realizado um contato prévio por telefone entre
pesquisador ¢ academia, onde era marcada uma entrevista para se responder um
questionario impresso feito pelo pesquisador. Das 15 academias consultadas, 5 estavam
com as atividades suspensas, 2 ndo aceitaram marcar a entrevista ¢ 8 aceitaram e
responderam ao questionario. Destas oito, seis aplicavam os testes de avaliagio fisica em
seus alunos ¢ somente duas delas nfo aplicavam os testes de avaliagdo fisica. Concluiu-se
que as academias de ginastica de S#o José dos Campos, na sua maioria, aplicam os testes
de avaliagdio fisica, objetivando principalmente obter informag¢des quanto ao estado de
saude do avaliado, diagnosticar as pontencialidades e deficiéncias referentes as valéncias
fisicas relevantes para a pratica do exercicio, orientagfio para o trabalho do professor, servir
como feedback durante o processo de aptiddo fisica do aluno e servir como processo
educacional, onde o aluno aprende a compreender melhor o seu corpo. A pesquisa se
mostrou positiva na medida em que revelou que as academias entrevistadas aplicam os
testes de avaliagdio fisica em seus alunos, como um meio para se chegar a determinado fim,
isto ¢, buscando o desenvolvimento das capacidades fisicas ¢ mentais de seus alunos. Mas
mosirou também que existe uma falta de conscientizagio muito grande da importincia dos
testes de avaliagBo fisica por parte dos alunos e principalmente, que esta falta de
conscientizagdo abrange também as capacidades de educador dos profissionais da érea de
Educagfio Fisica.
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INTRODUCAO

Nesta década, estamos presenciando uma explosio do nitmero de novas academias
de ginastica no Brasii, sendo que muitas delas nasceram apenas a partir do interesse de
explorag@o econdmica, utilizando-se da imagem cultivada e difundida pela midia, sobre um
ideal de salide e principalmente sobre um ideal de estética corporal.

Criou-se, mais notadamente nas grandes cidades, uma cultura fisica, onde a
utilizagdo das academias para se buscar o corpo ideal se massificou, tornando-se quase uma
necessidade para jovens ¢ adultos de ambos os sexos. ‘

A Educagdo Fisica, de acordo com Pereira (1988), ¢ a parte da educagiio do ser
humano queé acontece a partir, com ¢ para o movimento. A Educagéio Fisica é um meio de
educagfo social que ocorre através _ e para _ a pratica consciente, processual, metodica de
atividades fisicas gimmico-desportivas, que valorizam o conhecimento do corpo humano e
objetivam o seu desenvolvimento. Educago Fisica ¢ a educagfio corporal, via exercitagio
fisica, realizada necessariamente sob a tica pedagogica, de unicidade sécio-bioldgico, que
pelo desenvolvimento ¢ treinamento de habilidades motoras e qualidades fisicas, psiquicas
e.morals visa a plena elevagdo harmoniosa do homem.

A Educagio Fisica, como ciéncia, ¢ 0 estudo global do individuo e por tanto
preocupa-se tanto com o fisico, como com a esséncia ¢ a sociabiliza¢iio da pessoa. O
desenvolvimento correto das capacidades do individuo garante maior estabilidade
emocional, melhora no tratamento e na profilaxia de uma série de patologias, melhor
desempenho em atividades motoras ¢ também um corpo esteticamente bem construido.

A aptiddo fisica € um estado de desenvolvimento do corpo, cuja a condigdo permite
realizar com eficiéncia um determinado trabalho fisico com o minimo de desgaste possivel.
Essa eficiéncia em trabalhos fisicos depende de um desenvolvimento mutuo dos sistemas
musculares, circulatorio e respiratdrio, capacidades motrizes € psique do individuo A
preocupagdo da ciéncia da atividade fisica, ou scja, dos profissionais de Educagéo Fisica €
se nesse “boom” de academias quantas delas se estruturaram tende a preocupagfo, com
conhecimentos considerados basicos, como por exemplo: a utilizaglio de testes de avaliagio
da aptiddo fisica € controle fisico utilizados parza um melhor planejamento adequado
individualmente as exigéncias fisicas de uma aula de gindstica localizada, aerébia,
musculagio ou hidroginastica, considerando a individualidade biologica dos alunos.

A Educagdo Fisica preocupada com o desenvolvimento da aptiddo possibilita ao
individuo uma maior qualidade de vida permitindo movimentar-se eficientemente no
trabalho e no lazer, ter um desempenho adequado nos esportes e sentir-se methor consigo
mesmo. Entretanto, a Educagdo Fisica s¢ podera atingir seus objetivos em relagd» ao
individuo se ela puder fazer um programa especifico para o aluno de acordo com suas
necessidades. E estas necessidades podem ser medidas e quantificadas através dos testes de
avaliagfo fisica.

Segundo Kiss (1997) a avaliagfo faz parte de um ciclo dindmico no plancjaraento €
execugdo de um programa de Educagiio Fisica ou Esporte, deve ser conduzida tendo-sc cm



vista 0s objetivos gerais do programa a ser desenvolvido. No inicio, em iermos de
diagnostico das condigles iniciais; durante o programa, para avaliar-se como esta
ocorrendo o desenvolvimento do mesmo, servindo de retroalimentagdo para a reformulagio
ou nio dos objetivos propostos e no final, para verificagdo do alcance ou ndo dos objetivos
propostos.

Farinatti ¢ Monteiro (1992), ressaltam que a avaliagio € um importante instrumento
que possibilita conhecermos a situagfo e 0 desenvolvimento de determinado sistema: € a
principal forma de feedback devendo ater-se a isso, ou seja; a avaliagfio € um meio e nio
um fim em s1 mesma.

Sabendo que para quantificar 4s varidveis de performance, temos, como
instrumento basico de medida, o teste, preocupa saber quantas academias de ginastica da
cidade de So José¢ dos Campos - S.P. estdo cientes e aplicam a avaliagdo no aluno
ingressante, para garantir a melhor satisfagio do aluno € um retorno ao professor da
eficiéncia do seu programa.

Os principais objetivos ¢ necessidades da aplicagio dos testes de avahiagdo fisica,
segundo Monteiro (1992) séo;

¢ Obter informagdes quanto ao estado de satde do avaliado;

¢ Diagnosticar as potencialidades e deficiéncias referentes as valéncias fisicas
relevantes para a pratica do exercicio;

o Orientar o trabalho;

e Servir como feedback no processo de treinamento;

 Servir como processo educacional pelo o qual o avaliado aprende a compreender
methor o seu corpo, levando-o a uma maior aplicag¢do nos treinamentos e por conseguinte a
um desempenho.

Para as academias 1sso ¢ importante, pois os testes de avaliagdo fisica “fornecem
um quadro instantAneo de saude atual e de estado de aptiddo, podem ser motivadores para o
melhoramento e um reforgo para a manutengio da aptidfo fisica” (Gettman).

Quanto os resultados destes testes os meios de efetivar a sua utilizagio, segundo
Gettman, sfo os seguintes: o diagnostico, a obtengio de objetivos individuais, propositos
pessoais, propositos educacionais, motivagio e avaliagdo de programa.

Salientada aqui a importdncia dos testes de avaliagho fisica ¢ o papel dos
profissionais de Educagdo Fisica, resta saber comto estd a conscientizagic destes fatores no
campo de aglo, ou seja nas academias, mais especificamente nas academias de ginastica da
cidade de S#o José dos Campos - S.P..




AVALIACAO FiSICA

2.1. Conceito de Avaliag#o Fisica:

Segundo o Novo Dicionario Basico da Lingua Portuguesa Folha/Aurélio, avaliagio
significa: 1. Ato ou efeito de avaliar (se). 2. Apreciagfo, analise. 3. Valor determinado
pelos avaliadores™. E avaliar significa: “Determinar a valia ou o valor. 2. Calcular, estimar,
computar. 3. Reconhecer a grandeza, a intensidade, a forga de”. J4 a palavra fisico ele
defint como: “3. O conjunto de qualidades exteriores e materiais do homem, 4. Aspecto;
configuragdo. compleigdo. 5. O conjunto das fungdes fisiolégicas™.

« Para confirmar a definigido acima existe a definicdo do Novo Dicionario Brasileiro
Melhoramentos, que defini avaliagdo como: “1. Ato de avaliar. 2. Apreciagio, coHmputo,
estimacdo”. E avaliar como: “2. Reconhecer a grandeza a intensidade, a forga de. 3.
Apreciar”. E fisico como: “1. Conjunto das qualidades externas do homem; aspecto. 2.
Constituigiio, compleigio. 4. Relativo ao corpo ¢ a mente, simultaneamente”.

A partir dos conceitos acima e da propria experiéncia, acredito que avaliagdo,
dingida a Educagdo Fisica, significa a analise, através de valores determinados que
resultaram em valores (dados) que serviram para uma inferpretagdo e/ou estimativa,
especificamente das caracteristicas psico-fisicas de atletas e alunos, e consequentemente a
aplicagdo destes valores para se alcangar aos objetivos estabelecidos,

Kiss, conceitua avaliagio como “o processo de DELINEACAC, OBTENCAO E
APLICAGAO de INFORMAGQOES descritivas e de julgamento concernente ao mérito de
objetivos, a medida que revelados pdr suas metas, plano, implementagio e resultados €
para fins de tomada de decises ¢ de responsabilidades”.

Desta forma, entende-se, que dentro da avaliagio existem trés passos distintos:
delinear, obter e aplicar informagdes, que sfio dirigidas para determinado fim ou objetivo.

Isso significa que avaliagdio nfio € um fim em si mesma; mas um meio para se
alcangar determinado objetivo.

OBJETIVOS f { CRITERIOS |
i I
REFORMULACAO |— i AVALIACAO |

E importante ressaltar que para se obter dados que representem da melhor forma
possivel os objetivos determinados é preciso verificar a validade, a fidedignidade, a
objetividade e a padronizagio dos testes que serdo utilizados na avaliagio fisica.

Sao objetivos da avaliagdo em Educacio Fisica:

e indicar as condigdes individuais reais dos participantes;

» classificar os alunos de acordo com suas necessidades e potencialidades;

e determinar o progresso do aluno;

* a diagnosticar possiveis patologias;



¢ motivar,

« sclecionar os alunos e manter padroes;

e orientar o trabalho;

» servir como feedback durante o processo de treinamento,

o servir de diretrizes para pesquisa,

e servir como experiéncia educacional.

De acordo com a literatura encontrada existem trés modalidades de avaliagio:

1. DIAGNOSTICA: (antes): € feita para se conhecer a sttuagdo em que se encontra
determinado individuo ou grupo, em relagio a uma ou a diferentes variaveis. Esta avaliagio
ajuda o professor de Educagio Fisica a avaliar as necessidades dos alunos e entio montar o
seu plano de curso baseando-se nestas necessidades ou a dividir a classe em grupos
{homogéneos ou heterogéneos) para facilitar o processo ensino-aprendizagem.

2. FORMATIVA: (duranie): este tipo de avaliagéo procura informar no decorrer do
processo ensino-aprendizagem, se este estd sendo bem aplicado tanto para o professor
quanto para o aluno.

3. SOMATIVA: com este tipo de avaliacio determina-se o estado do aluno ou atleta
no final do programa e assim ocorre a verificagio se o objetivo fo1 alcangado e se ha a
necessidade de uma reformulagiio do objetivo. Quadro explicativo abaixo, baseado em
Kiss, 1987.

lodglidades .~ de Técnicas Aconselhadas Instrumentos e Recursos = .~
DIAGNOSTICA observagdo

escalas, sistema de categonas;

testagem anotagoes.
entrevista teste objetivo e de  ensaio
(diagndstico).
fichas.
FORMATIVA testagem testes com referncias a critérios.
observa¢io sistema de categonas, escalas, etc..
SOMATIVA testagem testes objetivos € de ensaio. _
observagio escalas, fichas, etc.. ‘A

i

Sao etapas basicas da avaliagio: ]
e formulagfio de objetivos, © 0 que medir,
. .'],., “r q . %LIL{MQ of

e determinar condigdes e critérios;
» selecéio de procedimentos, 0 como medir; W

. n A QE 0
« interpretagio dos resultados, ﬂ’@' U E' »
» reformulagéio do objetivo ou do programa.

2.2. Per Que Aplicar os Testes de Avaliaclo Fisica:




Para se chegar a um determinado fim, necessita-se um meio. E em Educacéo Fisica
o melhor mstrumento para se quantificar as variaveis de performance e assim chegar a um
programa especifico de treinamento, s3o os testes de avaliagio fisica.

Assim como o médico que necessita avaliar o seu paciente antes de prescrever um
diagnostico, acontece com o profissional de Educagio Fisica, que necessita medir antes
aquilo que pretende desenvolver. Ou seja, € preciso avaliar para se chegar a um programa
que desenvolva o objetivo. Dentro da Educagéo Fisica significa, avaliar o aluno, prescrever
um programa de treinamento de acordo com suas necessidades e utilizar esses dados como
pardmetros para o continuo desenvolvimento deste aluno.

/,/"[REDEFINI(:AO r\

[AVALIACAO »| DEFINICAO | ) CONTEUDO |

| ESTRATEGIA |

De acordo com Kiss (1987), existem quatro areas distintas a serem analisadas:

1. Desenvolvimento Orginico: que inclui a condigdo ou aptiddo fisica.

2. Desenvolvimento Psicomotor: no qual se da maior ou menor énfase as
habilidades (destrezas) desportivas, de acordo com os objetivos.

3. Cognitivo: conhecimento € compreensdo relativa a exercicios em geral, € em
desportos.

4. Afetiva; na qual se analisa a aprendizagem socializante da atividades desportivas.

Logo, “avaliagdo fisica faz parte de um ciclo dindmico no planejamento e execugio
de um programa de Educac8o Fisica ou Esporte” (Kiss,1997). Para tal fim, entdo, deve-se
sempre ter em vista o objetivo do programa a ser desenvolvido, respeitando a ordem:
diagnosticar antes para se ter as condigdes iniciais; durante, como uma retroalimentagéo,
onde os testes servem para acompanhar o desenvolvimento do programa, ¢ no final; deve-
se avaliar para verificar se houve o alcance dos objetivos proposios € se for o caso a
reformulagfo destes alcangando novas etapas ¢ proporcionando o correto desenvolvimento
do individuo.

O profissional de Educagfio Fisica deve avaliar, prescrever e ensinar para assim
possibilitar ao aluno/atleta o prefeito desenvolvimento de suas capacidades fisicas.

2.3. Para Que Avaliar em Educacio Fisica;

A avaliagio fisica além de garantir que se¢ obtenha da melhor forma possivel
determinado fim e que se respeite &s necessidades dos alunos, permite também que ndo se
cometa erros graves quanto ao estado de satide do mesmo.

Se faz necessario avaliar em Educagfio Fisica para:

e se conhecer as reais condigdes individ: ais dos alunos, om termos de aptiddo
fisica, psicomotricidade, histérico esportivo, fisiologico e psicologico;



» claboragio de um programa de treinamento com objetivos adequados:

e possibilitar um acompanhamento completo concreto do progresso (ou ndo) do
avaliado;

¢ dividir os participantes de forma homogénea para permitir um progresso mais
adequado de suas qualidades;

» se medir o valor determinado do programa e dos responsavets pelo mesmo;

» possibilitar um feedback tanto para o aluno como para o professor, servindo com
Am processo educacional para ambos;

e garantir parametros que possibilitem no final do processo a verificagdo e
redefini¢do dos objetivos. ‘

v

Os testes de aptiddo fisica permitem respeitar os niveis de maturidade motora, a
capacidade de rendimento e os interesses individuais do aluno/atleta, tornando o proprio
desenvolvimento deste mais completo e o trabalho do profissional mais eficiente.

2.4, Como E Coletar Dados em Testes de Avaliaciio Fisica:

Coletar dados em testes de avahagao fisica significa fazer uma Anamnese do aluno,
ou seja, levantar o histérico de seus antecedentes, acerca do principio e evolugdo do seu
estado de saude, alimentar, fisico e pessoal.

Para se organizar estes dados existem inimeros recursos, como por exemplo:
escalas, anotagdes, fichas impressas, programas de computadores, relatorios, etc..

E para selecionar os testes que serfio utilizados e organizados da methor forma
possivel correspondente ao objetivo, deve-se sempre levar em conta; a validade do teste, a
fidedignidade, a objetividade, a padronizagio de instrugdes € a padronizagio que facilitara
mais o trabatho, dependente das dependéncias e material humano disponivel.

E importante ter em vista nesta etapa do processo de COMO medir, a selegio dos
procedimentos, ou seja, as técnicas de medida a serem utilizadas em fungéo da situagdo.

2.5. Parametros Usados Em Avaliacdo Fisica!
(basecado em Galviio,1996)

» Variaveis Neuromotoras: Flexibilidade;
Alongamento;
Forga;
Agilidade,



e Varaveis Neuromusculares: Membros Superiores: barra fixa;
extensdo de brago;
dorsais;

Jombares.
Membros Inferiores: abdominal;
agachamento.

e Variavel Cardiovascular; teste de 12 ou 10 minutos em bicicleta ergométrica ou
esteira.

e Porcentagem de gordura corporal: teste que possibilita ao avaliador saber a
porcentagem de gordura atual e a ideal, peso magro, que é o sem gordura, peso gorduroso
em kg e em %.

o Vartavel de Postura: para se avaliar as posturas indevidas, poderemos comegar de
forma encéfalo caudal. Avalia-se se¢ a pessoa possui ou ndo cervicalgias, problemas de
desmivelamento de ombros (escoliose), que por desvios s¢ poderdo ser em S, além de
problemas de postura de ombro (cifose) e as algias da regido lombar (lordose). Analisa--se
também o desvio da bacia da linha dos joelhos e os seus desvios (genovaro e genovalgo) e
os desvios de pé e tornozelo.

_ » Teste de Carga Maxima: onde se determina qual a sobrecarga que o aluno devera
utilizar em cada aparclho da sua seqiiéncia de treinamento. Utilizando 3 séries de 10
minutos, sendo que a primeira como aquecimento sem carga, a segunda com 50% da carga
¢ a terceira com 100%, sendo determinado a par. ¢ dai o que devera ser usado.

¢ Variaveis de Estruturas Corporais: Altura;
Envergadura;
ATC.
» Medidas de Circunferéncias Corporais: Cervicais;
Escapular,
Térax;
Biceps;
Triceps,
Punho esquerdo;
Quadril;
Coxa;
Panturrilha.
(s materiais utilizados para se fazer uma avaliagfio fisica sfo:
s Protocolo de Anamnese ou ficha impressa;
e Balanga para medir o peso corporal; Fita métrica para medir circunferéncias,
envergaduras e alturas;
 EstetoscOpio para medir a presséo arterial,
s Esfigmomandmetro também para a medida da presséo arterial,
@ Fleximetro para medir a flexibihdade;



¢ Compasso de dobras para medir o nivel de gordura corporal;
 Crondémetro para se cronometrar o tempo de 1 minuto para exercicios na variavel
resisténcia muscular. Para a medigio de freqiiéncia cardiaca e freqiiéncia respiratoria;

» Bicicleta ergométrica ou esteira para a realizagdo do teste de resisténcia aerdbica

(cardiovascular).

2.6. Etapas de Administracio e Interpretagio dos Testes de Aptidao Fisica:
(baseado em Kiss,1987).

a.) Preparagio (pré-teste):

Nesta fase inicial ocorre a escolha dos testes a serem desenvolvidos durante o
processo sempre de acordo com 0s objetivos do programa.

Etapas da preparagio;

*

descrigéo dos testes;

a ordem das aplicacio,

distribuigio adequada do espago disponivel para a aplicagdo dos testes;,
organizagio em grupos, turmas, turnos ou horarios dos alunos;
elaboragio das fichas de coleta;

orientagdo dos examinadores;

orientacdo e motivagdo dos alunos.

b.) Diretrizes durante a aplicagfio dos testes (intratestes):

passar as instrugdes gerais;,

administrar a motivagdo em cada etapa da avaliagdo para a obtencdo de
resultados representativos;

Iniciar sempre com um aquecimento,

manter a disciplina dos alunos que nfo estiverem sendo testados;

trabalhar sempre com o méximo grau de seguranga na aplicagiio dos testes.

c.) Diretrizes apos a aplicagdio dos testes ( pro-teste):

Aqui se encaixam as ja discutidas modalidades de avaliagio que sdo a Formativa
¢/ou Somativa,

A Formativa da informag¢des sobre o progresso dos avaliados, no decorrer do
processo ensino-aprendizagem, informando tanto os alunos quanto os professores. Indica
aos professor s¢ ele esta ensinando o conteido certc, de maneira certa, para as pessoas
certas e no tempo certo. E feito um retorno para o aluno apontando e corrigindo 0s pontos
fracos até atingir o objetivo.

Agora, a avaliagdo Somativa da informacgdes sobre o resultado final do programa,
onde ocorre a verificagdo se realm:nte os objetivos foram alcangados e se val haver uma
reformulagdo dos mesmos.



CAPACIDADES FiSICAS |

Na pratica de atividade fisica, seja ela qual for, existe o empenho de varias 1

capacidades ou qualidades fisicas durante o processo. Exercitar-se significa desempenhar \

um trabalho com o desenvolvimento destas capacidades A aptiddo fisica ¢ um estado de
desenvolvimento do corpo, cuja a condigio permite realizar com eficiéneia um
determinado trabalho fisico com o minimo de desgaste possivel para as capacidades fisicas.

Na avaliagdo fisica so realizados testes com medidas funcionais e morfolégicas,
que permitem quantificar, armazenar, analisar o verdadeiro estado de aptiddo fisica do
avaliado, isto €, traduzir em dados e niimeros as capacidades, qualidades ¢ potencialidades
fisicas.

As qualidades fisicas podem ser agrupadas da seguinte maneira (bascado em
Barbanti, 1979):

CAPACIDADES FISICAS  { FORCA/ VELOCIDADE/ RESISTENCIA
(Yigadas ao corpo)

COORDENACAO

A

Pl

CAPACIDADES MOTRIZES{ AGILIDADE/DESTREZA/MOBILIDADE
{(ligadas ao movimento)

As capacidades fisicas sdo aquelas referentes as agdes musculares e estfio ligadas ao
corpo fisico da pessoa, sdo elas:

FORCA: ¢ a qualidade de um musculo de contrair-se contra uma resisténcia e,
juntamente, de manter contra essa resisténcia a tens3o almejada.

A forga muscular do homem pode ser dividida em: forga mdxima, foga de explosdo
¢ forga de resisténcia.

VELOCIDADE: € a qualidade da musculatura de se contrair rapidamente.

RESISTENCIA: ¢ a qualidade psicofisica do atleta de suportar a fadiga.

Ja as capacidades motrizes se referem a formacdo dos movimentos e todas elas:
AGILIDADE, DESTREZA e MOBILIDADE estdo relacionadas a0 movimentar-se com
habilidade e facilidade.

A COORDENACAO ¢ a capacidade que une as capacidades fisicas e motoras,
porque durante a pratica elas estao intimamente ligadas entre s1 €, as vezes, entrelagadas
em Unico objetivo.

No processo de treinamento ocorre o aperfeigoaimento das capacidades,
estimulando modificagdes funcionais e morfoldgicas no organismo.
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O correto desenvolvimento destas capacidades permite ao aluno desenvolver de
maneira mais completa a sua aptiddo fisica e mental. Avaliando o aluno antes de formar o
programa de treinamento, se estara obtendo o material necessario para a elaboragao de um
programa de treinamento volta-lo especificamente para o desenvolvimento das capacidades
individuais de cada um, respeitando as suas potencialidades e proporcionando uma melhor
qualidade de trabalho ¢ de vida.

3.1. PRINCIPIOS DAS CAPACIDADES FISICAS:

3.1.1. CAPACIDADE FiSICA FORCA:

A forga muscular ¢ definida como a capacidade do musculo de se contrair contra
um estimulo de fadiga.

A forga geral do aluno, € a forga do conjunto de todos os grupos musculares e
independe da modalidade esportiva praticada. Como na pratica de um exercicio ou
modalidade esportiva a for¢a nunca aparece sob uma forma pura abstrata, mas
constaniemente como uma combinagdo, torna-se possivel destacar trés formas de forgas
principais dentro do movimento: a forga mdyima, a forga de explosdo e a forga de
resisténciu,

A forca méaxima se divide em forga maxima estdtica e forga maxima dindmica, mas
as duas sempre se encontram juntas no trabatho e se equilibram. A forga maxima estatica, €
a capacidade do miusculo de se contrair de maneira voluntaria contra uma resisténcia
imsuperavel e a forca maxima dindmica é a capacidade do musculo de se contrair de
maneira voluntaria no desenvolvimento do movimento,

Para uma melhora no componente forga maxima € necessario ter-se em visia a
secdo fistologica transversal do musculo trabalhade, coordenacgdo entre os musculos que
cooperam em dado movimento e coordenagéo dentro dos musculos.

A forga de explosiio compreende a capacidade que o musculo tem de superar
resisténcias com a maior velocidade de contragfo possivel.

O desenvolvimento da forga de explosdo depende da coordenagdo intramuscular,
isto €, do numero de unidades motoras simultancamente envolvidas no inicio do
movimento, da velocidade de contragdo das fibras musculares ativadas e da forga de
contragio das fibras musculares empenhadas.

Mo desenvolvimento da capacidade forga explosiva ¢ preciso entender que o
aumento de forga por unidade de tempo € essencial.

A forga de resisténcia € a capacidade do musculo em contragio de resistir a uma
forga de longa duragdo (fadiga). Os critérios da forga de resisténcia sdio a intensidade do
estimulo, isto €, 0 numero de repetigbes do estimulo

A capacidade de resisténcia dos musculos rnvolvidos, depende de uma capacidade
de recuperaclo rapida ¢, consequentemente de uma capacidade de resisténcia geral €
zlobal, aerdbica ¢ anac dbica bem desenvolvida,
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TESTES PARA SE AVALIAR A QUAI IDADY FORCA:

Os testes para a avaliagio ou controle da forga sdo:

B dinamometria: ¢ a média que permite determinar a forga maxima desenvolvida
por certos grupos musculares.

B avaliagfo da carga maxima (teste de forga).

W medida da aceleragiio na superagio de uma resisténcia fraca e constanle que
permite uma forga muscular explosiva, feita por dinamometria também.

B medida do tempo necessario para um nimero fraco ¢ constante de repetigoes
com uma carga minima , € constante em média ¢om freqiiéncia maxima(SHUTTLE RUN).

B medida do nimero de repetigdes maximas possiveis.

3.1.2. CAPACIDADE FiSICA VELOCIDADE:
q.

Segundo Wetneck (1985), a velocidade ¢ a capacidade, sobre a base da
mobilidade dos processos do sistema neuromuscular e da faculdade inerente 4 musculatura,
de desenvolver forca, de executar agdes motoras em um minimo de tempo, colado sob
condigdes minimas.

A velocidade ¢ a capacidade fisica que esta menos suscetivel ao treinamento
em se comparando com a forga e a resisténcia ¢ € a que diminui mais cedo e mais
fortemente com a idade e com o término do treino.

A velocidade depende de diversas premissas anatomo-fisiologicas, tais como:

B tipo de musculatura, que esta relacionada com a velocidade de contragdo do
musculo.

B forca da musculatura, uma melhora da forca é sempre acompanhada de uma
elevagfio da velocidade motora.

B pardmetros antropoméEtricos.

B bioquimica da musculatura, relaciona-se com as reservas de energia do musculo
e sua velocidade possivel de mobilizag#o.

B coordenagdo motora intra e intermuscular.

M clasticidade, estirabilidade e capacidade de descontragio da musculatura.

W influéncias psiquicas.

B estado de aquecimento da musculatura.

M fadiga.

Fatores determinantes da velocidade s8o; velocidade de reagdo, faculdade de
acelerago, velocidade de agfo e velocidade de resisténeia.

TESTES PARA SE AVALIAR A QUALIDADE VELOCIDADE:

Os testes para avaliagio ou controfe da velocidade sdo:
#  nedida do tempo miniimo realizada na comda 25 metros de partida longa.



B medida do tempe minimo realizada na corrida de 30 metros de partida
agachada.

3.1.3. CAPACIDADE FISICA RESISTENCIA:

E a capacidade fisica e mental do atleta de suportar a fadiga.

No organismo néo existe forma pura e simples de resisténcia, ¢las sdo varias e agem
em conjunto. Segundo Weineck (1985), a resisténcia pode se subdividir em diversas
modalidades, conforme o ponto de vista escolhido. Quanto a participagdo da musculatura,
distinguem-se: resisténcia geral, que ¢ delimitada pelo sistema cardiovascular respiratorio e
pela wutilizagdo periférica do oxigénio, compreende 1/7 da musculatura esquelética, e
resisténcia Jocal ¢ determinada pela forga ¢ pela capacidade anaerdébica, compreende
menos de 1/7 da musculatura esquelética. Quanto a especificidade do esporte: resisténcia
geral, € a reststéncia basica para a pratica da modalidade esportiva e resisténcia especial, é
a forma de manifestacio especifica de um determinado esporte. Quanto a mobilizagio de
energia muscular: resisténcia aersdbica, onde o oxigénio disponivel basta para a combustio
oxidativa dos suportes energeticos € resisténcia anaerdbica, onde o suprimento de oxigénio
nfio ¢ suficiente para a combustiio oxidativa, ¢ a energia ¢ mobilizada por via anoxidativa.
Quanto a duragdo; resisténcia de curia, média e longa duracdo, depende da variagdo do
volume e intensidade do exercicio. E quanto as principais formas de solicitagdo motora
envolvidas: resisténcias de forea, de explosdo e de velocidade.

A capacidade de resisténcia é de importincia tanto para a performance em
competigio, quanto para suportar a um programa de treinamento. Uma resisténcia basica
nao desenvolvida de maneira completa resiringe a eficicia do treinamento e impossibilita a
adogdio de certos conteiidos ¢ métodos de treinamento, por isso a capacidade fisica
resisténcia do aluno deve ser bem avaliada antes de se iniciar um programa de treinamento.

TESTES PARA SE AVALIAR A QUALIDADE RESISTENCIA:

Os testes para a avaliagdo ou controle da resisténcia sdo:

M Endurance (teste de esforgo).

B Exame Ergométrico.

B Exame da Esteira.

B Avaliagfo Cardiovascular.

B Teste de Cooper.

Em todos estes testes hd variagho da intensidade e carga, sendo que a duragfo
sempre € de 10 ou 12minutos.

Vale ressaltar que os testes citados neste capitulo sfio apenas alguns rettrados de
uma vasta cadeia de testes de avaliagdo fisica € em geral sfio escolhidos por serem os mais
conhecidos ¢ r-nhzados pelas acadernias
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3.2. PRINCIPIOS DAS CAPACIDADES MOTORAS:

Na literatura pesquisada para este trabalho houve uma dificuldade em separar os
conceitos das principais capacidades motoras: agilidude, destreza ¢ mobilidade;, pois em
sua grande maioria sdo usados como sindnimos, representando a mesma capacidade do
individuo de executar movimentos de grande amplitude angular e de dificil coordenacio
por st mesmo ou sob a influéncia de fatores extemnos com habilidade e facilidade. Por isso
aqui, também, usaremos o termo mobilidade como sinénimo das capacidades motorss, por
esta ser a mais completa, que contem em st caracteristicas das demais qualidades motrizes.

Para uma execugfio qualitativa ‘e quantitativamente boa do movimento, a
mobilidade € condi¢lo elementar, além disso o desenvolvimento correto da mobilidade
permite uma maior prevengdo das lesdes esportivas, A instrugdo da mobilidade € portanto
parte integrante do processo do treinamento.

A mobilidade pode ser desenvolvida rapidamente por um treinamento cotidiano, e
seu aprendizado € melhor captado em criangas por vol:a de 11 a 14 anos. A obtengdo de
dados sobre as capacidades motoras do avaliado busca analisar a bagagem do dominio
motor dos movimentos complicados do aluno, a capacidade de aprender rapidamente novos
movimentos especificos e adaptar -se, rapidamente, a varias srtuagdes.

TESTES PARA SE AVALIAR A QUALIDADE MOBILIDADE:

Os testes para avaliagdo ou controle da mobilidade s&o:
8 Teste de Ruffier.
B Shutter Run.
B Flexibilidade: de tronco para frente.
de tronco na lateral.
de tronco para tras.
afastamento lateral das pernas.
afastamento sagital.
Flexdo do tronco.

3.3. PRINCIPIOS DA COORDENACAO:

E determinada pelos processos de orientagdo e de regulamentagio do movimento.
Habilita o atleta em condigdes de dominar segura e economicamente agdes motoras em
situagdes previsiveis e imprevisiveis e a aprender depressa movimentos esportivos.
Representa a condigdo consolidada, mas generalizada frente a toda uma série de atos
motores. Ou seja, a capacidade de coordenacgfio € necessaria para o dominio de situagdes
que exijam uma agdo rapida e racional.

Desta forma a capacidade coordenagfio ¢ a base de uma boa capacidade de
aprendizagem sensério-imotora e a economia inerente a uma destreza altamente



desenvolvida permite executar movimentos idénticos com um menor consumo de forca
muscular € acarreta, assim, uma economia de energia.

Séo componentes da capacidade de coordenagdo:

B capacidade de controle motor.

B capacidade de adaptagio e readapta¢io motoras.

8 capacidade de aprendizagem motora.

TESTES PARA SE AVALIAR A QUALIDADE COORDENCAO;

Dentre os testes de avaliagdo ou controle de coordenagio se distinguem em duas
variantes:

1. Em num tempo minimo, apos demonstragio e tentativa prévias, deve-se
ultrapassar os aparelhos colocados em um percurso de obstaculos, seguindo itinerarios
fixos.

2. Um percurso desconhecido deve ser percorrido livremente, isto €, que os
ttinerarios de solugio motoras sejam livremente escothidos, sem entretanto, contornar um
obstaculo.

Até aqui fizemos um breve estudo das medidas funcionais do individuo, falando de
suas capacidades fisicas e motoras, agora faremos um breve estudo sobre as medidas
morfologicas do avaliado.

3.4, MEDIDAS MORFOLOGICAS:

As medidas somaticas permitem determinar as dimensdes € as propor¢des corporais
exteriores do avaliado.

As principais medidas morfologicas s#o as seguintes, de acordo com a finalidade:

Determinar as proporgdes corporais:

1. ALTURA: serve para determinar as dimensdes e proporgdes longitudinais do
corpo humano. '

Técnica de medida: antropdmetro metalico de Martim, onde o individuo fica em pé
¢ descalgo.

2. ALTURA TRONCO-CEFALICA: é a medida de comprimento que permite
determinar as alturas segmentares da cabega, do pescogo e do tronco.

Técnica de medida: antropdmetro metalico de Martim e um banco de 50
centimetros, onde o avaliado devera permanecer sentado.

Determinar o estado de nutrigio:

1. PESO: serve para avaliar o estado de nutri¢io € crescimento da pessoa.

Técnica de medida: balanga em quilogramas.

2. DOBRAS CUTANEAS: determinar o grau de desenvolvimento do tecido ce! ilar
subcutdneo.

Técnica de medida: compassos especiais.




3. CIRCUNFERENCIA determinar o grau de desenvolvimenio da musculatura,
gordura ¢ ossos do torax, membros superiores e inferores.

Técnica de medida: fita métrica metélica.

Determinar o estado de maturagéo sexual:

1. DIAMETROS: determinar o desenvolvimento corporal horizental, no sentido
transversal ou dntero-posterior.

Didmetros medidos: biacromial, bi-humeral, torax, bi-espinha &ntero-superior,
bicristailiaca, bitrocanterana, cotovelo e joetho.

Técnica de medida: compasso de espessura, com pontas rombas e graduagéo
métrica proporcionalmente reduzida.
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OBJETIVO

A presente pesquisa visa a analise estatistica de quantas academias de ginastica de
S#o José dos Campos - S.P. apresentam ou aplicam os testes de avaliagfo fisica em seus
alunos, buscando saber 0 grau de importancia dado aos testes avaliativos da apiidao fisica
pelo corpo docente destas academias de ginastica. Tem poOr fim ainda saber como sio
coletados e como sdo utilizados os dados referentes a capacidade fisica de seus alunos, com
que fim s@o elaborados estes testes de avaliago fisica pelas academtias de ginastica e quats
s8o os testes mais utilizados por estas. ‘




LOVYWE ?s;‘:) o &/%éﬂ//-féfj’l

METODOLOGIA

5.1. POPULACAOQ:

A Pesquisa de Campo realizada neste trabalho foi feita numa amostra de 15
(quinze) acadenmas de médio e grande porte da cidade de S&o José dos Campos - S P, que
contassem em seu hall de atividades, obrigatoriamente, com: ginastica em geral (aerdbia,
localizada, de condicionamento fisico, etc.) e musculagio, e ainda como alternativas de
atividades: alongamento, e/ou GAP (gluteos, abdomen e pernas), e/ou abdominal, e/ou
natagdo, e/ou hidroginastica, e/ou artes marciais, e/ou circuito.

5.2. PROCEDIMENTOS PARA O LEVANTAMENTO DAS ACADEMIAS
EXISTENTLS:

Para a Pesquisa de Campo foi realizado um contato prévio perante a Prefeitura e
Junta Comerctal de Sdo José dos Campos - S.P. para a obtengéo, se possivel, de um registro
geral das academias de Sdo José dos Campos -S.P. ¢ a partir deste, selecionar aquelas que
seriam entrevistadas, mas o pedido foi negado; entdo as academias foram selecionadas a
partir da Lista Telefonica de Sdo José dos Campos - S.P. € academias conhecidas por mim.

Apés a selegiio das academias, que foi realizada através da busca dos dados
indicados, foi realizado um primeiro contato por telefone com as academias ¢ marcada a
entrevista. Onde quase todas, excetuando-se aquelas que deixaram de funcionar, se
mostraram disponiveis para a entrevista e apenas uma nfio aceitou ser entrevistada.

Com as entrevistas marcadas as visitas forma realizadas em 08 academias.

Apds a visita as 08 academias os questionarios foram analisados e os dados
separados.

5.3. IDENTIFICACAO DAS ACADEMIAS:

ACADEMIA 1: Academia de médio porte, com professores especificos para as
diferentes atividades, que sio: ginastica geral, ginastica localizada, step, street,
alongamento, ginastica aerébia, condicionamento fisico, GAP, abdominal, musculagio e
circuito.

A academia apresenta ampla sala de musculagio, com aparethagem completa, duas
salas de gindstica ¢ drea com esteiras e ergométricas.

ACADEMIA 2: Academia com ampla sala de musculagio com aparelhagem
completa e instrutores e uma sala de ginastica geral.

ACADEMIA 3: Acadcmia com esteiras e crgomdéiricas, sala de musculagdo
completa ¢ duas salas, uma para ginastica localizada, GAP, alongamento, aero-rntmo, step,



abdominal, condicionamento fisico e ginastica para criangas, e outra para jazz, street dance
€ capoeira.

ACADEMIA 4: Academia grande, que apresenta duas piscinas, uma pequena ¢
outra semi-olimpica, para natagdo ¢ hidroginastica, ampla sala de musculagiio completa,
area de esteiras e ergométricas e duas salas de ginastica acrobia, localizada, alongamento.
GAP, condictonamento fisico, step, circuito, axé ¢ street.

ACADEMIA 5: Academia com grande area muito bem aproveitada, com: area de
esteiras e ergométricas, sala de musculagio com aparelhagem completa, sala de
condicionamento fisico, duas salas de ginastica localizada, step, geral, GFT, alongamento,
street, GAP, ritmos, abdominal: piscina semi-olimpica para nata¢do e hidroginastica; salas
de exames de avaliagdo fisica, fisioterapia, nutricionista e area de recreagio (bergario).

ACADEMIA 6: Academia com pequena area para musculagdo, duas piscinas
pequenas ¢ sala de ginastica locahizada ¢ alongamento.

ACADEMIA 7. Academia com esteira, step, bicicleta, remo, caneleira e
aparelhagem de musculagio completa.

Sala para ginastica localizada, alongamento e condicionamento fisico.

ACADEMIA 8: Academia com sala para aulas de gindstica geral, localizada e
ballet. Um saldo para aulas de artes marciais ¢ sala de musculagéo completa.

5.4. INSTRUMENTO DE PESQUISA:

Sou aluna da Faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp e estou organizando esta pesquisa
de campo para a elaboragdo da minha 'i:ese de Conclusédo de Curso ( Monografia ), cujo o
tema ¢; TESTES DE AVALIACAOQO FISICA: Um estudo da aplicaciio em academias de
gindstica de Sao José dos Campos.
Antecipadamente agradego a sua colaboragéo.

OBRIGADA

QUESTIONARIO

1. A sua academia apresenta testes avaliativos da aptiddo fisica do aluno ingressante?

{ )sim ( )ndo

A. RESPONDA SOMENTE EM CASO AFTRMATIVO:
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a.1. Quars sdo os testes aplicados por sua academia no aluno ingressante?

a.2. Vocé tem algum teste organizado pela propria academia?

{ )sim { )ndo
a.3. Em caso afirmativo, quais sdo?

a.4. Quais sdo os seus objetivos em relagdo aos testes de avaliagio fisica?

( responder de acordo com o grau de importincia, colocando 1 para 0 menos importante; 2
para a resposta com relativa importéncia ¢ 3 para a de importancia relevante ).

a)( ) Obter informagdes quanto ao estado de saude do avaliado, '

b) ) Diagnosticar as potencialidades e deficiéncias referentes as valéncias fisicas
relevantes para a pratica do exercicio;

¢) ) Orientar o trabalho do professor;

d)( ).Servir como feedback durante o processo de aptidio fisica do aluno;

e} )} Servir como processo educacional pelo o qual o aluno aprende a compreender
melhor seu corpo, levando-o a uma maior aplicagdo nas aulas e por conseguinte a um
melhor desempenho de suas atividades;

) ) Servir como retomo e estimulo ao aluno;

g) ) Aumentar a clientela da academia,

h) ) Favorecer a uma tmagem mais aplicada da academia;.

a.5. Como ¢ feita a coleta de dados? Como s@io organizados os dados?
a.6. Como séo utilizados os resultados obtidos nos testes avaliativo?

a.7. Os testes de avahacfio fisica sfo aplicados nos alunos de sua academia com que
freqiéncia?

( ) Nos alunos que ingressam;

( ) De dois em dois meses;

( )} De trés em trés meses;

() De quairo em quatro meses,;

{ ) De scis em seis meses;
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(1 Qutros.

2.8 E feilo um rctorno dos resultados obtidos nos testes ao avaliado?

{ Jstm { ndo

a.9. Em caso afirmativo, como ¢é feito este retorno ao avaliado?

a.10. Quem aplica os testes”?

{ )Medico - Cardiovascular:

{ )Médico - Ortopedista;

{ )Médico - Clintco Geral:

( ) Fisioterapeuta;

( )Professor de Educacio Fisica;
( }Outros.

a.11. Como os alunos se posicionam quanto os testes?
B. RESPONDA SOMENTE EM CASO NEGATIVO:

b.1. Vocé possut conhecimento dos testes de aptidio fisica?

( )sim { Indo

b.2. Vocé exige dos alunos ingressantes um exame-médico, feito pelo médico particular do
aluno?

{ Jsim { )ndo

b.3. Por que ndo hd a aplicacdo dos testes de avaliagdo fisica na sua academia para os
alunos ingressantes?

b.4. Como vocé acha que o aluno encara a inclusio dos testes nas academias?

21




RESULTADOS

6.1 ANALISE DOS RESULTADOS POR QUESTAO:

QUESTAO O1: A sua academia apresenta testes avaliativos da aptiddo fisica do
aluno ingressante?

SIM
NAO NAO NAO

QUESTAO al: Quais sio os testes aplicados por sua academia no aluno
ingressante?

Academia ]: Exame Ergometrico;
Exame Antropométrico.

Academia 2: Nenhum,

Academia 3: Anamnese;
Avaliagio Cardiovascular,
Avaliagdo Postural,
Composigdo Corporal,
Historico Esportivo;
Circunferéncias Corporais;
Flexibilidade,
Fisiograma da Aptid&o Fisica.

Academia 4: Exame Médico,
Anamnese.

Academia 3: Avaliagio Postural;
Percentual de Gordura,
Teste de Esforgo,
Teste Neuromuscular,
Teste de Forga;
Anamnese,

Academia 6: Nenhum.

Academia 7 Anamnese;

Academia 8: Anamnese;
Dados Mc: fologicos;
Medidas Antropométricas;
Avaliasdo Cicloergoméirica;
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QUESTAO a.2: Vocé tem al gum teste organizado pela propria academia?

NAQ NAO NAO NAD NAO NAO NAO

QUESTAO a.3: Em caso afirmativo, quais sio?

Academia I: Nenhum.

Academia 2: Nenhum.

Academia 3: Nenhum. v

Academia 4: Nenhum.

Academia 5. Os testes organizados pela academia sdo testes padronizados de forma
que posam ser feitos fora de um laboratorio de avaliagbes € de forma que apresentem
MEnos erfos possiveis.

Academia 6: Nenhum.

Academia 7: Anamnese adaptada ao Fisioculturismo. Peso, altura total,
circunferéncia de pescogo, biceps, antebrago, torax, cintura, quadnl, coxa, panturritha,
pulsagdo, pressio arterial e postura.

Academia 8: Nenhum

QUESTAOQ a4; Quais sdo os seus objetivos em relagio aos testes de avaliagio
fisica? (Responder de acordo com o grau de importincia, colocando 1 para o menos
importante, 2 para a resposta com relativa importdncia e 3 para a de importincia
relevante),

a) Obter informagdes quanto ao estado de saude do avaliado,

b) Diagnosticar as potencialidades e deficiéncias referentes s valéncias fisicas
relevantes para a pratica do exercicio;




¢) Ornentar o trabalho do professor;

Ll

e) Servir como processo educacional pelo qual o aluno aprende a compreender
melhor seu corpo, levando-o a uma maior aplicag@io nas aulas € por conseguwinte a um
melhor desempenho de suas atividades;

RESPOSTA

f} Servir como retorno e estimulo ao aluno,

QUESTAO a.5: Como ¢ feita a coleta de dados? Como sdo organizados os dados?

Academia 1: Na coleta de dados o professor de Educagdo Fisica vai anotando os
resultados da avaliagdo numa ficha para posteriormente organiza-los no computador ¢
confeccionar um relatorio da aptiddo fisica do aluno.

Aca'emia 2: Nio ha coleta de dados.
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Academia 3: Uma vez por semana o Fisiologista vai a academia e realiza os testes
marcados para aquele dia. organizando os resultados da avatiagdo numa ficha impressa.

Academia 4: Os exames sdo feitos pelo professor de Educagio Fisica e os dados
organizados numa ficha impressa.

Academia 5: A avaliagio fisica é sempre marcada no mesmo periodo e organizada
na seguinte ordem: anamnese, dados antropométricos, dobras cutaneas, teste de esforgo,
teste neuromuscular, teste de forga e flexibilidade. Os dados sdo coletados no computador e
organizados em relatorios.

Academia 6: Néo ha coleta de dados. ‘

Academia 7: Os testes so feitos com fita métrica balanga tipo consultorio equipada
com antropémetro, estetoscopio e esfigmomandmetro. Séo anotados numa ficha impressa
para esta finalidade.

Academia 8: O professor de Educagdo Fisica coleta os dados dos testes no
computador e posteriormente emite um relatério da aptidao fisica do avaliado.

QUESTAOQ a.6: Como sao utilizados os resultados obtidos nos testes avaliativos?

Academia 1: Os professores analisam o estado de aptiddo fisica do aluno através
dos relatorios e capacitam a aula para este, através das observagdes feitas no relatono.

Academia 2: Néo ha coleta de dados.

Academia 3: Os proprios alunos possuem acesso a suas fichas assim que chegam a
academia e com estas em maos as entregam ao professor que organiza a aula de maneira a
suprir as necessidades e capacidades dos alunos.

Academia 4: Os testes sAo usados como parametros, referéncia para o professor
dirigir a sua aula ¢ para o aluno acompanhar o seu desenvolvimento.

Academia 5: S#o utilizados de forma a ajudar na montagem de um programa de
treinamento especifico para o aluno, visando sempre uma qualidade de vida melhor, que
busque desenvolver um trabalho de base para o continuo progresso do aluno.

Academia 6: Nfo ha coleta de dados.

Academia 7. Os resultados sdo tomados trimestralmente, comparados aos
anteriores, quando ¢ feita a renovagio da série de exercicios.

Academia 8: O professor de Educagfio Fisica que efetua os testes , uma vez com o
relatério em mdlos, conversa com a avaliado e explica as suas necessidades e
potencialidades, Numa segunda etapa o avaliador oriente o proprio professor para a diregdo
de uma atividade mais adequada.

QUESTAO a.7: Os testes de avaliagio fisica sio aplicados nos alunos de sua
academia com que freqiiéncra?



TEMPO 4 MESES 3MESES 2MESES 2MESES 3 MESES 6 MESES

OBS.: Todas as academias acima realizam testes de avaliacio fisica no aluno
ingressante.

QUESTAO a.8:E feito um retorno dos resultados obtido nos testes ao avaliado?

SIM

QUESTAO a.9: Em caso afirmativo, como é feito este retorno ao avaliado?

Academia 1: O avaliador comenta o resultado da avaliagdo fisica com o avaliado.

Academia 2: N4o ha coleta de dados.

Academia 3: Os relatérios sio passados aos alunos.

Academia 4: Ha uma confrontagido de dados entre avaliador e avaliado.

Academia 5: Atraves da amostragem dos dados e comparativos de rendimento
entregues aos alunos.

Academia 6; Nio ha coleta de dados.

Academma 7: A ficha é mostrada ao aluno, sfo comentados os progressos e
orientadas as provaveis falhas quando ocorre estancamento.

Academia 8: O analisador conversa com o aluno.

QUESTAO a.10:

'I Fiosta .' po ., prf.E, pmf. EE prf, EF.

QUESTAO a.11:Como os alunos se posicionam quanto os testes?

Academia 1: Os alunos se posicionam de uma forma mais confiante ¢ motivante
para a atividade fisica.

Academia 2: Nio ha coleta de dados.
importincia dos testes do avaliagdo fisica. o resto dos «lunos faz os exames, pois ¢ norma
da academia.

Academia 4: Tén uma atitude positiva en relag@o aos testes.
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Academia 5. O teste faz com que o aluno se sinta bem e protegido, sinta seguranga
no trabalho que esta sendo realizado com ele, tanto que todos procuram o centro de
avaliagdo fisica para serem avahados periodicamente.

Academia 6: Nio ha coleta de dados.

Academia 7: Os alunos que treinam ha bastante tempo e sdo dedicados, encaram os
testes com muito interesse. Os que ficam pouco tempo na academia. que sdo a grande
maioria, ygnoram-nos.

Academia 8: Os alunos ndo gostam de pagar a taxa de avaliagdo e por isso niio se
preocuparn em faze-los ou refazé-los, s6 fazem porque a academia exige.

QUESTAQ b.1: Vocé possui conhecimento dos testes de aptidao fisica?

SIM SIM SIM SIM  SIM  SIM  SIM

QUESTAQ b.2: Vocé exige dos alunos ingressantes um exame-médico, feito pelo
meédico particular do aluno?

QUESTAO b.3: Por que ndio ha aplicagio dos testes de avaliagiio fisica na sua
academia para os alunos ingressantes?

Academia 1: Ha a aplicagio dos testes.

Academia 2: Néo ha a aplicagio dos testes na academta devido aos custos.

Academia 3: H4 a aplicagdo dos testes.

Academia 4: Ha a aplicagéio dos testes.

Academia 5: Hé a aphicagio dos testes.

Academta 6: Parece haver maior comodidade para os alunos em trazerem o exame
do seu médico particular.

Academia 7: Ha a aplicagdo dos testes.

QUESTAO b.4: Como vocé acha que o ahino encara a inclusdo dos testes nas
academias?
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Academia I De forma confiante e motivante para a atividade fisica.

Academja 2. Incluindo os testes na academia aumentaria o valor da mensalidade ¢
os alunos ndo triam gostar.

Academia 3: Os alunos s6 realizam os testes pois € norma da academia.

Academia 4: Atitude positiva em relagao aos testes de avaliagio fisica.

Academta 5: Os testes fazem com que o aluno se sinta protegido e bem na pratica

do exercicio,

Academia 6: Os alunos encaram como obrigagdo.

Academia 7: Nio necessidade dos testes de avaliagio fisica.
Acaderma 8 E encarado com uma obrigacio que encarresse o custo da

mensalidade.

6.2 QUADROS COM AS ANALISES DOS RESULATADOS:

QUADROS COM QUESTOES DA PARTE A:

ACADEMIAQUESTAD 1 a 1 a2 a 3 a4
ACADEMIA 1 SIM  |Teste de Esforgo NAO [INenhum Diagnosticar e aphcar
Exame Antropométrico
ACADEMIA 2  [NAQ |Nenhum * * *
ACADEMIA 3 |SIM  |Anamnese NAO [Nenhum Diagnosticar e orientar
Teste de Esforgo
Exame Antropométrico
Flexibihidade
ACADEMIA 4 SIM  |Anamnese NAO [Nenhum Diagnosticar,orientar
e aplicar
ACADEMIA 5 SIM  |Anamnese SIM Testes feitos Diagnosticar,orientar
Teste de Esforgo fora do laboratério  |e aplicar
Exame Antropométrico Favorecer a imagem
Teste de Forga da academia
ACADEMIA 6 [NAO {Nenhum * * *
ACADEMIA 7 SIM  [Anamnese SIM Anamnese adaptada [Diagnosticar e orientar T
ao Fisioculturismo
ACADEMIA B SInv |Anamnese NAO INenhum Fornecer um retormo 2o |

Teste de Esforgo

Exame Anfropomdéirico
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a.bs a.b a7 a8 av a0 a.ll

Relatorie |Observagio dmeses {SIM javaliador/avahado  |prof Educagao |positiva

do professor Fisica

TR * * * * ’ *

Ficha Observagao 3 r;{u,es SIM  [repasse Fisiglogista negativa

do atuno dos resultados
aos alunos
Ficha Observagio 2 meses [SIM {avaliador/avaliade [prof Educagio |positiva
do professor Fisica
Relatorio {Observacio 2 meses |SIM  |repasse prof Educacio |positiva
do professor dos resultados Fisica
aos alunos

* * * * * * *

Ficha Observagio I meses |[SIM |avaliador/avaliado ([prof Educagio [negativa

do aluno Fisica
Relatorio {Observagio 6 meses [SIM  iaveliador/avatiado |prof. Educagdo {negativa
professor/aluno Fisica
QUADRO COM AS QUESTOES DA PARTE B:

ACADEMIAVQUESTAQ b1 b2 b.3 b 4
ACADEMIA 1 * * * *
ACADEMIA 2 STM NAO Questdo Por elevar as

de Custos mensalidades
ACADEMIA 3 * ¥ * *
ACADEMIA 4 * * * *
ACADT?MIA 5 * * * _ *
ACADI-MIA 6 SIM SIM Questdo de| Por ser um transtorno
Cemodidade para o aluno
CACADEMIAT | : A
__A_C-AD]EMIA 8 * . f_ * * ]




DISCUSSAQ

Os resultados dos questionarios para a verificagdo da imporidncia dada pelas
academias de ginastica da cidade de Sdo José dos Campos - S.P. aos testes de avaliagio
fisica, demostraram que em sua maioria os profissionais que trabalham nas academias
entrevistadas possuem conhecimento dos testes e aptiddo fisica e aplicam os testes mais
conhecidos em seus alunos, sem necessariamente exigir deste um exame médico feito pelo
médico particular do aiuno. A TABELA a.l e os graficos; QUESTAO 01, QUESTAO a.2,
QUESTAO a.8, QUESTAO b.1 e QUESTAO b.2, em anexo, comprovam a verificacéo.

Acredito que os profissionais de Educagdo Fisica estfo plenamente capacitados a
aplicar uma bateria de testes de aptidaoe fisica em seus alunos. Os professores tém esse
conhecimento e aplica-lo € muito bom e util. Fazer um exame médico ndo se faz necessario
quando ha a bateria de testes, se o aluno apresentar alguma deficiéncia muito grave ai sim
torna-se tmprescindivel ao avaliador orientar o avaliado para que este consulte o seu
meédico particutar,

TABELA 1 - Resultados dos questionarios segundo os critérios: aplica¢fio ou niio dos testes
de avaliagdio fisica, testes organizados pela prépria academia, conhecimento dos testes de
avaliagdo fisica por parte dos profissionais de Educacfo Fisica e exigéncia do exame
meédico,

Apresenta testes de avaliacdo fisica . 6

Possui testes organizados pela prépria academia

2
Conhece testes de avgliacﬁo fisica 8
Exige exame meédico 2

Quanto a organizagiio dos testes os resultados demonstraram que os dados obtidos
sdo em geral organizados em relatorios imprimidos em computador ou organizados em
fichas biométricas impressas para esse fim.

Este tipo de organizagdo se mostrou eficiente na medida em que facilita a
observagio do professor quando na elaboragdo de um programa de aula, mas o tipo de
organizagio feita pelas fichas impressas se mostrou a mais eficiente das duas, pois além de
facilitar o acess: dos dados pelo professor, também torna o acesso mais facil para os
alunos, que assin podem acompanhar o seu proprio desenvolvimento e a entender o porque
do seu programa de treinamento.

Em toda: as academias entrevistadas, o resultado da avaliaglo serve para a
observacio do jiofessor e somente em algumas delas os alunos tem acesse aos relatdrios
ou as {ichas com os resultados dos seus testes. O que arontece em todas elas é uma
conversa entre avaliador ¢ avaliado na hora da avaliagdo sem promover uin acesso aos
resubtad: s por parte dos avaliados, posteriormente. E importante o avaliador conversar com
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o avaliado sobre suas capacidades e deficiéncias, mas € importante também que além do
professor. v aluno tenha acesso a esses resultados para poder entender ¢ acompanhar o seu
desenvolvimento e conscguentemente a compreender melhor o seu proprio corpo € a
entender a atitude do professor, promovendo um processo educacional eficiente.

A TABELA 2 demonstra os resultados quanto os critérios de organizagdo ficha e
relatorio e observagdo  do professor, do aluno e do professor/aluno. N

TABELA 2 - Resultados dos gquestionarios quanto a organizagdo dos dados obtidos na
avaliagdo fisica e utilizagdo dos dados para a observagio de professores € alunos.

“FICHA -~ RELATORIO.
PROFESSOR I 2
L ALUNO | 0 0
{ _ PROFESSOR/ALUNO | 2 |

Com relagdio aos testes mais aplicados na avaliagdo fisica, os resultados
demonstraram que os mais usados s3o: Anamnese, Teste de Esforgo, Medidas
Antropométricas e Avaliagdo Postural, o que ¢ uma boa composi¢do de testes para um
exame de avaliagdo fisica, mas vale ressaltar que nem todas as academtas aphicam todos
estes testes e aplicd-los separadamente significa descuidar de alguma das capacidades
fisicas do avahado.

Além destes testes os resultados mostram que as academias ndo aplicam testes
relativos as capacidades motoras ¢ & parte psiquica do individuo, o que torna o trabalho
incompleto.

Na aplicagdo dos testes 0 que mais se espera € obter informagdes quanto ao estado
de satide do avaliado e diagnosticar as potencialidades e deficiéncias referentes as
valéncias fisicas relevantes para a pratica do exercicio; e em menor grau orientar o trabalho
do prefessor € servir como feedback durante o processo de aptidédo fisica do aluno, Aqui
mais uma vez os resultados comprovam que as academias nfo estio preocupadas em
promover um retorno e estimulo ao aluno, encorajando o processo educacional pelo o qual
o aluno aprende a compreender melhor seu corpo, levando-o a uma mator aplicagdo nas
aulas.

A TABELA 3. Relaciona os testes mais aplicados com os seus objetivos.
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TABELA 3 - Resultado dos testes mais aplicados e objetivos.

s Obter o0 Diagnosticar . Orienfar o Servir como  Retorae ao Processo
o inl'_m'n'mcﬁes_ i oas - professor . feedback ~alupe - educacional

S ~ capacidades -

Anamnecse 4 4 3 4 2 3
Teste de 4 3 2 3 2 0
Esforco |
Medidas 4 9 2 1 2 0
Antropo-

Métricas :

Avaliacao 2 2 | 2 2 1
Postural

Teste Motor 0 0 0 0 0 0
Questionario ] ] 0 1 ] ]
Pessoal o

Como os resultados mostram que a maioria das academias aplica a avaliagdo fisica em seus
alunos, fol uma grata surpresa descobrir que em sua maioria sdo os professores de
Educagiio Fisica que aplicam estes testes, pois como ja fot citado anteriormente, os
profissionais de Educa¢dio Fisica estdio capacitados para este trabalho, mas esperava
encontrar médicos e fisioterapeutas envolvidos nesta area. Os resultados comprovam, sdo
os professores de Educagfo Fisica que avaliam os seus alunos_ ver TABELA 4 ¢ em anexo
o grafico QUESTAQ a.10_, e numa freqiiéncia de 4 meses entre a aplicagdo dos testes_ ver
prafico QUESTAO a.7 em anexo _, 0 que € importante, pois demonstra que os testes ndo
sdo apenas aplicados nos alunos que ingressam na academia, mas em todos os alunos
periodicamente, tormando o trabatho, no aspecto geral, mais eficiente € motivante.

TABELA 4 - Resultados dos critérios: quem aplica os testes e frequéncia de avahagao.

sor de Educscao Fisiea

Alunos ingressantes 5
2 X 2 meses 2
3 x 3 meses I
4 x 4 meses 2
6 x 6 meses i

Na analise dos resuftados fol interessante averiguar que na sua maioria os alunos
nio se posicionam de maneira positiva quantos os testes de avaliagfo fisica, pots sentem 08
mesmos mais como uma obrigagiio, uina exigéneia sem sentido da academia. Acredilo que
isto ocorra puia falta de csclarcciimento, pols os alunos jgnoram a importér ia Jos testes
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avaliativos da aptiddo fisica ¢ como ja ressaltei. a forma de retorno dos resultados ao
avaliado precisa ser feita de maneira a possibilitar um maior entendimento para o aluno do
processo ensino-aprendizagem que esta ocorrendo consigo mesmo, tanto assim que nas
academias em que o retorno € {eilo de maneira mais esclarecedora os alunos se sentem
mais confiantes, seguros e mativados para a pratica do exercicio.

De certa forma esse fator influéncia na inclusdo ou ndo dos testes nas academias,
pois na pesquisa constatou-se que em trés academias, os alunos so fazem os testes pois €
norma da academia, o que acarreta um aumento do periodo da aplicagdo dos testes, e
naquelas em que ndo havia a aplicagdio dos testes de avaliagio fisica, este fato foi fator
determinante, uma vez que a justificativa da nfio inclusdo dos testes era exatamente nio
causar transtornos aos alunos com obrigagdes sem sentido que ainda por cima pudessem
causar o aumento do custo da mensalidade” ATABELA 5, ilustra esse fato da nfo inclusdo
com a expectativa dos alunos quanto a inclusfio dos testes nas academias.

OBS.: aqu: se tratando das academias que ndo apresentam os testes de avaliagdo fisica.

TABELA 5 - Resultados das justificativas das academias da ndo inclusdo dos testes e das
expectativas dos alunos quanto a isso.

L e e e T NEGATIVA L. i POSITIVA
Incomodo para o aluno 2 0
Elevar os custos 2 §]

L
Tl
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CONCLUSAO

Atraves da referente pesquisa foi possivel concluir que das academias de ginastica
da cidade de Sio Jos¢ dos Campos - S.P. entrevistadas a sua a maioria aplica os testes de
avahagio da aptiddo fisica e que sio os proprios professores de Educacdo Fisica que
aplicam a avaliagfo fisica nos seus alunos, o que tornou possivel concluir também, que
estes profissionais se encontram: plenamente capacitados para este trabalho e conscicntes
da importancia da aplicagdo dos mesmos.

Os testes mais aplicados na avaliagdo fisica.s8o. Anamnese, Teste de Esforco
(Ergometria, Esteira ou Endurance), Medidas Antropométricas (Morfologicas) e Avatiagio
Postural. Todos testes sdo bons, mas o que se notou é que nem todas as academias
apresentam todos estes testes ou outros que os substitua, dai pode-se conciuir que falta as
academias organizar melhor a sua bateria de testes, pois desta forma deixa de se avaliar
alguma das capacidades fisicas dos alunos, notando ainda que apesar das medidas
morfoldgicas serem bem feitas e aplicadas pelas academias, falta em todas, a avaliagdo das
capacidades motrizes ¢ um questionario pessoal que possibilite ao avaliador e ao professor
da atividade saber as reais intengdes do aluno quando no ingresso a academia , isto € 0 que
o aluno espera da academia e o que ele busca na academia,

' Os testes mais aplicados tem como objetivo: obter informagdes quanto o estado de
satde do avaliado e diagnosticar as potencialidades e deficiéncias referentes as valéncias
fisicas relevantes para a pratica do exercicio, também servir como orientagdo para o
trabalho do professor € como feedback durante o processo de aptidao fisica do aluno. Estes
sdo objetivos importantes, pois assim se possibilita formar um programa de treinamento
adequado as capacidades individuais dos alunos, mas aqui, mais uma vez falta a
preocupagio com o aluno como ser pensante, pois os resultados mostram que as academsas
ndo estdo preocupadas em promover um retorno dos resultados da avaliagdio ao aluno e the
proporcionar um estimulo dentro do processo pedagogico da pratica do exercicio, o que se
trona algo desmotivante tanto para a pratica do exercicio, quanto para a realizagdo da
avaliagao fisica.

A avaliag8o fisica tem que ter como objetivo servir como processo educacional pelo
o qual o aluno aprende a compreender melhor seu corpo e seu programa de treinamento,
levando-o a uma maior aplicagdio nas aulas e também a um melhor desempenho de suas
atividades, e 1sto falta as academias.

Dai € possive! concluir também, que apesar dos resultados obtidos nos testes serem
bem organizados em fichas ¢ relatorios para a observagéo do professor, falta as academias
organiza-los de forma gue possibilite também a observagéc do aluno, para que cste entenda
0 que esta ocorrendo com ele mesmo, € por conseguinte o porque da avaliagio.

Foi possivel concluir que quando o aluno ndo compreende o porque da aplicagio
dos testes de avaliagfo fisica, ele se sente desmotivado a {azé-la, como s¢ os testes fossem
apenas uma obrigacio sem sentido das academias, ou uma maneira das academir  de
aumcntar o valor de suas mensalidades, e exatamente aquelas academias que ndo



apresentavam a avaliagdo fisica usavain estes fatos como desculpa para a ndo inclusio dos
testes em suas academias.

Acredito que apesar da conscientizagdo por parte dos profissionals de t.ducagio
Fisica da importancia da aplicagdo dos testes de avaliagdo fisica, falta conscientizar os
alunos das academias da importincia dos mesmos. E preciso conscinetizar os alunos do
papel de educador dos profissionais de Educagio Fisica, pois movimentar-se, € € disso que
trata a Educagao Fisica, sigmfica cuidar do corpo € da mente, tratando da saide e do prazer
da pessoa. e quando os alunos tiverem essa consciéncia o profissional podera trabalhar com
uma maior liberdade e competéncia, sem com isso causar transtornos ao aluno e elevar as
mensalidades das academ:as. '
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