&

- —-TCC/UNICAMP

M336p
2286 FEF/827

PROFESSOR FROFI:

IDA CARNEILRG MART.IN

(4]
i
e

24
o 4

BUSCA DE COMPRETEH S 3N A
EXPEREENCY S DPEBRET B Cw M.

EDUGCAGED & 1c¢

e r

CAMP I HALS -

1923



TCC/UNICAMP %

M366p

I

1290002286

IDA CARNEIRO MARTINS

PROFESSOR PROFISSAC ESTUDANTE:
BUSCA DE COMPREENSAQ DE UMA
EXPERIENCIA DIDATICA EM

EDUCACARO FISICA

Trabalho apresentadc como exigéncia
parcial para obtencio do titulo de
especialista em Educagdc Fisica Escolar,
na Universidade Estadual de Campinas
sob a orientagdo da Profa. Silvana
Venancio Freire. '

CAMPINAS - 1891



=

CAGRADECIMENTOS

Aos meus pais, que me ensinaram toda a esperanca que tenho em
lutar e me ajudam até hoje na luta. Sem eles, tudo seria bem mais

dificil.

Ac meu marido, grande companheiro e “"empreendedor” gque torna
possivel nossc sonhos, tocde o meu amor, obrigada pela constante busca
de uma vida melhor.

As minhas filhas, que pela suas simples presencas me fTazem

gquerer ser sempre uma pessoa melhor, voceés me enchem o coragio, para

vocés meu mais profundo amor.

Ae minhas irm3s, que sempre me apoiaram na minha busca
profissiocnal, gquantas horas se dedicaram as minhas filhag pra que eu
pudesse estudar.

Aos meus queridos scobrinhos e sobrinha, com gquem 1nlcie1 men
cam1nho nas trilhas da educacgdo, © meu mals terno afeto.

Ao meu grande amigo Victor, sem ele esse trabalho ndo seria

possivel, meu agradecimento & sua capacidade de repartir.

Aos meus amigos da Area de Educacioc Fisica Infantil, Hernani,
Beth e Cuca, gque em nossas reuniSes acrescentaram muitas sugestdes ao
trabalho, é muito bom trabalhar com vocés.

A Equipe de Computacfo, Charles, Rose, Cuca e Lia, éom quemn

me iniciei no "Contrutivismo"” e grande incentivadores para a busca da

especializacio, meu eterno respeito e carinho.

Ao diretor do Colégio Notre Dame de Campinas, Irm8o Pedro
Ganger Maranto que permitiu esse trabalho, meu muito obrigada.

A equipe de orientacdo do Colégioc Notre Dame, Selma, Stella e
Maria Alice, pelo constante apocio e orientacdo a esse trabalho,
cbrigada. ' : :

Aos pfofessores da equipe de 4a_. série, Edgar, Aninha, Daysi,
Sueli, Maria Célia e Alina pela ajuda importantissima na fase de
campeonato, obrigada pela forca.

Aos meus dueridos alunes, estimulo constante para a busca de
coisas novas em educac8o, belos sorrisos em minha mente.

ﬁo professor Jodc Batista Frelre, pelas suas aulas e suas-
contribuicbes ao trabalho, :como me botou a pensar

E finalmente é minha orientadora, professora Silvana Venincio
Freire, que soube esperar a minha hora de produzir, obrigada pela sua
compreensao € amizade. '



11

ITT

v

Vi

Vil

SUMARIO

INTRODUCKO

MINHA TRAJETORIA
1. Por onde andei e como...
2. E a ansia de busca, cadé?

COM O QUE ME IDENTIFIQUET

1. Respeito, Conflitos e Democracia

2. ODutras identificacdes
A. Na abordagem de ensino construtivista
B. No sistema de ensino aberto

A EDUCACEKO FISICA IDEAL COMO SERIA°
l. Quanto ao planeaamento
2. BGuanto aos objetivos
3. Quanto aos contetidos
4. Quanto a metodologia
~A. Ac8oc do professor
B. Avaliacdao

UMA EDUCACAO FISICA POSSIVEL
1. Estrutura da Experiéncia
2. Experiéncia vivida

A. Iniciacdo

B. Aperfeicoamento

C. Campeonato '

B. Avaliacgdo

CONCLUSRO

_ ANEXOS

1. Ficha de observacioc ao aluno

BIBLIOGRAFIA



INTRODUCRD

0 gue me f&z escrever esta monografia?

Ao  freguentar o curso de ecpecializagdoc em FEducagdo Fisica Escolar,
pelas aulas dadas e pelos guestionamentos feitos por professores e por colegas,
comecel a repensar a minba pratica. Como eu atuava? Haseada em gqui? Surgiu entdo
a necessidade de vrefleti-la dentro de um refererncial tedrico com o gual gme
identificasse. Enconirel, essa identificac¥o no construtivismo de Piaget, nas
concepcies  abertas no ensino da Educaglio Fisica de Reiner Hildebrandt e Ralph
l.anging.
Escrevi, entio, sobre uma experifncia realizada em 1987, com Handebol,
para as turmas de guarta séries do primeiro grau no Colégic Hotre Dame de.
Campinas, refletindo sobre esta vivéncia & luz das linhas citadas acima.

G prigpeiro capitule denominado "Caminhos Feyrcorrides” possui  duas
partes. Ma primeira "For onde andei, e com0..." fago a retrospectiva da minha
histédria profissicnal fazendo uma andlise da minha formacdo e atuagdo e da
necessidadade que tisha em buscar uma nova pratica. Tal necessidade era de
torrente de dois aspectos: a passividade apresentada peleos alunes e a
dificuldade ogue possuia em avalid-lez. Falo, também, do surgimento desta
experiéncia e das modificacles feitas em relagdoc ao trabalho em anos anteripres.
Ma segunda parte chamada "E a dncia de busca, cadeé¥?, fale sobre a perda de
interesce pela busca do conbecimento ccorrida na préapria escola e, gue §o
trabalhe com as guarta séries, isse se modificara para eelhor. Falo ainda das
rartes que determinaram esca mudanca pooitiva. I

He rcapitulo seguinte, o gual chamei de "Com o que me identifiguei",
exponho 0s aspectos com os quals encontrei identificac®o no construtivismo e no
sistema de ensino aberto. Frimeiramente, em "Hespeito, Conflitos & Democracia,
trate dos pressupostos mais importantes pavra a minba identificag®o., sende eles:
o respeitc que se tes pela capacidade da crianga aprender ativamente e & relacgo
positiva que se estabelece em situac®es de conflito. Em seguida. na sequnda
parte, chamada "Quitras identificages", tratoc de ouiros pressupostos  lambénm
relevantes destas itendéncias educacionais gue euw adotei,

Em "A Educag¥os Fisica ideal comp seria? defendo a necessidade de
favorecer o desenvolvisento da autonomia em nossos  alunos.  Tanbém, nesie
capitulo, traco dirvetrizes de atorde com o consirutivisme e o sistema de éensino
aberto, quante ac planejamento, objetiveos, contetidos e metodologia em  Educagdso
Fisica.

Mo quarto capitule, chamado "Uma Educagac Fisica possivel™, falo da
experiéncia propriamente dita. Mum primeiro item, "Estrutura da Experifncia"
relato aspectos estruturalcs desta experigncia e das irgs fases que a compbemss
iniciag¥o, aperfeicpamentio g campeonato. Ho segqunde ilem, "Experilncia  vivida"
diccorro sobre as dificuldades que encentramos para & instalag¥oc do processo e
defendo as bases do trabalho gue s3c a discuss¥o e deliberag®tc comum & DS jogos.
Fagny também, uma andlize da experifBntia nas 1irés fazes em ocito ztense
atividade, cituacde surgida, discussdb proposia, resposta  das Criangas,
necessidade surgida, wmetodologia uwtilizada, medificagido sugerida quante &
metodolegia & processos (ohietivos cognitivos a seves alcangados).

Ma conclusht falo do  prazer em ter vivido essa experi®ncia, dos
problemas  iniciais gue foram resclvidos e analisc & evoluglo de cada dies da
pxperibrcia. Retrato, também, & satisfaglo que os alunos tiveram em participar
da experifncia, através do relato de algumas de suas frases escritas na

avaliagdo Tinal.



“porgue, feito desta forma, além de aljudar no seuw proprio

Apds  esta breve explicagio da monografia espero gue sua leitura  venha
servir de ponto de partida para outros professpres repensarem sua pratica,
crescimento

profissional, pode servir também como sugest¥o, ndo receita & pratica de outros
profecsores. . :
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1. POR OMDE ANDEI E COMO...

@ que me levou a escrever sobre este tema?

£t pe formel em 1979 &, logo no ano seguinte Comecel a leciohayr em uma

~escola particular de Campinas como Técsica Desportiva de Atletismo e

Voleibol.

Técnica Desportiva, nunca pensel gue este "ti{tulo" me desse tanta
confiabilidade e awtoridade em relagdo aos alunos. Alguns anos mais tarde, em
1983, aseumi a disciplina de Educacde Flsica Infantil e este quadro em nada
=g moditicou.

FMeus alunos aceitavam tudo o gue ew propunha numa atitude passiva e de
total aceilagd, nunca guestionavam rnada. Es alguns  momentos, jaluly
experimentacdo, cheguei a fazer propostas absurdas., nada & ¢laro que lhes

trouxessem preiulizo e mesmo assim, ndt conceguia nenhuma reag®o por  parie
1

‘deles, 1% accstumados estavam & sifuagdo de imposigdo por parte do

professor.

Essa passividade me incompdava muite pois eles colocavam em mim toda
a responsahilidade pele o gue farer com seus "corpos”. E se ew ndo tivesce
bom senso? £ se cometesse absurdos? E ce em dliima instdncia fTosse uma pessoa
louca? Como poderiam eles  Julgar, como poderiam ter eles ¢ wminiso de
autonomia e controle sobre o que estava sends feito, se nunca guestiopavam,
fiunca criticavam e pouco participavam verbalmente. :
¥ .

Outraz guestdc gue me preccupava era, a avaliagde. Havia realmente
ccorrido uma aprendizagem? Apresentavam até gque bone pniveis de preformance
motora, mas €4 nunca tinha certeza se tinham realmente aprendide ou se
estavam simplesmente repetindo gestos por mim apresentados. ou seja, se
estavam bem adesirados. ATinal, animais também repetem gestos. :

Serd gue realmente poderlamos Talar de uma aprendizagem molora? Existe
uma aprendizagem gue seia s6 motora? .

A meu ver aprendizagem sG existe guando hé autonomia, quando &2 pessoa
penca zobre o que far & sabe porgue estd fazendo. &1 entio o "fTazer” passa a
ter sentido para ela. -

fome poderia avaliar meus zlurcs se pouco se expressavam verbalmente,
=p n&c demonstravam suas linhas de pensamento e t&g pouco suas emocles., £ com
minha postura totalmente diveliva n¥o lhes permitia quese nenhuma  atuacdo
social, : '

_ Analisando mais profundasenie a minha atuagdoc pude perceber gue wminha
atuacgdo como  professora  reforgava mais ainda os vealores da  socliedade, ou
melhor de uma "organizagdc de poder® gque reluis em provocar mudangas, pols o
"statue guo" em muiilo lhe favorece.

. DBe certa forma atuava como atuam a Esepla e a Educag¥s Fisita Esoolar
que sempre reforgaram o sistema social vigente, apesar de em discurso, dizer
ser ipstrusento de transformacdo. ' T

Fude cbservar, tambsém, gue apesar da minha contepgdo ser da totalidade
do homem, meu desempenhc era mecanicista. Ai, também, perdia a oportunidade
de trabalhar a socializag¢lp pois esta depende de um homem  integral: corpo,
mepte e emocdes. trabalhando de Torma cenjunta.



.

Guanto a minha formag®o profissional pude avaliar que tinba gide dentro
de uma concepgdo desportiva totalmente voltadas para & wvalorizac®o da
performance e da competigio. ' - : .

Em conseqli#ncia deste histérico, eu também mantinha uma postura acritica
e naturalmente passava esta mesma pastura aos meus alunos, até que comecei a
refletir sobre ela.

bpds epzta andlise restava-me ir em busca de uma nova pratica que viesse
mais ao encontro de meus anseios e conCepgles P gue me  propiciasse  maior
satisfagdc com minha atuag®o profiesional.

] Foi em 1987. Lecionava ent¥c para as 482 géries, juntamente com o Prof.
Victer Van Orechoot. Fesolvemns ent¥o. realizar um trabalho "diferente” em
handebel, que era um dos conteddos que deveriam ser desenvolvidos na  série.
Fizemoe algumas modificaches quanto & forma pela gual o trabalho vinha sendo
desenvolvido em anos anteriores.

4 priseira delas foi guanto ac praroy  trabalhariamos o conteddo
semestralmente, ao invés de bimesiralmente. Acreditdvamps oue assim  terlamos
tempo pard passar esce conteddo, permitindo acs alunoe maicr tranguilidade
para a sua assimilagin.

A segunda modificacXo gue fizemos foi trabalhar en turmas  mistas, Ho

~contexto de vida atusl nko viamos sentido em trabalhar com turmas separadas

por sexe. ksse trabalho ¢6 veio a melharar o relacionamento entre eles.

A terceiva, e mais imporiante, fei guanto a participac®e do  profecsor.
Deixamos de ser o ceniro do processo e pascamos & dividir com os alunos  essa
posigdo. Discutimos com eles como se organizariam  para & aula, como jogar,
comb separar as equipes, gque taticas wtilizar. guals deveriam ser as atitudes
de «cada participanie, guais as gualidades gque deveriam ter um capitdn de
equipe, come realizar um canpeonaio e todos os assuntos gue tivessem a  ver
com 0 grupo @ o que topseguiamce cortar.

Esse trabalho me trouxe muito prazer. Senti gue tinha achado o caminho.
Ecsa forma de trabalhar era nova para mim e tinha sido construida tosando por
base 0 nosse hom senso. Senti necessidade ent¥c de iy an encontro de  um
referencial {edrico que embasasse esse trabalho. Frecisava valtar & trilhar o
caminho da "bhusca do conbecimento” da *busca do saber®

£ sobre este trabalho e a busca de sua fundamentac¥n gue gquerc falar
neste relato. .

E & AMBIA DE RUSCA, CADE?

Decde gue tive a wmipha primeira Tilha {e gue delicicsa aveniura esta de
ter filhos), uma coisa me instigava.Como poderia uma crianga com tanta #nsia
de conhecimento, chegar X adoleccedncia g, poraue ndo dizer, & fase adulta com
tanto desinteresse pela busca do saher?

Hum belo texio, "0 garolo da minha rua™, Jo%o Batista Freirve  escreve

“Era. © mepinc da minha rua, um conhecedor por talento, um verdadeire

buscador® e, mais adiante ainda, "Eu por ali ficava <cempre um- bom  tempo

assietindo  sSuas viagens rumo ap desconhecido, aventurando-se cada vez mais
w 1

buscanda e buscando ¢ gque nZp cabia“, entdo me pergunto: - Cadé aquele
buscador gue existia em cada um de nés? (1)

{1) Jo¥o Batisia FREIRE, 0 garoto da minha rua, mimicgrafado



£ pensando sobre icto, percebi que algo morria em nés durante este
processs. [ homem nasce sabendo! Mas nasce sabendo o qué? Ele nasce sabendo
a aprender! E tontinua aprendendo a vida itoda, © gue suda & meu ver & o
‘interesse que tem em buscar novos conhecimentos, por iniciativa propria e de
forma autBnoma.

Fude perceber em minha experi®ncia educacional, lecienei do inicio da
pré-escola ao 3% ano deo 2% grau, gue  isso também acontecia. Chequei a
acompanhar uma mesma turma por guairo anos. De uma forma geral, quanto mais
nova a turma, maior era seu interesse em aprender. Interesse que {a
diminuindo com o passar dos anos. A esccla, ao contrdrio do gue deveria sstar
fazendo, também matava o interecsee pela busca do conhecimento, também matava
o instigante "buscador”.

Burante as aulas reparava, em alguns momenitos, gue ac.dar explicacies
205 meus alunos estes mantinham um olhar distante. Tinha a certeza que minhas
palavras n¥o os atingiam. Ficava pensando, porgue isto acontecia?

‘Hessa época, ao atuar, n3o tinha a percepcdo de que cada crianga pensa
4 sua maneira ¢ o que el acabaya Tazendo, era impbr & minha linha de pensar
para passar og conteddes a elas. Fercebi entic que o desinteresse vinha pela
falta de entendimento do gue eu esiava falando. ’

Buando comegamos o trabalho com as 4% céries notel gue alguma coisa,
nitidamente mudava com'relagde 'a esse aspecto. AS criangas participavam das
discussires. seus clhos brilhavam mais e seus corpos estavam mais excitados,
até mais altivos. De alguma Torma tinham deixado a passividade de lado, -
comegavam & demonstrar interesse pelas discuss@es. 0 gue ent®t tinha  causade
esta sudanga de comporiamenin?

Trée aspectos contribuiram muito para isto. Q primeiro era gque, ao
dicecutir noscas  aulas com as criangas, nossos  conteddos  passavam & ter
significade para elas. €@ segundo aspecto era que este tipe de atuagho
permitia das criangas se exprescarem mails livremente atraves de seus estilos
de pensamento, o que a5  tprpava mais  competentes na participacio,
consequentemente mais seguras. Outro aspecic fundamental era o "miztéric” que
envolvia as disgcusstes. Sempre havia algo a ser descoberto por elaz, nds  as
encaminhavamos sem contude dar a resposta pronta.

E assim correu o itrabalhe. Ao final pude avaliar gue ele tinha side
bom, mas muita coisa timha sido perdida no caminhe. Para realirar um trabalho
melbor precisava de uma fundamentacqo tedrica que me embasassey o "bom senso®
agora j& ndc me bastava.

: Foi na abordages de enzinoc cogritivista, gque tem comoc importante
protagonista Piaget e no sistema de ensine  aberic. propostoc por Reiner
Hildebrandt e Ralf Langing no seu livro "Concepcles abertas no  ensinoc da
Educac®e Fisica", gue enconirei maicr identificacdo (2). Muitos aspecios
apresentados por estes auwtores wvieram dar subsidios ao meu trabalho.

(2} Reiner HILDERRAMDT e Ralf LANGING, Concepgies abertas no ensinc da  Educag®o
Fisica : . .



1.

II - CaM O QUE ME IDENTIFIQUEI

RESPEITO, CONFLITOS E DEMOCRACTA i

Antes de iniciar o trabalho com as 432 sérieé, como 38 falei, minha
postura como  professora era extremamente  tradicional, diretiva e
awtoritaria. Jdulgava-me "detentora do conhecimento", "dona do saber" e como
tal tinha grande "recponsabilidade"” em passar este conhecimento acs  meus
alunos. ' :

Tludia-me aoc pensar gque podia ensinar-lhes algo sem que houvesse uma
participagic deles. Analisando mais profundamente esta sitwaco. percebi  gque
no  fundo, eu apresentava uma Talia de respeito e de crédito na capacidade de
aprender gue essas criancas tinham.

Foi ent¥o que encontrei a principal identificaclo com o sistems de

‘ensing aberto: o respeito que se tem pela crianca e por sua capacidade de

aprender através de experifncias en gue participe ativamente e gque para -ela
possua eignificado.

ang escolar, seiam capazes de aprender ativamente, isto é,
por atos e descohertas préprias. que disponhas de um espectro
diferenciado de experifincias e valorizacles e gue com  toda
depend®ncia da orientagitc pelos adultos - sejam capazes nas
¥ primeirac formas de auto-organizagdc de suas wvidas & sua
copvivéncia social”. (3) '

Durante o seu desenvolvimento a crianga redescobre e reiventa o mundo e
os processos nele ocervidos. Revive o desenvelvimento racional da  humanidade
& assim desenvol»e sua inteligéncia e no ensine {radicienal iste n¥%c & levado

em conta.

-se en educac®p tudo livesse gue avangar pov

Um acspecto também me chamava atenc¥o na minha experi@ncia  educacional,
que &ra o medo das situacles em que surgiam conflitos. Medeo por parte da
diregdn, dos professares g conseglentemente, por parte dos alunos. Era  como
"paminhos plnnn*". G confliitos
que surgem em situagtes de aula, geralmente deixam o professor em  situagdo
incmoda e pouces sabem dpr0v91tnr este momenlc para  avangar com  SBEUS
conteidos.

Esse foi ent¥o o segundo azpecto com gue eu me identifiquei, & relaclo

positiva gque &e estabelece em qltuagGPE de conflito., Denire da  tend@ncia
progrecssista o conhecimepic € visioc como resultado do pensamente & partir dos
ronflitios cognitives com o0s quais o suigitc se depara. ascim come  a
moralidade surge da interaglo conseguida em situacles de confliic sccial. (43

Passa ehtdu, & vivéencia do conflito, ser parte escencial no desenvolvimento
ga inteligBncia e da autonomia da crianga.

R. HESSMER, Plamung dez bLehrers mud Handlungssinteresse der Schiller in
offencsu Unterricht. In: REIMER, HILDEERANDT e RALF LANGING, Concepcies
abertas no ensing da Educagdoc Fisica, 20

Lawrence KOLBRERG & Rechelle MAYER, Desenvalvimento como meta de  Educagao,
7. Mimepgrafado
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"...n¥o se pode formar personalidades  aut@nomas  no

dominic moral se por ouire lade 0 individup ¢ submetido a um

constragimento intelectual de tal ordem que tenha de =e

“limitar a aprender por imposicxo sem Hescobrir por si messo a -

verdade: =e & passivo 1ntelectua1mente‘ pdc consequiria  ser

livre moralmente.” (5) .. . - - :

Fara o desenvolvimenio moral e social da crianga, deve cser.estabelecido
na relagdo professor-slunc um clima democrético & afetivo, para gue ndo haja
¢ medo av auteritarismo do prnfessar e sim respeiio pela sua auloridade, pela
sua experiéncia. .

... 0 desenvolvimento social deve caminhar no sentido
da  democracia, gue implica de liberagdc comum @
responsabilidade pelas regras que os individuos sequirdo®.(4)

{} que vem a ser democracia entdo?
De acordo com MWizukam {7), dempcracia & & tentativa de constante
«conciliag¥o, sendo gue, 95 mecanismos bdsicos para gue ela ocorvas sdo:
- a delibgragdo celetiva )
- & discuss¥o, gue promove a revisdo continua dos compromissos  lomados
anteriormente.

Segundo  a mesma autora, a deliberacio coletiva, satisfaz a maicria do

grupo ewvitando interesses egocEniricos que 5%9 derorreptes da imaturidade
intelectual e afetiva. (8)
i Falamos entdo do conflito visto do ponto de vista cognitivo, afetive e
social. £ a nivel motoer, como se 847 Como j4 ohservei antericrmenie, ndo
acrecito  que nephuma aprendizagem ocorre itendc a participagio de somente um
aspecto do ser humano. Fica clare que a disting®o que se faz € apenas
did&tica pois, “todns o3 movimenteos expressos por  uma  pesspa estde ce
construinde, a cada momento, na vida das relaghes”. (92

) Seguindo a mesma linha, na proposta de encino aberio para & Educagaso
Fisica, oz autores colocam gue os conflitos surgides devem ser tornados
transparentes para que as solugles encontradas passem entdo a Tazer parte de
novas Ei{uacﬁeﬂ. {10} Sendo desta forma, quanda surqzrem vs conflitos, estes

~aprofundamento do trabalho.

Foram estes os aspectos do Construtivicemo € de ensino aberio com o
fquais eu mais me identifiquei. M¥o querc dizer com isso gue n%n hala outre
quUE poOBSUAM & MESMA 1mportanc1a. :

=
=3

{5} Jean FIAGET, Fara onde vai a Educacio? In: Maria da Graga M. Mizukami, .
Ensino: As abordagens do processo, 70

{4} Maria da Graca M. BIZUKARI, Ensino: as abordagens do prncessn, 63

{7) Tbid, &3

(8) Ihid, &3 _ .

(7} Joko Ratisia FREiREu Uma prnpnsia de Pedagogia Jo Hovimento I,

o 2. Mimeografade

1 {10) Keiner HILDERRANDT e Ralf LAMGING, Concepgbes abertas ne ensing da Educacdo

Fisica, 39




2, DUTRAS IDENTIFICAGORS

Por uma preccupagdo didética apenas, gostaria de separar este capitulo
em dois itens, embora no processo de aula em si, eles estejam extremamente

relacionados e ocorram simultaneamente.

Falarei enidc de alguns pressuposios tedricos com os quais também me
ideptifiquei na abordagem construtivista e no sistema de ensino aberio.

"De facto, o termo construtiviemo refere-se ao

processo pelo gqual ump individuo elabora & sua
prépria dinteligBncia  adaptativa e o sen

préprie conhecimento.” (11)

- Levar o aluno a atingir o mais alto estigie de desenvolvimento.

0 principal objietivo educacicnal do ensino copstrutivicsta & lavar o

aluno & atingir o mais alto estdgio de desenvolvimento,

alcangar as  mails

altas fungltes. (12} FPara alcancgar o estagio superior ao gue estd no momento,
& crianga precisa formar novas estruturas gue adp possui, Heste aspecto, oS
ecquemas motores tém grande participacgio, pois & através dele que o individuo

realiza tirocas com o meip, deseguilibrando-se e tornande

progreceivamente.

a eguilibrar-se

Cada individuo portanto, estd em um determinado estdagio de acorde com o
nivel de desenvolvimento gue slcangou e &, a partir deste estdgio gue enxerga

¢ pundp e relaciona—-se com ele.

crianca,

- A prdposta pedagéaica deve estar no nivel de desenvolvimento da

Sepnde  assim, ao se estruiurar uma proposta pedagdégica, had de se  levar
em tonta o estégin de operatividade motora, verbal e mentzl em que o= alunce

se pncontram.

"fs estruturds mentais ou as estruturas orgdnicas gue

constituen a inteligfncia ndo sXo,. para FPlaget, nem
nem determinadas pele meic, mas sdo o produto

inatas
de uma

construgdo de vida &z perturbactes do meio & & capacidade do

organisme de  ser perturbadoc e de recsponder

=4 €384

perturbacdc. £ atravée das agles do individuo, a partir dos

esquemas  motores, que se d& a compERsagiT

periurbagies. ou ceja, & irocs do organicmo  Ccom

eEZEas

o meia,-

gracas & um processo de adaptag®b progressiveo no sentido de
up  coenstante equilibrio gue permita & construg®o  de

estruturas especificas para o atoc de conbecer.” (13)

{11) Constance KAMIL e Rheta DEVRIES, A teoria de Piaget e a eaucagﬁn Fré-

Escolar, 33

(12) Lawrence KOLRERB e Rochelle HAYER, Desenvelvimento como meta de educagio, 6

(13) L. R. CHIAROTIWI, A {eoria de Jean Fiaget e a educac¥o.
te Mizukamiy Ensino: As abordagens do processe, 495

In: Paria da Graca
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"Uma proposta pedagégica n¥o pode estar nem  aguém nen
além do nivel de desenvolvimente da crianca. Uma boa
proposta, que facilite este decenvolvimento, & aguela em gque
a crianga vacila diante das dificuldades mas se sente
motivada, com seus recursos -atuais, a superd-las, garantindo
a5  estruiurac necessdrias para niveis pais elevados . de
conhecimento.” (14)

~ Favprecer o desenvplvimento da anto-estimas e do auwto-conhecipento

Ectando a proposta no nivel dos alunns. estes t8m  oportunidade de
exeruta~las com  sucessp, o que favorece o desenvolvimento da coragem, auto-
estims e aute-tonfianga, sentimentos estes suitc positivos para o equilibric
emocional das criancas, o gque Tavorecerd sua atuagdc em guaisguer -situagles
de sua vida presente e futura. ’

Victo desta forma, o ensipo passa & ier preocupagio com © prDCESEQR £

n¥o com o produtc. Isso muda bastante sew enfogue; ndo havende pressdo  com
relac¥o ao desempenho acadfmico e nem um padrdo fixo a ser alcangado, o aluno
passa & ser um elementoc em constante transformag¥o, que evolul adaptando-se,

assimilando e acomcdando novos conhecimentos.
- Respeitp pela individualidade da crianga

Hovamente aparece o respeito pela individualidade da crianga, sen

ritmo, seu modo de pensar, de agir € reagir, de destobrir, de inventar e

criar, valorizando a forma como ela prganiza seu conhecimenic, Como processa
as isformagties que recebe, facilitando seu movimento para a proxima etapa &
contribuindo para o desenvolvimentio de comportamentos relativos & tomada de
decis?o. ’

- Yivdnrias individuais e coletivas

Al sim, poderemps falar em alunos que participem ativamente nums
sociedade e gue seiam capazes de transformé-las.

"D conhecimento humamo € essencialmente ativo. Conhecer
um objeto é agir sobre ele e transformd—lo, aprendendo os
mecanismos desta transformac¥o vinciladas com  as | aghes
trapformadoras.” (13) :

_ Através da wivBpcia dos processoz individuais £ coletives & crianga
pasza a perceber gue ¢ um elegdente importante para a construgup coleiiva, gue
faz parte de um grupo e tem responsabilidades dentro dele.

‘"¢ como se cada um fosse uma engrenagem de uma mAgquina, se  uma nr¥o
funcionar, a miguina também n&o ir& funcicnar.”

(14} Jo¥o Ratista FREIRE, Educat®o de Corpo Inteiro, 114

(15) Jean FIABGET, A construg¥e do real na crianga. In: Gio Faule, CGecretaria
do Estado da Educac¥o. Cocrdenadoria de Estudos e Hormas Pedagogicas,
Educag¥o Fisica no ficlu Bdsico, 14



B. Ho cistems de ensing aberto

- Tomada de Conscitncia de aglo

Muitas wezes & vivéncia gue a crianca tem na escola ¢ de simples
recepior de conhecimentos, ndo penes sobre o gue recebe e age da furma  comn
lhe determinam. M2o tem cnnacaencxa de seus alos, do ‘gue sabe, do que paA0
sabe e do gue precisa aprender.

" A flugncia e &8 capacidade de acglo social. dos alunps a
que a escola aspitra, como um dos  seus chietivos mais
importantes, =6 poderdoc ser alcancados guandp os  alunos
aprenderems a tomar conscifncia daguilo gue fazem na escola. a
tplocar-se obiptivos e organizar sua propria  aprendizagem.”
(18) : ) -

.0 que seria, entdo, ensinp aberto?
Peixar oz alupos livres para fazerem o gque gquiserem, segundo os
caminbos gue bem entender? H¥o.

UAtribuir competfncia de decis®o acs alunps cem ensinar-
1hes a usar essa compet®pcia n¥o e um enzino aberio.”" (17)

~ Formac democréticas de acdo

0 que seria, ent¥o, trabalbar dentre de um sistema de ensinp aberto?
Seriz trabalhar de uma forms mais democratica, onde as decisPes nio
ficariam s6 por conta do professor, sendo repartidas o mais equitativamente
poscivel , através de discussies, promovendp uma relacao mais positiva e justa
_ entre professor e aluno. Fica essa idéia bem distante de deixar o aluno
| "livre" sem interferir no seu processc de aprendizagem.

Temozs scsempre gque ter en vista gue somos, todos nds, pessoas  com
caracteristicas préprias, diferentes uns dos ouiros e QUE merecemos  ser
respeitados. A meu ver, a dnica forma disto acontecer & tomando decisbec em
conjunto. s alunocs  chegam a néds  com diferentes experi@ncias. iddias,
desejos, esperancgas e interesszes e nésy professores, COm ROSSa  @XpRriéncia,
fazendo colocaglres, transmitinde idéias, podemps orientéd-los, ensinar e
aprender ctom eles a usar nossas capacidades pﬁra gur possames  encaminhar
nossas vidas no sentido de sermos felizes.

Atuando de Tforma ndc diveltiva, respeitande as aspiraches de nossos
! alunos . estamos efetivamente contribuindo para o desenvolvigento de sus
ui autonomia e cﬁpacldadﬁ de tomada de dec1sﬁa

 i ' Como. ceria entloc a educagﬁa ficica baseada na abordagem de  ensino
: contrutivista e em concepglies de gnzino aberto?

{14} R, MESSMER, Didaktische FPlamumg and Handlungsfaligkeit der Schiiler. In:
Feiner HILDEBRANDT e Ralf LAMGING, Concepgltes abertas no ensing da
Fducagdn Fisica, 7 '

(17) Reiner HILDEERANDT e Ralf LANGIHG, Concepglbes abertas no ensino da
.Educagﬁo Fisica, 1% ' .
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ITI - E A EDUCQCQD FISICA IDEAL, COMO SERIA7?

-.»-0 ensino da Educagioc Fisica & a
consirucdn de situacles em gue se  torpam
posciveis experiéncias especificas para a
superagdc de situagles de vidas presentes
e futuras." (18)

Mormalmente, ao iterminar o segundo grau, o alunp estd capacitado a usar
oz conhecimentos adquiridos de forma auttinoma. Em geral isso n2dp acontece com
o conhecimentes adquiridos em Educag®o Fisica. Quando este aluni.
futuramente desejar praticar alguma atividade ficica ele recorre & crientacio
em academizs oy pratica spzipho e guase sempre de forma inadeduada.

Gempre cugo professores de Educagdo Fisica reclamando que ocutras  dreac
n¥: nos respeitam, NXo nos valorizam. A meu ver isso € resultado da  nossa
propria  atuacio, pois todos eles ja foram nosses  alunos e nds n3¥n  as

. capacitamos para que pudessem contipuar rezlizande gualguer atividade fisica

tendo conhecimentins suficientes pdra isso. N¥o lhes garaniimes  conhecimenios
anatdmicos, fisicldgicos, hicldgices, psicoléoices e outros. Enses
cenhecimentos em geral também c&p mal trabalhados em nossa graduagdc, miitas
vezec, também, nos os desconhecencs e 0 que & pior, p3c vamos em buscs deles.
For outras veres n¥o temos uma experi®ncia  corporal  razodvel, SOMOS
"ignorantes" de nosso proprio corpo, consequentemente nido conseguimeos  passar -
para 0% aluhos sxperifneiag covporais sigrificativas,

Temos que conduzir os alunoz & consquicsta de conhecimentos em noscas
aulas e nf%o szermos vistos come detentores do "know-how” do corpo.  Hinguém
conhece melhor seu propric corpo do que nds mesmos. Devemos respeitar  as
opinites das crianges, seu conhecimento e sua cultura pﬂra trabalharmps @
pr1nc1pa1mente Rara enslnar lhes a trabalhar com seus corpos

0 ensino da Educagip Fisica deve cer ccmpreendlum coms M., ouma
organizac®o  apciada scbre a educac¥c e formac®o gue proporcione  situagles
pedagégicas -em gque 0 alunc deve aprencer a dirigir suas  préprias  agfres,
guestionar as regras do esporie e de seu @mbiic de iransmissdo, aprender agir
autonomamente, & decidir em conjunto e sorinho, aprender a dglr comunicativa,
tosperativa e cr1at1 amente...(l?)"

Ehﬁﬁns & Educac®o Fisica comp seria?.,.
Fara se itrabalhar dentro de uma linha construtivista & num sislema de
ensino aberto, algumas diretrizes deveriam mosirar o trabalho.

1. Ouanto ao Planejamento

0 planeiamento & de extrema imporidncia para a nossa  atuat®o. Enzinp
aberto n¥o qguer dizer ensino sem diretriz. Sem um planeiamenio bem Teixo
corremos o risco  de estar oferecendo ass nozsos  aluncss =omente  "povas”
experiBneias e n¥c experifncias significativas. Devemos ter & preccupacsc  de
ectar oferecendc uma . educacdc deptro de um  processc  evelutivoe, sempre
buscando o patamar superier, tante individual come coletivamente. Fara termos

‘a certeza se icto esta ocorrendo, precisames sempre avaliar & atividade

anterior e replaneiar & seguinte, isioc nes ajudard a  ter clareza do caminho.
gue estamos percorrendo.

(18} Reiner HILDEBRANDT e Ralf LAHGIHG Concepgles aberias no ensipc da EdUCﬂng

Fisica, O

{17) Ibid, 18
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E importante que o planejamento propicie situagifes que eatlmulpm «

. aluno a agir, que tenham guesticnamento a serem resblvidos por gles e | gue

“defm pportunidades para realizar suas Expeflﬁﬁtla*~ ow weja, devem estipular

ps  alunge A agir, refletir e criar. novamente a agir e assim

progressivamente. Alravés da "Reflex3w” feita com os alupot, noves rumos

serdo "criados" gue devem ser acrescentados ou reformulados no planeiamenic e
estes novamente crienltardn nossas "agles".

.

2. Buanto aos obietives

"¢ principal objetivo da'educaglv & criar homens capazec
de farer coicas novas, @ n¥o simplesmente o gque &3 outras
geraglies  fizeram -  homens criativos, inventives e
descobridores.” {20}

Para tal obietive ser alcangado & necessdrip gue se estabelega entre
professar £ aluno um clima afetivo, de confianga gue permita que & crianga se
sinta a wvontade para tentar experibngias por aniciativa prépria.  Isep
favorecerd sua autonomia e coragen para clhar o sundo de diferentes maneiras.

0 enfogque de nossos obietivos devem 1ir mudando pauvlatinamente do
individual para o grupal de forma que & crianga passe a perceber & respeitar
os csentimenins e direitos dos outros, gue compreenda que hd diverseos pontos.
L+ de wvistx zohre a meesma colsa e & importincia que cada us tem na construgdo
' coletiva,

Uma Educacde Fisica aberta e construtivista deve obietivar o
desenvolvimento integral do individuco, n&o <6 do aspecto fisico. Deve wvisar
& participag¥o atliva dos aluncs, dando 8nface a descobertas, de forma que
compreenda ¢ "porque” e "para qué" est¥o realizando tais atividades.

Transfermando nossas ohietives em gbietiveos de at3n  estaremos

favorecende & part:clpacau dos alunocs na sta formulacdo e consequentemente
permpitindo uma maior compreensdt desies.

De que forma isso se d&7 :

0 professor estipula seus chietivos no planejamento o leva esses  para
discussio es aula. Depois de discutidos e delibersdos por. todos  eles se
tornan  obietivos de agan. 53p en u}txma 1nsiancia ghjetives comuns entre o
prcfegsar g 08 alunos. :

3. Quanto acs conteddos

Uma educag®o gue permita & participac®c do aluno, gue deseie realmente
desenvolver uma atitude critica tem gue ter conteddos gue estelam ligados &
su& . realidade €& que por isso possuam  Ssignificado para ele. Fara isso
precisames  ter clargia de guait cer®n e até aue ponto & e=colba desies pode
serr deixada a encargo dos alunos. Isto dependerd do estioic es gue estarda os
aluncs e em gque ponto estard nosso trabalbo. € claro gque nde . podemes
introdurir todas as mudangas de uma ver. '

{20) CLonstance KaMIL e Rhets DEVRIES - A teoria de Piagét e a educagac pré-
escolar, 101
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Serd importante, também. que os contetdos tenham uma correspondé@ncia
com nossos  obietivos, sepdo iss0o necessdric para -a coer@ncia de nosso

- trabalho.

2
2

Buando tornar-se necescdrio devem ser npodificades, ampliados oo
reduzidos, O importante € gue séiam interessantes para os alunge e que
estejam de acorde com suas necessidades.

Contetdos bem elaborados s¥o & base de um bom trabalho.

4. Buanto a Metodologia

A meu ver a grande arma do professor estd na wmetodplogia gque ele
utiliza, ppis & onde pode usar toda & swa criatividade, toda a sua capacidade
de a¢¥e. Ho momenio em gue aplica suwa metodeologia, aplica junto sua
idenlpgia, sePus ideais B suas Crencas.

H¥o k4 mais espago, dentro destas novas linhas  para as  magantes
seguéncias pedagtgicas e para o movimentos padronizadeos. Abre-ce espago para
08 movimentos construidos pelo individuo através de suas experiBncias, um
movimento complexo, biolégico, psicoldgicn e social. )

Um aspecte importante a ser respeitade na metodologia s¥o os diferentes
niveis de maturac®o & habillidades em gue se encontram os alunos, assis  como
ot diferentes interesses gue possues. Uma bos metodologia deve propiciar
oportunidades iguais a todos favorecende o desenvolvimento pessoal e social.

A descentralizagdo da figura do professor, os alunce como participantes
ativos nmo processe, & reflexdo, os guesticnamentios  sohre as normass e
procedimentos devem ser as diretrizes mais dindmicas a serem utilizadas en
aula. :

"Reduzindo o seu poder, apresentando sua opinidoc cosc
umsa no aeic de sutras possiveis, e encoraiandc a crianga  a
pacolher e a decidir por =i prépria, déd-lhe & possibilidade
de canstruir as suas préprias convicgbes morais.™ (21)

Ho ambiente escolar, deve haver momentos em que &5  Criancas  possam
escolher e decidir. Mesmo quando for necessedrio sancionar a cCrianga, 1sto
deve ser fepiit sempre deixando um espago para a sua escolha.

Ur clima de discuscsdo deve ser estabelecido, pois em situagifes gue  as
epipifres s%p confrontadas e na busca de sclugles pars scte impasse & gque  se
di ¢ desenvolvimento intelectual, moral e & superacdo de seu egocentrisme.

"A isterag¥c =social decorrente do trabalbho em grupo,
assim como o fTalec dos individuos atuarem nos gQrupes .
campartilbande idéias, informacgles, . r95p0n5db111dades,
decieles, c=ibp imprescindiveis ao desenvoelvimenio operatdrio
do eer humano. 0s demsis membros do grupo funcioham comG  uma
forea de controle légico do pensamentn individual." (223

Deniru da meimdologla. tris prnredimentu5 guers salientar:
a. Acdo do profescor

b. Ag¥c do aluno

€. Avaliagho

)} Constance KAFIL e Rheta DEVRIES - 4 teoria de Fiaget Pré-escolar, 71

i
2} Baria da Graga M. NIZUKARI - Ensinc: As abordagens do processc, 77

13



Acdo do professor

G professer deve,  antes de tudo, ser democrdtice e guiar-se por
principios #éticos e psicoldgicoes, apresentande estes  aos  alupnos, Cria
situactips que provoguen conflitos cognitivos, levantando desafios, orientando.
05 alunmos € estigulando o auto-controle e a auwtonomia, trabalhando a
independéncia cem oferecer situacles prontas. :

Ser democrdtico indica permitir & atuaglo das criancas, nem o

: conhecimento, nem a a soralidade, nem a tooperagde ocu gualguer ocutra coisa se

i adquire pela autoridade, modelos ou informagbes gue o professor possa

i apresentar, mas sim pela reciprocidade nas relag@es tanio de professor-aluno
como & de aluno~alunoc.

"Como orientador e facilitador da aprendizagem deverd ser o mediador
entre @ aluno e o conhecimento, n¥o se limitando apenas & atividade ‘mas &
proieci¥o e interpretacldo das situacgles ajudande o alunc a entendB-las. (27)
-Has  divergincias entre as criangas o professor deverd usar sua experiéncia
para aiudd-las a respivé-las.

b. Acdo do aluno

Mormalmentie gquands iulgamos nosso alupps, agueles mais "opbedigntes" sdo

considerados mals adequados p agueles mais "indisciplinados", inadequados.
Essa avaliagdo geralmente & errdneas ' '
i *,..a Crianga chediente & por veres um ecpirito submetido a
unm  conformisme exterior, mas gue ndu apercebe "de faic" nes
do alcance real das yegras as guais. obedece, nem da
pocsibilidade de adapté-las ou de construir novas regras e
circunstédncias diferentes.” {Z4)

, NMum trabalho que segue & linha construtivista o aluno passa a ser o
centra  da aprendizages e o consirutor do seu saber. Deve buscar participar
dae atividades tentande superar as suas dificuldades e entendendo o
gignificado e utilidade do que Tazx.

Compreendende  sew processce, rompreenderd o do  grupo, passandoc &
espeitar seus companhheiros e partinde en buqca de chiefivos gue lhes sejam
cosuns. (25}

c. Avaliacdo

. Megse processo, a avaliacao n¥o devera coorrer comente ac final, e sim
’ continuamente. Devera ser feita pelo professar, como também  pelos  aluncs,
durante a_ aula em meic & discunsiies e reflexbies, comto na hora de replanelar,
Essa npogyoe de continuidade deverd ser eplendida pelo aluno para gue posca
perceber o curso gue esti seguinde.

(23) GR0 PAULO, Secretaria do Estado da EBducag¥o, Coordenadoria de Mormas
i Fedagtgicas, Educac®c Fisica no Cicle Bisica, 17
5 {24} Jdean FIAGET, Para onde vai & sduca¢®s. In: Ma. da Graca HIZbKﬁHI, Ensino:
: Abordagens do processe, 2 . _
i (2%} S8R0 FAULG, Secretaria do Estade da Educac®uo, Coordenadoria - de Mormas
Pedagéoicas, Eduragde Fisica no Cicle Rdsico, 18
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A avaliag¥o deverd apresentar dois momenins: o coletivo onde caberd 2
utilizagdo de temas e tarefas como melos auxiliares para promover a discussin
e reflex¥o que trardo subsidins ao grupu g o 1nd:v1duﬁ1 ocnde o alunc deverd
realizar uma auto-avaliagdo, :

0 professor ¢ elemento imporitante no processc de auto-avaliaco. Ele
deverd fornecer informagles gue a favoregam., Comparando o desempenho  atual
com o desempenho anteriocr, estabelecendo a relagdn entre eles, dando
conhecimento do "porgue” ocorreram modlflcagﬁbs. terd o aluno boas condiclres
de avaliar-se. - .

£ importante que sejam definidos critérios com os alunos para orientar
a avaliaclo de acorde com a assimilac®0 e aplicagio dns conteldos ¢ situacles
de relac1onamento social, :

8% escsas  glgumas direirizes gque servir¥oc de hase pars um  trabalho
construtivista e no sistema de ensino aberto. Aspectos imporiantes a seren
respeitados, linha mesira para nos servir de guia.

15
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-1, ESTRUTURA DA EXPERIENCIA

IV - UMA EDUCAGARD FISICA POSSIVEL

E=ta experiéncia se deu em 198? no Lolégig Hotre Dame de Campinas, um
colégio particular com turmas das 42% géries do primeirc grau. Foi realizada
com  aquatre turmas, duas no pericdo da manhd e duas no  pericdo da  tarde,

eoorgenadas por dois professeres e em turmas mistas. Tiphamoe duas aulazg por

gemana de quarenta e cinco minulos cada. Fossui trés fases:

1

‘A, Iniciacdo {(Marco o Ahril)

B. Aperfeicoamentio {Maio, Junho e Julho)
C. Campeonate {Setembro g Qutuabro)

Ho planeiemento ndo tivemus a preccupacdo de repartir o nlmero de aulas
para tads fase, cada turma seguiu seu ritmo prépric e todas acabaram chegandao
a wm ponto comum ou bem proximo.

EXPERIENCIA VIVIDA

Ao relatar esta experi®Bncia guero deixzar claro gue aqul pdo  tragao
nenhuma receita, a cada professor cabe o direcionamento do seu trabalho; s3c
reflexfres que podem ser usadas comc sugestfes.

Por uma quesi%c diddtica, ests experiéncia ¢ apresentada de forma
linear. MNum processo como esse, 1SS0 nem sempre acontece, ¢ dialéticeo, as
veres até cadtico. Do trabalho com as quatro twrmas, elegi o essencial  para
contar, de forma gue este trabalho fosse enriguecido.

Iniciando a proposta com as 482 séries, eu e o profescor Yicior tivemos
a ¢lareza de aceitar o meio institucional e comegar a mudanca a partir dac
aulas gue eras nosso campoe de atuagdz, wnde  tinhamos  "poder" para realizar
modificactes. Hole, algumas propostas foram incorporadas para cuilras sdries e
até meemo por outros professores, por exemplo, aulas em turmas mistas,

Fica clare, +também, que nem sempre os aluncs reagivem de Torma
positiva, em alguns momentes chegaram a ser mesmos  resistentes, 3o
acostumados estavam & estruiura tradicional das aulas, gue forialeciam muito
a sua passividade. Relate o lade bom que, sem duviday, Toi sempre o lade  mais
pecado da balanga.

Um cuidado gque tivemos gue ter fol tom relacdc ac fempo aque o«
organizagio, & discussdh e o processo wtilizavam., Buande os alupnocs  escoelhem
suas equipes, diszcutem criteérios, buzcam solucles, ac  aulas sdo  mais
dindmicas & até mais 1nd1rc1p11nada" do gue guando tudo iss=o ¢ feito pela
professar. Quando as discusstes estavam se prolongande muito, interromplamos
e, em aomentos adeguados, propunbamos gue e completasse em outra aula para
que pudéscemos  realizar algumas atividades. Nao pademes DoE  esguecer  que
nessa contelde maior & o mcvlmantm. '

Um aspectn muita importante para mim pesita experifincia, fol gque a moral

‘do grupo e as regras de copvivéncia foram determinadas, dinamicamente, de

acorde com & neceesidade das criancas e, sendp determinadas  por elas,
raramente houve trunggreasﬁo g, guarde occorrew, de prosnte o grups cbeervava e
levantava a discuss¥o. :
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"Toda moral consiste num sistema de regras & a essBncia
de toda moralidade deve ser procurada no respeiio que o
individuo adguire por essas regras.” (28) :

e Além dag discussBes e deliberagles es grupo, a base do trabalhe contou
: também com 0s jogos pela motivagi¥o gue lhe & intrinseca. 0 conteddo principal
foi o Handebol, jogo de regras, mas todo o tipo de jogos foi wutilizade. Mo
aquecimento, para desenvolver técnica ou tética, para desepvolver atengio,
capacidade de decis®o e em todo momentu gue fnsee adequado. & relato deste
ficard para ums proxima etapa.

Sendo o Jdoge "...um copjunio de atividades As gquais o organismo  se
entrega, pripcipalmenie peloc prazer da prépris  atividade® (27) e tendo
Maeauma fungdo bieldgics no sentide que todos os drgdos, todas as capacidades
tém necessidade de ser exercitados para gue n¥o se alrofiem™, (F8) o spu  usp
pstd dustificado.

A. Iniciacio
Nessa Tase o aspecio mais desenvolvido foi a organizagdo do  grupo.

Desde formas de organizag®o ac chegar na aulﬂ‘ an dnacutlr‘ até a necessédria
croanizagdo para poder jogar.

Por veIps parece que as ¢riangas respondiam o0 Gbvic. Fica claro para

" mim que era & forma como estavam pensando e como organizavam seu pensamento.
Dividi a andlise dessa experifncia em oito itenss

% a. Atividade

b. Situagkc surgida ~ a partir da atividade

c. Discysedn proposta - por pavte dos professores (BF)

d. Resposta dags friangas — a partirv da discussac (RE)

d. Hecessidade surgida — por parte dos alunos (M8}

e. Metodolegia utilizada - : :

fo Modificagio sugerida quante & meiodologia - para que a proposta se
aproxime maie ainda da linha construtivista e do sisltema de ensine
aberto.

g. Processos ~ ohietivos construtivistas & alcangados

. ATIVIDADE 1:

Apresentagdo de Contetdo a ser trabalhado

DP: 0 gue ¢ necescaric para jogar Handebel?

RC: Bola, Guadra com "Gol” e Times : .

NS: Em uma das turmas nadn houve necessidade do "Gol", oferecemos entdo s6& a
quadra, sem o "Gol", até gue se decsem conta.

{246) Jean FIAGET, 0 julgamentc moral na crianga, 11 '

A{27) Constance KARMII e Kheta DEVRIES - A tecria de Fiaget e a educagho FPré-
Escelar, 29 '

{28) Ibid, 29
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METODOLOGIA UTILIZADA

Ha¥o  houve  necessidade de apresentacdo do grupo, as  turmas  vinham  juntas

desde a la. série e nés tinhamos sido seus  professores no anc anterior,

As discussBes eram realizadas sempre com a tlasse toda junta.

0 contedde era pré-determinade pelo rodizic de quadras entre os professores

da escola.

HODIFICACHD SUGERIDA

Em ndo havendo um conhecimento do grupog pate & o aspeclic gue deverd iniciar
g trabalho, tomando-se o cuidado para se ¢riar wn clima que permitisce a
participago de todos.

Bugiro que as discuss@es sepjam inicialmente feitas em grupos menores, pois,

“além  de &ajudar a organizacXo, permite a participaclc de todos. Huma 2a.

etapa, o resultade do pequenc grupo deverd ser trazido an grupc maior.

Felo  conhecimento anterior e nivel de trabalho que tinhamos com esse  grupo
poderiamos ter comegado o trabalho pela escoelha do conteddo.

FROCESSEGS

- Respeitar a capacidade gue o aluno tem de aprénder ativamente.
- Respeiiar a idatde & nivel de maturac®n da crianca. .

- #Agir de forma democratica.

- Descentralizar a figura do professor.

- Respeitar o conhecimento e a culiura da crianga.

Estabelecer conteddos gue tenham significado para as criangas.

ATIVIDADE 2

. dogo

- SITUAGHD SURBIDA

H¥o conseguiram repartir as eqguipes & iniciar o jcgo.

DP: Deu parz jogar?

RC: H¥o.

BPs Forgu® ndo?

REC: Hinguém se entendia, muita gente para Eacoiher um time.

NSs Organizagio.

DF: 0 que precicampos farer entdo?

RCy: Falar um de cada ver, levantar a mdc para Talar, parar para cuvir o gue o
. outro estd falando.

M8: Respeito pela opini3oc de cada um.

RC: & preciso escolher a pessoa que escalherd o time.

N8 Capitdo.

DP: De gue forma escolheremos o capitio?

RCs Através de sorieio e pascande um tespo, soriearemos outro.

N8: Ni¥o assumiram & responsabilidade pela escolha do capitio.

DP: S84 o rapiti®o deve escolbher. todo o time?

RC: HN¥o, sendo ele escelhe st de guem ele gosta.

NSs Ter neo time alguém gque a crianga goste, n¥o sé de gues o cnpzt%n gosta.

bf: Comoc devemds escolher entdo?

RE: Cada um gue for escolhido escolhe outra.
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METODOLOGEA UTILIZADA

A discusc¥e foi feita.em arande grupe. Decidiu-se gue o sorteio do capitdo
cspria feitp através do no. de chamada. A cada 15 dias era realizado nove
sorteiu: :

‘Cada us que fosse escolhido para o time, escolheria o préxiso. Fassamos  a
estar atentos & Gliims crianga a ser escolhida para ver se nio era sempre  a
mesma. Hesta forma de escolha, isto ot aconteceu com  criangas  que
apresentavam problenas de relacionamento. Estas criangas eram trabalhadas de
forma mals ampla, junlamente com a orientagdo educacional,

MODIFICACHRD BUBERIDA

Utiliza¢do de grupos menores, pelos motivos 34 citadog  antericramente, como
também para utilizag®o mais racional do  tempo para discuss@es.

Auestionasento sobre a utilizacke do sortein para & gscolha do capitdo, tendo
tome  base critérios do tipo: - 0 que @ necessdrio para ume pessoa  5er - um
capit¥o? Tentar desenvolver r responsabilidade na escolha.

FROCESSOS

- fQrganizar o conhecimento, processar informacfes.

- Utilizar positivamente as situagles de conflite.

“TEstimular o aluno a agir, refletir e criar.

- Avaliay continuamente o processo.

- Trapspor a situagdo trabalbada em classe para a aula de £ducaglc Filsicas

- bDesenvolver a capacidade de recclver problema.

- Respeitar & linha de pensamentec de cada crianca.

- Dar importéncia para & responsabilidade gue cada um  tes na  consirucido
coletiva, ' '

‘- fgir de forma democrética.

- Respeitar ¢ interesse dos aluncs.

- Desenvolver a capacidade de decisdo.

- Desenvolver o assumir responsabilidade pelas escolhas feitas.

gTIUIDADE 3

Jogo

SITUACKD SURGIDA

Jugaram de Torma deserganizada.e com muitas brigas.

PP: Foi gostoso jogar?

RC: H¥o. :

MS: 4 falta de srganizagdn gercu bf:qag & canson Wik %11uagdo de "stress"
pas griangas, tirando o prazer de jogar.

DP: Forque ndo foi gostoso jogar?

RC: Precisa algueém para Organizar 0 jogo.

MS: duiz.

DFs Cuem serd o juiz?

RC: O professor, porgue ele conhece as regras. )

NS: A regra & vista aqui comd alge imposio por alguém e nn como algo gue
deve ser compreendido por todos e gue deve ser discutidc.
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METODOLOGIA UTILIZADA

Discuss¥c em grande grupo. Organizamos as turmas a partir da escolha do
capitdo, sentandoc 0% alunos em fileivas com o capitdo & frente (ziiuacXo
imposta pelos professores). ’ :

Enquantoc depis times jogavam, ouwitrcs dois brincavam com a bola, um professor
ohzervava o jogo e o ocutro a bripcadeira.

Voltamos & jogar com um professcor sendo juiz. Este apita o jogo sem explicar
as  regras ou o por gui? tinhka parade o JDQU. Diz somente o que timham que
fazer para recomefar o j0gG. .

MGDIFICALHO SUBERIDA

Mecussio em pequencs grupes, Tormados pelas équipes.

f colecacko em fileiras, o capitdn & frente s&o formas tradicionais de se
organizar o grupe, gue ndo permites a sxploragdc espacial da criangs para

poder organizar-se, assim como também atrapalhs na identificaglde dos  lagos
sptiais & afetlivos gue aparecem em situagl®es de maior naturalidade.

" Ap invés de simplesmente observar a brincadeira, o professor devera estimular

& passagem para o estigic superior daguilo gque estd executando,

PROCESSOS

‘Utilizar positivamente as situacles de conflito

- Favorecer o asulo-conhecimeniao,

- besenvolver a capacidade de tomada de consci@éntia de agdn.

~ Perceber a responsabilidade que cada um tem dentro do grupo.

= Preocupar—se oM O protesst & nio com o produto.

- Utilizar proposta pedagdgica, nem aquém nem  além dn  nivel de
desenvolvimentio da crianga. '

ATIVIDADE 4:

Jogo com professor apitando.

SITUAGHT SURGIDA

For n3o cnmpreender as regras, Ticavas confuscs guando o professor apitava.

" DPFe G4 o 3Juir tem gue caber as regran? For gue?

RC: Naw, porque 0s Jogadores conhecende também as regras sabem porgue o juiz
apitou, atendem ré&pide e o Jogn fica mais organizado. .
M8: Conhecer e entender as regras. .

METODOLOGIA UTILIZADA

A partlr decte momenta passamos a apitar os ipgos parandn patra explicar ac

regras ag Criancas

4 pedida gue os alunpos awmentaram seus conhecimentos em relacdo as  regras,
passaram & apitar o= jogos.
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FROCESSOS

~ Respeitar a capacidade gque o aluno tem de aprender ativamente
- Htilizar conteldes com significade para os alunﬂf
~ Descentralizar a figura do professor.

ATIVIDADE 5: : ' o .

Jdogo com explicagdo e discuss¥o das regras.

SITUAQAD SURGIDA:

‘Passaram & demonstrar interesce em aprender regras.

DP: Porque exisiem vegras?
RC: Fara que o Jjogo ndo figue confusc e & gente possa jogar do mesmo jfeito.
HETODOLOGIA UTILIZADA:

Ampliamos & discuss¥o para os cdmpeonatos) se ndo hpuvesse vegras, come  dois
times que ndo se conheciam podeviam jogar?

MODIFICACHD SUGERIDA:

Sugerimos ndo parar a discussdo por agui, mas sim ampliar a discussdp do  por
que existem tais regras? De gue forma poderiamos modificd-las para alcangar
outro resultado, para que os aluncs possam interpretd-las mais profundamente
e modificé-las, ampliandc—as, reduzindo-as, gtc... lste ¢riaria um mosento
muito rico do ponto de vista cogpitivo.

PROCESSES

- Estipular o aluno a agir, refletir e criar.

ATIVIDADE 6:

Joge com as regras J& aprendidas

. 8ITUACKD SURGIDA:

Lom as regras aprendidas 05 JoQOSs passaram a Sgy mals organizados e permitiu
gue as ciiangas apresentassem mainr habilidade, exlglndu mals de SRUE LOrpoS.
Cnmegaram a reclamar de dor muscular. :

D¥F: For que alquns-aluncs t8m sentido dor smuscular apbs as aulas?

RC: Porgue tém feito muitc esforge ne joge.

PP: Frecisames diminuir o esforgo, ent3o?

RE: Alguns respondevam que sim, ouitros que n¥o.

HS: s que responderam  qQuUe sim em geral eram  Criapgas gue apresentavam
~alguma dificuldade molora e ndc falia de condigdo fiaxca. talver fasse

uma forma de poder adptar o jogo & sua condigdoc.

DF: Por que & precisc diminuir o esforgo?

RC: Forgue era dificil acompanhar o iogo.

NS: Adequar p jogo ao nivel dos alunos,
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DF: Por que ndo £ preciso diminuir o esforce?

RCy O ritmo estava bom.

DP: G que faltava entdo? ' . . .

RC: Criangas que Jja tinham uma cultura esportiva por  participar de
escolinhas responderam que faltava aquecimenio. '

NS: Agquecimento.

METODOLOGIA UTILIZADA:

Bugerimos que nos detivéssemps na discuss¥o sobre o aguecimento e que
paosteriormente tratariamos da quest¥oc do ritmo.’

FROCESSOS:

~ Respeitar a idade e nivel de maturagdo da crianca
~ Respeitar o conhecimento e a cultura da criancas

B, Aperfeigoamento

Enfocamos a continuidade do processo de discuse3t e & vivBnoia para &

autonomia, pelos conhecimentos adguiridos dos aspetos filsicos, técnicos e
tatices do  handebol. O desenvolvimento moral ¢ secial continuaram  sendo
desenvolvidos pela metodologia utilizada.

0 desenvelvimento fisico, teécnico e tdtico fol sempre de acordo com  a
tapacidade € o nivel de maturac®c da crianca,. bavende a preccupackc de ndo
spr fAcil ou dificil demais de ser realizado para a manuteng®o da motivagde.

ATIVIDADE 7:
Aguecimento
SITUACAD SURGIDA:

Hecessidade de Aquecimento.

DP: Fara Que serve o aguetimento?
RC: Fara aguecer os mbsculos
BP: Come os midscules sio aquecldcs?
RE: fuando fTazemos exercicios o corac’dc kate mais fTorte.
ME: Conhecimentos sobre agquecimentie cardio-wvascular.
RC: Algumas criangas obeservaram gue aquecimento era "chato™ e gue tomava
muitc tempo.
MB: Aproveitar o maior tempe com Jogo provavelmente porque era a situagio que
mais lhes dava prazer. .
NG: Sistematizar o tempoc de aula.
PPy De gue forma poderiamos aproveitar melbor o tempo?
RC: Depois de algumas ponderagBes ficou assim decididor
2 arganizacas inicial
1¢° aguecimento
10" jogo (2 eguipes)
197 jcge {outras 2 equipes)
5 discuesde final,
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RETODOLOGIA UTILIZADA:

‘Em grande grupe inicliamos & discuss¥o sobre o aquecimentoc com o funcicnamento
cardio-vascular, tentando buscar nas criangas conhecimentos que elas 34
possuwiap mas ndo haviam organizado. Da mesm Torma ampliamos & discussdo para
~alongamentoc e aguecimento da smusculatura utilizada.

Colocamos que poderiamos realizar o aguecimento cérdic-vascular de forma
recreativa uwtilizando jogos de pega-pega,

Discutimos com eles gue se demdrdssesos mencs tempo  para a organizagdo
inicial, poderiamos usdé-lo para o aquecimento.

ORS: Quando alguma situac¥o de ronflito surgia durante o Jogo, criande um
impasse, intervompiamos © Jogo e discutiamos  até  podermps  dar
continuidade & ele. As diccusclies mais demoradas eram realizadas nos
momentos finais da aula, '

MODIFICAGRO SUGERIDA:

Tentar desenvolver este tontetido, de forma gque fosse mais significativo,
através de integragdc com a Arpa de cifncia, bDuscando  um trabalho
interdisciplinar ou, se ndo fTosse possivel, atraves de dogos gue trariam siais
prazer, ajudandoc assim a assimilacdo deste conhecimento.

rhocessos:

- Dar conhecimentos que favoregam o desenvolvimento da  autonomia para &
pritica de atividades flsicas futuras.

~ HRespeitar a capacidade que o alunc tem em aprender aiivamente.

~ HRecpeitar o conhecimento e a cultura da crianga.

~ FRespeitar os interesses das criangas.

~ Ter preocupacds com o processsc € RS0 com o produtc.

- Desenvolver a capacidade de tomada de censcitncia da  acdo. celocando-se
obietives e organizando sua aprendizagem.

- Agir de forma democréticas ’

ATIVIDADE 8:

Aula com aquecimento e jogo.

SITUACKD SURGIDA:

A medida que ce jegos transcorriam com menor necessidade de  interrupg®o,
surgiram situagles; onde =d algumas Criancss consegulsm pedar na bola,?para a
irritackc e desfnine de outros, que comegaram a veclamar Junic  aocs
professores, dizendo que o jogo estava chatlp ou gue n¥c guerilam mais iogar.

PP: For gque o jogo estava ficando chato?

RC: S& oe meninos e gquem & bom pega na bola. As meninas lutam pela bola e sd
ficam atrds, HNAo adianta ir para a Trente gQue 0% @enincs ndo  passam  a
bola. :

M8: Todos tenbam a mesma oporiunidade de icgar. Generalizavam como se  todos
os meninos tivessem habilidade & como se 1tpdas as meninas  tivesses
facilidade. -

bP: Por que s o8 meninos pegam a bpla?

RC: Pogue eles t8m mais facilidade de 1lidar com a bola.

MS: Desenvelver a habilidade, : -
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DPP1 For que eles tém mais habilidade em lidar com a bola?

RC: Forgue eles jogam hela desde pequeno, mais futebal.

~NS: Haiz contate com a bola.

DF: Entde, pargue as meninas partlczpam pouco, nao 1utundm pela bola®?

RC: Porgue tem dificuldade e n%0 consequem jogar bem.

NS: Ter mais habilidade para poder participar melhor do jcgo.

bPs Por que os meninos nd¥o passam & bola quando as meninas v3o para & frente?

RC: Se os mepinos passam a bola e as meninas n¥e sabem Jogar, perdemos A
chance de fazer gol.

DP: Todos os meninos sdt habilidosos e tudas as meninas t8m dificuldades?

RECs Nao, tem gente habilidosa e gente cos dificuldade.

NS: Perceber « pFECOHCPltD gue havia em relagdc & habilidade e dificuldade de

’ meninos & merinas.

DF: Se 26 os habilidosos pegarem & bola o que val acontecer?

RC: Os que ndo tém habilidade nunca vdo aprender.

MS: Todos tenham a mesma oportunidade de aprender.

DP: 54 o jogo resolve para aprender & jogar selhor?

RCys H¥o, & precisc "treinar" também.

NS: Hecessidade em aprender a técnica de Jogo.

DF: Em gue momentoc entio. treinaremos a técnica dot movimentos?

RC: Enquanto um time joga, o ocutro treina.

METODOLOGIA UTILIZADA:

Discutimos essas questles enfocands dois aspecios: o das diferengas soclais
{(dentro da realidade vivida pelas criancas} e o da necessidade de aprender ou
melhorar a téenica de certos movimentos.

HODIFICACAD SUGERIDA:

As diferengas surgidas npa atuacgap durante o jogo, entre meninas € meninos,
se ¢olocadas muma discussdo mais ampla do gue & aqui  apresentada, traria
muitos desdobramentos a serem trabalhades. Foderia se realizar um  trabaihe
cohiunto com a origntagdo educacional, o gue acarretaria um ganho no
relacionamento social da classe.

PROCESSOS:

. =~ Respeitar a capacidade gque o aluno tem de aprender ativamente.

- Btilizayr positivaments az situacliez de conftlito.

~ Favoprecer o auto-cenhecimento.

- ftravés de viviencias individuals e coletivas perceber a responsabilidade
. aue se tem deniroc do grupo.

- Agir de forma democrdtica.

~ Estimular o aluno a agir, refletir e criar.

- Objetivar o desenvelvimento integral do aluno.

ATIVIDADE 9:
Joago

DP: YocBs vdo jogar agora percebendo no que vecd®s maic t8m dificuldade.
RC: Controlar a bole, segurar a bola, passar a bela na 3o do amigo.
N8: Manipulac®o, recepcdtc e passe de bola,

DP: flue outros tipos de passes vecBs s¥o capazes de inventar?

RC: As criangas criaram uma série de novos movimentos.
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HMETODOLOGIA UTILIZADA:

Trabalhamos estes fundamentos sempre em forma de atividades dinflmicas e
pequenos  Jogos. Em  somentod nepbusm  wtilizamos as  mondtonas segii@pncias
pedagigicas,

Foi trabalhado o passe de ombro e com impulsc, por Julgarmns serem esies os
mals adequados para a faiza etéria.

A cada novoe movimento surgido todoe experimentavam, alguns passaram a  ser

utilizados, outros pela dificuldade ou por nio se adaptar &0 Jogn foram

abandonados,

HODIFICACA] SUGERIDA:

86 enfocamos movimentos com 0 corpo em posicie alia, sugiro gue se  trabalhe
com 0 corpo em varias posigtes para gque se faga uma maior contruibuic¥o ao
repertdrio motor da crianga. '

Poderiamos  implementar & discussioc e refletir com as criangas sobre cada
gesto demonsiradc.

PROCESS0S:

- Ter preocupag®o com o processs e n¥o com o produto.

Respeitar a idade e o pivel de maturacdo da crianga.

- .Fazer & proposta nesm aquém. nem além da capacidade da cr:angu,
Estimular o aluno a agir, refletir e criar.

Descentralizar a figura do professor.

1

- ATIVIDADE 10:

Jogo com ulilizaci®p de passe e recepcdo.
SITUACKD SURGIDA:

Com uma melhor uwtilizackc do passe o jogo tornou-se mais dindmico e celetive.
Buas situaghes comegaram & surgir com fregubncia, o tise gque tinha a poose de
bola qeralments arremessava a0 gol sem ser interrompido e geralmente n3o
concretizava o ponto.

DP: For que que, apesar de fazer o arremesso, ndc estamos conseguindo fazer o
qgol?
RC; Jdogamps a bola em cisa do galeiro.

"NS: Diregdc do arremnpssn.

DP: For gque sempre consequimes chegar ac gol sem ser 1nterrﬁmpldo?
RC: Mo consequimos tivar a bola do companheiro.
NS: Defesa individual.-

HMETOROLOGIA UTILIZADA: -

Durante o joge eram ctlocadas situaghes para favorecer o passe., .
Ex: - Fazer "N" passes até chegar ao gol. _

- Fazer "H" passes até chegar ac gol, ndo repetinde nenbum jogador.
Estas situagles eram propostas com o Jogo em movimenio.
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0 arremesso fol trabalhado através de atividades din@micas e pequencs Jjogos
nXo tivemos preocupagdd Com & performance técnica, mas sim em fazer com  gue
a crianga aprendesse -a arrémessar nos cantes, desviando do goleirvo.

Utilizasos sempre jogos recreativos onde pelas regras que possula a  crianga
acabava wivenciando a defeca individual, de forma espontdnea e pela husca do
SUCESE0. '

- PROCEBS0S:

- Teyr preccupagdd com o processo e n¥o com o produto.

-~ Regpeitar a idade e o nivel de maturago da crianga.

~ Fazer & proposta nem aguém, nem além da capacidade da craanga.
~ Degenvolver a tapacidade de tomada de. decis¥o.

ATIVIDADE 11:

Joge com enfogue em defesa individual e arremessc ao gol.

SITUACRD SURGIDA:

fiuandc chegamos a esse estigioc, os times j& tinham uma boa habilidade
desenvolvida, 0s Jogos eram bem dindmicos, o passes, recepclies ¢ arremessos
gram, dentro da expectatzua‘ bew wtilizados. # defesa era realizada de forma
ifdividual 3j& n3o conseguia seguray o time ad»ernérlo e o ndmern de gols
feitos aumentara muito.

DF: For gue estdo acontecende tantos gols? -
RC: 0 itime n¥o tem defesa.

DP: flas e a defesa gue nés treinamops?

RC: Wit eeca, mas a de tedo mundo junto.

"N8: Hecessidade de zistema de defesa.

DP: Ques mais & responsavel pela defesa?
RE: O Gicleiro.
DF: E tem djeito de melhorar a defesa do goleiro?

- RC: Sim, treipando.

ME: Técnica de defesa do BDIElru.

METODOLOGIA UTILIZADA:

Durante os Jjogns  tamhém eram propostas  situagles para  favorecer o
desenvolivimento da defesa individual & do arremesso.

Comp sistema de defesa, estruluramos o time X frente da drea de gol com os
bracos elevados. A preccupagdo primeirea fol aprender & deslocar lateralmente
e coniunto, um sempre preccupando-se em cobrir o espago deixado por  outro,
de acorde com o .movimento da bola. O mecmo Tazlamos quando um iogador safa  a
frante em direcdo & bola. Com o tempo issc se  torpon uma  tética muito
wtilizada pelas criangas.

Com o goleire trabalhames trés comportamentos bésicos: deslucamentos, defesa
alta ¢ defesa baixa. A cada jogo prupunhamos o rodizio de qale1ru de  forma

dzret:va.
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MODIFICAGAD BUGERIDA:

Poderiamos ter Teito a reflex¥o com os alunos sobre © deslocamenic  do

goleiro: - For que o deslocamento deve sey feite assin? Fassando & nogde  da

necessidade de fechar o 4ngulc de entrada da - bola, tamhém analisar os
movimentos que deveriam sey feitos para uma defesa alia e baixa e comparar
esses  movimenios. Foi um momento rico do ponte de” vista cegnitive que
pevdemos por manier uma postura tradicional. Fei uma volta no processo.

FROCESS0E:

- Respeitar & idade e o nivel de maturac¥oc da crianca.

~ ftravée de viveneias individuais & coletivas, perceber a respnnsahilidade

gue cada um tem no grupo.
—~ Meceszidade de respeitar a capacadade da crianga aprender at:vamente.

ATIVIDADE 12:

dogo utilizapde o csistema de defesa.

1

SITUACHD SURGIDA:

| ; . :
Com a defesa mais "fechada®™ os tiroes a gol ficaram maie dificeis de serem

a

executados, exiginde dos Jogadores uma adaptacdc & nova situagdo surgida.

" DPr Apds  alguns  minutos interromplamcs ©  iego e propunhamos  gque  eles

comhinassen uma tdtica de defesa para neutralizar o atague.

RC: Geralmenie combinavam uma defesa tentando eliminar a acc de Jjcgadores
maic efTicienies no atague.

H8: Jogar de acordo com as caracteristicas de ataque do time adversdria.

DPs C mesmo faziamps preopendo que combinassem um jeite de vencer o cistema de
defesa.

RC: Comegaram & wlilizar o tire pelas laterais, :

HS: Tanto na defesa como no atague comegaram. & surgir caracteristicas dos
jogadores 2 & necessidade de serem uililizadas em jogadas.

bP: Tudos jogam da mesma forma, tem a mesma habilidade®

RC: Mo, cada um joga do seu jeito, cada um faz uma coisa melhor.

MSz Aproveitar a capacidade de cada um.

DF: Comn poderiamus aproveilar bem issc?

RC: Colocande cada um na sua posiglo.

NS: Movamentie aqui as criangas gue praticavam esportes em escolinhas de
espnrie, troxeram o conhecimenito para g grupe, poeis 34 tinham essa
nogda. :

METODOLOGIA UTILIZADA:

Discuss¥o em pequUEnRQs grupos, analisando, comparando £ tomando novas decisives
de acorde com =itvacfes vividas .
Comecames & discussdo de sistema de atague & partir das caracteristicas dos
jogadores, cendo que as posicles foram deierminadas em conjumic. Deixamos gque
as criangas experimentassem € reformulassem. Depois de algum tempo, de uma
forma geral, Ticaram assim: '

Armador (Centro Direita) = 0 mais babilidoso
Corta-Lluz (Centre Esquerdal = 0 pais corpulento
Intermedidrics = (s gue eram bons em defesa ' .

Lateraie = 0z mais velozes.
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MODIFICAGRD SUGERIDAs

Atraveés da vivencia da construcdo do sistema de atague, o mesme  foi  feito,

-por  iniciativa deles, com o sisiema de defesa, ficantlo esta ‘da seguinte

farmat
Centrais = 0s mais altos

Intermedidrics _
Lateraic = 0s gque deslocavam-se lateralmente com mais facilidade.

PROCESSOS:

-~ Através de viv@nrias individuais e coletivas perceber a responsabilidade

que teém dentro do grupo.

- Preocupar-se com o processc B ado com o produte.

-~ Desenvolver a capacidade de tomada de conscifincia de agio, colocar-se
ghbietivaos e organizar sua aprendizagem.

- Desenvolver a capacidade de decisio. :

- Estimular o alupp a agir, refletir e criav.

~ pgir de forma democCritica.

- Respeitar o conhecimento e a cultura da crianga.

- €. Campeonatos

0 campeonate ieve por cbietive a ulilizagke dos - conhecimentos
aprendidos e a participagdo de todes.

Hap foi uma boa decisdo metodoldgica. Com a participagle dos pals e
amiges nd0 conseguimos  garaptir a coerfhcola com as  regras  combinadas. A
pressdo de um resuliado a alcangar muitas vezes compromeieu a molivagdo.

Fica claro para mim que o festival, onde & participagio € livre ¢ n¥o

h& press®s auante a performance &€ muito malm adequada para o encervamento
deste tipo de trabaiho. '

ATIVIDADE 13:

~ DPiscusz®n para entendimento do DbEE{IVD do Cnmpeanatn.

SITUAGHD SUREIﬁﬁ.

Fara a tradicional "Festa da Frimavera" precisamos elaborar uma atividade em
que as das. séries participassem. MNés professores, eplamos, por um  campeonato
onde todos tivessem a oportunidade de participar. :

" DP: Teremoc um campecnato. Fara que serve um campeonaio?

RC: Para ver gual & o melhor time, _ : _

MS: Apesar do processo do o trabalhe eer totalmente diferents, a idéia
- tradicienal de um campegpatoc permaneceu.

DP: flual é a impori@ncia noe nosse trabalhe de saber gqual & o melhor time?

‘RC: Fara saber guem aprendeu a Jiogar.

NS: Aplicar o que aprendeu.
PPy Vocs acham gue pum campeonaio d& para sosirar o gue cada ud aprenden?
RC: Sim, porgue num campecnato a gente dd tudo para ganhar do outro tlmp.

" MST Ser melhor que o outro.

bP: £ se nic houvesse cutre time, o gue aconteceria?
RC: N¥c daria para jogar.
N8: Do outro time,
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DF: Entdc a genie joga "com” ou "contra® o outro time?

.~ RC: Algumas criancas responderam "contra”, outras “"com®.
‘N§: Cricu-se um impasse, ' .

DP: Huando icgaimos pensamcs em "acabar" com o outro time ou em fazer o melhor
trabalho? -

RC: Fazer o melhor trabalho.

MSs Trabalhar bem com a colaboraco de outro time.

RETODOLOGIA UTILIZADA:

Discussdo em grande grupo na sala de aula, para a utilizacdo do guadro negro

na explicagdo da estrutura do campeonato. (Em dias de chuva, tambénm
ptilizavamos & sala de aula e aproveitdvamos o momentn para caminbar bem com
as discussles).

Ao final das discussites. colocamos para as criangas que  £sse  campeonato
precisava da colaboraglo de cada um, tanic no sentido de farer o melher no
mosento do jogo, como em colaborar com 0 outro time jogando com ele.

Afirmamos que comp era uma prética esportiva dentro da escola. nosso ohjetivo
n¥o era ctom o resultado, mas sis que todes tivessem a opoertunidade de aplirar
c que aprendeu.

MODIFICACRG SUGERIDA:

fio optarmos dnicialmente pelo campecnatoc, mantivemos ainda a nossa  visdo
tradicionalizta dentro da Educacdo Fisica. Hio foi uma boa escolha. Os  times
gue tiveram muitos fracassos tiveram suas molivaglic muito cosprometida e A
partir da Za. fase ¢ no, de participantes duranie o jogo propriamente dito,
ficow basiante diminuido. '

B8 campeonate reforga a idéia da performance, do jogar "contra® o cuiro e ndo
"rom" o ocutro redurindb muilpo as possibilidades do trabalho no campo socisl.

0 encerramcento deste trabalho em forma de festival onde ndo hd & preoccupagdo
com o0 vresuliado e a possibilidade de participagZo de {odos & realmente
efetiva.

Muma atividade comc o festival, a guesiXo da colaboragdc ficaria muito mais

clara, e evitariamos a press¥o da performance © gue lhes iraria muite mais
prazer em pariticipar. ' :

ATIVIDADE 14:

Discuss¥o para & organizacdo do campeonaio.

.SITUAGHD SURGIDA:

Depois de discutirmos os ghjetivos do  campecnate, tornava-se necessdrio
organizd-los.

PP: G gue precisamos fazer para organiiar o campecnato?
RC: Repartir os times.

NS: Times.

DPs O gue cada time precisx ter?

RC: Jdogadores, Soleiros e Capithes.

NG: Distribuir fungfes npos times.



BPy Como deve ser um capitido?

RC: Wao deve ser mand¥o, ndo pode perder a calma sendo o time também perde:
n3o precisa ser o mals habilidoso, precisas saber orientar o tine.

NS: 'Um capitdo que caiba manter & calma en momentos dificeis e de decisio,
ndo  precisando ser o mais habilideso, pnrém tendu ﬂlgum cnnhec:menin, de
foria que pudesse orientar o time.

DF: Como deve ser um bom goleira?

RC: Tem que saber agarrar bem & bols, acompanbar a bola e n¥o o5 jogadores;
s répido.

N8: Habilidoso em coordenagio visio-melora e veluc1dade de reagio.

bFs Como vamos escolher goleiro e Cap1tﬁo?

RC: For votaclo, :

M5 Assumir & vresponsabilidade pela escelha {diferente do que havia
acontecide no comego do trabalho. '

RETODOLOGIA UTILIZADA:

Discuss¥o en grande grupo,

Escrevemos  todas as  caracteristicas por eles levantadas com relagdt  ao
capit¥c & ao goleiroc no paredfo, para que noriteassen Toturamente a  sua
estolha. (e caracteristicas gue agui apresento foram as levantadas em mador
pamero de veies).

Foram wotados 4 capitdes e 4 goleirps. Ficow decidido gue o - capitio
escolheria o goleiro, o goleiro um Jcgador, esie o prédxiaso e assim por diante
Fé completar os times. E agsim foi feitco.

PROCESSOS:

~ fAtravés de vivencias individuaise ¢ coletivas perceber 3z responsabilidade
gque cada um tem no grupo.

'~ Degenvolver & capacidade de tomada de CDﬂSClﬁﬁcaa de  agRo. coloacar-se

obietivos e organizar a aprendizagem.
- Desenvoelver & capacidade de decis3o.
- pgir de forma democrdtica.

- — Descentralizar a figura do prnfessor.

-~ Favorecer o auto-conhecimento & & auto-eslima.

ATIVIDADE 15;
Discuss=dn para organizacio do campeonato.
SITUACHD SURGIDA:

Tinhamos dgnra gue determinar o sistema de JDQGS e gqual time repreaentaria a
classe na 2a. fase. ,
DP: Com relagdo aos jogus, comp deve ser o campeonatc?
RCs Muitos jogos, n¥o cair fora logo gue perder.

M8: Ter bastante oportunidade de jogar.

DF: Gue time representarid & classe na préxima faze?

RC: O time que vencer, que Tizer malor numero de pontos.
N8: Yencer, agui a performance torna-se imporiante.

DF: E o= outros trés {imes™

RC: Fassam a torcer para a classe.

NE: Continuar.a participar.
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HETODOLOGIA UTILIZADA:

becidimos que todos jogariam contra todos & gue a vitdria valeria 3 pontos,

empate 2 pontos e derrota ! ponto. Hesta fase os iogos foram durante .as

aulas,

0 {ime que vencesse representaria a'classe no campecnato. Mesta. fase os joges
foram & noite com torcida de pais e amiqos e a final fol ept®p na Festa da
Frimavera.

Ocorreram situacdes, nos jogos & poite, com relagdo & torcida, contraditérias
ao trabalbo que tinhamos desenvolvido. Apesar de discutirmes com as  criangas
a Tormz de torcer, levantandos com eles vregrag comunsy N¥0  envolvemos o=
pais. S84 pudemos reegatar o trabalhe com & ajuda. constante da orientagldo
educacional gue nos ajiuwdow nas discussBes, ipclusive ¢chamande pais  a
entrevistas., :

HODIFICACAD SUGERIDA:

Hovamente aqul reforco & necessidade de mudanca para o esqguema do  tipo de

" festival. Apesar dos processos cognitivo continuarem acontecendo, a  vontade

de vencer passou & ser mnais importante, comprometende, algumas veies, &
motivacdo. : :

C | i
Mum trabalbho como este, n¥e podemos deixar os pais por fora do processo,
porgue  As  vezes, mesmo Ssem saber, podem estar  desenvolvenda um trabalho

Cexatamente conirdric ao que fazemes. H& muitas formas de Tazé-lp. Q0

importante & gue os pais sejam epvolvidos.

FROCESS0S:

~  Alravés de vivBncias individuaie e coletivas, perceber a recsponsabilidade
que cada um tem no grupo.

~ Cologar-se objetivos.

~ Forma democrética de acgab. .

- Transformar objetivos em obietivos de agdo.

- Utilizac¥p positiva de situagbes de conflito.

D. Avaliag¥o:

_ Um aspectoc dimportante &  ser relatado & a quest¥c da avaliagko.
Possuifamns uma ficha de ohservacd®so do aluno {Ver Bnexc 1) onde {amos anctando
o desenpvolvimentic motor e o satic-afetive de cada crianga. Hoje ac realizar
este trabalho, incluiria a observac¥s do  desenvolvimento cognitivo,  iscso
seria fupdamento pava uma avaliagdn mais precisa & coerente coms o processo,

Com esca ficha em mi¥ns, discutiamos com os aluncs sua atnacgdo e juntas
atribuiamos um conceito: bhom, suficiente, ndc suficiente ou frago. Apds esse
trabalho, eu e o professcr Victer, discutiames juntos o conceito dado  para
ver se nos parecia coerenie, se pdoe volidvamos a disculir o processo com &

cerianga. Essa volta a discuss®o sé fol necessédria com um alure. Oz demais
conceites atribuidos foram coerentes ac trabalho realizado pelo aluno.

Ho item "processos" relatei alguns cbietivos a seres alcangados em cada
atividade. #Alguns obietivos, porém, estiveram presenies nas ir#is fases. 5S&o
eles: : : :

»

a. respeitar a capacidade gue & crianga tem de aprender ativamente.

b. vwtilizar positivamente as situagles de conflito.

31



c. ter a preccupacdo COMm O processc & RBHEO Com 0 produto.

d. respeitar a idade e o nivel de maturdglo de cada criancga. . )

e. utilizar uma proposta pedagdgica nem aguém, nem alés do desenvelvimento da
crianga. ' -

f. transformar obietivos em objetivos de agio.

g~ Ohietivar o desepvolvimento integral da crianca.

S&%c ohjetivos que estdo extremamente relacionados. For hora, um & mais
enfocade que o outro, porém, ndc hd como separd-los em atividades distintas.

32




4
|
|

S

o

=1
1
|

¥ - CONCLUSAD

Foi uma experiéncia muito boa de viver. Lembro gque se dava prazer. Cada
VeI gue ey caminhava para & aulay conseguia perceber a olhos vivos, o
processo caminhando. Fodia sentir em nossas m¥os algumas concretizaglres.

Ao escrevé-la minha alegria no foi meror. Fude revivé-la. Ainda posszo
lembrar dos rostos dos meus alupos, guantos deles expressavam  vontade de -
participar! Enxergd-la & luz do construtivisase e do énsino aberto foi  ainda
melhor. Fude compreend@-la.

Procurei dar signifiv@ncia ap trabalbo resgatando em uma experifncia
vivida formas de atuaco do professor, gue Tavorecessesm a construcko de
pensapentos, movimentos e por que nd¥p dizer das emogles de | nossoe  alunos,
Acredito que esse relato vem ao encontro da necessidade de trocas de
experiéncia entre professeres de Educagdo Flsica.

Oc problemas inicialmente apresentados foram resolvides. A passividade
dos  alunos foi extinta, a participag¥oe ativa era uma constante nas aulas. B

-nossa  atuacko foi extremamente modificada, ternamo-nos maie democrédticos,

descentralizamos nossas atuaghes, nosso "poder” de decit®o foi repartido  com
as criangas. A avaliagdo tornou-ze uwm processc muito mais percepiivel para os
professores e para os alunos.

Continuando ecsta an&lise percebo que as  atividades tiveram  uma
complexidade progressiva, exigiu dos alunos uma elaboragdo cada ver melhor.
Inicialmente as situacles surgidas eram cadticas, com o decorrer do processog
o6 grupos foram decenvolvendo uma melhor organizagdo. A moral do grupo e as
regras  de  convivencla foram dinamicamente determinadas 8 de  acordo com &
necessidade das criancgas, por isso raramente evam transgredidas.

As  discuss@es propostas estavam sempre a um nivel superior do  estidgio
gue as criangas sp entontravam, conseguentemente as  resposias tornaram-se
cada ver mais especificas.

Por falta de fundamentaso na época, & metodologia foi o Gnico item &
sofrer uma regresco, iustamente com a  introdugan do  campeonato, pelos
motivos Jj& citados  anteriormente. For parte dos professores  houve  uma
evolugdp, passamos a conduriv o processo de forma mais eficiente.

¢ vrespeito pela necessidade dos outros aumentou, revelando a saida do
ggocentriemo. As criangas eipressavam suas necessidades de maneivra  mais
acertiva. Dg forma moederada foi ocorrendo uma transferfncia das vivBncias
individuaie para as coletivas. Ao final, & autonomia das criasngas era
patente. Por muitas veres conduriam as discussles por conia propria.

Apts o campecnate Tizemos uma avaliag®o escrita com os aluncs, algumas
de suas respostas merecem ser relatadas:

"Pesse jeite a gente pensa mais®

"¢ maic divertido aprender jcgandc”

"Sabemos muito mais de handebel®

"Meninos e meninas se respeitam sais. brincam mais juptos”
*0 campeonato fol justo, todos participaram” :
“Quem era mais fraco, tombeénm ieve chance”.

fpesar deste tipo de trabalhc exigir alguns mementos de discuss&u, é
nivel motor as  aulas foram bastante intensas, Acho que por disto deve-se o
fate de estarem iogando com alegria e de forma espontdnea.

Para mim- foi uma experi@éncia de sucesso; acredito que por ela estar
baseada em pressupostos construtivistas e de ensino aberto. :
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