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1. Resumo

O ensino dos esportes coletivos, no caso o do Futsal, dentro das escolas
de esportes, pode ser baseado em véarias metodologias de ensino.
Consideramos a Metodologia Centrada nos Jogos Condicionados, a qual tem
como objetivo ensinar a técnica juntamente com a titica, através de Jogos
Condicionados, ou Pré-desportivos, buscando um desenvolvimento auténomo
do aluno dentro do jogo, propondo problemas a serem resolvidos pelo mesmo,
colocando-0 0 mais proximo possivel da situago a ser encontrada no jogo
formal.

Essa sistematizagdo foi dividida em trés mddulos (M1- Niveis de
Relagio, M2- Jogos de Movimentagdo Tatica, M3- Maior utilizagdo dos Jogos
Formais), os quais foram aplicados e avaliados dentro do projeto de extensio
“Escola de Futsal da UNICAMP”, criado na FEF — UNICAMP, para a
realizacdo de tal pesquisa com criangas de 9 a 12 anos de idade.

Durante a avaliacdo do método, foram observados os indicadores do
nivel do jogo, determinados em pesquisa bibliografica. Através desse método
de ensino, pdde-se desenvolver na crianga uma maior capacidade de “ler o
jogo”, agir coletivamente, defender e atacar de forma mais organizada e
provocada, criando jogadores mais autbnomos ¢ conscientes de suas agdes
dentro de quadra. Isso foi claramente constatado, devido ac desenvolvimento
de uma maior intimidade de relagbes dos alunos com a bola, diminuindo o

individualismo excessivo e a aglutinac@o em torno da mesma.



2. Introducio

" 0 esporte ndo é educativo a priori.
E preciso tornd-lo um meio de educacdo”.
Montagner (1993, p.57)

Os esportes coletivos fazem parte da cultura esportiva da sociedade
brasileira, visto, que o pais ja obteve grandes resultados em competigbes
internacionais dessas modalidades. Dentro disso, podemos citar a procura, por
parte de jovens e criangas, as escolas de esportes, sendo estas, uma
oportunidade de pratica esportiva e da brincadeira, visto que no espago urbano
sdo poucos os lugares propicios para tais vivéncias.

Entfio, sendo este um campo de ensino tdo importante, a que caminhos
a pratica dos esportes coletivos € conduzida? Através de que veiculo?
Segundo Freire (1989), o ensino exige organizagdo, exige método.

Dentro desse quadro, sistematizamos um método de ensino dos esportes
coletivos, exemplificado na modalidade Futsal, onde se buscou a criagio de
uma linha metodolégica que proporcione organizagdo € um direcionamento ao
ensino de tal jogo, chegando assim, a cria¢cio de aulas onde as criangas
sentissem prazer em participar, pois estariam aprendendo através de jogos.

Apos uma pré-sistematizacdo tedrica do método, houve a aplicacio
deste, com criangas de 9 a 12 anos de 1dade, dentro do Projeto de Extensdo de
Escolinha de Futsal, criado na Faculdade de Educacio Fisica da UNICAMP,
para tais fins, com duragiio de margo a junho de 2001. A turma foi formada
por 29 criangas, que tiveram acesso as aulas através de inscrigdo na FEF —
UNICAMP, Tal método foi dividido em trés modulos de ensino, em que cada
um foi aplicado por cerca de um més, utilizando-se da Metodologia Centrada
nos Jogos Condicionados (Garganta, 1995). O total de aulas realizadas foi de

26, sendo cada uma composta de uma hora e trinta minutos de duragfo.



A avaliag@o do método foi realizada através de quatro filmagens, sendo
a primeira antes da aplicagiio do método, e as seguintes, apds o término de
cada modulo.

Num primeiro momento, analisaremos a metodologia e a modalidade
utilizadas na sistematiza¢@io. Posteriormente, apresentamos a  pré-
sistematizagdo do método (metodologia de aulas), seguida dos jogos e
brincadeiras utilizados (contendo seus desenvolvimentos, seus objetivos, ¢ a
forma com que foram empregados na sistematizagdo deste método), a
avaliagdo do método (com analise a cada filmagem, ou seja, a cada médulo
realizado, com observagdes de acordo com os indicadores do jogo bom e ruim
de Garganta) e as conclusdes ¢ consideragSes finais deste trabalho (com
comentarios sobre as capacidades desenvolvidas em cada modulo, além da

apresenta¢io das redes de aprendizagem dos esportes coletivos).



3. Ensino dos Esportes Coletivos em Escolas de Esportes

O ensino dos esportes coletivos nfo se restringe somente as aulas de
Educagdo Fisica escolar, mas também as escolas de esportes, campo de
ensino, que segundo Azevedo (1999), tem como objetivo o trabalho técnico e
tatico em uma modalidade, desenvolvimento de habilidades especificas,
otimizagdo de potencialidades individuais, além da prepara¢do do aluno para
o desenvolvimento de uma base para a iniciagfio esportiva.

Segundo Azevedo (1999), um dos objetivos do trabalho das Escolas de
Esportes € além de iniciar o aluno & pratica esportiva, trabalhar a questfio da
ndo exclusdo, de forma ndo competitiva, através de atividades integrativas.
Paes (1992) cita que a competi¢do precoce € deseducativa (embora este termo
nfo explicite uma capacidade de retrocesso da educacfio por parte da
competi¢io, mas sim, uma colaboragfo muito pequena desta nesse processo),

e ainda explicita uma rela¢do entre competigio e participagio:

“A competigfo e a participagdo sdo aspectos que, embora
sempre presentes, implicam diferentes niveis de énfase, a
competicdo prioritariamente é performance,
profissionalizacdo (...), e a participacdo como prioridade
implica socializacdo, lazer, educacio e valores culturais

interativos”. (p.61).

Portanto, ha a necessidade de enfatizarmos as atividades de cunho
integrativo, visto que a nfo exclusio do aluno no grupo € peca fundamental
no processo pedagdgico.

Surge entdo, a necessidade de uma pedagogia voltada para esse fim,
onde seria preciso ensinar técnicas e movimentos taticos aos alunos,

respeitando sua cultura corporal, ou seja, “culturalizar sem desnaturalizar”



(Bracht, 1996), respeitando as técnicas e movimentos corporais aprendidos

pelo individuo dentro de sua sociedade. Assim, podemos citar a Pedagogia

das Intengdes, idealizada por Claude Bayer' e que:

i

. se constitul num tipo de pedagogia que solicita ao
maximo os poderes decisorios do aluno (...} o aluno, mais
do que reproduzir gestos esportivos, deverd se comportar
ativamente no jogo, compreendendo as razdes de fazer

determinados movimentos.” (Grupo de Estudos Educacio

Fisica e Cultura, 1998, p.335).

Essa pedagogia valoriza a crianga como um ser que age e modifica o
meio em que vive, produtor de seu proprio futuro. Ou seja, essa é uma
pedagogia onde a crianga tem poder de decisfio sobre seus atos, e nfo ¢é
somente uma mera executora de exercicios técnicos ensinados pelo professor.
Portanto, um dos objetivos centrais a serem alcancados € que a crianga
entenda o jogo e sua dindmica e, a partir disso, pense e tenha ages motoras
coerentes ao jogo. Isso pode partir de um desenvolvimento de um raciocinio
tatico das criangas, em que elas terfio trés questdes, “o que fazer”, “quando
fazer” e “por que fazer” (Souza, 1999). Esse raciocinio tatico, dentre outros
fatores, pode proporcionar ao praticante um maior entendimento do jogo,
possibilitando-o a comportar-se de maneira criativa e eficiente.

Esse conhecimento tatico ird possibilitar uma maior gama de solugdes
motoras ao jogador, que terd maiores condiges de obter éxito em suas agdes
durante o jogo, podendo ser usado tanto no momento de ataque, quanto no

momento de defesa, nfo desconsiderando o momento de transigfio, sendo este

um importante fator de ligacio entre agdes de ataque e de defesa.

| GRUPO DE ESTUDOS EDUCACAQ FiSICA E CULTURA. Q ensino dos esportes coletivos:
contribuicdes de Claude Bayer. Anais do [ Congresso Latine Americano ¢ II Congresso Brasileiro de
Educagiio Motora. V.1, p.332-318, 1998.




Isso pode ser alcangado se tomarmos como pilar de apoio, a afirmagio
de que o aluno precisa saber o porqué ¢ como realizar tal movimento antes de
executa-lo, Segundo Bento (1997) o aluno tem que construir uma visio
consciente da historicidade de suas préticas, entendendo-se como sujeito
capaz de interferir em sua vida e na sociedade. Assim, surgem teorias
pedagdgicas com o intuito de justamente educd-lo como um ser social.
Aplicando essa idéia ao futsal, Souza (1999) cita que a importincia do
desenvolvimento da capacidade tatica justifica-se pela necessidade da
formagdo de um jogador inteligente, capaz de resolver os problemas que elc
encontra em situagdes de jogo, de forma apropriada.

Ndo podemos somente considerar esse ensine como um ritval
mecanizado e adotado de forma padronizada por todos os professores para
todos os alunos. Segundo Daolio (1997), o individuo adquire em sua
sociedade técnicas que foram desenvolvidas e sdo utilizadas dentro desse
meio social, sem que ele perceba. Portanto, € preciso um estudo e um preparo
por parte do professor para que haja compatibilidade entre o ensino
empregado ¢ o aluno que o recebe.

Podemos observar que as diferentes culturas podem influenciar as
diferentes técnicas € os diferentes comportamentos de individuos diante de
um esporte coletivo. Por exemplo, no voleibol, pudemos observar,
principalmente no final da década de 80 e inicio de 90, a maneira como os
asiaticos realizavam o ato de sacar, com 0 movimento do brago no plano
transversal, realizando a rotagdo do quadril, e a forma européia de sacar,
langando a bola para cima e realizando o saque com o brago estendido e com
o movimento no plano sagital. Mesmo utilizando técnicas diferentes, ambos

estavam jogando voleibol e ambos estavam sacando, cada um de sua forma.



Para Hourcade (1998), antes de ensinar deve-se apontar o que ensinar,

ou seja, 0s objetivos necessdrios para a prética do esporte. Podemos entender

que para ensinar deve-se antes ter uma fundamenta¢iio metodoldgica.

Segundo Garganta (1995, p.20), existem trés formas didatico-

metodologicas de ensinar os esportes coletivos. Sio elas:

FORMA CENTRADA NAS

FORMA CENTRADA

FORMA CENTRADA NOS

Das técnicas analiticas para
0 jogo fermal; o jogo é
decomposto em ¢lementos
técnicos; hierarquizagdo das

técnicas.

Utilizagio exclusiva do
jogo formal; o jogo nio ¢
condicionado nem

decomposto; a técnica

surge para responder
situagbes  globais ndo
orientadas.

TECNICAS NO JOGO FORMAL JOGOS CONDICIONADOS’
Caracteristicas: Caracteristicas; Caracteristicas:

Do jogo para as situagdes

particulares, o jogo ¢
decomposto em  unidades
funcionais (de complexidade

crescente), os principios do

jogo regulam a aprendizagem.

Conseqiiéncias:

AcBes de jogo mecanizadas,

pouco criativas,
comportamentos
estereotipados;  problemas

na compreensio do jogo.

Conseqiiéncias:

Jogo criativo, com base
individualista, anarquia
tatica; descoordenagio

das agdes coletivas.

Conseqiiéncias:

Técnicas surgem em fungfio da
tatica, de forma orientada e
provocada; inteligéncia fatica,
correta interpretacdo e
aplicagdo dos principios do
jogo, viabilizagdo das técnicas
¢ criatividade nas agOes de

jogo.

? Este termo & utilizado mais comumente em Portugal, em cspecial nesta tabela criada por Garganta, porém,
tal metodologia ndo trabalha necessariamente um condicionamento do aluno ou da crianga, mas sim, um
aprendizado universal sobre as jogos desportivos coletivos. Pode-se entender também *Jogos Reduzidos™
como outra definigic para “Jogos Condicionados™



No Brasil, usa-se muito o termo “jogos pré-desportivos™, sendo estes de
dificil defini¢o. Para o desenvolvimento do método proposto neste trabalho,
usaremos além deste, os termos “jogos” e “brincadeiras”, como ferramentas
para o ensino dos jogos desportivos coletivos.

Hadich (1997), analisando as metodologias Centrada nas Técnicas e
Centrada no Jogo Formal, citadas por Garganta, cita que devido a formag#o
técnico-esportiva, os professores de Educacfo Fisica véem seus alunos como
atletas e impdem aos mesmos, regras imutaveis que se tornam restritas a
reflexfo dos alunos. Dentro dessa metodologia, Paes (1992) cita que as regras
fixas valorizam o jogo e nfo o jogador, pois impdem uma ldgica interna que
determina as condutas motrizes € os atos dos mesmos. Sendo assim, a
utilizagdo de regras imutiveis, ou seja, a ndo utilizagdo dos jogos pré-
desportivos, pode acarretar no aluno um sentimento de ser incapaz a pratica
de determinado esporte, causando-lhe um sentimento de desprazer quanto a
pratica do mesmo.

Segundo Cardoso Jinior (s.d.), as metodologias Centrada nas Técnicas
¢ Centrada no Jogo Formal, citadas por Garganta, visam & obtengdo da
perfeicdo mecéinica e do automatismo do movimento trabalhado, porém, sem
a preocupacdo de ensinar o porqué de sua execugdo. Podemos notar ai a
énfase na repeti¢do das a¢bes de forma invaridvel, trabalhando em grande
parte com exercicios de execugfo individual. Segundo Souza (1999, p.320),
existem algumas limitagdes na atual metodologia tradicional, centrada no

ensino das técnicas dos esportes coletivos segundo Souza (1999):

- “Normalmente, os alunos avancados se iniciam na prdtica do
esporte fora da escola e nas aulas de educacgdo fisica limitam-se a
reproduzir técnicas mecanizadas que reduzem a sua capacidade de

decisdo;



- Os alunos menos capacitados, que ndo possuem sucesso na
aquisicdo de um nivel adequado de execucdo motora, estio
condenados a repeticdo de uma série de movimentos padronizados,
podendo reafirmar sua aversdo a Educacéo Fisica;

- E estimulada a formagdo de esportistas-alunos dependentes de seu
treinador-professor;

- [Existe pouca transferéncia da aprendizagem da técnica para a
situacdo real de jogo;

- Os alunos ndo chegam a compreender o jogo esportivo em todas as

suas possibilidades e variagdes.”

Pode-se notar na metodologia Centrada nos Jogos Condicionados,
citada por Garganta, uma visdo do esporte como conteudo da Educacio
Fisica, utilizando-o como meio para uma educagfo integral do aluno,
objetivando criar um cidadio critico e conhecedor de suas agdes, e ensinando
esses esportes através de técnicas pedagoOgicas integrativas e jogos pré-
desportivos, Segundo Garganta (1995), ao criar um jogo pré-desportivo ou

condicionado,

“... dever-se-a propor ac praticante, formas ludicas com
regras simples, com menos jogadores e num espago
menor, de modo a permitir a continuidade das agdes e

maiores possibilidades de concretiza¢do.” (p. 22)

Souza (1999) cita outro método que se utiliza da sugestdo de problemas
para os alunos. Tal método é o “Situacional com Processos Cognitivos”, em
que niio ha a utilizagio de jogos pré-desportivos, porém, a idéia de simular
situagdes de jogo com diminuigio do mimero de jogadores ou do espago

utilizado é a mesma da Metodologia Centrada nos Jogos Condicionados.
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Portanto, alguns beneficios ocorridos no método citado por Souza, sio
observados na Metodologia utilizada no método sistematizado em nosso
trabalho.

Assim, sfio considerados trés aspectos dessa metodologia centrada no
ensino dos esportes coletivos através dos Jogos Pré-desportivos, segundo
‘Souza (1999):

- “A tomada de decisdo e formacdo de conceitos por parte dos alunos;

- A compreensio dos contextos dos jogos esportivos;

- A importdncia da tatica na inicia¢do esportiva. ”

Sobre a utilizag8o de determinadas técnicas pedagdgicas no ensino dos
esportes coletivos, Hourcade (1998) cita que as técnicas especificas em cada
modalidade ensinada nas aulas de Educagfio Fisica sdo insuficientes para o
aprendizado dos esportes na sua totalidade, e sugere que sejam levados em
consideragdo quatro fatores no ensino desses esportes: Percepedo
(sensibilidade e entendimento da acgdo ocorrida), Selucdo Mental
(pensamento e conhecimento titico em que a pessoa desenvolve uma resposta
ao estimulo da acd3o ocorrente), Selugdo Motora (qualidades fisicas,
habilidades especificas, onde a pessoa realiza uma a¢@o em resposta a agéo
ocorrente, geradora do processo) e Fatores Psicoldgicos (motivagio,
concentracfo, espirito coletivo, determinantes da eficécia na forma como
serdo realizados tais estdgios). Podemos, a partir dessa afirmagiio, dizer que a
major preocupagdo nas aulas de Esportes Coletivos que seguem a
metodologia tradicional centrada no ensino da técnica mecanizada, tem sido a
soluglio motora, como se ¢la resumisse esse ensino, porém, todos esses fatores
citados sdo importantes ¢ devem ser transmitidos desde a iniciac@io esportiva.

Garganta (1995) propde que o ensino dos esportes coletivos ndo deva

ser estruturado a partir de elementos técnicos, mas de diversos niveis de
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relagdo, que garantam ao aluno a compreensdo da ldgica do jogo. Desta
forma, as técnicas surgirio em funglio da titica, de forma orientada e
provocada, uma vez que ¢ a titica que d4 sentido & 16gica do jogo, e ndo a
tecnica. Os niveis de relagéio citados por Garganta (1995, p.21) sio: eu-bola,
familiarizagio com a bola e seu controle; eu-bola-alvo, aten¢iio sobre o
objetivo do jogo, finalizagéio; eu-bola-adversario, conquista ¢ conservacio
da posse de bola, perda parcial da liberdade de ag3o e movimentos (devido &
a¢do adversaria); eu-bola-colega, interrupgdo das agdes adversarias com a
ajuda de colegas (visdo ampla da agdo conjunta entre dois individuos); eu-
bola-equipe-adversarios, assimilagio dos principios do jogo, ofensivos e
defensivos, com interagdio de agbes contrérias e amistosas, além da propria
acfo mental e motora.

Em contrapartida com os niveis de relagio propostos por Garganta,
surge a metodologia que ensina através da técnica, onde Cardoso Junior (s.d.)
propbe, para uma aula sobre agdes defensivas em basquetebol, que sejam
ensinados primeiramente as posturas, para depois ser abordada uma
movimentacdo tdtica, seguindo o caminho inverso da metodologia apoiada
nos Jogos Pré-desportivos.

A pedagogia que ensina, de uma certa forma, por meio da técnica pode,
por valorizar a aptiddio fisica ¢ o rendimento dos alunos junto ao esporte
ensinado, estimular a competicio dentro do grupo de alunos, gerar um
desinteresse pela prética esportiva, devido a forma com que os exercicios das
aulas sdo impostos (nfio podem ser mudados ou adaptados pelos alunos) e
repetidos, tornando esse método magante. Freire (1989) cita que o ensino sem
o prazer da pratica por parte do aluno nfo tem razéo de ser, pois se a crianga
nfio gosta do que esta fazendo, ela ndo incorporara tal pratica aos seus habitos

diarios de vida.



Paes (1996) cita que um fator determinante na exclusfio de alunos das
aulas de Educagio Fisica ¢ o ensino das técnicas caracterizado pela repeticio
das mesmas em todas as séries do ensino fundamental, impedindo que haja
progresso de uma serie para outra. No caso das escolas de esportes, podemos
observar uma certa repeticdio em varias categorias ou faixas etdrias. Podemos
entender, entlo, o desinteresse e até, em alguns casos, 0 abandono das aulas
de Educagio Fisica por parte desses alunos que, submetidos a uma
metodologia em que prevalece o ensino puro e simples da técnica, sentem-se
deslocados € incapazes de jogar tal esporte. Dentro dessa afirmagfo, ¢é
possivel concluir que no ensino dos esportes coletivos € necessario algo mais
do que simplesmente o dominio do movimento. E necessdria uma inteligéncia
tatica, a partir da qual o aluno podera encontrar solugdes mais eficientes para
os problemas encontrados durante o0s jogos. Sendo assim, apds ter
compreendido os niveis de relagio de Garganta (1995), o aluno pode atuar
dentro do esporte coletivo de maneira mais marcante ¢ com maior
entendimento de suas agdes ¢ atitudes, e movimentag¢des dos adversarios.

O ensino a partir dessa metodologia se dd através de Jogos Pré-
desportivos, onde se desenvolve no aluno, nfio sé a capacidade técnica, mas
também a capacidade tatica, de observar e absorver os problemas e situagdes
de jogo e resolvé-los de maneira mais eficiente, idealizada pelo aluno, ndo se
limitando a realizar movimentos mecéanicos ¢ sem fundamentagéo tatica.

Podemos entender como inteligéncia tatica a fusfio dos conceitos de
pensamento tatico e conhecimento tatico, que segundo Greco’ (apud Souza

1999):

“Pensamento dtico caracteriza a capacidade do

esportista relacionar em uma situagdo de competicdo as

3 GRECO, P. O ensinc do comportamento tatico nos jogos esportivos coletivos: aplicagdo no handebol, Tese
de Doutorado. UNICAMP. Campinas. Brasil. 1995.
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alternativas e os planos préprios e do adversdrio e utilizd-

los de uma forma adequada para obter éxito.” (p. 306)

Segundo 0 mesmo autor, o conhecimento tatico pode ser definido como
a capacidade de percep¢do ligada a capacidade de tomada de decisdo, que
pode ser desenvolvida através de estimulos e experiéncias adquiridas com
vivéncias em determinado esporte.

Carvalho (1987) cita que o processo de ensino, se desenvolvido de
forma igual para diferentes faixas etdrias, pode desrespeitar os diferentes
graus de desenvolvimento dos alunos de turmas diferentes, nfo
proporcionando um rendimento igual para todas as faixas etarias, ou todos os
niveis de desenvolvimento motor. Podemos comprovar isso destacando a

afirmagio de Zakharov:

“A prdtica pedagogica mostrou, que o efeilo do ensino,
depende da idade dos alunos. (...) A dependéncia entre a
idade e a eficiéncia do ensino (...) se distinguem pelo nivel
diferente de ensinabilidade, aceitacdo de influéncias no

treino e de processamenio de informagdo.” (1992, p.294)

Zakharov cita que o rendimento dos alunos em relagio ao
aproveitamento ¢ assimilacfio das técnicas e taticas deve ser feito de forma
gradual, respeitando as caracteristicas de cada faixa etaria, buscando um
maior aproveitamento em tudo que for ensinado. Sendo assim, ao aproveitar o
momento em que o aluno estd mais bem preparado para receber determinado
estimulo, ele ira aproveitar muito mais a aula, sentir muito mais prazer e criar
um maior interesse & pratica do esporte coletivo.

Para Hourcade (1998), os jogos pré-desportivos, por possuirem
elementos necessarios a pratica do esporte, sdo Uteis ao ensino de criangas de

7 a 10 anos, pois nesta fase o que mais gostam de fazer é brincar, ¢ com os
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jogos, ensina-se através de brincadeiras. Desse modo, € possivel dizer que
através desses jogos infantis, torna-se mais facil atingir e despertar o interesse
da crianga para o jogo e desenvolver na mesma, elementos necessérios para o
aprendizado dos esportes coletivos.

Paes (1992) cita que dos 6 aos 12 anos, a crianga se encontra numa fase
de crescimento intenso € tem inicio uma defini¢o muscular ¢ intensificagdo
do potencial fisico e mental. Portanto, nesta faixa etaria, a crianga precisa de
um trabalho diferenciado e nivelado, utilizando-se de diferentes niveis de
dificuldade, adaptando-se as mudangas psiquicas e corporais dos alunos.

Em relag¢fio as mudangas psiquicas desta faixa etaria, € preciso salientar
que durante a primeira idade escolar (7 a 10 anos) e a idade escolar tardia (11
a 13 anos), as criangas tém muita dificuldade em prender sua concentragio a
somente uma agdo ou acontecimento, € preciso que a mesma esteja
interagindo de alguma forma com a atividade proposta, direcionando sua
aten¢fo por tempo integral & mesma, possibilitando um melhor rendimento do
aluno em determinado aprendizado.

Segundo Ferreira (1994), as criangas na faixa etaria dos 9 aos 12 anos
de idade apresentam as seguintes caracteristicas:

Criancas de 9 anos: maior maturidade de seu sistema neuromotor, mais
desenvoltura na execugdio de agles motoras de maior complexidade, mais
critica em relagfo aos acontecimentos a sua volta, estando seus interesses
subordinados aos interesses do grupo a que pertence. Maior facilidade para o
convivio em grupo.

Criancas de 10 anos: mais interativa nos jogos em grupo, maior
capacidade de concentragiio e melhor nogéo de tempo e espacgo, lateralidade
definida ¢ dominio das extremidades mais estruturado. Maior interesse por

atividades que envolvem competi¢éo.
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Criangas de 11 ¢ 12 anos: maior amadurecimento bio-psico-fisico e
social, senso critico agucado, tendo maior dominio sobre suas capacidades
motoras. Seus sentidos estdo mais bem coordenados em relagfio as respostas
motoras, facilitando a execugio de agdes motoras bem mais complexas.

Portanto, € preciso salientar através dos Jogos Pré-desportivos, a
importincia dessa metodologia, onde o ensino dos Esportes Coletivos &
gradual ¢ visa a uma preparagiio tanto fisica quanto mental do aluno, fazendo
com que 0 mesmo desenvolva capacidades que proporcionario, futuramente,
uma mator capacidade de adaptar-se & pratica de Esportes Coletivos, estando
pronto para, a partir de determinada faixa etaria, segundo Tani et al.(1988),
dos 12 aos 14 anos, aprenderem atividades especificas, sendo que podem se
tornar uma base para aprendizagens futuras, podendo haver até uma
especializacio e aprofundamento dos conhecimentos de determinada
modalidade esportiva.

E importante citar também a idéia de Paes (1992) de que o atleta ndo
tem como manter seu estado atlético por toda sua vida em condi¢bes Stimas
de rendimento, portanto € preciso que o treinamento que vise a competicio ¢
resultado, seja feito somente quando o atleta se encontrar em idade adulta e ja
tiver passado por todos os estdgios de aprendizado motor dentro dos esportes
coletivos. Esse tipo de pensamento nfio visa somente desenvolver a técnicae a
tatica do aluno, mas também como precaugdo, pois segundo Cobra* (apud
Paes, 1992), ocorrem muitos problemas fisicos, como lesdes em criangas,
quando as mesmas buscam um aperfeigoamento técnico precoce. E preciso
destacar que tanto a perda das capacidades atléticas quanto a incapacidade
fisica causada por lesdes podem tomar carater de exclusio em alunos de

esportes coletivos.

* COBRA, Nuno. Cuidado: criancas jogando — Ténis Total, 1985, Confederagio Brasileira de Basquetebol.
Regras oficiais, $3o Paulo, Palestra, 1988.
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Outro ponto a ser tratado no ensino dos esportes coletivos é o carater
competitivo dos mesmos ¢ dos jogos pré-desportivos. Martins (1997) cita
ainda a possibilidade de a competigio ser usada de forma positiva no ensino
dos Esportes Coletivos ¢ nfo ignori-la, pois ela faz parte do aprendizado,
fortalecendo a opiniio de Azevedo (1999) sobre a competitividade. O
professor, entdo, deve evitar a supervalorizagdo da competi¢iio, incluindo este
tema nas discussdes com o0s alunos. Pois a competi¢io exagerada pode
aumentar as possibilidades de frustragdo com o insucesso, fazendo com que
0s alunos passem a desgostar de esportes ¢ evitar sua pratica.

O esporte por si 50, devido ao seu carater competitivo, pode induzir, se
ensinado de maneira limitada ¢ mecanizada, a uma individualiza¢do do ser.
Por isso, o ensino dos esportes coletivos pode levar o aluno a dois rumos
distintos: um em que sdo valorizadas as normas e técnicas, obediéncia e
assimilagdo acritica de regras ¢ a valorizagiio da propria pessoa e do préprio
corpo, reproduzindo o individualismo presente nas relagfes sociais ao seu
redor; ¢ outro, em que h4d o desenvolvimento da criticidade, criatividade,
capacidade de resolver problemas e disponibilidade para socializa¢do e
valorizag8o de outras pessoas dentro do grupo que conviver com ele.

Portanto, € preciso muito preparo e cuidado por parte do professor no
ensino dos esportes coletivos, pois ¢ mesmo € uma pega importante no
desenvolvimento nfio somente do jogador, como também do cidaddo. E
preciso que esse ensino entenda o aluno como um ser capaz de modificar o

mundo e a sociedade em que ele vive.



4. Caracterizacio da Modalidade Futsal

Essa sistematiza¢@o usou como base a modalidade Futsal. Esta escolha
foi feita devido a experiéncia do bolsista nesta area e ao enquadramento,
segundo as defini¢des de Claude Bayer, desta modalidade na classificagdo de
esporte coletivo, além de ser a modalidade mais praticada em nosso pais.

Segundo Bayer® (apud Grupo de Estudos E.F. e Cultura,1998):

“(..) na estrutura dos diferentes esportes coletivos
existem principios comuns passiveis de uma transferéneia,
que constituem a base do ensino desses esportes, tais
principios sdo denominados de principios operacionais”.

(p.333)

Ainda segundo Claude Bayer, a defesa inicia-se quando ha a perda da
posse de bola e seus principios operacionais s3o: 1. Recuperagio da bola; 2.
Incomodar a progressio do adversario; 3. Prote¢iio do alvo ou do campo. O
ataque pode ser considerado logo que a posse de bola é ou estd por ser
recuperada. E determinada pela forma defensiva dos jogadores, ainda sem
posse de bola, e pela articulagiio das agGes coletivas apds a recuperagéo da
mesma. Os principios operacionais de ataque sfo: 1. Conservacdo da bola
quando recuperada; 2. Progressdo em direcdo ao alvo adversério; 3.
Realizagdo de um ponto. Portanto, pode-se observar tais requisitos citados
acima embutidos no jogo de Futsal, sendo assim, perfeitamente cabivel sua
inclusdo no grupo de modalidades esportivas coletivas.

Segundo Souza (1999), o Futsal é muito dindmico, do ponto de vista de
que a especializa¢do relativa as fungdes e posi¢des ocupadas na quadra de

jogo tende a desaparecer progressivamente (exceto o goleiro). Na literatura

*BAYER, C. O ensino dos desportos colective, Lisboa: Dinalivros, 1694,
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desse esporte, € encontrada uma divisio em relagfio as posicdes dos jogadores
e as caracteristicas principais, segundo Souza (1999):

A)  Goleiro: boa colocacdo, agilidade, ousadia, flexibilidade e

atengdo sdo qualidades importantes. Deve conhecer todos os

movimentos tdticos e posicionamentos de bolas paradas, orientando

seus companheiros no decorrer do jogo. Com a mudanga da regra, o

goleiro deverd possuir também caracteristicas dos jogadores de linha,

pois ele pode atuar com os pés fora da érea, livremente.

B)  Fixos: grande senso de distribuicdo de jogo, bom passador e

coordenador das jogadas de abertura. Deve possuir, também, boa

colocagdo como opgdo do passe para uma nova organizacéo do ataque ¢
saber atrair o adversario, abrindo espagos em sua defesa.

C)  Alas: devem possuir excelente condicionamento fisico, devido

aos seus constantes deslocamentos. Devem possuir boa condugdo de

bola, dribles rapidos, além da percepgio para explorar espagos vazios.

D) Pivés: tem a fungdo de distribuir as jogadas quando acionado

ofensivamente, podendo também realizar agdes de finalizagio.

E importante relembrar que a definigdio das posi¢Bes e a especializagio
nas mesmas ndo sdo indicadas para a iniciago esportiva, porém, ¢ importante
no aprendizado da tatica do Futsal, um direcionamento a uma movimentagio e
um repertdrio de agdes universal, ou seja, sdo importantes o entendimento da
dindmica e a forma de raciocinio dentro do jogo de Futsal, ndo importando a
posic¢io ocupada por determinado jogador.

Tal dindmica e raciocinio tém uma certa dependéncia dos sistemas
taticos, que se caracterizam por posicionamentos, movimentagdes, agdes ¢
pensamentos tdticos interligados em torno de um objetivo pré-estabelecido

que culmina num sincronismo entre os jogadores de determinada equipe.
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Os sistemas tdticos bdsicos do Futsal (os mais usados atualmente)
podem ser definidos assim:

1) Sistema 2-2: Consiste em dois jogadores posicionados na meia
quadra defensiva e outros dois na meia quadra ofensiva. Esse
sistema € mais utilizado em faixas etdrias menores, devido ao baixo
nivel de complexidade ¢ facilidade de execucio.

2) Sistema 2-1-1: Caracteriza-se por dois jogadores posicionados na
meia quadra defensiva, um terceiro jogador posicionado na linha
central da quadra, proximo & lateral, e 0 quarto na meia quadra
ofensiva. Sua aplicagdo também € simples, € é também bastante
aplicado em faixas etarias menores.

3) Sistema 3-1: Caracteriza-se por ter um fixo posicionado na marca
penal da quadra defensiva, dois alas posicionados lateralmente, um
pouco mais a frente do fixo, ainda na meia quadra defensiva, e o
pivd posicionado na meia quadra ofensiva. E um sistema com
complexidade maior, visto as possibilidades de ag¢les e
movimentagSes dos jogadores envolvidos.

Esses esquemas taticos, assim como as especializagdes em
determinadas posi¢des taticas ocupadas pelos jogadores, nfio séio exatamente o
ponto a ser trabalhado na iniciagdo com criangas. Nesta fase, como indica a
metodologia do ensino dos esportes coletivos através dos Jogos Pré-
desportivos, devera ser dada maior Importincia a capacidade de
movimentacdo livre e a capacidade de tomada de decisdes de acordo com a
dindmica do jogo, fazendo com que a crianca entenda o jogo em si. Isso ird
proporcionar a crianga, versatilidade e maior interagdo com o jogo, para
posteriormente, quando houver a necessidade de especializagio em
determinada posigdo tatica, a crianga ou o jogador possuir condigbes de agir

taticamente no jogo em si.
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5. Metodologia de Aulas

As aulas foram ministradas através do Projeto de Extensio para
Escolinha de Futsal, na Faculdade de Educag¢io Fisica da UNICAMP durante
0 primeiro semestre letivo de 2001. As mesmas tinham uma hora e trinta
minutos de duracdo, com uma turma inicial de 29 criangas, de 9 a 12 anos de
idade.

Como ja foi citado, esse método de ensino foi sistematizado sendo
dividido em trés modulos (MI-Niveis de Relaggo, M2- Jogos de
Movimentagdo Tatica, M3-Maior utilizacdo dos jogos formais), e dentro
desses, as atividades propostas possuiam caracteristicas e objetivos diferentes,

porém, sempre baseados nos niveis de relagiio de Garganta (1995).

Mdédulo 1- Niveis de Relacfio: segundo Garganta (1995), o praticante de

determinado esporte coletivo tem que considerar vérios elementos (bola,
terreno, alvo, colegas, adversdrios) antes de concretizar qualquer agZo no
jogo, por isso, é necessario que a aprendizagem desses jogos seja faseada e
progressiva, do menos para o mais complexo.

O Modulo 1 visa a melhora do relacionamento do aluno com a bola,
porém, colocando problemas a serem resolvidos, como o adversério, o espago
a ser ocupado ¢ o alvo da finalizag#o.

Nesse médulo, houveram atividades onde cada jogador possua uma
bola, ¢ também, jogos onde nem todos possuam a posse desta, podendo ser
trabalhado o ato de desarmar ou tomar a posse de bola do adversario. Assim, a
énfase foi dada aos niveis de relagdo eu-bola, eu-bola-alvo, eu-bola-
adversario, deixando o trabalho de relacionamento com colegas de equipe

para o proximo médulo.
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Neste modulo foram utilizadas tais jogos e brincadeiras: Passa Dez,
Dono da Rua, Pega-pega sem bola, Rua ¢ Avenida, Grupo de Numeros,
Simulagio de SituagSes de Jogo, Zig-zag Humano, Gincana de Solado e

" 6
Nunca Trés”.

Modulo 2- Jogos de Movimentagio Tatica: Esse segundo mddulo tem

intima ligag8o com os niveis de relagdo Eu-bola-colega-adversdrio, Eu-bola-
equipe-adversdrios. Sendo assim, nesta fase foram trabalhados o
posicionamento ¢ a movimentagio tatica, onde foi dada énfase a ocupagio de
espacos vazios no campo de jogo, 4 forma como marcar os atacantes
adversarios, ao desvencilhamento da marcagdo adversaria e como dar opgdes
de passes para 0s colegas de equipe, tanto em relacdo ao adversario mais
proximo quanto aos demais. Foi estimulado no aluno um desenvolvimento
técnico simultdneo ao titico, visto que este é necessario para a resolugio de
problemas dentro de tais atividades.

Podemos definir como conceitos de movimentagdo tatica ¢
posicionamento tatico, a ocupacio de espacos vazios que propiciem 4 equipe
0 avango ao campo adversario, além de posicionar-se sempre fora da linha de
acdo do marcador, possibilitando o recebimento de passes de colegas de
equipe, e por ultimo, o posicionamento sempre em tentativa de vantagem
espacial ou numérica em relagdo a defesa adversdria na tentativa de
finaliza¢éo ao alvo, objetivo do jogo.

Dentro deste médulo foram utilizadas tais jogos e brincadeiras: Pic-

Bandeira, Passa Dez, Grupo de Numeros, Simulag¢dio de Situagdes de Jogo.

Mddulo 3- Maior utilizacio dos Jogos Formais: este ultimo mdédulo €

voltado aos jogos formais, onde sfo aplicados os conhecimentos adquiridos

* Os jogos ¢ brincadeiras utilizados serdo descritos ¢ comentados na sessdo scguinte.
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nos modulos anteriores. Foram apresentadas ao aluno, situa¢es onde o
mesmo pode reconhecer agdes taticas e técnicas, além de resolver problemas
que desenvolvam seu potencial critico e de tomada de decisdes, de acordo
com a sifuagdo apresentada.

Porém, durante este ultimo mddulo, foram utilizadas algumas
atividades pertencentes ao Mddulo 1 (Niveis de Relagdo). Tal necessidade
surgiu apos a terceira filmagem (avaliagio do Mddulo 2 (Jogos de
movimentagdo tatica), onde houve um desenvolvimento menos acentuado da
relacdo dos alunos com a bola, Com tal mudanga, pdde-se observar na
filmagem quatro (avaliagio do Modulo 3 — Maior utilizagiio dos jogos

formais), uma melhora da relagio eu-bola.
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6. Jogos e Brincadeiras Utilizados

Nesta sess@o trataremos das ferramentas utilizadas na sistematizacgfio
deste método, com a intengdo de torna-los mais acessiveis, descrevendo seus
objetivos, desenvolvimentos, materiais utilizados € alguns comentarios sobre
a forma como foram aplicados nas aulas para a realizacdo deste trabalho.

Tais atividades foram utilizadas & partir de experiéncias anteriores em
recreagdo e aulas de esportes para crainagas, além da criagio de algumas delas

por parte do autor deste trabalho.

Megabol

Objetivos: Deslocamento sem bola em busca de espagos vazios para
agbes ofensivas, marcagdo do adversirio e anulagdo de possiveis espacos
vazios em ac¢les defensivas.

Material: Uma bola de Futsal

Desenvolvimento: Divide-se duas equipes com nUmeros iguais de

participantes. O objetivo central de cada equipe serd receber a bola, com as
maos, dentro da area adverséria (pode ser utilizada a area do goleiro, na
marcagdo da quadra de Futsal). Quando um jogador estiver com a posse de
bola, 0 mesmo nfo poderd movimentar-se, sera obrigado a passar a bola para
algum companheiro, quando néo estiver com a posse de bola, a movimentagéo
¢ livre. Nenhum jogador poderd roubar a bola da m#o do adversario, a
retomada de bola somente podera ocorrer se a mesma estiver em fase de voo,
sem a posse de nenhum jogador, por meio de interceptacdo, ou quando a
mesma ultrapassar os limites da quadra. Ganha quem marcar mais pontos, ou
seja, quem receber mais vezes a bola dentro da area adversaria.

Comentario; Devido este ser um jogo que utilize principalmente as

maos, a associa¢do com o ensino do Futsal existe no ensino da movimentagfo
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tatica e na observagdio e leitura do campo de jogo. Este jogo mostrou-se
bastante motivante, jd que se tornou uma novidade dentro da aula de Futsal.

A grande vantagem em utilizd-lo para uma iniciagio do ensino de
movimentagdo titica em esportes coletivos é que, ao usar as mios, o aluno
pode voltar sua atengfio ao seu posicionamento € a observagio das
possibilidades de movimentaco dentro de quadra, ndo precisando preocupar-
se com o controle da bola nos pés, além, de que, a crianga estando parada para
fazer um passe, ela tem mais tempo para raciocinar dentro da situagdo
apresentada.

Dentro disso, este jogo ndo firabalha somente a percep¢do ¢ a
capacidade de acdo do jogador que detém a posse de bola, mas também o
raciocinio ¢ a intencionalidade dos jogadores que irdo se movimentar para
recebe-la, além dos que irfo marcar a equipe que possui a posse de bola,
sendo obrigados a preocupar-se¢ nio somente com o jogador que estad com a
bola, mas também com 0s jogadores que se movimentam pela quadra a

procura de espagos vazios.

Passa Dez

Objetivos: Trabalho de relagdo entre bola, colegas e adversarios,
movimentacio sem bola, marcagfio, ocupagdo de espacos vazios e criagdo de
linhas de passe.

Material; Uma bola de Futsal

Desenvolvimento: Divide-se a turma em duas equipes com nuimeros

iguais de participantes. O objetivo central de cada equipe serd o de fazer dez
passes, sem nenhum toque do adversdrio na bola. Para isso, o jogador que
estiver de posse de bola podera movimentar-se livremente. O adversirio
poderé interceptar, roubar ou simplesmente tocar na bola, visando a quebra da

contagem de passes, ou a tomada da posse de bola para sua equipe. Cada vez
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que uma equipe realizar dez passes, marca um ponto. Ganha a equipe que
marcar mais pontos.

Variag@o: para evitar passes curtos, sem objetividade, pode-se aplicar a
regra de ndo poder passar a bola para o companheiro que lhe passou a mesma,
obrigando o aluno a procurar outro companheiro bem posicionado para a
recepcdo da bola.

Comentario: Durante a realizagdo deste jogo, seu objetivo pode ser
mudado para mais ou menos passes, de acordo com o repertdrio técnico e
tatico do grupo. 2 importante ressaltar a importéncia deste jogo no ensino
tatico, pois existe a utilizagdo dos pés para dominio e condug¢iio de bola, sendo
mais proximo da situagdo de jogo encontrada pelo aluno. Além disso, é valido
ressaltar que o objetivo do “passa dez” € diferente do objetivo do jogo de
Futsal, pois no jogo em questdo nfo existe alvo, e com 1sso, ha uma mudanga
no raciocinio e na ldgica do mesmo, onde, por exemplo, um aluno, com
extrema habilidade de drible, tem facilidade em realizar jogadas individuais e
concluir para o gol num jogo formal de Futsal, porém, neste jogo, se 0 mesmo
reter muito a bola ele, além de desviar o objetivo do jogo, estard prejudicando
sua equipe, pois ndo estard acumulando passes, além de possibilitar mais
chances do adversario tocar na bola. Portanto, esse aluno acostumado a
jogadas individuais, terd que se adaptar ¢ raciocinar de forma diferente,
buscando ajuda de companheiros de equipe ¢ necessitando procurar espagos
vazios para receber a bola em condigdo de passd-la novamente para outro

companheiro.

Dono da Rua
Objetivos: Trabalho de Relagio com a bola ¢ adversarios.
Material: Uma bola para cada membro do jogo (exceto os que serdo os

“donos da rua”).
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Desenvolvimento: Usando as linhas laterais da quadra, ficard estipulado
que no meio entre elas serd a rua ¢ fora delas serd a calgada. Um ou mais
participantes ficarfio no meio da rua (dono da rua), sem bola, os outros ficario
na calcada, cada um com uma bola. Quando o professor do jogo apitar, todos
os participantes deverdo atravessar a rua conduzindo a bola com os pés,
enquanto que o dono da rua deverd tomi-la de quem tentar atravessar a rua.
Ao tomar a posse de bola, o dono da rua deveri conduzir a bola roubada até
uma dag extremidades, caso o primeiro jogador, que perdeu a posse de bola,
venha a retomar sua posse, 0 mesmo podera dirigir-se a uma das linhas
laterais, para nfo ser pego novamente pelo dono da rua.

Comentério; Esse jogo tem como objetivo central o trabalho de
condugdo de bola e drible, porém, obrigando o jogador a seguir em linha reta,
ou seja, a tentar o drible de forma a passar pelo adversario ¢ ndo somente
parar e proteger a bola. Trabalha também nog¢des de marcagdo ¢ exige uma
atencio especial do aluno no momento da saida, pois criangas nesta faixa
etdria t8m uma certa dificuldade de concentragdo, com isso, o professor ou
professor pode variar o ritmo dos apitos iniciais, prendendo a atengdo do
aluno no estimulo auditivo. Outra vantagem apresentada neste jogo € a
existéncia de outros alunos ao seu redor, a necessidade de observar o
posicionamento do adversario e o drible em espago curto, ja que o campo de
jogo, neste caso, ¢ diminuido em relagdo as dimensdes de uma quadra de

Futsal.

Pega-pega com bola

Objetivos: Trabalho de relagio com a bola e com adversario,
estimulando a percepglio espacial, juntamente ao desenvolvimento da
intencionalidade.

Material: Uma bola para cada jogador.
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Desenvolvimento: Divide-se a turma em duplas, sendo que cada

componente da dupla estara de posse de uma bola. Realizar-se-4, entfo, um
pega-pega entre os dois, sendo que somente sera permitida a movimentagio
através do drible ¢ da finta. Assim que um participante pegar o outro, ambos
trocardo de papéis.

Comentério; Pode-se dizer que dentro desse jogo, houve grande
desenvolvimento em relagdo 4 condugdo de bola € a intencionalidade em
agbes individuais, sendo que o jogador quando foge, além de prestar atenco
no controle da bola, devera prestar atengéio no colega que estara perseguindo.
Da mesma forma, o jogador que estd correndo para pegar o colega deverd
prestar ateng@o no controle da bola, além da diregio e da velocidade com que
o jogador perseguido se desloca.

A grande vantagem da utilizagdo deste jogo é que, por estarem
correndo, a leitura da situacdo, o raciocinio e as respostas mentais ¢ motoras
em relagdo a mesma deverd ser mais rdpido e extremamente proximo a
situacio encontrada durante uma partida de Futsal, quando o jogador detém a
posse de bola, 0 mesmo ndo pode dirigir sua aten¢do a mesma, mas sim,
dever4 apresentar um controle da bola, analisando e agindo de acordo com as
situagdes e problemas ocorrentes no jogo.

Dentro deste jogo, notou-se uma grande excitacdo € motivacdo das
criangas, pois além do carater ludico da atividade, € um jogo que demonstrou
ser de facil execugo, e muito presente na cultura corporal das criangas, pois €

um jogo conhecido e vivenciado por elas.

Rua e avenida

Objetivo: Trabalho de relagdo com a bola, além de desenvolver a

capacidade de intencionalidade e leitura do espago da quadra.
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Material: Uma bola para cada participante da perseguiciio dentro do
JOgo.

Desenvolvimento: Todos os participantes posicionar-se-3o no centro da

quadra, em forma de colunas paralelas, de mios dadas. Dois participantes
posicionar-se-do entre as filas, cada um com uma bola, um sendo o pegador e
outro, o fugitivo. Ao comando do professor, quando o mesmo gritar “rua”,
todas as colunas posicionar-se-io na forma original do jogo. Quando houver o
comando “avenida”, todos realizarfio meia-volta a direita e darfo as mios para
o companheiro ao seu lado. Enquanto isso, o pegador devera pegar o fugitivo
dentro das colunas.

Comentério: Esse jogo € muito importante para aulas onde néio haja um
nimero suficiente de bolas (considerando uma bola por aluno), sendo
necessarias somente duas bolas (ou se necessdrio, uma bola). Dentro desse
jogo, o professor ou professor tem total controle do sentido em que os alunos
irdo correr, portanto, pode ser usado como ferramenta de motivagio para
alunos que encontrem alguma dificuldade em realizar a atividade proposta,
facilitando as condi¢es de jogo para 0 mesmo.

Uma caracteristica iImpar neste jogo € a participagio total e necessaria
de todo o grupo, além de proporcionar paradas e mudangas bruscas de
diregdo, aos jogadores que efetuam a condugéio de bola, forgando-os a prestar
aten¢io em outros estimulos além da bola como, por exemplo, a mudanga de
diregio do grupo, o comando do professor para tal mudanca ¢ a

movimenta¢do e localiza¢io do companheiro perseguido ou do perseguidor.

Grupo de numeros
Obijetivo: Trabalho de relagdo com a bola, adversario, colegas ¢ alvo,
desenvolvendo a busca por espagos vazios, intencionalidade, busca por linhas

de passe e alcance do alvo, ou objetivo do jogo.
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Material; Duas bolas

Desenvolvimento: Divide-se a turma em duas equipes com numero
igual de participantes, ¢ numera-se, dentro da equipe, cada participante. As
duas equipes permanecerdo sentadas sobre as linhas laterais da quadra.
Quando o professor gritar algum nimero, os respectivos alunos irfio levantar,
apossar-se da bola, dirigir-se ao gol e realizar o chute de conclusdo. Ganha a
equipe que fizer mais gols nesse procedimento.

Comentario: Esse jogo mostrou uma enorme gama de variagdes,
podendo ser trabalhado tanto nos Mddulos 1 (Niveis de relagdo) como no 2
(Jogos de movimentagio tatica), pois, pode-se variar os objetivos (as equipes
podem fazer gol na mesma baliza ou em balizas diferentes), as relagdes entre
colegas e adversarios (1X1, 2X2, 3X3,...) ¢ as exigéncias (so valera fazer gol
se todos os companheiros tocarem na bola, s6 valera gol apés um drible).

Dentro deste jogo, pode-se trabalhar também a capacidade de ateng#o
das criangas, pois antes de o professor cantar o nimero correspondente a
algum aluno, todos precisam estar prestando méaximo de atengdo possivel,
pois qualquer atraso pode significar um gol adversario.

Qutra caracteristica deste jogo ¢ a gama de variagbes que ele
proporciona ao professor, podendo utilizar duas bolas e duas balizas (ganha
ponto quem faz o gol mais rapido), uma bola e duas balizas (cada equipe ataca
em uma baliza), duas bolas e uma baliza (exigindo uma defini¢io rapida de
posicionamento de defesa ou ataque dos alunos), € outras variagdes possiveis.

Devido aos alunos estarem divididos em equipes {colunas), esse jogo ¢
extremamente estimulante, pois cria um espirito de equipe nas criangas ¢ faz
com que seja muito divertido e excitante, tanto estar em aclo (tentando

marcar ponto), quanto estar torcendo por sua equipe.



Pic-bandeira

Objetivo: Trabalho de posicionamento, fintas com o corpo, marcagio,
organizagdo tatica, relaglo coma bola, colegas e adversario.

Material: Duas bolas

Desenvolvimento: Divide-se a turma em duas equipes, sendo que cada

equipe terd o objetivo de chegar 4 area de defesa adversaria, tomar posse da
bola e conduzi-la, com as maos, até seu campo de defesa, marcando, assim,
um ponto. A forma de defesa € tocar no jogador atacante quando 0 mesmo
estiver no campo de defesa adversario, obrigando-o, assim, a permanecer
parado no local em que foi pego. Para poder movimentar-se novamente, o
aluno precisara ser “salvo” por algum companheiro de equipe, ¢ para isso,
este devera dirigir-se ao seu companheiro e toca-lo. Caso, algum jogador
esteja com a posse de bola, fora da area (dentro da drea da bola, o ataque esta
livre de toques adversarios, € a defesa estd impedida de entrar na mesma), o
niesmo podera ser pego pela equipe defensora, e a bola voltara para sua 4rea.

Comentario: Fste jogo tem carater estritamente de movimentagfio titica,
ou sgja, de relacdo com o adversario, colega e objetivo (alvo). Para isso,
utilizamos a mesma estratégia encontrada no Megabol, descrito anteriormente,
ou seja, a utilizagdo das mdos para controle da bola, facilitando para o
jogador, a concentracdo em sua movimentagio para livrar-se dos adversarios e
para encontrar espagos vazios na defesa adversaria. Outro carater importante
nesse jogo ¢ a possibilidade da movimentagio dos participantes por setores,
onde o interessante é possibilitar aos alunos tal organizacio, fazendo com que
0s mesmos percebam os espacos a serem ocupados na defesa e invadidos no
ataque, podendo até induzi-los a um raciocinio de porqué existem posigdes
pré-estabelecidas, ou o porqué da defesa e do ataque.

Variacfio: Se o professor desejar um enfoque maior 4 utilizagio de

sitnacGes de jogo de Futsal, pode, ao invés de utilizar a condugdo da bola com
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as maos, fazer com que os alunos tragam a bola até seu campo de defesa com
a utilizagdo de passes entre eles, ou até a condugdo livre da bola. Porém &
importante ressaltar que, nessa situagdo, o objetivo e as agdes da defesa
mudam, pois 0 mesmo deixa de ser tocar o adversario, mas sim, tomar a posse

de bola do mesmo,

Simulacdo de situacées de jogo

Objetivo: Simular situagdes de jogo, evidenciando posicionamento de
ataque e defesa, utilizando relagdes com a bola, com companheiros de equipe
e com adversarios.

Material: Uma bola.

Desenvolvimento: Esta atividade caracteriza-se pela divisfo de ftrés

grupos, com numero indefinido de elementos, porém, buscando sempre a
igualdade numérica entre os mesmos, sendo dols responsaveis por atacar e um
responsavel por defender. Para melhor explicarmos tal exercicio, os dois
grupos de ataque serfo definidos como G1 e G2, e o grupo de defesa como
G3.

A atividade tem inicio no primeiro sinal (apito) do professor, para que
um aluno do G3 dirija-se a0 mesmo (que estara posicionado proximo 4 marca
do pénalti da baliza que ira sofrer o ataque), enquanto este aluno vem em sua
diregdo, ocorre um segundo sinal, para que um aluno do GI1 e outro do G2
ataquem, de forma conjunta, a baliza escolhida, enquanto que o aluno do G3,
proximo ao professor ird defender a baliza.

VariacOes: Esta atividade pode ser realizada com mais defensores ou
atacantes, dependendo da intengdio do professor. Podem ser trabalhadas,
também, situa¢des de igualdade numérica entre defesa e ataque, vantagem

numérica para defesa e vantagem numeérica para o ataque.
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Comentario; Esta atividade foi muito utilizada, principalmente no
Moédulo 2 do método sistematizado (Movimentagdo Tatica), pois com ela,
pudemos simular vérias situagdes de jogo, criando problemas para serem
resolvidos pelos alunos, principalmente em relagio ao posicionamento da
defesa em relagio a bola, aos adversérios e a baliza, perguntando as criangas,
guando alguma jogada ndo era concluida de modo eficaz, como poderia ser
realizada de maneira melhor, induzindo-as a um raciocinio 16gico em relagdo
ao posicionamento tatico do jogo e estimulando a leitura do jogo, aliada a
movimenta¢do provocada por parte dos mesmos.

Outro conceito trabalhado nesta atividade fol a2 movimentaciio do
ataque, fazendo com que as criangas entendessem o porqué de nfio correr
sempre na mesma direcdo e para os mesmos lugares, além dc ensinar a base
formadora de um inicio do aprendizado do rodizio do Futsal, embora esse
ensino (do rodizio de forma completa) ndo seja prioridade e, ao meu ver,

inadequado para a idade em que as criangas se encontram.

Zig-zag humano
Objetivos: Trabalho de relagdo com a bola, de forma individual.
Material; Uma bola para cada coluna.

Desenvolvimento: Divide-se a turma em colunas (0 numero de colunas

¢ varidvel, porém, é necessario que sejam no minimo duas, com no minimo, 4
criangas em cada coluna), posicionadas na linha de gol da quadra. O ultimo da
cada coluna deverd estar de posse de bola, ¢ 0 mesmo, a0 apito do professor,
deverd conduzir a bola em dire¢fo ao primeiro, porém, passando entre scus
colegas de coluna, em forma de zig-zag. Ao chegar no primeiro da coluna, o
aluno com posse de bola realizard um passe para o ultimo da coluna, porém
por entre as pernas dos alunos de sua equipe, com isso, o ultimo aluno da

coluna realizard o mesmo exercicio. Esta seqliéncia segue at€ a coluna atingir
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algum local determinado na quadra pelo professor ou até o aluno que
comegou 0 jogo em primeiro na coluna, retornar 4 sua posi¢io na mesma.
Ganha o jogo a coluna que executar primeiro a tarefa combinada
anteriormente.

Comentério: Primeiramente, este jogo tem muito em comum com
exercicios provenientes da Metodologia Tradicional de ensino dos esportes
coletivos, pois os alunos simplesmente realizam movimentos de um lado para
o outro com a bola, sem prestar atengdio no que eles estio desviando, € pior,
automatizando um determinado movimento. Portanto, este jogo foi utilizado
somente uma vez na sistematizaciio deste método, pois julguei ser pouco
eficiente no que diz respeito ao estimulo de leitura de jogo e intencionalidade
do aluno, trabalhando contra a Metodologia aplicada no método. Porém,
podemos classificar tal exercicio como presente no nivel de relagdo Eu-bola,
por 1ss0, tal jogo foi utilizado.

QOutra caracteristica observada durante a realizacdo deste jogo, € a
facilidade com que as criangas dispersam sua atencgéio quando posicionadas
em colunas, sendo esse um fator prejudicial ao ensino tatico de determinado

esporte coletivo.

Gincana do solado

Objetivo: Apresentar e possibilitar a vivéncia do controle de bola com o
solado do pé, trabalhando a relagfio com bola ¢ colegas.

Material: Uma bola para cada trio.

Desenvolvimento: Divide-se o grupo em trios, posicionando uma

crianca de cada grupo sobre a linha do meio da quadra, ¢ uma em cada linha
de gol, com a bola sob dominio da crianga posicionada no centro da quadra.
Ao sinal do professor, o aluno com a posse de bola deslocar-se-a, o mais

rapido possivel, em dire¢do a um de seus companheiros, utilizando o solado
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do pe para condugdo da bola. Ao chegar perto de seu companheiro, 0 mesmo
possuirad a posse de bola ¢ terd de dirigir-se ao colega do outro lado da quadra.
Ganha o jogo ou um ponto a equipe que posicionar novamente os jogadores
na posi¢éo inicial,

Comentario; Esta atividade foi mais utilizada durante o Médulo 1-
Niveis de Relagéio, pois trabalha a relagdo Eu-bola, além de trabalhar nogio
espacial, e sentido de grupo. Antes de utilizarmos este jogo no ensino do
Futsal, raramente observava-se a utilizagdo da condu¢@o ¢ do dominio da bola
com o solado do pé, porém, apos sua realizacdo, pode-se notar, tanto em jogos
formais, quanto em Jogos Pré-desportivos a utilizagdo da mesma.

Este jogo pode ser confundido com uma Metodologia centrada no
ensino das Técnicas, porém, apesar de valorizar nitidamente a relagdo Eu-
bola, 0 mesmo enquadra-se nos Jogos Pré-desportivos, devido seu carater de
competi¢lo e realizacdo de exercicios com objetivos determinados (realizagio

rapida para ganhar o jogo).

Nunca trés

Objetivo: Trabalho da atengiio, relagdo com bola ¢ adversério, além de
desenvolvimento da intencionalidade.

Material: Duas bolas por dupla.

Desenvolvimento: Divide-se o grupo em duplas, posicionando-as

sentadas, espalhadas pela quadra, com as criangas apoiando suas costas nas
costas da colega. Uma dupla (ou mais, de acordo com o numero de criangas,
ou o0 objetivo a ser alcancado com a atividade), estard com posse de bola,
sendo que uma crianga dessa dupla perseguira a outra até toca-la, assim que
Iss0 ocorrer, 0s papéis invertem-se. Enquanto foge do perseguidor, a crianga

perseguida pode entregar a bola para qualquer aluno sentado, tornando este o
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perseguidor ¢ a crianga que ja possuifa a bola, o fugitivo, sendo que quem
perdeu a posse de bola, senta no lugar de quem levantou.

Comentdrio: Tal atividade ndo foi utilizada com freqiiéncia, devido ao
grande tempo em que as criangas permaneciam sentadas, porém, tem um
grande valor no trabalho das relagdes Eu-bola, Eu-bola-adversdrio. Outro
atrativo deste jogo ¢ a utilizagdo de poucas bolas, situagdo essa, encontrada

em muitos locais onde possam ser realizadas aulas de esportes coletivos.

Bobinho reduzido

Objetivos: o desenvolvimento de relagles entre aluno-bola, aluno-
colega-adversario, ¢ conceitos de ocupacgio de espagos, especificamente, o
aclaramento.

Material; Uma bola de Futsal

Desenvolvimento: Divide-se a turma em pequenos grupos, escolhendo

um dos integrantes de cada turma para ser o “bobinho” dentro de seu
respectivo grupo. Os demais integrantes do grupo deverfio realizar a maior
quantidade de passes possiveis enire eles, sem que o “bobinho™ consiga
dominar a bola, assim que o mesmo consiga tal dominio, este fard parte dos
integrantes que realizam os passes, € a crianga que realizaou o ultimo toque na
bola antes dela ser tomada, fara o papel de “bobinho”.

Comentarios; Tal atividade € riquissima do ponto de vista de melhora
da relagio eu-bola, pois em vantagem numérica € muito mais ficil domina-la
¢ raciocinar como agir com ela sob dominio. Além disso, a principal
caracteristica desta brincadeira é a necessidade encontrada pelas criancas da
realizacdo do aclaramento, ou se¢ja, buscar espagos vazios para a criangio de
linhas de passe, pois s¢ uma crianga posicionar-se atras do marcador

(“bobinho”), esta ndo receberd a bola.
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Outro fator muito interessante € que esta brincadeira é muito versatil,
podendo ser realizada com variag@o no numero de criangas para a realizagio
de passes, no numero de “bobinhos”, ou até no nimero de bolas ou de passes

a serem realizados, de acordo com a necessidade e os objetivos do professor.
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7. Avaliacio do Método Sistematizado

Um dos objetivos centrais desta pesquisa fol o ensino da pratica do
Futsal através de Jogos Pré-desportivos, onde foram trabalhadas de forma
unificada, tanto a tatica (pensamento e conhecimento tdtico dos alunos)
quanto a técnica, aplicando-se um aprendizado voltade a situagdes reais de
jogo.

As avaliagtes foram feitas no decorrer dos jogos formais, através de
filmagens. Pois o objetivo € ensinar as criangas a praticar Futsal dentro dos
mesmos, fazendo com que se sintam uteis e capazes de mudar qualquer
situagdo de jogo, sentindo prazer por tal pratica. Houve quatro avaliagOes
durante a pesquisa, sendo uma a cada més, onde as mesmas indicaram a
evolugio do grupo de alunos.

A avaliacio se deu de acordo com as fases do desenvolvimento do jogo,
citado por Garganta, a partit das quais, os jogos de avaliagdo foram
classificados dentro das fases citadas. Essa avaliagdo fol baseada nos
indicadores de jogo de nivel fraco ¢ desenvolvimento do bom jogo (Garganta,
1995, p.18).

Os indicadores de um jogo de nivel fraco sdo:

- Todos juntos na bola (aglutinagéo)

- Querer a bola somente para si (individualismo)

- N#o procurar espagos para facilitar o passe do colega que tem a bola

- Nio defender

- Estar sempre falando para pedir a bola ou criticar colegas

E também, segundo Garganta (1995, p.19), existem fatores de indicagdo

de um desenvolvimento do bom jogo:

- Fazer a bola correr (passar)

- Afastar-se do colega que tem a bola



hS

- Dirigir-se para espagos vazios no sentido de receber a bola

- Intencionalidade: receber a bola e observar (ler o jogo)

- Agdo apds o passe: movimentar para criar linha de passe

- Aclaramento: afastar-se do colega que tem a bola e ocupar o seu

espago

- N&o esquecer o objetivo do jogo (gol, cesta, ponto).

FASES DO DESENVOLVIMENTO DO JOGO, por Garganta (1995, p.19).

FASES

Comunicagfo na

Acio

Estruturacio do

Espaco

Relagiio com a Bola

Jogo Andrquico
-Centralizagdo da Bola
- Sub-fungdes

-Problemas compreensio

Abuse da verbalizagio,

sobretudo para pedir a

bola’

Apglutinag3o em torno da

Bola e Sub-fungdes

Elevada utilizacdo da

visdo central

do Joge

Descentralizacdo Prevalénceia verbalizagio |Ocupagio do espago em|Da visio central para a
- A fung¢fio n3o depende fungiio dos clementos do periférica

apenas da posi¢io da bola jogo

Estruturacdo Verbalizagio, Ocupagio racional do | Do controle vigual para o

-Conscientiza¢io

comunicagio gestuzl

cspago (titica individual

proprioceptivo

coordenagao das fungdes e de grupo)
Elaboragdo Prevaléncia Comunicacdo | Polivaléncia  funcional | Qtimizagio dc  capa-
-AgBes  inseridas  na| gestual Coordenagiio das agdes | cidades proprioceptivas

estratégia da equipe

taticas coletivas

A associagio entre o quadro das fases do desenvolvimento do jogo e os

indicadores do jogo desenvolvido € do jogo em desenvolvimento, ocorreu da

seguinte forma, denominamos as fases do jogo como Fase 1 (Jogo

Anarquico), Fase 2 (Descentralizagdo), Fase 3 (Estrutura¢@o), Fase 4

(Elaboracfio), ¢ foi analisada a incidéncia dos indicadores no jogo,

determinando assim, a fase de desenvolvimento em que o grupo se encontra.

" E importante salientar que o exagero do uso da verbalizagdo pede ser considerado um falor negativo no
processo de aprendizagem dos jegos desportivos coletivos, se ocorrido dc forma desordenada e
descrganizada, como o proprio Garganta cita, “sobretudo para pedir a bola”™.
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8. Avaliaciio dos Jogos Formais

Esta sessfo trata das avaliagGes das alteragSes de compreensio causadas
pelo ensino dos mddulos propostos. Assistim_os a0s jOgos € 0s comparamos,
com base nos indicadores do jogo de nivel em desenvolvimento e indicadores
do jogo de nivel desenvolvido citados por Garganta (1995), além das fases de
desenvolvimento do jogo, citados pelo mesmo.

Os jogos tiveram a duracgfio de 10 minutos, ¢ foram filmados durante as
aulas propostas pelo projeto de pesquisa tratado. Foram realizados dois jogos
em cada dia de avaliagdo, levando em conta que temos cerca de 20 alunos. Foi
necessaria tal atitude para que o grupo fosse avaliado de forma global, o0 mais

préximo possivel da situag@o real de um jogo formal de Futsal.

Filmagem 1 —data 27/03/01

Durante esse jogo, percebemos nas criangas uma desorganizagio tatica
ja esperada, considerando que haviam sido dadas somente duas aulas
anteriores, sendo a primeira somente para apresentagdo do método e dos
alunos e inicio do Modulo I, e a segunda com enfoque mais voltado ao
trabalho dos niveis de relagdo.

Notamos entfio, que havia alguns indicadores do jogo de nivel fraco,
citados por Garganta (1995) como:

Aglutinagdo em torno da bola;

Individualismo,

A ndo procura por espacos vazios para facilitar as agdes ofensivas da
equipe;

Abuso da verbalizagdo.

Analisando esses indicadores, podemos notar que a aglutinagio em

torno da bola seja ocorrente, além de outros fatores, devido & constante ¢
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exagerada visualiza¢do da bola como objeto 1inico no jogo, cito isso devido ao
fato claro de que a prioridade dos jogadores durante a partida, era estar
sempre proximo a bola, e tentar estar de posse da mesma em qualquer
ocasido. Isso gera o que chamamos de sub-fungdes dos jogadores, onde os
mesmos ndo tém fungSes definidas em relagdo & movimentacio e
posicionamento tatico dentro da partida.

Podemos citar também, que o individualismo ocorrente deve-se ao
mesmo fato, visdo central sobre a bola e prioridade em manté-la sob o préprio
dominio durante o maior tempo possivel. Com isso, podemos concluir que o
fato da nfo procura dos espacos vazios deve-se principalmente a essa procura
pela bola durante o jogo. Assim, cabe aqui a afirmag8o de que em um jogo de
nivel fraco, como o0 que ocorreu nesta ocasido, o que determina as acdes e o
ritmo da partida ¢ a bola, nio os jogadores, pois tudo o que ocorre é em
fun¢do da mesma, n3o ha um controle ou uma manipulacdo da bola e da
movimentagao tatica por parte dos jogadores.

Dentro deste quadro citado por Garganta (1995), de acordo com as
fases de desenvolvimento do jogo, podemos classificar esses dois primeiros
jogos como presentes da Fase Anarquica do jogo, de acordo com as seguintes
caracteristicas observadas na avaliag@o:

Sub-fungdes em relagdo ao posicionamento e agdes taticas;

Problemas de compreensdo do jogo, no que diz-se respeito ndo ao
entendimento dos objetivos do jogo, pois nota-se uma certa clareza quanto a
1880, mas sim a como conseguir concretizar esses objetivos;

Abuso da verbalizagdo, ocorrente principalmente no jogo 1, utilizada
principalmente para pedir a bola, porém, sendo utilizada também, em grande
escala, para incentivar os companheiros, quase que ndo ocorrendo situagdes
de reclamagdes excessivas com companheiros de equipe nem com a

arbitragem.
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Aglutinagdo na bola: notou-se uma maior preocupagio de alguns
Jogadores em posicionar-se longe da bola, com a inten¢fio de abrir linhas de
passe, fato esse observado poucas vezes.

Visdo central, no caso, aplicada na bola, onde as ateng¢des, na maioria
das vezes, estavam voltadas para a mesma, tanto em a¢des ofensivas, quanto
defensivas. POde-se observar que essa viséo central foi a responsével por uma
desorganizagdo tatica e aglutinacfio em torno da bola, dificultando acdes de
ataque e tornando defeituosa a marcagio do ataque adversario.

E importante citar também os indicadores do bom jogo, citados por
Garganta (1995), encontrados nas partidas analisadas:

Defesa e execu¢do da mesma, mesmo que desordenada, havia uma
preocupac¢do em defender o proprio gol de a¢les adversarias.

Ndo esquecimento do objetivo do jogo (Gol), notado durante toda a
partida, tanto que dificilmente observava-se passes ou agdes no sentido
transversal & quadra, que entendo serem uteis para o desenvelvimento do bom
jogo ¢ da organizagio tatica ofensiva de uma equipe, mas que nesse caso
servirdo para mostrar, além da movimentagdo, posicionamento e acdo tatica
defeituosos, essa preocupagdo eminente em chegar ao gol e correr com a bola
em dire¢do a0 mesmo.

Analisando de forma geral os dois primeiros jogos, podemos citar que
ambos foram marcados pela desorganizacio em relagfio ao posicionamento ¢
movimentacgio taticas, sendo muito aparente uma falta de intimidade com a
bola, ou melhor, falta de nogdes de relagdo com a bola (objetivo de trabalho
do Médulo 1), causando pressa e ansiedade em livrar-se da mesma (poucas
vezes pOde-se observar dominio da bola e da situagiio de maneira proposital),
ocorrendo, devido a esse fato, chutes e passes de primeira, sem um pre-
dominio da bola, e sem um objetivo aparente. £ importante citar, que quando

falamos de objetivos aparentes, queremos nos referir a agSes provocadas para
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o alcance do objetivo do jogo, ou seja, observamos, sim, durante essas
partidas uma preocupagio em marcar o gol, tanto que a maioria dos passes e
chutes sem um pré-dominio da bola foi direcionado para a diregiio do gol. A
falta de objetivo em que me refiro, é o que julgo ser o mais importante
durante uma partida de qualquer esporte coletivo, a intencionalidade de agdes
destinadas ao alcance do objetivo do jogo, explicitada através de agdes que
demonstrem dominio da situagdo, e principalmente, dominio da
movimentagdo da bola no jogo.

Do ponto de vista defensivo, podemos notar a consciéncia de sua
necessidade, porém, de forma desordenada, procurando sempre cobrir o local
onde a bola encontrava-se, despreocupando-se com a marcagdo sobre o

adversario.

Filmagem 2 — Data 26/04/01

Durante esses dois jogos, percebeu-se algumas melhoras em relagdo a
primeira filmagem, no que diz-se respeito & movimentagdo tatica e relagdo dos
jogadores com a bola. E importante ratificar que essa avaliagio ocorreu
depois da realiza¢do das aulas do Moddulo 1- Niveis de relagdo, onde foram
trabalhadas situacGes de jogo visando o desenvolvimento da relagdo doa
jogadores com a bola, com os adversarios, com 0s companheiros de equipe ¢
com o alvo a ser atingido.

Alguns fatores continuaram presentes na Segunda filmagem em relagéo
a primeira, como a individualidade dominante, porém causada por outros
motivos que ndo os explicitados na primeira analise, que serfio tratados mais
adiante, ¢ alguns poucos momentos de aglutinagio em torno da bola.

Podemos notar, uma melhora em relacio as funcgOes taticas, onde ¢
visivel que alguns alunos postam-se mais defensivamente e outros mais

ofensivamente, diminuindo a aglutinacdo em torno da bola durante o jogo
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todo. Esse fato leva-nos a constatar que houve uma diminuicio da visio
centralizada na bola, desfazendo-a de regente das agBes do jogo,
transformando-a em um objeto manipulavel.

Em decorréncia desses fatos, ¢ notado, decorrente dessa visdo
descentralizada em relagéo a bola, uma melhor movimentagio tatica junto de
um melhor posicionamento tatico, ocupando espagos na defesa ¢ buscando
abrir espagos durante o ataque. Conseqiientemente a essa diminuiciio da visio
central na bola, nota-se um aumento da viséo periférica, ainda nio dominante,
mas que modifica de forma sensivel a direcfio do jogo, onde, devido & esse
fato, podemos observar melhoras como:

Criagdo de uma linha de passe: o que praticamente ndo foi observado
na primeira filmagem, durante a segunda, pdde-se notar passes rapidas,
direcionados e objetivos, buscando colegas de equipe melhor posicionados
para chegar ao gol, nota-se também uma pequena mudanga na dire¢fo do
jogo, que deixou de ser extremamente longitudinal, ou seja, todos os passes
deixaram de direcionar-se sempre em direcdo ao gol, e passaram, a além
disso, acontecer em direcdo transversal, fazendo com que as a¢des ofensivas
fossem mais organizadas e intencionalizadas.

Melhora da relagdo dos jogadores com a bola: notamos a diminuigdo
da pressa em livrar-se da bola, isso pode ser devido ao fato de que as criangas
comegaram a agir com mais seguranga e de forma mais intencional ao
manipular a bola, porém, o fato de observarem, ou lerem o jogo antes de
agirem ainda nfio é dominante em relagio 4 agio sem esse leitura.

Com essas melhorias no entendimento do jogos, ou melhor, do
entendimento dos caminhos que levam ao objetivo do jogo, podemos notar
outras melhoras que vém a facilitar agdes coletivas, e que podemos atribui-las

a melhora dos niveis de relacéo do jogadores:
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Dirigir-se para espagos vazios: Com a diminuigio da visfo
centralizada na bola, e o entendimento da necessidade de jogar com o ganho e
a perda de espago de jogo, nota-se uma melhora na movimentagiio dos
jogadores, onde observa-se, na agfio ofensiva, uma busca por espago vazio,
afim de posicionar-se para receber a bola ou simplesmente para manipular a
defesa adversaria, ¢ na aglo defensiva, a intengdio de fechar os espacos dos
atacantes adversdrios, e dificultar a chegada da bola no préprio gol (isso ¢
facilmente observado em alguns jogadores que posicionam-se entre a bola, ou
0 atacante que detém a posse desta ¢ o gol.

Objetivo do jogo: Observa-se um equilibrio entre a freqiiéncia de agdes
individuais e agdes coletivas, porém, sem esquecer o objetivo central (GOL)
em nenhum dos dois jogos.

Intencionalidade: Essa a¢do ¢ definida com a leitura do jogo por parte
do jogador antes de agir, para no momento da agdo, fazé-la de maneira
racional. Essa caracteristica ¢ facilmente observada quando os atletas criam
uma linha de passe, provocando que a bola corra sempre para o jogador em
melhores condi¢Oes de recebe-la, também quando os atletas buscam espagos
vazios, tanto para fechar espagos na propria defesa, quanto para abrir espagos
no ataque, pois quando essa a¢Ho estd presente, nota-se uma maior
consciéncia nas a¢Oes, onde os jogadores “sabem o que estio fazendo”.

Essa caracteristica da intencionalidade foi observada na segunda
filmagem, em alguns momentos, a a¢iio de fazer a bola correr, derivada da
intencionalidade, ficou prejudicada ao aclaramento mal realizado pelos
jogadores.

Aclaramento: Essa agfo consiste em afastar-se do colega da bola para
criar espagos para o ataque, foi muito utilizada de maneira mais longitudinal,
buscando sempre o gol, movimentando-se dominantemente em diregdo ao

mesmo, algumas vezes até, atras da defesa adversaria, dificultando o passe.
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Nessa filmagem, notou-se uma melhor muito sensivel no dominio ¢ na
relagdo com a bola, o que facilitou muito a realizagdo de outras ag¢des no jogo.
Os niveis de relagdo Eu-bola, Eu-bola-alve, Eu-bola-adversario, Eu-bola-
colega, Eu-bola-equipe-adversarios, foram trabalhadas ¢ ao meu ver
responsaveis por essa melhora, como nos trés primeiro niveis de relagiio, onde
foi trabalhado, além do pensamento titico que engloba os mesmos, as agdes
de passe, recepgfio, controle de bola, leitura do campo de jogo,
posicionamento em relag8o ao seu adversario € a sua equipe. Creio que esse
trabalho foi responsavel, de forma determinante para a melhora do nivel de
Jogo dos alunos, criando nos mesmos uma consciéncia tatica, tanto coletiva
quanto individual, que facilitou e facilitara muito mais as agdes dos mesmos

dentro de um jogo de Futsal.

Filmagem 3 — Data 31/05/2001

Notou-se uma melhora sensivel no que podemos chamar de consciéncia
de posicionamento. Ao evitarem a aglutinagdo em torno da bola, os jogadores
buscam de maneira mais consciente espacos vazios para recebé-la em
melhores condi¢des de ataque.

Essa movimentagio direcionada a esse ganho do espago vazio vem
sendo crescente desde a avaliacio da segunda filmagem, € nitida a
preocupagio em todos os alunos de procurarem espago livre para receberem a
bola ou simplesmente abrir a defesa adversaria.

Individualiza¢do: Nesses jogos, ocorreram alguns momentos onde as
criangas executaram algumas jogadas individuais, porém, agora, de forma
mais provocada, ou seja, em momentos onde havia esta possibilidade, € niio
somente porque tinham vontade de fazé-la (como as ocorréncias de jogadas
extremamente individuais na segunda filmagem) sem antes ler o jogo (uso da

intencionalidade).
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Primeiramente, analisaremos nos jogos avaliados, as ocorréncias dos
ndicadores do jogo de nivel fraco, para em seguida analisarmos os
indicadores do bom jogo, ambos citados por Garganta (1995).

Verbaliza¢do: O uso exagerado da verbalizagio ndo ocorreu, havendo
porém, a utilizagdo dessa verbalizagiio no que tange A comunicagio dentro do
jogo, sem seu abuso. A verbalizagdo foi, de forma geral, utilizada para
corrigir posicionamentos e também para pedir a posse de bola, esta segunda
teve freqiiéncia menor em relagdo a filmagem anterior.

Dentro disso, podemos concluir que essa diminui¢do da verbalizagdo
pode ser decorrente da methoria da capacidade de posicionamento ¢ de leitura
do jogo por parte das criancas. E possivel afirmar que a melhora da
intencionalidade no jogo tém conseqiiéncias positivas nas agdes das criangas
com e sem bola, tornando assim, menos necessaria a utilizacdo da
verbaliza¢do dentro do jogo.

Aglutinagdo na bola: A respeito do posicionamento dos jogadores, ¢
importante tratar da ocorréncia da aglutinacdo em torno da bola. Como ja foi
dito, esta foi raramente observada, existindo ainda no jogo formal. E nitida a
melhora do posicionamento em quadra, podendo dizer que poucas criangas
mantiveram um posicionamento fixo, pré-determinado. Embora nio ocorresse
a aglutinagdo em torno da bola, o posicionamento em quadra ainda foi
dependente da posicdo da mesma.

Niio defender: Um outro fator tomado como base para analise dos jogos
foi o fato de ndo defender, ou seja, uma preocupagfio predominante em
conseguir a posse de bola e atacar de qualquer forma o gol adversario, sem
preocupar-se em evitar os ataques ao proprio campo de defesa. A ocorréncia
deste tipo de agfo j& foi pequena na primeira filmagem, e também na segunda,
sendo que, durante a terceira filmagem, nfio houve essa ocorréncia. E claro

que todos os jogadores tém preocupagdes tanto ofensivas quanto defensivas,
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ocorrendo até agdes predominantemente defensivas, por parte de alguns
jogadores.

Intencionalidade: E um indicador facilmente observado e com
freqiiéncia muito alta. B facilmente notada maior incidéncia do dominio de
bola, onde os jogadores a mantiveram sob controle para observarem o jogo
antes de agdes ofensivas. Pode ser observada também a presenga de
intencionalidade no posicionamento, através da qual as criangas buscaram
espagos vazios na quadra, lendo o campo de jogo e avaliando um melhor
posicionamento a ser tomado naquele momento, antes de posicionar-se.

Qutro momento em que 0 uso da intencionalidade apresentou-se com
nitidez foi, principalmente, quando, de posse de bola, alguns jogadores
buscavam companheiros melhor posicionados para recebé-la. Ndo obtendo
éxito, partiam para a jogada individual.

Criagdo de linha de passe: A partir de uma melhor distribui¢go dos
jogadores em quadra (nfo-aglutinagdo na bola), aliada a intencionalidade
evidente, a criagiio de linhas de passe fica muito mais vidvel, sendo uma
constante durante o jogo; embora com eficdcia questionada, ora por erros de
posicionamento, ora por erros técnicos.

Esses erros de posicionamentos foram, principalmente, em relagfio ao
proprio marcador € ndo ao espago da quadra, onde os atacantes, em alguns
momentos, posicionavam-se atrds do adversario. Com 1isso, coloca-se o
adversario entre o atacante posicionado para receber o passe ¢ o detentor da
posse da bola, dificultando a agio deste.

Defender: O ato de defender ocorreu com maior énfase no jogador com
a posse de bola. Em alguns casos, houve preocupagio exagerada com a bola
por parte dos defensores. Consequentemente, os atacantes conseguiram
posicionar-se sem marcag8o adversaria ¢ em condigdes nitidas de converter

um gol.
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Ndo esquecer o objetivo do jogo: Fato esse nitido e constantemente
presente no jogo.

Busca de espago vazio: A busca do espago vazio foi outro fator
facilmente identificado. Podemos notar ai, uma maior facilidade para sua
execugdo devido a fatores como a ndo-aglutinagdo e uma ocupagfio da quadra
mais distribuida, tornando mais evidente a busca por espagos vazios. Essa
busca por espago, porém, em alguns casos foi feita de forma néo tdo eficiente,
pois, como ja foi dito, em alguns momentos o atacante posicionou-se atrds do
adversdrio, dificultando a linha de passe.

Com essa analise, ¢ possivel afirmar que o Mddulo 2- Jogos de
Movimentagfo Tatica, proporcionou o aprimoramento da capacidade de
leitura de jogo e, conseqlientemente, acSes provocadas € conscientes em
quadra. Com isso, pode-se dizer que os jogos de movimentagio tatica foram
eficientes no ponto de vista de proporcionar as criangas maiores
possibilidades de movimentacio e posicionamento, facilitando as agdes tanto
ofensivas quanto defensivas.

Como ¢ caracteristico em todo trabalho tatico, o sucesso de agdes néo
depende somente do conhecimento € das agdes taticas dos jogadores, exigindo
também um desenvolvimento continuo e paralelo dos niveis de rela¢io Eu-
bola, Eu-bola-alvo, Eu-bola-adversario. Visto que, em alguns momentos, a
diminuiciio deste trabalho determinou uma queda do desenvolvimento de
relagdio com a bola, prejudicando algumas agdes ofensivas, a movimentacdo e
o posicionamento tatico estavam perfeitos, havendo, porém, erros em agdes
com a bola.

Devido a esse fato, é possivel concluir que o trabalho ocorrido no
Modulo 1- Niveis de Relagdo, tem de ser sempre enfocado, objetivando um
desenvolvimento linear dos alunos no aprendizado de determinada

modalidade esportiva coletiva.
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Filmagem 4 — Data 20/06/01

Estes jogos foram avaliados apés a realizagdo do Modulo 3 (maior
utilizagdo dos jogos formais), sendo assim, a 1ltima avaliagio do método
sistematizado. As conclusdes de tal avaliagio serdo voltadas para o
desenvolvimento do grupo durante tal médulo citado, deixando a avaliagio
completa do médulo para a conclusiio do trabalho.

Nestes jogos foram observados alguns indicadores do jogo de nivel
bom, significando uma certa melhora em relagio aos outros moédulos. Tais
melhoras deram-se, principalmente na a¢fio de posicionamento e criacio de
linhas de passe, pode-se dizer que tal fato foi decorrente de uma maior
familiarizagdo das criangas com o jogo, podendo aplicar de forma mais direta
os conceitos aprendidos no modulos anteriores. Durante a realizagiio deste
modulo além da maior énfase em jogos formais, foram realizados, no inicio
das aulas, alguns jogos voltados ao aprendizado dos niveis de relagio,
utilizados também no Moédulo 1 (niveis de relago), pois apds a avaliagiio do
Mdédulo 2 (jogos de movimentagio tatica), sentiu-se a necessidade de uma
melhor relagfio com a bola, fato esse, determinante no sucesso de agdes taticas
ofensivas.

Nessa tltima avaliagdo, ocorreu uma sensivel evolugéio na relagio com
a bola, facilitando agdes ofensivas, porém, a methora mais evidente foi na
finalizac¢8o a gol das criangas. Ainda pdde-se observar:

Fungdes definidas: Nio pode ser afirmado que as fungbes taticas
estavam definidas durante o jogo formal, porém, nota-se uma evoluc@o em tal
fator de avaliagfo. Isso pode ser observado no posicionamento ofensivo ou
defensivo que alguns jogadores tomaram durante o jogo.

Verbalizacdo: Seguindo a evolugdo ja ocorrida em outros modulos, a

verbalizagio foi um fator pouco presente, principalmente para pedir posse de
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bola, tal fator foi utilizado de forma discreta ¢ em momentos em que 0 mesmo
foi necessario. Isso pode ser observado na diminuigio de gritos em relacio as
avaliagOes anteriores.

Busca ao gol mais acentuada: Tal fator ja era observado nas avaliagbes
dos Modulos 1 e 2, sendo constante durante esta Gltima avaliagdo. Porém,
pdde-se observar uma melhora na finalizagdo ao gol, fator este que contribuiu
para melhora acentuada das agdes de ataque, no que se diz respeito a
eficiéncia de tais agdes.

Aclaramento mais nitido: A capacidade de aclaramento pode ser
observada de forma mais clara, pois ao adquirirem uma maior familiarizacdo
com o jogo, a ocupagio de espagos ficou facilitada e mais consciente por parte
dos alunos.

Formacdo de linhas de passe: Devido ao aclaramento estar mais
presente ¢ facilitado, e o fator de intencionalidade estar mostrar certa
evolucdo, a criagdo de linhas de passe ficou facilitada, fazendo com que
houvesse, além desse aumento na freqiiéncia desse fator, uma melhora nas
acOes ofensivas.

Defesa marca menos a bola e mais o oponente: Devido ao aclaramento
estar mais desenvolvido, as a¢Bes defensivas ficam facilitadas, pois a simples
ocupagdo de espagos vazios possibilita tal melhora. Isso pode ser notado ao
observar que a marcagfo deixa de visar a bola simplesmente, € passa ¢ visar o
adversario, ou seja, a preocupag¢do passa a ser em tirar espagos € nio deixar
que o adversdrio receba a posse de bola, porém, sem prender a visdo a bola.
Devido a essa melhora, a frequéncia de vezes em que atacantes posicionavam-
se sem marca¢lo para concliir a gol foi diminuida, melhorando de forma
sensivel a marcacgdo,

Intencionalidade: Em relagio a esse importante fator, pode-se dizer que

houve uma melhora, pois ele estd embutido em alguns outros analisados. Com
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1850, pode-se concluir que 0 mesmo tenha contribuide para a melhora das
linhas de passe e a¢des defensivas, principalmente.

E importante citar que tais fatores analisados representam methoras
significativas, mas que nido levam a crer que a aprendizagem foi concluida,
mas sim, houve um entendimento de certos conceitos uteis para um maior
desenvolvimento desses alunos dentro do aprendizado do Futsal. Devido a
esse fato, deve-se analisar tais evolugdes sempre considerando que ha algo
mais para ser aprendido e que a ocorréncia de tais fatores ndo significa que
ainda persistem erros de posicionamento, movimentacdes e agdes taticas,
muito pelo contrario, esses erros ainda existem, porém, em menor escala em

relagio ao inicio da aplicagio do método.
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9. Conclusdes

A partir das avaliagdes dos jogos formais, podemos observar evolugdes
diferentes em relagio ao desenvolvimento das criangas, ou seja, ao término de
cada modulo houve melhoras em aspectos diferenciados. Um exemplo disso
foi a melhora significativa obtida da relagdo com a bola ocorrida na segunda
filmagem, ao final do Mddulo 1 — Niveis de Relago.

Quanto ao aspecto motivacional das criangas, ficou muito claro que o
método conseguiu criar um vinculo entre os alunos e a modalidade, ou seja, as
aulas comecaram com um grupo de 29 criangas; ao final do Mdédulo 1, a
turma era de 27 criangas, ao final do Médulo 2, havia 25 criangas, e ao final
das aulas, a turma contava com 21 criancas. Apoiando-se nesse quadro,
podemos afirmar que o método foi motivante e alcangou o objetivo de criar
nas criangas um interesse e o prazer pela pratica do Futsal. Considerando que
sempre ha evasdo de alunos em qualquer curso de atividade fisica, tanto para
criangas quanto para adultos, tais dados representam a capacidade do método
em gerar uma ligacdo étima entre os alunos e a pratica esportiva.

A respeito da metodologia adotada, ou seja, a ordem de aplicagdo dos
modulos, de acordo com os resultados obtidos pode ser considerada eficiente
para o aprendizado dos esportes coletivos nesta faixa etaria, pois o
desenvolvimento inicial dos niveis de relagdo individuais (Eu-bola, Eu-bola-
alvo, Eu-bola-adversarios) proporcionou um melhor aproveitamento do
contetdo do segundo médulo (Jogos de Movimentagdo Tatica).

Tal afirmagdo justifica-se pelo fato de que durante os jogos que
buscavam o desenvolvimento do posicionamento ¢ da movimentagéo tatica,
muitas vezes o objetivo central do trabalho n#o era alcangado como deveria,
por algumas dificuldades de relagiio com a bola, apresentadas pelas criangas.

Devido a esse fato, pode-se concluir que o ensino do Mddulo 1 merece maior
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atengao por parte do professor, sendo esse, a base para o aprendizado dos
esportes coletivos.

Em relagfo a capacidade de ensino de cada médulo, podemos citar que
0 Moédulo 1 (Niveis de Relagdo) proporcionou grande desenvolvimento das
seguintes capacidades:

- Intencionalidade: leitura do jogo e do campo antes de realizar alguma
acao.

- Vis@io periférica: embora ainda ndo desenvolvida totalmente,
observou-se grande melhora neste aspecto, pois muitas criangas passaram a
jogar sem olhar exageradamente para a bola, além de observarem e
perceberem melhor o espago a sua volta, antes de agirem.

- Relagdo com o adversério: posicionamento mais consciente em
relagdo ao adversario, possibilitando agdes tanto ofensivas quanto defensivas
de acordo com as possibilidades apresentadas no jogo.

- Atitudes defensivas: posicionamento passou a ser realizado em
relagdo ao adversario, ou seja, 0 que antes os alunos movimentavam-se de
acordo com a posigo de bola, os mesmo passaram a faze-lo em relacdio ao
adversdrio.

- Maior facilidade de relacdo com a bola: melhor aproveitamento de
jogadas onde havia a posse de bola.

- AgOes ofensivas mais conscientes: devido a melhora na
intencionalidade e na visdo periférica, as agdes ofensivas foram desenvolvidas
de forma mais provocada e consciente pelos alunos, ou seja, foi criado o
habito de observar antes de realizar determinada a¢fio. Com isso, ficou mais
clara a busca pelo gol.

- Diminuigdo significativa da verbalizagdo: devido a melhor
consciéncia do que estava ocorrendo no jogo, gragas ao desenvolvimento da

visdo periférica e da intencionalidade, a verbalizacio excessiva ndo se fez téo
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presente e necessaria, pois as criangas entendiam melhor o que estava
ocorrendo no jogo.

O Modulo 2 (Jogos de Movimentagdo Tatica) desenvolveu as seguintes
capacidades:

- Melhora da intencionalidade: tal capacidade ficou mais apurada e
pode ser observada com mais freqliéncia.

- Aclaramento: tal capacidade caracteriza-se pela busca de espagos
vazios para receber a posse de bola (em agdes ofensivas), e pode ser aplicado
no posicionamento defensivo, cobrindo espagos vazios na quadra,
dificultando a agdo adversaria.

- Criagfo de linhas de passe: Devido 4 melhora da capacidade de
aclaramento, tal agio ocorreu com freqiiéncia.

- Atitudes defensivas mais organizadas: Devido a melhora da
intencionalidade e ao desenvolvimento do aclaramento, as agdes defensivas
foram mais organizadas considerando o posicionamento de ocupacfio de
espacos ¢ de marcacio sobre 0 adversario e ndo sobre a bola.

- Diminuigdo da verbalizag¢do: verbalizagdo utilizada em menor escala
em relagfio s duas primeiras filmagens, devido ao melhor desenvolvimento
das capacidades de visdo periférica, intencionalidade e aclaramento,

O Modulo 3 (Maior Utilizagio dos Jogos Formais) proporcionou aos
alunos uma maior familiarizagdo com as situagdes de jogo, deixando mais
claro o porqué de cada agdo, e proporcionando que o conteudo aprendido nos
modulos anteriores fosse aplicado.

Devido a tais afirmagdes, criamos uma linha de raciocinio para o
aprendizado dos esportes coletivos, a qual pode ser utilizada para definir
prioridades a serem ftrabalhadas em cada mddulo e através do método por

inteiro.
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Tal linha pode ser definida como “Rede de aprendizagem dos esportes
coletivos”, sendo esta dividida em negativa e positiva, onde a partir do
desenvolvimento de determinadas capacidades, torna-se mais viavel
desenvolver outras delas. Tal rede funciona da seguinte forma, na cabeca da
tabela (Visdo centralizada), encontra-se a a¢io que desencadeard as agdes da
linha abaixo, seguindo assim até seu final. A idéia é interpretd-la de modo a
eliminar falhas anteriores, antes de corrigir alguma agio dependente dos
mesmos. Portanto, tal linha de raciocinio € baseada em agles que levam a
uma jogo de nivel fraco, cabendo ao professor eliminar tais fatores, visando

ao alcance do jogo de nivel bom. A tabela abaixo caracteriza tal rede:

REDE DE APRENDIZAGEM DOS ESPORTES COLETIVOS

SEQUENCIA NEGATIVA
[ VISAO CENTRALIZADA !
l Busca desordenada da posse de bola l LDefesa visando a marcagio da bolaJ
Aglutinacio Sub-fungdes Individualisme Nioe ocupagio de Adversirios
€SPagos Vazios livres de
marcacio
Nio ocorre | { Verbalizagio Nio Auséncia de
aclaramento exagerada entendimento linhas de passe
do jogo
Jogo sem Auséncia de
objetivo passes
definido
t DESORGANIZACAQ TATICA |

Como se pode observar, a chave e a prioridade a ser trabalhada no
ensino dos esportes coletivos € a transformagdo da visdo centralizada em

periférica, onde através disso, pode-se proporcionar melhoras em relagdo 2
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ntenclonalidade, ao aclaramento, & criagfio de linhas de passe, etc. Também &
observado que com isso, tem-se ganhos no setor defensivo, onde a visio do
jogador ird englobar tanto a marcagio aos adversdrios, quanto A ocupacio do
espago da quadra, quanto a marcagdo das linhas de passe do oponente.

Para uma andlise do pode ser feito para sanar as ocorréncias citadas
anteriormente, podemos bascar o ensino na rede de aprendizagem dos

esportes coletivos, em sua seqiiéncia positiva:

REDE DE APRENDIZAGEM DOS ESPORTES COLETIVOS
SEQUENCIA POSITIVA

| VISAQ PERIFERICA |

[ Melhor acupagio de espacos vazios 1
Movimentagdo provocada € consciente Manipulagio Marcagiio ao Fungdes de
ordenada da bola adversirio posicionamento
definidas
Aclaramento Comunicagio Fungdes Retomada da posse de bola
Gestual definidas

] Linhas de passe |

r Ag0es taticas pré-esiabelecidas I

I Busca ordenada ao objeiivo do jogo J

I Entendimento do jogo ]
| ORGANIZACAQ TATICA [

{Marques, 2001)

A andlise de tal rede segue o mesmo padriio da anterior, porém com a

diferenca de que esta ultima prioriza as agdes positivas, ou melhor, o que deve
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ser alcangado ¢ realizado pelo aluno dentro de uma partida de esporte
coletivo. Ao compararmos ambas as seqiiéncias, podemos notar que em
ambas a chave para um melhor rendimento dentro de um jogo formal coletivo
¢ o direcionamento da visdo do aluno, de centralizada (onde o mesmo tem
preocupacdio voltada principalmente a bola e as préprias agdes individuais)
para periferica (tendo a preocupagio voltada para o desenho tatico do jogo e
acOes coletivas), fazendo com que o aluno haja de forma consciente e com
intencionalidade.

E claro que o aprendizado de determinado esporte coletivo niio ocorre
somente com o desenvolvimento desta viso periférica, outros fatores também
sdo muito importantes, como o entendimento do jogo e os objetivos a serem
alcancgados dentro do mesmo.

Esse entendimento pode ser alcangado através da aquisigio de
determinadas capacidades, como por exemplo, a capacidade de aclaramento e
de agir com intencionalidade, a¢des estas que obrigam o jogador a utilizar os
quatro fatores de ensino de Hourcade (1998), ja citados neste trabalho,
havendo a percepgdo (através da visdo periférica), a solugdo mental
(raciocinio baseado nos objetivos a serem alcancados e como alcanga-los) ¢ a
solugdo motora (intervengdo no jogo).

Portanto esse entendimento da-se quando o aluno aprende os caminhos
a serem tomados para alcancar o objetivo central do jogo, de forma ordenada

e provocada, atuando com intencionalidade em suas agdes.
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10. Considerac¢oes Finais

O objetivo inicial desta pesquisa foi estabelecer a sistematizagiio de um
método de ensino que abrangesse o ensino dos esportes coletivos como um
todo, porém, utilizamos a modalidade Futsal visando a facilitar a aplicago do
método.

A partir das conclusdes obtidas através deste trabalho, pode-se observar
que tal método pode ser aplicado no ensino das demais modalidades, visto que
muitos dos fatores analisados, € que apresentaram melhora por parte dos
alunos, sdo comuns entre as modalidades de esportes coletivos, segundo Julio
Garganta e Claude Bayer. Nesse quadro, podemos observar ainda, que muitos
dos jogos utilizados nessa sistematizagfo, principalmente os pertencentes ao
Modulo 2 (Jogos de movimentagfo tatica), apresentam similaridades com
outros esportes coletivos, além do Futsal.

Um exemplo disso pode ser dado com o jogo Megabol, no qual os
alunos utilizam-se das maos para construirem jogadas ofensivas, podendo,
com algumas adaptages, ser esse um jogo utilizdvel no ensino do
basquetebol ou do handebol, por exemplo.

Portanto, pode-se¢ dizer que tal método apresentou uma seqliéncia
metodoldgica satisfatdria em relacio ao desenvolvimento das criancas dentro
dos esportes coletivos. As melhoras foram significativas ¢ comprovaram a
eficicia do método, além de determinar uma seqliéncia de aprendizagem
motora para o ensino de tais esportes.

A elaboragdo dessa monografia foi muito util para meu
desenvolvimento como profissional de Educagiio Fisica, pois pude mec
aperfeicoar ainda mais em conhecimentos na drea de ensino dos esportes

coletivos, além de iniciar-me no mundo da pesquisa académica.
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Com a conclusfio de tal pesquisa, podemos ter um ponto de partida para
trabalhos futuros, aprofundando e aperfeigoando os conhecimentos em tal
area, servindo de apoio para profissionais da drea de Educagio Fisica. Espero
que profissionais de escolas de esportes, clubes ou até de escolas formais
utilizem esse trabalho em suas aulas e pesquisas, podendo contribuir para o
ensino dos esportes coletivos para criangas e amantes de tais praticas.

Finalizando, espero que esse trabalho leve profissionais de Educagio
Fisica e seus alunos a amarem a pratica dos esportes coletivos (em especial o
Futsal, minha paix3o), como eu a amo, sendo esse sentimento o responsavel

pelo inicio, execuglo e pela minha dedicag@o a essa pesquisa.
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