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INTRODUCAO

No decorrer da histéria foi possivel acompanhar as constru¢des histdricas,
sociais, culturais e politicas de conceitos como a sexualidade e a deficiéncia mental. O
primeiro termo traz até os dias atuais, conflitos e indagagtes presentes ha séculos atras,
como a conserva¢gio do modelo dominador e explorador da mulher em relagdo ao
homem, da negac¢io e a repressdo da sexualidade, vista como pecado na Idade Média,
com a ascensdo da Igreja Catdlica, concepgdes médico-higienistas, com a
predominancia do carater preventivo de doengas € gravidez e aspectos biologicos da
fisiologia humana, sem afribuir & sexualidade sua esséncia social, afetiva e
principalmente, humana. Com rela¢io a deficiéncia mental, as pesquisas historicas
demonstram uma evolugfio de caracteristicas de segregac#o, isolamento e repulsa, em
que os deficientes, de qualquer natureza, precisavam ser retirados do convivio social,
por serem considerados desviantes, imorais e impréprios ao convivio social, também
pelo receio de preservacdo da anormalidade, caso um deficiente gerasse filhos. Desse
modo, também ¢é possivel visualizar, nos dias atuais, essas caracteristicas, através de
preconceitos ¢ estigmas referidos a essas pessoas, como portadores de uma
hiperssexualidade, dotados de comportamentos depravados, incapazes de viver em
sociedade. Apesar de toda uma politica de inclusio a essas pessoas, atitudes e
pensamentos como esses, ainda estio presentes de forma sublimada e escondida na
soctedade.

Com este trabalho,denominado Sexualidade, deficiéncia mental e infincia —
Caminhos para proporcionar uma educagdo critica e emancipatdria em escolas
regulares, pretendo trazer reflexOes para a realizagio de uma educag¢io sexual

emancipatdria e democratica para criangas portadoras de deficiéncia mental incluidas na




Rede Municipal de Ensino, tentando desmitificar a idéia relacionada i deficiéncia, de
eterna crianga assexuada, inocente, que apresentam caracteristicas anormais e
desviantes, possuindo praticas descontroladas, instintivas e devassas, fortalecendo os
mitos e tabus sobre sua sexualidade.

Neste estudo, realizei uma pesquisa qualitativa, utilizando como método de
coleta de dados, o questionario, com perguntas abertas, aplicados a professoras e
estagianias da Escola Municipal de Educa¢éo Infantil “Maria Célia Pereira”, visando ter
uma ampla visiio do objeto estudado, percebendo as maneiras de pensar, sentir, seus
valores, crengas, praticas adquiridas,e a percepgiio destas profissionais quanto a
manifestacio da sexuvalidade de criangas especiais, em relagdo as consideradas
“normais”, para tentar entender profundamente as ideologias e as reagGes aparentes para
cada agdio das pessoas responsaveis pela educagiio de criangas com deficiéncia mental.
O principal objetivo € entender como esses os processos de iniciagio a sexualidade
destas criangas acontecem, e tentar analisar formas de realizar essa tematica de maneira
democratica, emancipadora e libertaria, através de estudos historicos, para se entender
como foram dadas as relagGes de poder e aquisi¢iio de preconceitos, no decorrer do
desenvolvimento das sociedades ocidentais.

No primeiro capitulo encontra-se a fundamentacgfo tedrica da Educaciio Sexual e
a condicdo do deficiente mental, atribuida durante os séculos. Possui um levantamento
histérico da visdo da sexualidade, desde o periodo pré-histérico até a
contemporaneidade, e como em cada periodo a questdo da deficiéncia é entendida ¢
vivenciada pelos povos de cada época, obtendo assim, uma andlise critica a estas
informagdes.

O segundo capitulo contém a analise dos questionarios atribuidos a professoras e

estagiarias da EMEI “Maria Célia Pereira”, com discussdes de suas concepgdes sobre



deficiéncia mental e a sexualidade das criangas, verificando a presenc¢a de ideologias
conservadoras e praticas enoveladas a preconceitos e auséncia de uma formagfo
consciente e cientifica, com relagdo aos trés estigmas trabathados nesse tema
Sexualidade, Deficiéncia Mental e Infancia.

J4 no terceiro e ultimo capftulo temos propostas ¢ reflexdes para a promogio de
uma pratica mais reflexiva e cientifica de educadores, para tentar desconstruir a visio
conservadora, moralista e repressora, ainda muito presente, nas praticas € nas opinides
de senso comum, de muitos profissionais da educagiio, familiares e por conseqiiéncia as
criangas, que sdo educadas nesse meio.

Enfim, esse trabalho foi desenvolvido com o intuito de trazer reflexdes, debates
¢ conscientiza¢Bes a educadores da importancia em promover a educagdo sexual de
criangas portadoras de deficiéncia mental de maneira cientifica, politica, filoséfica e
sdcio-cultural, evitando conceitos pré-estabelecidos pelo senso comum € conservados
pela falta de teor analitico nas praticas educacionais. Porém, nfo pretendo fazer
considera¢des irresponsaveis ou julgamentos de profissionais e institui¢des, pois essa
atitude nfio resolveria os problemas educacionais, muito menos fraria uma formagio

adequada e responsavel a esses educadores.
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CAPITULO X

ABORDAGEM HISTORICA DA SEXUALIDADE EDUCACQO’SEXUAL
E A CONDICAO DO DEFICIENTE MENTAL EM DIFERENTES PERIODOS

Sabendo das condi¢Bes de preconceito ¢ desinformagio ocasionada pelos temas:
sexualidade e deficiéncia, tentaremos estudar a sua relagdo no &mbito escolar, e como ,
no decorrer dos anos, esses assuntos foram questionados, analisados e proporcionados a
populagio, no decorrer da histéria.

Comecamos a estudar a sexualidade, as diferencas entre os géneros, com a
realizac@io de fungdes distintas entre homens ¢ mulheres no Periodo Paleolitico (de 30
mil a 4 mil a.C.), em que os homens viviam em sociedades ndmades, com a caga ¢ a
coleta de frutos e raizes, e a caga de grandes animais, utilizando a pedra lascada, e
partiam em pequenos grupos isolados para essa fungfo. Assim, as mulheres ficavam e
exerciam toda e qualquer forma de governo familiar, ou seja, comandavam as familias e
tomavam decisdes, tornando esse periodo matriarcal, valorizando o elemento feminino,
materno, procriador ¢ organizador da sociedade primitiva.

Ja, com o sedentarismo dos homens, no periodo neolitico, através da fixagio da
habitac#o, eles passam a cultivar seus proprios alimentos, domesticar os animais, néo
sendo mais necessaria a caga € a procura por alimentos ¢ locais seguros para a
sobrevivéncia,irazendo assim o 6cio dos homens, e das mulheres também,fazendo com
que eles passassem a realizar o trabalho do plantio ¢ da colheita de alimentos, bem
como o tratamento de seus animais, fazendo com que as mulheres passem a exercer
apenas o papel de mie, esposa e realizagfio de atividades domésticas, sem mais
participar ativamente da sociedade primitiva, tomando decisdes ¢ resolvendo problemas
de sua comunidade. Neste periodo, através de registros pictéricos encontrados em vasos

e umas funerarias, podemos presumir a existéncia de pessoas com deformidades fisicas,



desafiando o homem a conviver ou extermina-las, contudo, segundo Moukarzel
(2003,p.9), entre esses povos, se pode supor que “havia uma certa toleréncia e cuidados
dispensados aos que diferiam dos demais em sua natureza fisica ou psiquica.”

A sociedade patriarcal tem suas origens em 8000 a.C., registrada na Biblia ¢
vivida pelo povo hebreu, que tinha a mulher discriminada e semi-escravizada pelo
marido, pai ou senhor,sendo “vendida” para um homem, através do dote, para ser sua
esposa. As mulheres adilteras eram apedrejadas por todos, mas a poligamia masculina
era comum, exemplificado em figuras biblicas como Jacd e Israel. Atfravés disso,
podemos notar a auséncia da cidadania da mulher, pois ela no tinha nenhum direito, ¢
deveria apenas servir, como se fosse incapaz de pensar, questionar, ou realizar
atividades diferentes dos afazeres domésticos.

Para os gregos, a sexualidade era vista como nos hebreus. O casamento ¢ um
contrato entre senhores € o seu objetivo maior € a procriagiio. A mulher grega, como as
de origem hebraica eram proibidas de ter relagdes extraconjugais, ja os maridos/homens
nio tinham nenhuma sangfo social que o impedisse até mesmo de ter relages
homossexuais. Assim, novamente, a mulher € considerada propriedade de seu marido , e
este exerce uma relacio de poder a ela, numa categoria de submissdo.na Grécia Classica
os valores eram a supremacia masculina ¢ a estética como express#o de beleza, entéo a

convivéncia social com deficientes € mulheres era intoleravel, segundo Pessotti,

As crigngas portadoras de deficiéncias fisicas on mentais eram consideradas sub-humanas,
o que legitimava sua eliminagdo ou abandono, pratica perfeitamente coerenfe com os
ideais atléticos e cléssicos, além de classistas, que serviam de base & organiza¢do socio-
cultural de Esparta e da Magna Grecia (PESSOTTI, 1984,apud Moukarzel, 2003, p.13)

Essa caracteristica de superioridade em relagdo a mulher traz reflexos até hoje

encontrados, como o machismo. Ele ¢ proveniente de familias patriarcais que educa o



menino para gostar de seu sexo, ostenta-lo orgulhosamente ¢ em se falar das meninas ¢
ao contrario, obrigando-a a esconder seu sexo, prejudicando-a a ter uma relagéo afetiva
com sua identidade sexual. Freud em seus estudos sobre a origem de traumas, descobriu
que o inicio das neuroses estd na fase infantil da vida através das repressfes sexuais
sofridas durante esse periodo. Em sua pesquisa, ele constatou que *‘o instinto sexual de
todos os instintos humanos ¢ o mais reprimido pela cultura ¢ também o que mais
amplamente se manifesta se¢ja por via neurdtica ou sadia, tamanha é a sua forga.”
(NUNES E SILVA, 2000, p.45)

O machista ¢ aquele que possui aversdo e desprezo a mulher, pois ama a si
mesmo, cultua seu proprio sexo e o de seus semelhantes, ridicularizando e
menosprezando a mulher, tornando-se violento, controlando e reprimindo a mulher, bate
€ mata.

Desse modo, podemos considerar o machismo como uma forma sublimada da
homossexualidade, pois 0 machista procura a si mesmo, tem como objeto erdtico a
figura de seu proprio sexo ¢ de seus semelhantes, ndo admitindo, de forma alguma, a
igualdade dos sexos, tudo isso, segundo Freud, ¢ reflexo da infincia, ¢ da educacfio dada
a estas pessoas, de forma emancipatoria ou autoritaria,sexista, repressora.

J4, no cristianismo, a homossexualidade ¢ reprimida, mas a interiorizagdo da
mulher permanece, permitindo somente ao homem o divércio e ao adultério,
considerando a menstriragfio ¢ o parto como impurezas. Porém, o fratamento a
deficientes se torna mais igualitario e humano, mas essa igualdade moral ou teologica
nfio corresponde a uma igualdade civil e de direitos,de acordo com os principios
religiosos do cristianismo. Os deficientes passam a ser recolhidos, por caridade, em

conventos ¢ igrejas, em troca realizam pequenos trabalhos. Segundo Pessotti,



Gragas a doutrina cristd os deficientes comecam a escapar do abandono ou da exposicdo,
uma vez que, donos de uma alma, tornam-se pessoas e filhos de Deus, como os demais
seres humanos.(PESSOTTI, 1984, apud Moukarzel, 2003,p.16)

Ao assegurar abrigo e proteg¢io aos deficientes, através de sua cristianizagiio, a
Igreja catdlica nfio os impediu de viver, por um longo periodo da histdria, a um
isolamento e segregacio, tomando-os pensamentos dominantes da educagfio especial.

Esse episddio passa a ser retratado por Pessotti,

Como para a mulher e 0 escravo, o cristianismo modifica o status do deficiente que, desde
os primeiros séculos da propagaciio do cristianismo na Europa, passe de coisa a pessoa.
Mas a igualdade de status moral ou teoldgico ndo corresponderd, até ¢ época do
Iluminismo, a uma igualdade civil, de direitos. Dotado de alma e beneficiado pela
redengdo de Cristo, o deficiente mental passa a ser acolhido caritativamente em conventos
ou igrejas, onde ganha a sobrevivéncia, possivelmente em troca de pequenos servicos a

institui¢do ou a pessoa “benemérita” que o abriga.(PESSOTTIL, 1984,apud Moukarzel,
2003,p 18)

No Novo Testamento ha uma predominéncia no livro de Paulo, que era um
judeu-grego, convertido ao cristianismo, ¢ condena a homossexualidade, o adultério,
prostituicdo, entre outros, baseando-se em fortes razoes teolégicas, encontrando na
virgindade o modelo ideal de consagragfio e de identidade cristd. Para o estudioso da

moral cristd Marciano Vidal,

A moral cristd@ recebeu do estoicismo seu ascetismo e rigorosidade, e uma orientagio
unilateral no sentido da procriagdo. A influéncia neoplaténica se percebe na compreensdo
dualista alma-corpo e nas prevengées diante da “"matéria’ (corpo) entendida como sombra

e inimiga do espirito. (VIDAL, 1979, apud Nunes, 1987, p.83)



Santo Agostinho, que foi a base doutrinaria da moral cristd, recrimina o sexo até
no casamento, afirmando ser a relagfio ideal aquela que comunga com é caridade e o
afeto entre o casal, recorrendo ao sexo apenas para a procriagio.

A Reforma Luterana na Igreja Catdlica isola a sexualidade atribuindo-lhe uma
negatividade, controlando a linguagem sobre sexo, trazendo como uma fuga o trabalho,
passando a ser a nova forma de compreender o homem. Esses principios luteranos sdo
de heranga de Santo Agostinho, pois todas as repressdes ao sexo continuam a existir,
mas agora mudando o foco e valorizando o trabalho, nascendo a cultura de vergonha e
pecado ao sexo, ndo encontrado na Idade Média. Na moral sexual cristd, a sexualidade ¢
uma qualidade md, fruto do ‘“pecado do homem” (NUNES,1987, apud
Moukarzel,2003,p.17)

No periodo da Idade Média observa-se um periodo de tolerincia ao deficiente,
tendo como um dos responsaveis, o sentimento de afetividade que se constrdi em torno
da figura da crianga e da familia, impulsionado pela Igreja, colaborando para a
implanta¢do de asilos e institui¢gBes assistenciais de toda a espécie para dar amparo e
protecdio a essas pessoas. Com a ciéncia moderna, passaram a reconhecer a necessidade
de tratamento médico especifico ¢ adequado a essas pessoas, pois passam a ser
consideradas pessoas doentes ou vitimas de for¢as sobre-humanas cosmicas, ou néo,
dignos de tratamento e complacéncia. (PESSOTTI, 1984, apud Moukarzel,2003,p.21).
Mas, no contexto social, a realidade continua a mesma. No final deste periodo, os
antigos leprosarios passam a abrigar qualquer tipo de pessoa que nZio correspondesse
com a chamada normalidade para os padrdes da época.

Com a Revolugio Industrial, a sociedade se modifica novamente, ¢ os padrdes
do sexo também sdo modificados, bem como a relaglio com a deficiéncia, tornando

todos aqueles que no estavam aptos ao trabalho nas fibricas, com a mecanizagio, em



deficientes ¢ excluidos do mercado. A burguesia acaba moldando o corpo dos sujeitos
“as necessidades da producdo, (...) onde o “principio do prazer” ¢ domado e regulado
em nome do “principio do trabalho’” que no mundo burgués é o trabalho escravizante e
alienada. (NUNES, 1987, apud Moukarzel, 2003, p.27)

O século XIX com suas transformagdes no mercado capitalista traz consigo
grandes mudangas, também, na maneira de pensar a sexualidade de maneira repressiva.
Atfravés da Segunda Guerra Mundial, os EUA fixam definitivamente sua hegemonia
capitalista, € com ela o jeito americano de viver, baseado no consumo exagerado ¢ da
insatisfagfio permanente com o que foi adquirido. Os meios de comunicag@io ficam
responsaveis por divulgar produtos como um “aparelho ideolégico de enquadramento
das massas consumidoras”, fazendo movimentar o mercado de consumo.

A sexualidade passa a ser mercadoria , incorporada na miquina de consumo,
pois todas as propagandas passam a inserir o sexo, a falar e a referir a anseios da época,
estigmatizando a mulher como garota-propaganda, em que até o seu corpo é consumido,

Em tempos de consumo do sexo, temos, também, uma libera¢do sexual,
conquistado por mulheres, homossexuais e outros grupos, mas o modelo consumista
prevalece, com a erotizagdo sendo vendida ¢ consumida em “sex-shops™ ou através da
pomografia.

Para Marcuse, a sociedade esta deserotizada, pois

o sistema controlador permite a manifestagdo compensadora e quantilgtiva da

sexualidade, mas ndo a humanizagdo e o sentimento de afeto, que sdo wspectos

qualitativos. (MARCUSE, 1967, apud Nunes, 1987, pag.98)

Essa nova sexualidade , dos tempos atuais, tem a sua liberagiio vendida pelo
capitalismo, em sua forma consumista,ainda tendo o homem como detentor da

hegemonia da produgdo, apresenta a imagem da mulher estereotipada, embora se vende
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a idéia de liberagio de seu corpo, a submete a uma nova forma de dominagio e
repressdo, talvez ainda mais cruel que a vista anteriormente, para Marilena Chaui

(1984, pg 22),

O novo saber sobre o sexo, cientifico e objefivo, niio é necessariamente portador do fim da
repressio sexual, podendo ser apenas uma variante dela.” Para essa mesma aulora, a
repressio do sexo passa de uma mesma esfera moral e religiosa para a esfera da medicina e
da psiquiatria, o que pode ser comprovada a biclogizacdo e medicalizacio do sexo nas

esferas mais conservadoras da sociedade.

Com a descoberta da AIDS, o sexo passa a ser controlado novamente em tempos
de sua banalizagfio. O medo toma conta da sociedade, derivado da falta de informaciio e
do preconceito da sociedade em ver as vitimas dessa doenga como pervertidos e
imorais, jA que seus principais alvos sfo os homossexuais € os viciados em drogas
injetaveis.

Hoje em dia, com a amplia¢do da influéncia social dos meios de comunicagio e
as propagandas, podemos observar o sexo apelativo através dos corpos de mulheres e
homens através do enquadramento estético, moral € econdmico, gerando crise de
valores com relag#o ao sexo, por criangas ¢ adolescentes, pautados, por outro lado pelo
controle e confiisdo dos valores pela familia. Os pais, ainda, apresentam duavidas e
constrangimentos ao falar em termos técnicos como menstruagio, gravidez,
masturba¢fio,e apresentam uma posigio tradicionalista ao considerar a préitica sexual
dos filhos, passando a responsabilidade em lidar com o assunto aos educadores,
médicos, psicanalistas e aos padrdes moral da religido.

Embora, hoje em dia, a sexualidade ja esteja menos reprimida, pensando na
submissfio em que as mulheres viviam e a negagfo da sexualidade infantil, por todos
esses movimentos em prol da liberag#o ditos anteriormente e de pesquisas muito vélidas

e coerentes a esse assunto, a sexualidade para criangas ainda € vista como inexistente ou
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quando ela é detectada, passa a ser vista como um distirbio ou doenga , ou falta de
orientaciio por parte dos pais e da escola, como instituicdes responsiveis pela educagio
moral da crianga, As rea¢des ainda sdo piores quando falamos sobre a sexualidade de
criangas portadoras de deficiéncia mental, sendo rotuladas a ter um comportamento
sexual devido a sua patologia, como se a condigfio de ser deficiente fosse inerente aos
impulsos sexuais, ou entdo serem classificadas como ingénuas, puras, meigas, incapazes
de demonstrar seus impulsos sexuais, presente em todos os seres humanos, sem
restricéio.

Até os estudos de Freud serem socializados, nfo se admitia que as criangas
tinham o que ele chamava de impulso sexual, s6 admitindo o aparecimento das “coisas
sexuais” na puberdade. Ele foi o primeiro a se referir 4 masturbag@o,erecéio ¢ simulagdes
sexuais em criangas como algo natural.

O que podemos entender por sexo e sexualidade? Para Nunes e Silva, “E
possivel entender sexo como a marca bioldgica , a caracteriza¢do genital e natural,
constituida a partir da aquisi¢do evolutiva da espécie humana como animal. Ji a
sexualidade € um conceito cultural, constituido pela qualidade, pela significagdo do
sexo” (NUNES E SILVA, 2000,p.74), portanto falamos do conceito de sexualidade
apenas para seres humanos, pois hd o envolvimento da cultura e da vivéncia de cada
pessoa ou sociedade. “A sexualidade ¢ uma marca unica do homem, uma caracteristica
somente desenvolvida e presente na condig¢do cultural e historica do homem. (...} A
sexualidade transcende a consideragdo meramente biologica, centrada na reprodugdo e
nas capacidades instintivas.” (NUNES E SILVA, 2000, p.73).

Especificamente no Brasil, as caracteristicas da educagio sexual tém como
fundamentos ideolégicos o modelo patriarcal predominante das culturas ocidentais, em

que a sexualidade estd voltada apenas para unides procriativas e a familia € baseada no
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ideario institucional catdlico medieval: pai provedor, mie submissa e filhos obedientes,
trazidos pelos primeiros colonizadores, com seus cédigos morais e repressivos,
negando, anulando e desrespeitando os padrdes j4 estabelecidos pelas culturas originais
indigenas,legitimados também pelos padres Jesuitas aqui enviados para catequizar
indios e fundar escolas, posteriormente , para as classes mais abastadas.(Nunes, 1996,
apud Moukarzel,2003, p.72)

No inicio de século XX, os modelos médico-higienista e positivista predominam
no Brasil, fazendo referéncia a uma educagfo sexual higiénica, voltada aos programas
de safde referendada por concepgdes européias, predominando intensamente até o final
da década de 70. Essa educagdio sexual, voltada a deficientes mentais era voltada para a
preservaciio da saude e reprodugiio da espécie sadia, defendendo o isolamento e a

preservagio de mulheres deficientes, baseados na crenga preconceituosa de que

As mulheres deficientes mentois sdo quase invariavelmente imorais e , em liberdade, sdo

geralmente agentes de propagacgido de doengas venéreas, ou ddo origem a criancas ido

deficientes como elas.(PESSOTTIL, 1984,apud Moukarzel,p.46)

E nesse aspecto de preservagiio da saide e esterilizagio, surgem as classes
especiais das escolas publicas, com a separagfio dos alunos normais € anormais, para
poderem realizar uma inspegfio sanitaria mais eficaz aos alunos diferentes.

E nos anos 20, do século XX, acontecem as primeiras discussdes sobre educagio
sexual e deficiéncia, por causa da grande preocupagio da populagio geral e dos
especialistas com os aspectos degenerativos da deficiéncia e riscos para a humamdade,
regulamentando medidas profilaticas e disciplinadoras do controle sexual destas

PESs0as.
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A era da liberagdio sexual também ocorreu no Brasil, no periodo das décadas de
1970 e 1990, sendo falado de sexo até em programas de televisio, substituindo a teoria
das Ciéncias Naturais, com relagdo ao sexo, pela psicologia € estudos de Freud.

Até meados da década de 90, ainda nfio se encontrava uma visfdo critica com
relagio a sexualidade do deficiente mental, possuindo um cardter apenas de
aconselhamento familiar, possuindo apenas caracteristicas de cuidados com estas
pessoas, baseados nos conceitos ocidentais cristdos de sexualidade, fortalecendo a idéia
errbnea do despreparo ¢ dependéncia inerente ao deficiente, para lidar com autonomia
da sua propria vida, exercendo direitos e deveres como qualquer outra pessoa, tendo as
mesmas reacdes fisioldgicas, psicoldgicas e sociais.

Entio, em 1988, surge a primeira obra, no Brasil, sobre deficiéncia e
sexualidade, escrita por Marilda Novaes Lipp, com o titulo “Sexo para deficientes
mentais: sexo ¢ o excepeional dependente e ndo dependente”, dando uma grande
importancia ao direito do deficiente mental em viver e expressar sua sexualidade, sendo
de responsabilidade principal da familia em legitima-lo. Para ela, “(...) pais de criangas
deficientes ém que assumir a responsabilidade de se informarem e de informarem seus
filhos quanto a sexo” (LIPP, 1986, apud Moukarzel,2003 ,p.74). E Gauderer acredifa ser
“(...) fundamental que os pais tenham seus conflitos sexuais esclarecidos e resolvidos de
alguma maneira, pois 56 assim eles podem ser eficientes ao educar seus filhos”
{GAUDERER, 1997, apud Moukarzel,2003, p.74).

Com relagfio a legitimacdo do direito a expressdo e vivéncia da sexualidade por

deficientes mentais, Marta Suplicy ¢ Jay Galé, expressam suas opinides.

Em relacdo & sexualidade dos deficientes o preconceito é enorme, pots lhes é vedado o direito
a informacdo e ds mesmas emogdes e necessidades sexuals dos outros seres
humanos.(SUPLICY,1991, apud Moukarzel ,p.75)
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Os adolescentes retardados precisam de mais informacGes sobre sexo, ndo menos. Eles 1ém os
mesmos sentimenios e impulsos sexuais que qualquer outra pessoa, mas nio sdo expostos 4
rede de informacdes e recursos de gue se beneficiam os adolescentes com plena capacidade.
(GALE, 1989, apud Moukarzel, 2003, p.75)

A partir da década de 1980, a literatura comegou a dar muita importincia 2
expressdo da sexualidade das criangas com deficiéncia mental, mas na pratica das
escolas e das familias , nfo foi possivel observar o mesmo discurso, pois ©
conservadorismo reducionista , voltado aos aspectos biolégicostanto de familiares
quanto de profissionais da educag@o, continuou a existir. Portanto, Moukarzel afirma que
“Despertar a consciéncia dos agentes educacionais para a responsabilidade da
educagdo sexual de pessoas com deficiéncia visando proporcionar-thes condi¢bes para
superagdo de suas dificuldades pessoais e sociais e consegqiiente inser¢do na vida
social”. (MOUKARZEL,2003, p.75)

Pesquisadores da area de deficiéncia mental e sexualidade acreditam que a
origem de atitudes discriminatérias e incapacitadoras em relagiio a sexualidade destas
criangas sejam decorrentes da n#o-aceitagio de pais e professores em relagiio a
deficiéncia dos filhos/alunos, como forma de estigmas, tabus e mitos decorrentes de uma
visdo acritica e de senso comum. Lucena Dall’Abba, pioneira no estudo sobre

deficiéncia mental e sexualidade no Estado de Santa Catarina, diz que o

(...) despreparo do professor quanto a tratar gquestfes relativas & deficiéncia mental

aparece, também, ne descrédito & capacidade de compreensido de seus alunos e & visdo do

deficiente como crian¢a.(Dall’ Abba, 1992, apud Moukarzel,2003,p.77)

E a percep¢io de Moukarzel,

Diante das manifestacdes da sexualidade, pais e professores, fregiientemente, mostram-se

temerosos e, muitas vezes, tomam atitudes perversas ao negar a essas pessoas o direito do
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conhecimento de si e do outro, acentuando aindn mais o cardter de desigualdade
historicamente construfdo sobre a deficiéncia (MOUKARZEL,2003,p 2)

No século XVIII, John Locke, inaugura uma visfio naturalista da educacdo,
influenciando as primeiras teorias sobre a educagfio especial, aplicado & deficiéncia
mental pelo médico Jean Itard em 1800, pela experiéncia que teve com um menino-lobo
(crianga que viveu na floresta sem a companhia de seres humanos, assim nfio recebeu
nenhum estimulo ao seu desenvolvimento) e a constatagio de treinamento de
deficientes, portanto, o direito de receber educagio.

Nesta titima década, do século XX, a educagfo brasileira tem se pautado na
construgdo de valores e pressupostos democraticos, visando a promog¢io da cidadania
plena da pessoa com deficiéncia, utilizando um dos artigos da Declaragio Universal dos
Direitos Humanos, dizendo que “todos tem direito & educag¢fio”. E nestes principios foi
criada a LDB, com um capitulo seu, dedicado & educagfio especial, fortalecendo suas
politicas integradoras e o combate ao carater assistencial e segregacionista ainda
encontrados na educagdo brasileira. Porém, a teoria desses documentos nfo tem sido
visto muito na pratica, pois suas a¢8es , no decorrer dos anos, nédo tém apresentado (...)
uma substancial melhora na forma de conceber e tratar os individuos que ndo se
encaixam nos chamados padroes da normalidade (BIANCHETTL 1998, apud
Moukarzel,2003,p.44)

Verificando a histéria de entidades que prestam servigo a portadores de
deficiéncia, percebemos, em sua grande maioria, um carater filantrdpico, mantido pela
iniciativa privada, e naquelas financiadas pelo poder piblico, passaram a existir depois
de organizag¢des populares, revelando um descaso do Estado com estas questdes.

Em 1854, foi criado o Imperial Instituto dos Meninos Cegos (atualmente,

Instituto Benjamin Constant, Rio de Janeiro), em 1857 o Instituto dos Surdos-Mudos,
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reforcando o ideario de exclusio social atribuida a estas pessoas, sendo todas as
institui¢des de cariter privado, permanecendo assim até a década de 1970.

No periodo final do Império houve uma expanséo industrial geradora de novas
necessidades, exigindo uma reformulagdio do Estado, com a Republica possibilitando,
entre outras medidas, a expansdo do sistema educacional, com reflexos na educagéo
especial.

Este sistema de ensino apresentava uma dualidade, instituido com a Constituiggo
da Republica, em 1881, favorecendo o surgimento do atendimento especializado i
pessoas portadoras de deficiéncia, em instituigdes privadas. Essas institui¢des tinham
um cariter eugenista, aliadas as concepgbes de ordem caritativa ¢ assistencialista,
baseados nas doutrinas jesuiticas, cuja pedagogia determinava uma disciplina rigida, de
contengdo de desejos e negagdo do corpo.( MOUKARZEL,2003, p.46)

Assim, neste periodo, surge uma grande preocupagiio com o carater eugenista no
tratamento a deficientes mentais em entidades privadas e assistencialistas. Estas eram
ligadas a ordens religiosas, jesuitica principalmente, cuja pedagogia determinava uma
disciplina rigida, de contenc¢fo dos desejos € negacéo do corpo, orientadas também pelas
vertentes médico-higienistas.

Em 1935, houve a criagfio do Instituto de Cegos do Recife ¢ a Fundagio para o
livio do Cego no Brasil, em S#o Paulo, no ano de 1946, e com e¢las trouxe um carater
reabilitatério, exigindo a formagio de profissionais habilitados para tal fungio.

E em 1947, em Belo Horizonte, ocorren a criagio do Instituto Santa Inés, no
dmbito da deficiéncia auditiva.

Com relagdo ao deficiente fisico, se evidencia uma preocupagio com a criagio,

em 1931, do Pavilhdio Fernandinho Simonsen, na Santa Casa de S&o Paulo. E em 1956,
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foi criado, também, o Instituto Nacional de reabilitagdo, vinculado 4 Universidade de
S3o Paulo, a primeira iniciativa piblica relacionada com o tratamento de deficientes.

Em 1934, o Presidente Getilio Vargas promulga uma nova Constitui¢do,
expressa em um novo conceito de cidadania, ao assegurar direitos trabalhistas e
reconhecer o voto feminino, alem de estabelecer, pela primeira vez, a competéncia da
Unifio em demarcar as diretrizes da educagfio nacional, atribuindo a responsabilidade da
propria Unifio, como dos Estados pela Organizagdo ¢ Manutengiio dos sistemas de
ensino, ptblicos ¢ em todos os graus, reafirmando a tese j& defendida em 1824 quanto
ao “direito de todos”.

Neste mesmo periodo surgem novas idéias relacionadas com a educagio, através
do Manifesto dos Pioneiros da Educagio Nova, visando a laicidade do ensino piblico,
gratuito e obrigatorio, de acordo com as propostas de cariter humanitirio, E sob essa
influéncia Maria Montessori desenvolveu seu trabalho, na Itilia, com criangas
deficientes mentais com relagdo a sua educabilidade.

Assim, o Brasil acompanha a heranga pedagdgica de Montessori, pelas
instituicdes privadas de carater filantrépico, fortalecidas a partir de 1946,

A Omissdo do Estado em promover o oferecimento de vagas em escolas
especiais a deficientes, foi minimizado, quando o mesmo, passou a oferecer subsidios as
entidades particulares ¢ isentando o imposto de renda das empresas que financiassem
estas instituices.

Em 1970, foi criado o CENESP- Centro Nacional de Educagdo Especial, pois a
Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educag@io, nimero 5692/71, continha em seus artigos a
importancia de se criar unidades de atendimento a essas pessoas, de carater publico e

gratuito, e este centro foi responsivel também por elaborar o primeiro plano nacional
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para a Educagdo Especial, privilegiando a iniciativa privada as atendimento de alunos
especiais.

A partir da década de 1980, passam a se firmar os movimentos sociais em prol
dos direitos fundamentais nas politicas integradoras de educacgfo especial, reafirmando
os principios norteadores da educagdo democratica, visando a consciéncia e o exercicio
da cidadania de todas as pessoas, indiscriminadamente.

Com a Constituig@o Federal de 88 ¢ o Estatuto da Crianga e do Adolescente,
asseguram os direitos a pessoas portadoras de deficiéneias e sdo atribuidos os
ordenamentos combativos 4 excluséo e & violagio de sua integridade

Em 1994, com a Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais,
registrada através do documento chamado Declaragiio de Salamanca, temos algumas

mudangas na teoria institucional sobre a educagio especial, afirmando

O compromisso com a Educacdo para Todos, reconhecendo a necessidade e a urgéncia de
ser o ensino ministrado no sistema comum de educacdo, @ todas as criancaes, jovens e
adultos com necessidades educativas especiais. (CORDE, 1994, apud Moukarzel,
2003,p.38)

A Declaragiio Universal dos Direitos Humanos também favoreceu ¢ muito a
condigdo do deficiente no &mbito social e individual, com suas diretrizes sobre a
interagfio,relacSes sociais, autonomia, poder de decisio, entre outras, dos deficientes
mentais, com isso, entramos no conceito de sexualidade. Se pensarmos que ela revela,
segundo a Organizag¢io Mundial de Satde, como “(..) uma energia que nos motiva
para encontrar amor, contato, ternura e intimidade; ela integra-se no modo como nos
sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; ¢é ser-se sensual e ao mesmo tempo ser-
se sexual. A sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, agdes e interagdes e, por

isso, influencia também a nossa saude fisica e mental”, facilmente percebe que é



19

através dela que passa toda a experiéncia e auto-consciéncia de um individuo: a pessoa
percebe, sente, pensa e deseja.

Neste sentido, toda a problematica da sexualidade remete-nos, inevitavelmente,
para o desenvolvimento humano e para a propria complexidade que o caracteriza. Sendo
a sexualidade uma dimensdo da personalidade, ndo se pode negar 4 pessoa portadora de
deficiéncia mental a liberdade de viver ¢ expressa-la. Entenda-se que ao falarmos de
sexualidade estamos falando de uma realidade que n3o se esgota no ato sexual. Ela é
também e ,sobretudo, amizade, carinho e relacionamento pessoal. Possuir amigos,
partilhar interesses, relacionar-se e experimentar sentimentos de unifio sfio algumas das
necessidades mais profundas de todo o ser humano. A pessoa portadora de deficiéncia
mental deve aprender, como qualquer outra pessoa, a reconhecer a sua individualidade,
compreender o comportamento social € o seu comportamento como membro de uma
sociedade, conhecer a sua propria vulnerabilidade e, essencialmente, saber escolher,
decidir e desenvolver a sua prépria sexualidade. Portanto, é muito importante legitimar
e permitir que cada um tenha seu direito garantido, através da informag#io da familia e
da escola , para poder realiza-lo de maneira emancipatéria ¢ libertadora, nos limites de
cada crianga, respeitando-a como um individuo Gnico ¢ particular.

Mas esse assunto, sexualidade, ainda representa um tabu ao se falar de
deficientes mentais, tanto por parte da populagfo em geral, como da familia ¢ da escola

desta crianca. Segundo Moreira,

{...) Geralmente as manifestacGes sexuais do deficiente mental constituem motivo de
apreensido na familia e na escola, pela falta de limites e percepgiio do outro (..) a ndo
inclusdo da educagdo sexual, contribui para manutengdo de tabus e preconceitos relativos

ao deficiente mental (MOREIRA, 19935, apud Moukarzel, 2003, p.68)
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A diferenga existe, e sempre existird, seja de cultura, raga, sexo,idade, opgio
sexual, mas isso ndo isenta a ninguém os seus direitos como cidadio e como ser
humano, trazendo a responsabilidade para a sociedade civil de impedir que isso
acontega, pois cada um de nods possui sua individualidade e se distingue dos outros
individuos. Sabendo disso, ¢ importante que as escolas incluam essas criangas sem
retirar a sua individualidade, suas limitagdes, seus desgjos e direitos, como para
qualquer oufra crianga. Precisamos trabalhar com a educagdio sexual de forma

edificada,responsavel ¢ emancipatéria, entendendo por esse termo o seguinte

A determinacdo politica, critica e clentifica frente a sexualidade e suas multiplas expressies,
tributaria do sentido maior da existéncia humana, a capacidade de amar e ser

amado. (MOUKARZEL,2003,p. 59)

A autora Maria da Graga Moukarzel, usa uma citagio em sua dissertagfio de
Mestrado, do autor Franga Ribeiro, discutindo a pratica dos educadores em relagio aos

alunos portadores de necessidades especiais,

(...)A ansiedade na busca de aprender maneiras mais adequadas de atuar, ndo pode ser sanada
apenas dando-se informages, mas sim incorporando-se o entrar em contato com estas atitudes
e em que medida repercutem para dificultar o comportar-se de forma adegquada (FRANCA

RIBEIRO,2001,apud Moukarzel,2003,p.68)

r

Falar em crianga, deficiéncia mental e sexualidade é apresentar um ftriplo
preconceito € uma serie de tabus e limitagGes que cada coisa pode carregar, juntando os
termos e trabalha-los de uma tinica forma, s6 aumentam os estigmas ¢ a dificuldade em
trabalhar. Para muitas pessoas, a crianga € um ser assexuado, inocente, angelical ¢
tantas outras caracteristicas ausentes de uma visfio de pertencimento & sexualidade por
uma crianga. E no final do século XIX, Sigmund Freud, chocou religiosos e cientistas

com seus estudos ao desenvolvimento infantil, considerando a sexualidade infantil
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desde o nascimento da crianga, nomeando a primeira infincia de “pré-histéria” do
individuo, e também foi o primeiro em aceitar e confirmar atos sexuais da crianca como
a eregdo, masturbagfio e mesmo as simulagdes sexuais.(NUNES e SILVA,2000,p.46). E

Cabral, em seu livro, fez referéncia a alguns estudos de Freud, afirmando que

(...} € na infdncia e a partir das primeiras relagées que o sujeito estabelece com os outros e
com o mundo que se inicia o processo de armazenamento da energia afetiva responsdivel

pela capacidade de amar (CABRAL,1995, apud Moukarzel, 2003,p.30)

Portanto, para Freud, as criangas sfo sexuadas, pois ele acredita ser uma
caracteristica inerente ao ser humano, sendo o controle sexual a condigfio essencial para
o enquadramento do individuo na sociedade, e todos sfio movidos pelos impulsos
sexuais para o bem ou para o mal, a fim de realizar a sua meta, que é, satisfazer seus
desejos, sempre podados pela sociedade para se ajustar aos padrdes da conduta moral e
social. Entfio, segundo Moukarzel, educar significa ensinar a sublimar, a manter o
controle sobre os instintos primdrios, essenciais a convivéncia social (2003, p.30),
sendo assim, o individuo devera se adequar para poder se integrar na sociedade, ji que
esta € muito maior que o ser em questdo. Com base nisso, para ser integrado aos outros
seres humanos, € preciso reprimir seus impulsos e desejos, canalizando suas excitagles,
de preferéncia para o trabatho produtivo, seguindo as normas do sistema capitalista, nfo
podendo viver sua sexualidade abertamente, de forma emancipada.

Freud , como neurologista, estudou por muito tempo as neuroses das pessoas,
sendo resultado de traumas e repressdes sexuais vividas durante a inféincia, segundo ele,
¢ por isso, acabou estudando a sexualidade da crianga para poder entender melhor esse
problema. Esses sintomas neurdticos, estudados por Freud, sdo elementos sexuais

reprimidos manifestando-se por via indireta em forma de comportamentos

doentios.(NUNES e SILVA,2000,p.45).
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Portanto, ¢ importante verificar todos esses estigmas encontrados em trés temas
que deverdo ser trabalhados juntos, como a sexualidade a deficiéncia mental ¢ a
infancia. S3o temas que carregam em si tabus, medos, preconceitos, vergonha,
discussbes pautadas no senso comum e auséncia de pesquisas académicas que os
envolvam de forma critica, sendo ampliada & comunidade de professores, familiares,
profissionais envolvidos com a educagio especial, ¢ o resto da populagiio também, para
que possam trabalhar com esses assuntos com mais esclarecimento ¢ opini%o. A crianga
deve deixar de ser considerada “um ser em formagfo”, incapaz de produzir
conhecimento € de possuir direitos a sua condi¢fio de ser humano, como qualquer outro.
O deficiente mental n#to pode mais ser visto como uma eterna crianga docil e meiga,
dependente de seus responsaveis, incapaz de ser autbnoma e responsavel por seus atos,
de forma leviana. E a sexualidade precisa ser vista como uma caracteristica inerente,
essencial e exclusiva a todos os seres humanos, desde o seu nascimento, sem ser vista
como algo voltado somente & procriagio, de carater bioldgico ¢ médico, sem ser
analisado seu lado social, de interagéo dos individuos,conhecimento do préprio corpo,
satisfagfio e realizagfio pessoal. Assim, precisamos questionar, expor € socializar esses
levantamentos, para que a informag#o seja socializada e discutida em diversos mbitos ,
tentando amenizar preconceitos, desmistificar tabus e promover uma educagio mais
libertadora para nossas criangas possam viver de uma forma mais emancipatéria e

critica.
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CAPITULO II

ANALISE CRITICA E INTERPRETACAO DAS CONCEPCOES DE
SEXUALIDADE, EDUCACAO SEXUAL E DEFICIENCIA MENTAL,
ATRAVES DOS RESULTADOS APRESENTADOS POR PROFESSORAS E
ESTAGIARIAS DA EMEI MARIA CELIA PEREIRA — UNICAMP/PMC.

A coleta de dados desta pesquisa foi realizada a partir da aplicagiio de um
questionario, contendo oito questdes discursivas, a professoras e estagiarias da Escola
Municipal de Educagiio Infantil “Maria Célia Pereira” Convénioc UNICAMP/ PMC,
Estas pessoas foram selecionadas de acordo com a presenga de alunos portadores de
deficiéncia mental em sua turma, neste ano ou em anos anteriores.

Esta Escola estd localizada dentro do campus da Universidade Estadual de
Campinas, mas sendo de responsabilidade do Municipio de Campinas. A Universidade
se responsabiliza pela alimentagdo, pela doagido e manutengdio do espago fisico e pela
contratagdio de estagiarias, que sfio remuneradas para exercer um estagio participante.
Sendo assim, essas alunas estfo entre o segundo e o {iltimo ano da Faculdade de
Pedagogia e ja tem contato com a pratica, sendo responsaveis também pela sua
realizacdo. A Escola funciona em periodo integral, pois as criangas, em sua maioria, sdo
filhos de funcionarios da UNICAMP, portanto, ficam na Escola no periodo de trabalho
de seus pais. A organizacdo do corpo docente é da seguinte maneira: tem uma
professora na sala no periodo da manh@, ¢ outra no periodo da tarde, e uma estagiéria,
que fica o periodo todo, tendo a fungfio de passar todas as informagdes do dia para a
professora seguinte, entfo as criangas e suas familias tém um maior contato com estas
profissionais, ji que elas recebem e entregam as criancgas aos pais, no final do dia.

Sendo assim, percebi a importancia da participagio destas estagiarias na pesquisa, pois
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tém a oportunidade de estar em todos os momentos com as criangas, podendo ter uma
melhor percepgio de suas reagBes e rotinas.

A EMEI “Maria Célia Pereira”, por estar localizada dentro de uma Universidade
tem muitas vantagens em relagfio a oufras, pois as informagdes acabam sempre
chegando com maior velocidade, € abrindo espaco para as profissionais da educagio em
participar de uma série de palestras, conferencias e debates sobre assuntos relevantes 2
educagiio, também tém a possibilidade de entrar em contato com pessoas especializadas
em determinados assuntos para promover conversas para esclarecimento dos
profissionais e de familiares. Nesta Escola, acontecem, com freqiiéncia, encontros e
palestras para discutir a sexualidade das criangas, organizada pelas professoras
responsaveis pelo Projeto de Orientagéio Sexual e pela Orientadora Educacional. Estas
palestras sfio oferecidas a pais e professores, sendo realizada em horarios favoraveis a
ambos, sendo substituida pelo horario das reunides pedagdgicas, para a presencga de
todas as professoras. Porém, mesmo com a facilidade do horario € com a abertura da
UNICAMP a seus funcionéarios participarem destes eventos, pouquissimos pais
freqiientam. Lembrando que apenas professoras, orientadora educacional e a diretora
freqlientam essa reunifio, pois as estagiarias devem ficar com as criangas nesse periodo,
¢ 0s demais funcionarios devem continuar desenvolvendo suas tarefas, assim esse tema
ndo alcanca a todos, promovendo uma maior abertura ¢ informacsio a Escola e as
pessoas nela inseridas.

Como recorri ao questiondrio, com perguntas abertas, para a coleta de dados,
pude notar uma variagio do discurso oral para a escrita, das profissionais selecionadas
para participarem da pesquisa, € também de sua pratica como professora, e também do
fato de uma das professoras ndo ter entendido a proposta de minha pesquisa, tendo

como campo de pesquisa a escola regular e o trabalho de professoras e estagirias
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pertencentes a esse espago, & ndo uma instituicdo particular para criangas portadoras de
deficiéncia mental, comentando o trabalho de todos os profissionais envolvidos, como:
fisioterapeutas, psicélogos, terapeutas ocupacionais, entre outros. Foi feita por mim,
uma carta de apresentag¢éio explicitando o tema da pesquisa e ¢ que deveria ser levado
em consideragdio para responder o questionario, € comentado, oralmente, ¢ assunto da
pesquisa, porém, pude notar um mau entendimento do que foi proposto.

Como foi dito anteriormente, essa Escola estudada por mim promove fregiientes
reunides sobre sexualidade e discussdes de como trabalhar com ela, mas algumas
profissionais ainda apresentam uma certa dificuldade em tratar com a sexualidade de
seus alunos portadores de deficiéncia, presentes em algumas respostas obtidas, podendo
ser visualizado, com clareza, a opinido oculta nas falas destas pessoas.,

O meu objetivo nesta pesquisa nfo ¢ o de julgar o trabalho docente, nem as
préticas pedagégicas da EMEI “Maria Célia Pereira”, mas explicitar alguns pontos que
podem trazer alguma reflexdo e discussdo sobre o tema proposto, a fim de trazer
discussdes com carater cientifico, questionando opinides do senso comum, tentando
ampliar os conceitos destes profissionais, trazendo beneficios a escola e principalmente
as criangas, que viverdo em um espago mais emancipatério e libertador, onde suas
acdes sgjam vistas como produtoras de conhecimento e descobrimento do seu proprio
corpo e de sua pessoa fisica, enquanto ser humano, participante de varias atmosferas
como: sua familia, sua casa, bairro, escola, cidade e assim por adiante. Mas para isso, a
Escola deverd estar aberta a mudancgas ¢ disponivel a mudar padrdes estabelecidos
historicamente como a reprodugiio dos papéis tradicionais,enquadrando ¢ perpetuando
estigmas em relagdo & deficientes e a sua sexualidade, os dogmatismos morais

(religiosos) e ideoldgicos, entre outros.



26

Entende-se ser a escola o veiculo para o conhecimento em diversos campos:
sociais, politicos, cognitivos, pedagdgicos, psicolégicos, motores, portanto devera
promové-los de forma critica € completa para nfio gerar problemas na formac#o ¢ no
desenvolvimento de seus alunos, proporcionando-lhes um entendimento global sobre a
importéncia de cada individuo, de sua relagiio com os outros, de seus direitos ¢ deveres
como ser humano, pertencente a uma sociedade, respeito ao préximo e a si mesmo,
conhecimento de seu corpo ¢ de seus limites, seus gostos, preferéncias, aprender a fazer
escolhas, tudo isso e muito mais pode ser estudado e ampliado no ambito escolar, para
auxiliar no desenvolvimento completo ¢ libertador de seus alunos, combatendo
preconceitos, discriminagGes e a incorporagiio de conceitos pré-estabelecidos
socialmente, reprodutores de conceitos tradicionais estigmatizadores.

Para tentar descobrir um pouco sobre as ideologias e a metodologia de trabalho
das profissionais pesquisadas, € encontrar alguma informagfo implicita, pedi a elas que
respondessem as seguintes perguntas:

1) Vocé trabalha com a sexualidade de seus alunos? De que maneira?
2) O que vocé entende por sexualidade?
3) Para vocé, as criangas sfio portadoras de sexualidade? Como elas expressam

18507

4} A sexualidade de uma crianca deficiente mental é diferente da sexualidade da
crianga considerada “normal”? Por qué?
5} Vocé€ percebe alguma diferenca no comportamento sexual das criangas

“normais” quando estdo na presenca de uma com deficiéncia mental?

6) Vocé permite que seus alunos, com deficiéncia mental, toquem em seus érgios
sexuais, quando sentem vontade? E os outros alunos, como vocé reage a essa

mesma situagdo, tém alguma diferenga?
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7) Como vocé enxerga a sexualidade do deficiente mental? Ela pode ser
considerada mais desenvolvida do que a encontrada em criangas “normais™?
Justifique sua resposta.

8) Descreva a personalidade de seu aluno com deficiéncia mental? Ela corresponde
com a sua opinido sobre deficientes? Por qué?

Essas perguntas foram respondidas por quatro professoras e duas estagiarias, de
forma particular e individual, tendo cerca de duas semanas , cada uma, para responder.
Houve uma certa preocupagiio delas em me dizer que nfo tinham um conhecimento
tedrico sobre o tema proposto, € que trabalhavam apenas com as vivéncias praticas das
criangas, e quando elas apresentassem algumas duvidas ao assunto, utilizavam livros de

histérias para tentar solucionar a divida, Como diz Moukarzel,

Por forca do politicamente correto, alguns professores se excedem na tentativa de mostrar a
superagdo do preconceito, normalizando a diferenca significativa e natralizando a
sexualidade. Nesta euforia pedagdgica o protecionismo, o descrédito, a indulgéncia e
indiferenca convivem dissimulados por discursos voluntariosos e paternalismo exacerbado,

personificando esteredtipos, forjando o estigma. (MOUKARZEL, 2003,p.102)

Com relagdio a primeira pergunta do questiondario, sobre como elas trabaltham
com a sexualidade de seus alunos, duas pessoas responderam que € através da leitura de
histérias, com a abordagem do tema, uma relatou ndo envolver o tema, outra
mencionou o trabalho que observou em uma instituigiio para portadores de Sindrome de
Down, sem responder o que foi proposto, comentando o trabalho das fisioterapeutas
deste local, e nfio o seu proprio, uma quinta disse trabalhar a sexualidade em vérios
momentos com suas criangas da educagdo infantil, mas principalmente, através de
atividades que proporcionem o toque através de massagens, como expressio de carinho

¢ a ultima disse recorrer a bonecos que a Escola possui, com drgos sexuais aparentes,
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para as criangas conhecerem, manusearem e explorarem, podendo tirar suas dividas
sobre a fisiologia humana e também através de histdrias, mas acabou nio abordando a
sexualidade em si, pois trabalha apenas com a questfio bioldgica da sexualidade, através
do modelo médico-biologista, inspirade na descrigdo das fungdes procriativas,
centrado na informac¢do das etapas e caracteristicas do aparelho reprodutor e das
Jungles sexuais reprodutivas, com variantes para uma abordagem higienista e médico-
profilatica (NUNES e SILVA,2000,p.14),sem envolver os fatores sociais, afetivos e
ideolégicos contidos nesse termo. Contudo, mesmo trazendo maneiras de trabalhar com
a sexualidade das criangas, de uma forma geral, estas profissionais ainda estiio
equivocadas com relag@io ao que seria considerada educagfio sexual, pois estdo lidando
com ela superficialmente, tentando convencer a si mesmas da validade das atividades
propostas aos alunos. E evidente que todas essas a¢des, de massagens, leitura de livros
paradidaticos, auxiliam no processo para obter uma educagfo sexual, mas ndo basta,
pols precisam de outros recursos para complementa-lo, trazendo sua emancipagio e

supera¢@o. Para Nunes, a educagfo sexual

{(..) gquer-se representar o comjunto de processos simbolico-significativos e
comportamentais, psicossubjetivos e socioinstitucionais de representuc@o e vivéncias das
identidades e potencialidades sexuais.(NUNES, 2000, p.13)

E, por Educagio Sexual Emancipatoria,entende-se

A emancipacdo pode ser entendida como a formagdo para a compreensdo plena, integral,
histdrica, ética, estética e psicossocialmente significativa e consciente das potencialidades
sexuais humanas e sua vivéncia subjetiva e soclalmente responsdvel e
realizadora (NUNES, 2000, p.17)

Assim, a educagfio sexual deve ser vista de diferentes parimetros, fazendo

comparagdes com o que se estd fazendo e o que devera ser feito para promové-la de
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forma emancipatdria ¢ eficaz, ndo deixando dividas sem esclarecimentos, perguntas sem
respostas, pois uma crianga que esta curiosa procura respostas até encontrar, podendo ter
acesso a informagdes que ainda nfico sfio adequadas a sua idade ou ainda nio tem
maturidade para entendé-la, dificultando o processo, podendo até gerar bloqueios e
traumas posteriores nessa crianga. E segundo Freud, as atitudes neurdticas encontradas
em adultos sdo resultado de frustragBes e bloqueios sexuais vivenciados durante a
infincia, e para evitarmos esses comportamentos, devemos nos responsabilizar pela
satisfagdio de duvidas, transmissfio das informagdes, como ja foi dito anteriormente.
Segundo Moukarzel, a precariedade das informacées bdsicas sobre sexualidade
repercute no desenvolvimento de sua individualidade e construgdo de vinculos afetivos
que, associado ao estigma e a restrigdo de oportunidades, conduz ao isolamenio e a
soliddo.(MOUKARZEL, 2003, p.103)

E, de acordo com Nunes ¢ Silva

A curiosidade dus criangas néio satisfeita pela educagdo doméstica e estimulada por wma
mentalidade permissiva e objetual, presente em nossa sociedade, transforma-se em um
comportamento ansioso e inseguro, mesclado de medo, exibicionismo e repressdo (NUNES
e SILVA,2000,p.76)

Portanto, aqueles que pretendem apresentar a sexualidade na perspectiva
institucional escolar deverdo, em primeiro lugar, escandir os apelos de controle e
domina¢do,normatizagdo repressiva e arbitrariedades histéricas calcadas no
preconceito e na negagdo do desejo e afetividade.(NUNES e SILVA,2000, p.109)

A segunda questfio envolve o entendimento pessoal, de cada individuo, sobre a
sexualidade, da forma como interpretam a expressdo. Nas respostas dadas pelas

educadoras, ha uma predominéncia no cardter médico-reprodutor,sem uma visfo social,

politica e filoséfica da sexualidade, partindo de opinides do senso comum, € uma
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concepegdo reprodutora e conservadora dos modelos ideolégicos presentes na educagio

sexual brasileira. Podemos verificar esse modelo nas seguintes respostas:

A sexualidade é algo inerente ao ser humano. Todos os seres a possui. Ela se manifesta

inconscientemente no homem, somente depois ele consegue distinguir essas sensagfes e

suas finalidades. E portanto, algo inato, que passou a ser aperfeicoado.

Entendo por sexualidade tudo que estd relacionado ao corpo e ds sensagdes que sentimos

quando o exploramos.

Para mim € a descoberta de nosso corpo, conhecer as “partes” e tipos de toque que ddo

prazer tanto individualmente quanto em grupo.

Para mim, sexualidade significa aceitar seu corpo, se amar, pois 506 assim vocé saberd
amar ¢ proximo; ter uma boa relagdo com seu corpo, sem sentir vergonha. Ou seja, néo
envolve 56 sexo, mas também a maneira que vocé encara o prazer, sem preconceitos ou

tabus.

Portanto, as consideragdes destas professoras, representam,

Nogdes de biologia, anatomia humana, comparagées entre reprodugdo animal e fenémeno
humano de nascer revelam as incompreensdes e desencontros de uma mentalidade fria e
cartorial, retrato desfocado de uma sociedade mecinica e deserotizada (NUNES e SILVA,
2000, p.108)

Devido a essas opinides, podemos observar o reflexo conservador da educagiio
sexual brasileira, pois a excluem de uma visfio erdtica, considerada uma atividade
essencialmente humana, isto €, a capacidade de relacionar-se com o mundo da natureza
e com os demais seres humanos de maneira singular e subjetiva. (NUNES e SILVA,
2000, p.109)

Uma educadora alegou nfio ter muitas informacSes a respeito da sexualidade,
preferindo ndo responder a questdo,revelando uma falta de informagéo e preparo para

trabalhar de forma critica e emancipatéria com as criangas da Educagio Infantil, gerando
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lacunas e auséncias quanto a esse assunto, para as criangas, pois nio terfio informacdes
necessarias para o seu desenvolvimento, caso apresentem necessidade ou demonstrem
interesse pelo assunto. Fiquei espantada em associar a professora em questfio com o
Projeto de Orientagio Sexual, ja que ela, juntamente com outra professora, é responsavel
por esse projeto, me ocorrendo algumas dividas: Como a Prefeitura Municipal de
Campinas, financia um Projeto como esse, em que as responsiveis possuem
conhecimento de senso comum, ou auséncia de conhecimento relacionado ao assunto em
questiio? Nzo seria mais viavel, a Prefeitura financiar uma Formag¢Zio Continuada a essas
professoras, para tornar sua pratica educacional mais consciente? Essas sfo perguntas
para pensarmos um pouco sobre as instituigBes pitblicas brasileiras ¢ a sua
funcionalidade.

Todavia, foi possivel encontrar um comentirio mais critico com relagfio 2
sexualidade, mas ainda com algumas informages nfio embasadas teoricamente. Segue,

abaixo, a resposta referida

A sexualidade de wm sujeito permeia ou abrange vdrios aspectos, reagdes bioldgicas,

situagdes socio-culturais, econdmicas e politicas. Sdo valores impostos, condicionados,

conscientizados e construidos pelas familias.

A primeira parte desse comentdrio, apresenta a criticidade relacionada a cima,
mas quando a educadora diz que os valores da sexunalidade sdo impostos pela familia,
venho a discordar, pois todo ser humano tem como caracteristica exclusiva a sua raga a
sexualidade, portando nfio ha maneira de ser imposta a alguém, seguindo padrSes pré-
estabelecidos. A familia e a sociedade em geral, podem promover a maneira como a
pessoa enxerga ¢ lida com sua sexualidade, através da cultura de determinada populagio,
pois a maioria dessas pessoas a vivenciam de formas semelhantes. Podemos exemplificar

as comunidades indigenas, que possuem experiéncias diferentes aquelas comungadas
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pela populagiio brasileira, ou quaisquer outros povos. Cada grupo de pessoas, convive
com a mesma cultura, com os mesmos costumes, mas nio impdem uma caracteristica
que ja é inerente 4 condigio humana.

A terceira pergunta questionava a opinifio das educadoras sobre a sexualidade das
criangas, se elas a possuem ou n#o, e se possuem de que forma ela é expressa. Todas as
profissionais responderam afirmativamente, mas prevalecendo o cariter bioldgico e de
género da sexualidade, demonstrando uma visdo desprovida do seu sentido historico-
politico, refletindo em wma visdo de senso comum, corporeificada, ingénua e
conservadora da sociedade ilustrando as abordagens normativo-institucionais
(MOUKARZEL,2003, p.106). Esse carater biolégico a qual me refiro tem relagio a
abordagem médico-biologista da sexualidade, que tem como fundamento a filosofia
positivista, remetendo suas priticas e concep¢des as Ciéneias Naturais. Assim, a
sexualidade ¢ restringida a um modelo instintivo, natural e procriativa, focalizando o
corpo para apenas uma fungdo: a reprodugio.

Exemplo de resposta prevalecendo o carater bioldgico da sexualidade:

Sim. Elas expressam a sexualidade inicialmente de maneira instintiva (através de foques
em seus orgdos genitais), somente depois vdo descobrinde as sensagbes que essas
manipulagdes ocasionam.

Resposta com énfase nas caracteristicas de género:
Sim. Acontece que elas estdo numa fase de descoberta, descobrindo seu corpo, seu sexo

(menino,menina), diferencas entre ser menino ou menina, etc.

Opinido abordando as duas concepgdes, bioldgica e de género:
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Sim. Entendo que as criangas expressam a sexualidade quando comegam a perceber as
diferengas entre o corpo feminino e o masculino, principalmente dos orgdos genitais, e

sentem vontade de tocar seus amigos e a si proprius.

O seguinte comentario, apresenta a expressiio “naturalmente” podendo denotar
uma possivel permissividade ou mesmo indiferenga, por parte dos educadores, diante
das questbes emergentes. O cardter da normalidade expressa a influencia positivista na
educagdo sexual, de imposicdo de padrdes e comportamentos determinados, desprovida

de suas significagdes sociais. MOUKARZEL,2003,p.107)

Sim. Naturalmente. Elas sdo curiosas e estdio em um momento de ebulicio, quando

descobrem que manipulando seu pénis, por exemplo, lhe dd uma sensagio gostosa vai

querer contar pard os amigos ou repetir o ato sozinha.

Essa citagdo também reflete o cardter bioldgico , restringindo a sexualidade a
apenas essa caracteristica, como nas respostas anteriores.

Portanto, segundo Moukarzel,

A educacde social compreende um complexo processo de apropriacdo cultural, afetiva e
social ndo resignade ao determinismo funcional do corpo, nem a ditadura moral

estabelecida.(2003, p.70)

As outras duas professoras responderam de forma semelhante, afirmando a
presenga da sexualidade nas criangas, como algo que ja nasce com a pessoa, manifestada
através de toques, vontades, intengdes, atitudes, etc, representando de forma genérica o
tema estudado, sem dar informagfes mais detalhadas ou voltadas especificamente &
crianga, como foi solicitado.

O quarto item do questionario envolve temas que ainda sfio alvos de preconceito,

desinformago, conservadorismo, tabus, mitos, idéias provenientes do senso comum que
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s#o transformadas em verdades, entre outras. Esses temas s3o a sexualidade, a crianca e a
deficiéncia mental, e quando sfio tratados de forma relacionada e conjunta, se
transformam em mais uma dificuldade a ser superada. Essa pergunta questiona a
sexualidade da crianga portadora de deficiéncia mental, fazendo comparagdes com a
sexualidade das criangas consideradas “normais”.

Essa conservagio de preconceitos € mitos a deficiéncia mental, dificulta o
processo de inclusdio social e da validagio destas praticas para o desenvolvimento pieno
¢ independente dessas pessoas, pois sem essas vivéncias serd impossivel trazer &
realidade social uma convivéncia harménica e saudavel a essas pessoas, dando
continuidade as formas desiguais de relacionamento, impedindo-as de perceber em si ¢
no outro a importancia desses encontros para a validag@o das trocas pessoais essenciais
aos seres humanos.

A opiniio de metade das educadoras pesquisadas representa a idéia geral do
comportamento sexual de criangas portadoras de deficiéncia mental ser considerado

M

desviante, instintivo e mais desenvolvido, ou “aflorado” “a flor da pele” nos jargdes
populares. Essas profissionais usaram a palavra “agugada” para representar esse
comportamento que julgam ser caracteristico dos deficientes, demonstrando a
desorientagdo a sexualidade, de forma geral, ja comentada anteriormente.

Portanto, torna-se possivel visualizar um tratamento negativo e carregado de
estigmas 2 deficiéncia e sexualidade, como se estas criangas especiais fossem portadores
de uma sexualidade instintiva e descontrolada, manifestando-se de forma mais acentuada

que nas demais criangas.

Acompanhe as respostas na integra:

Ndo, ¢ apenas mais agucada.
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Ndo tenho certeza, mas pela minha experiéncia com crianga deficiente mental, acredito

que nesta crianca a sexualidade seja mais agugada.

Penso que esta resposta € muito relativa. A sexualidade do individuo seria compativel com
seu comprometimento mental, portanto a manifestaciio de sua sexualidade seria

diferenciada a de uma crianca normal.

Esta 1ltima resposta, representa a afirmac¢iio que quanto maior for a deficiéncia
mental do individuo “comprometimento” maior serd sua sexualidade, relacionando
sexualidade ao instinto e transformando a reducfio do desenvolvimento mental 3
animalizag®o da pessoa, pois passa a ter atitudes sexuais mais desenvolvidas e maiores
nesses casos, confirmando o que ja havia sido problematizado nos paragrafos anteriores.

A professora seguinte, ndo atribui a deficiéncia a condigdo de aumentar ou
acelerar a sexualidade de uma crianga, mas sim a individualidade ¢ o tempo de cada
crianga em expressar sua sexuvalidade e “descobrir” algo relacionado a ela, deixando a
entender que este termo refere-se somente a descobertas e de forma intencional, porém ,
sabemos que podemos vivencid-la de diversas formas, inconscientemente, seja através de

uma demonstragfo de carinho, ou na suc¢fo a0 seio matemo para se alimentar,

Minha experiéncia mostra que isso depende da crianga. Ndo acredito que seja diferente e
sim que algumas criancas manifestem sua sexualidade (descobertas) mais cedo que

outras. Independente se é portadora de alguma deficiéncia ou ndo.

Ja , o proximo comentario abrange o relacionamento familiar com a sexualidade
do filho, relacionando uma maior ansiedade sexual as criangas que s30 mais restritas 4
vivéncia de sua sexualidade, sendo constatado o toque ao corpo com maior freqiiéncia, ja
que n¥o possul uma abertura ou liberagdio ao ato em ambiente familiar, gerando um

descontrole de seus atos.
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Acredito que organicamente sua sexualidade se desenvolva como em outras criangas, o
que acontece é que dependendo do ambiente e das pessoas em sua volta, a vivencia dessa

crianga seja mais restrita.

A {ltima j& representa um olhar mais esclarecido e mais préximo ao procurado
na educacdo sexual, pois nfio se remete 4 deficiéncia para explicar a aceleragio ou
retardamento da sexualidade, e considera o deficiente mental um ser humano, como
outro qualquer, com desejos, sonhos, realizagdes, autonomia, entre outros itens inerentes

a condi¢io humana,

Acredito que ndo. Qualquer ser humano, independente de suas limitagdes, sente prazer,
necessita ser amado, e ter uma boa relagdo com o seu corpo.

O quinto item do questiondrio pergunta se as educadoras notam algum
comportamento diferenciado das criangas consideradas “normais” em relagio as
criangas portadoras de deficiéncia mental, com &nfase na sexualidade destas criangas. A
maioria das profissionais respondeu n#io ter presenciado ou notado nenhuma reagdo
desse tipo, relatando uma certa naturalidade no comportamento, sem malicia ou

preconceito, nas palavras da professora.

Ndo, as criangas acolhem e incluem as com deficiéncia e seus comportamentos s@o os

mesmos.

Apenas uma educadora relatou ter presenciado rea¢Bes diferenciadas nas criangas

em relagfio aos colegas especiais.

Sim,por exemplo quando a crianca D.M. se masturba, as outras crian¢as comentam entre
si, e algumas criangas repetem os mesmos movimentos, mas ndo percebem que ela estd

sentindo prazer e acabam nem tocando em seus orgdos genitais.



37

Na sexta questdo, questionei a conduta das educadoras em ocasides de
masturba¢fes de seus alunos, de que forma reagem a esses comportamentos e se ha
alguma diferen¢a em sua orientagfio quando se tratam de criangas especiais. Todas as
professoras responderam de forma semelhante, dizendo que conversam com suas
criangas, de forma geral, explicando que aquele ndio ¢ o momento adequado para tal
atividade, nfio diferenciando essa postura as criangas especiais.

Observe as respostas semelhantes:

Nossa orientagdo ¢ a mesma , se quer se tocar deve estar no lugar adeguado, nio na
Jrente de todo mundo. No caso de masturbacio, principalmente, ndo proibir, mas orientar,

que poderia ser feito no banheiro da sua casa.

Para tudo tem hora e local, ndo repreendo nenhum, nem os deficientes, apenas converso e
oriento, com a maior naturalidade, que a escola, em meiv aos outro,s ndo é local, peco
que se manipulem em casa, no quarto, quando estiverem sozinhos. E com os deficientes,
quando nio entendem, procuro desviar a atencdo para outrds coisas.

Esta ultima resposta revela uma certa inseguranga , por parte da educadora, em
trabalhar com a sexualidade de seus alunos, sendo revelada através da palavra
“naturalidade”. Ela demonstra nfio fazer um trabalho continuo de educagfo sexual com
as criangas, pois se realizasse ndo precisaria ‘“‘conversar e orientar com a maior
naturalidade™ na ocasido, pois este trabalho estaria sendo feito no dia-a-dia das criangas,
auxiliando-as a falar sobre o assunto, tirando suas diavidas, aliviando suas ansiedades, ,
possibilitando a elas uma vivéncia sem traumas ou bloqueios a sua sexualidade, e

conseqiientes contatos afetivos e relacionamentos sociais.

Em ambos os casos, procuro conversar, ou quando percebo que hd algo mais sério, como

ansiedade, procuro conversar com a familia.
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Ja esta resposta, demonstra o descompromisso pessoal em trabalhar sobre
sexualidade com as criangas, pois ao perceber uma certa ansiedade ela comunica aos
pais, para que eles tomem alguma providéncia, ao invés de perceber a importancia da
discuss@io , também no &mbito escolar, para aliviar esse descontentamento da crianga

que podera vir a ser um problema para outras pessoas da mesma turma.

Minha postura é a mesma independente da crianga. Em conversas coletivas fulamos muito
sobre o respeito que devemos ter com 0 nosso corpo ¢ com o corpe do oufro. Caso a
crianca simta muita necessidade de tocar seus orgdos sexuais, geralmente proponho
outras atividades para que ela possa sentir outros prazeres, ndo querendo substitui,r mas
tirar a aten¢do excessiva e conversar que se ficar se tocando muito pode se machucar,

Sficar irritado e sensivel o local.

Este comentario anterior, nas duas Gltimas linhas, em que a professora se refere a
irritagio causada pelo toque excessivo ao Orgdo sexual, pode causar medo ¢
preocupagdo da crianga em tocar seu corpo, gerando aversdo e uma recusa ao toque,
trazendo problemas posteriores, em sua fase adulta, em sentir prazer e relacionar-se
sexualmente com outras pessoas. Por isso,é necessario ter uma formac#o adequada, para
promover uma educagdo sexual sem fraumas ou conflitos as criangas, adequando suas

falas de acordo com a turma em questiio, para que isso ndo acontecga .

As vezes peco que faga isso em outro momento, mas na maioria das vezes permifo. Com os
outros alunos, geralmente acontece na hora do descanso, entdio pego que eles soltem as

mdos e relaxem para descansar.

Esta educadora, com o relato anterior, afirma deixar seu aluno especial a se
tocar, mas os outros n#o, revelando acreditar que o deficiente mental se masturbe por

um instinto, ou por sua sexualidade ser mais desenvolvida em relagdo as outras criangas,
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ndo podendo ter um “controle” sobre ela. J4 as outras criangas, segundo ela, realizam

esse ato sem intengdo, podendo, portanto, ser interrompido.

As vezes. Permito que a crianca com deficiéncia mental se manipule porque ainda néo
descobriu as sensages que o toque produz, ¢ uma forma de exploragé@o, conhecer seu

orgdo.

Esta citagdo demonstra um bloqueio da educadora em relagfio ao prazer sexual,
pois ela afirma autorizar que seu aluno especial se toque porque ainda nfo descobriu o
prazer, como se o problema estivesse na relagfio da masturbagfio com o prazer, enquanto
as outras criangas, que ja descobriram o prazer, sdo mais restritas ao toque, revelando
uma visdo moralista, presente na ideologia cristd, a partir da Idade Média.

A seguinte questdio trata da visio da educadora com relagfio a sexualidade do
deficiente mental, comparada com a sexualidade das criancas consideradas
“nommais”,verificando a presenga de um maior desenvolvimento desta caracteristica, nas
criangas especiais. Trés profissionais pesquisadas acreditam que nfo ha diferenga entre a

sexualidade das criangas,porém apenas duas justificaram sua resposta.

Acho igual ao de uma pessoa normual, pois como disse, apesar de suas limitagées, eles

também sentem, buscam prazer e amor

Expressa-se com atitudes e na fala, talvez por falta de orientagdio ou falta de limites,
apresenta comportamenic ndo apropriado, expondo-se mais do que outros colegas da
mesma idade tidos normais. No entanto, ndo ¢é considerado mais desenvolvido ou

exagerado.

Este ultimo comentério comenta a expressfio de atitudes e falas n#o apropriadas
ao convivio social, apresentada por criangas especiais, ndo encontrados em outros

colegas, considerados “normais”, da mesma idade. Porém, isso acontece pela falta de
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uma educagdo sexual efetiva a essas criangas, pois quando nfo sdo explicados e
conversados, determinados assuntos, com a defini¢fio de regras ¢ limites socialmente
aceitos, elas ainda nfo t&m a condigdo de julgar o que podem ou nio podem fazer em
grupo, pois, na maioria das vezes, associam a satisfacdo de seu prazer como uma
realizaciio de todos, pela caracteristica do egocentrismo, nos primeiros anos de vida
dela, portanto, essa reagio € possivelmente observada em qualquer crianga sem limites
ou sem orientagdes, ndo dependendo, exclusivamente, de suas limitagSes ou
deficiéncias.

A educadora autora da proxima resposta, alegou nfio notar nenhuma diferenga no
comportamento das criangas com as quais trabalha, mas fez uma comparagio a um outro
aluno seu, de 21 anos, portador de deficiéncia mental, notando uma certa diferenga em

relagdo aos tidos como “normais” em sua idade.

Ja tive experiéncias com um aluno deficiente mental de 21 anos percebi que é mais
excessivo o inferesse sexual, pois ndo possui as “regras sociais” estabelecidas como a
privacidade, por exemplo, e estd com sua sexualidade (desejo e prazer) & flor da pele. Ji
na crianga de 5 anos, ndo percebo muita diferenca. Uma hipétese minha ¢ que as criangas
“normais’ tém interesses diversificados, enquanto que a crianga deficiente tem seu corpo

como foco mals importante.

Nesse comentario pude perceber uma série de estigmas e mitos em relagéio a
sexualidade do portador de deficiéncia mental. O primeiro, é em relagdio ao aluno de 21
anos,(nfo vou me estender muito, pois ndo € o interesse dessa pesquisa), dizendo que ele
ndo possui as regras sociais, ndo apresentando a privacidade necesséaria para realizar
suas praticas sexuais, mas isso nfo tem relagiio nenhuma com a sua deficiéncia, como ja
foi discutido anteriormente, pois, o que deve ter faltado para ele estabelecer essas regras,
¢ justamente uma postura mais rigida, e uma conversa formuiando limites, para que ele

pudesse entender os padrdes morais socialmente aceitos, como qualquer outro
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adolescente, nesta faixa etaria. O segundo, apesar de ser uma hipdtese dela, apresenta
uma generalizagio da deficiéncia, como se todas os individuos vivessem em uma
mesma realidade social, numa mesma familia, convivessem com as mesmas pessoas, €
como sabemos que cada um possui a sua individualidade e vivéncia particular, nfo
podemos afirmar isso. E essa caracteristica discutida pela professora depende também
dos contatos sociais, culturais ¢ histéricos dessa crianga, para que esse elemento seja
determinado.

As duas ultimas respostas sdo afirmativas em relagfio s diferencas entre as
criangas,demonstrando a concepgfio negativa da sexualidade e deficiéncia , como um
carater instintivo e descontrolador para manifestar sua sexualidade, j4 comentado

anteriormente, em outra ocasifo,

Acredito que eles sdo mais sensiveis ao toque.

Como disse anteriormente, acredito que sefa mais agugada e desenvolvida gque nas

crigngas "normais”. Aparentemente, ela busca o prazer de forma muito freqiiente,

enguanto que nas outras criangas, acredito que seja mais por curiosidade,

A tltima questdo pede que as educadoras descrevam a personalidade de seus
alunos e pergunta se ela corresponde com a sua opinifio sobre deficientes mentais,
explicando a sua resposta. Abaixo, temos as respostas, na integra, de cada profissional

pesquisada.

Meu aluno, H., é muito agitado, carinhoso, sorridente, alegre como toda crianga, gosta de

brincar, as vezes é teimoso, muito inteligente.

Esta descri¢do, acima, expressa um carater de mitificacfio do deficiente, como se
todos os deficientes mentais fossem iguais, tivessem a mesma cultura, as mesmas

frustragfes, contato social, entre outros, pois revela caracteristicas tidas como
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padronizadas a estas criangas, com uma pureza angelical, alegres, meigas, incapazes de

causar o mal, portanto classificados como pessoas alheias 4 realidade social.

Meu aluno era um pouco agitado, ndo se sentiu bem em ambientes fechados, possuia
pouca concentragdo, e ao estar em locais com muito barulho comegava a gritar; o que
gostava era de livros de historia. Falava pouco, e coisas muito repetitivas. Quanto ao
contato fisico, aceitava carinho de pessoas mais préximas e era retraido com quem néo

conhecia.

A crianca com a qual trabatho e convive é muito esperta, tem um bom vocabuldrio, faz
assoctacdes com o assunto discutido, porém é inconstante em todos estes aspectos. Ndo
utiliza o que descrevi em fodos os momentos, mas quando o assunto esté muito proximo de
seus interesses naquele momento, fica atenta. Possui uma dificuldade em aceitar limites,
tendo que ser muito conversados, explicados e negociados. Para mim, hoje ¢ conceito de
deficiéncia é muito relativo, pois temos criangas deficientes em cultura, limites, estimulos
e a crianga com que tenho contato possui um bom aspecto cultural, de estfmulos,

vivéncias e afeto.

Essa crianga parece ter uma personalidade muito forte e priopria. Ela corresponde com
minha opinido sobre deficientes pois possui certas limitagbes. Ela é uma crianca que se
relaciona muito bem com todos, pois é muito meiga e carinhosa, mas também é muito
cheia de vontades e tem muita dificuldade em aceitar uma contrariedade, tanto por parte

dos colegas quanto dos adultos.

Trata-se de uma crianca ansiosa, teimosa, inquieta. Penso que ele ja percebeu gue possui
algo “diferente” das outras criangas e isso, as vezes, o deixa irritado., Percebo sua
vontade de reproduzir as atividades dos colegas. As caracteristicas citadas ndo sdo tipicas
de um deficiente mental, sdo proprias de qualgquer crian¢a. No enfanto, glgumas atitudes
como: risadas sem proposito, movimentos repetitivos sem qualquer significado, momentos

de “transe” (como se estivesse em outro lugar), penso que ndo siio comuns a todos.

Antes de trabalhar com alunos deficientes, a minha impressdo era que, eram muito
diferentes dos alunos ditos normais, mas ndo sdo, dependendo de suas familias e
ambientes, a abrangéncia de sua vivéncia, demonstram ser capazes, alegres,

comunicativos e sem preconceitos...

Esta educadora possui a informagio de que o desenvolvimento dessas criangas

também depende do meio em que vive, para ser alcangado, como qualquer outra crianga,
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precisando ter estimulos sociais, afetivos, motores,psicolégicos, cognitivos, para
expressa-los em sua pratica cofidiana, possibilitando-o a ter uma vida mais independente
¢ participativa, aumentando sua capacidade em desenvolver-se cada vez mais.

Enfim, terminamos de analisar o questiondric respondido por seis profissionais
da educagio da EMEI “Maria Célia Pereira”, ¢ podemos fazer um levantamento geral
sobre os resultados. Ainda ha uma predominancia no cariter mitificador da deficiéncia
mental, acreditando ser carinhosos, meigos, angelicais, puros, eternas
criangas,dificultando o seu desenvolvimento e sua vivencia plena de sua sexualidade e
em sociedade, por exemplo, pois sfio considerados incapazes de responsabilizar-se por
si, e responder por seus atos. Com relacio a sexualidade, também podemos observar,
um predominio da moral cristd, em que a expressio da sexualidade é vista como algo
errado, que deve ser proibido. E também a presenga de uma visio médico-biologista da
sexualidade, referindo-se a ela, apenas, para a reproduciio e para as praticas sexuais,
desconsiderando seu carater afetivo, social, politico e cultural ¢ quando relacionamos
estas duas vertentes: deficiéncia e sexualidade, notamos uma maior quantidade de
estigmas sendo revelados. Assim, discutiremos, no préximo capitulo, propostas para
uma educacdio sexual e formagdo de professores para compreender as criangas

portadoras de deficiéncia mental.
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CAPITULO III

PROPOSTA DE UMA EDUCACAO SEXUAL E FORMACAO DE
PROFESSORES PARA COMPREENDER A CRIANCA COM DEFICIENCIA
MENTAL

Historicamente, temos contato com uma visdo de sexualidade moldada e
justificada de acordo com cada sexo, aqui entendido como feminino e masculino,
sempre definida e constituida através das ideologias sociais dominantes, presente até os
dias atuais. Essa visdo de sexualidade tem sido uma relagfio de poder e exploracio,
primeiramente marcada, pela dominagio do homem a mulher, mas atualmente, também
podemos observar outros tipos de exploragio e demonstragdo de poder, como por
exemplo, o relatado nessa pesquisa, a sexualidade de criangas portadoras de deficiéncia
mental em relagdio a criangas normais, aos adultos, aos considerados capazes, entre
outras relagdes de poder. Assim, temos uma certa dificuldade em trabalhar com temas
desse modo, repletos de estigmas, mitos e tabus, pois a sociedade em que vivemos ji
esta repleta deles, € acaba nos contagiando se nfio tomarmos uma atitude critica e
consciente em relacdo a eles.

Para isso, serfio necessarias orientagdes politica, filoséficahistérica, conceitual,
institucional, pedagégica e emancipatéria para podermos promover uma educagio
sexual mais compativel com as necessidades das criangas, fornecendo-lhes informagdes,
favorecendo um caminho aberto a satisfagdo de duvidas e anseios, adequando os temas
a idade e ao interesse dos alunos, estando atentos para perceber repressdes ¢ angiistias
em suas expressdes, entre outras.

Com relagdo a deficiéncia mental, também podemos verificar, ainda,
comportamentos preconceituosos € opinides de senso comum predominando e

exercendo formas consagradas na produgio da exclusfio, seja no ambiente escolar, na
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sociedade, no campo afetivo, politico, cultural, entre outros, gerando praticas de
designaldade, dificultando, ainda mais, o processo de integragio e socializagfio deste
individuo na sociedade civil, ajudando a conservar essas barreiras, j4 que ndo sdo
apresentadas condigdes favoraveis ao seu desenvolvimento.

A sexualidade do deficiente mental tem apresentado uma certa resisténcia em
superar preconceitos e desformular esteredtipos , como a visfio do deficiente, através de
extremos, como ser assexuado ou dotado de uma hiperssexualidade, impossibilitando-o
de adquirir seu direito & convivéncia social plena, sem receber tratamentos diferenciados
ou ineficientes pela sua condigiio de deficiente. Na escola, essa caracteristica tem se
evidenciado, pois ndo sdo realizadas, na pratica, politicas para alcangar uma superagio
das desigualdades, pots néo ha uma preocupagio com a promocfio de uma educagfio
sexual emancipatdria, através de uma formagio continua de seus profissionais, para
ficarem aptos a discutir esses assuntos de forma consciente, a fim de nfo gerar ou
perpetuar traumas, medos, repressdes, vergonhas e timidez nessas criangas, A educagio
tradicional brasileira tem se pautado em ideologias conservadoras, moralistas e
alienadas, sem ocasionar mudangas nas concepgdes de moral-cristd, médico-biologista e
patriarcal da sexualidade, visivel desde os primérdios da Educaciio no Brasil.

Para haver um projeto de Educagfio Sexual na Escola, é preciso que o
profissional resgate os valores positivos, integrais, afetivos e plenos da sexualidade, e
critique os papeis tradicionais e suas ideologias, através de pesquisas histéricas e
cientificas sobre o assunto, ou seja, deverd fazer uma reeducagiio da sua prépria
sexualidade (NUNES,2000,p.106), para que possa promover uma educaciio sexual sem
ideologias, dogmatismos ou doutrinamentos pré-formados. Também ¢é essencial, um
entendimento da sexualidade, como sendo uma dimensdo humana fundamentalmente

construida a partir de suas relacées que empreendemos com o mundo natural e a
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cultura, desde suas matrizes institucionais presentes na familia e em todas as
expressoes da sociedade. (NUNES,2000,p.107)

E preciso, entdo, ter profissionais em constante formac¢io ¢ aperfeicoamento,
permitindo aos seus alunos uma discussfio critica sobre o tema, sem restringir a
educagio sexual, apenas, em contetidos informativos, higiénicos, formais ¢ bioldgicos,
sobre a fisiologia do corpo humano, ou apresentar linguagem desapropriada 4 idade das
criangas, como por exemplo, a utilizagdo de termos técnicos, impossibilitando a
compreensdo plena, revelando um despreparo e uma desorientag@o para promover uma
educaclo sexual emancipatdria. Temas como a sexualidade ¢ a deficiéncia, como um
todo, devem estar sempre em pauta, seja nas reunides pedagégicas, nos cursos de
formagio continuada, em reunifio de pais e professores, ¢ de preferéncia, com a
presenga de uma pessoa especialista no assunto, podendo acrescentar informagdes
filosoficas ¢ cientificas, proporcionando discussdes mais criticas, saindo das opinides de
senso comum, trazendo informagdes e dados relevantes a formagfo dos profissionais da
educagdo, pois para ser possivel vivenciar a sexualidade e proporcionar uma pratica
consciente dela, a cada crianga, é importante que os educadores desenvolvam e
critiquem a sua propria sexualidade, seus anseios, ddvidas, tabus, preconceitos,
repressdes, medos, entre outros, para néo reproduzir seus conflitos ¢ estigmas aos seus
alunos. Portanto, devera ser elaborada ¢ proposta uma nova educacfio sexual, no
conceito individual e particular do profissional, de forma criativa, consciente e
libertaria, resultando no dominio e libertacsio do contetido pelo professor e da promogio
aos alunos de uma sexualidade voltada para a sensibilidade, afetividade, desenvolvendo
assim, o conceito ¢ a filosofia do erotismo.

Segundo Nunes, erotismo quer dizer, capacidade de relacionar-se com o mundo

da natureza e com os demais seres humanos de maneira singular e
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subjetiva.(2000,p.109), ou seja, praticar a afetividade, satisfazer seus desejos, através
das conquistas, das relagdes inter-individuais, como uma necessidade fundamentalmente
humana, essencial para o desenvolvimento pleno do individuo.

Historicamente, a sexualidade e a deficiéncia mental sfio vistas de modo
relacional, quanto a confirmagio de preconceitos e proibigdes., O século XX, no Brasil,
traz uma grande quantidade de medidas eugénicas, promovidas pelo Estado,
controlando € regulando o sexo, pois acreditavam que somente assim poderiam alcangar
o progresso social. Assim, os deficientes mentais, que eram considerados “anormais”,
tiveram como medida preventiva, a recomendagio de isolamento social e esterilizagiio
das mulheres, evitando assim, a manutengio das “anomalias”. Estas medidas sdo ainda
presenciadas, nos dias atuais, com a negagio e a repulsio as praticas sexuais dessas
pessoas.

Desse modo, a populagiio em geral, e também educadores, acabam tendo
conceitos distorcidos e estigmatizados 4 sexualidade de criangas deficientes mentais,
classificando-os como incapazes de interagir com sua sexualidade, ou tratando-a como
algo proveniente de um instinto, sendo incontrolavel e animalizado, esquecendo-se que
eles s@o seres humanos, como qualquer outro, necessitando vivenciar sua sexualidade,
através de lagos afetivos, relagdes sociais, realizagfio de desejos, satisfag@o de prazeres,
podendo ter uma vida saudavel e significativa para si. Muitas vezes, essas criangas
passam a ter comportamentos sexuais exagerados ¢ a todo o momento, por serem
reprimidas e impedidas de terem um contato socio-afetivo com outras pessoas, por estar
sempre em convivio apenas de familiares, ou proporcionar atividades prazerosas a elas,
demonstrando outfras maneiras de se realizar. A nogéo de incapacidade,atribuida a essas
criangas, que possuem apenas limitag@es no aspecto intelectual, sdo prescritas por pais e

educadores, como condi¢des de impedimento para a manifestacio de seus desejos,
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sonhos, vontades, realizagGes, devida a sua caracteristica distinta a outros seres
humanos, talvez pelo receio ao seu sofrimento, ou o que é mais provéavel, a manutengio
de mitos sobre a deficiéncia, como sendo todos considerados assexuados ou
hiperssexuais, eternas criangas, inocentes, possuidores de praticas anormais, desviantes
e descontroladas, entre outras.

Ignorar e ndo respeitar a curiosidade destas criangas, por serem consideradas
incapazes e por todos os outros tabus relatados no parigrafo anterior, € causar uma série
de problemas tanto para eles proprios, como para familiares e professores, pois sem dar
condi¢des para a resolucio das dividas, elas poderfio tentar saciar-se sozinhas, sem o
acompanhamento de alguém responsavel pelas informagSes encontradas, podendo ter
acesso a informagdes improprias ou até contato com pessoas de ma indole, ficando
susceptiveis a sofrer qualquer tipo de violéncia.

Durante muito tempo,e presente até os dias atuais,em pessoas consideradas
conservadoras, a nog#io de pecado, baseada na tradig#io ocidental repressiva, confirmada
em conceitos de moral e ética da Igreja Catdlica, € fundamentada no modelo de luxuria,
sob o pretexto de que sua manifestagdo seja maléfica ¢ condenatdria, gerando uma
filosofia em nfio se falar em sexo, mesmo em condigles informativas, com a
preocupagdo de ser estimulado e incentivado, ja que € um assunto censurado e proibido.
Porém, estudos recentes sobre o inicio da sexualidade das criangas, revelam que elas
agem de maneira infuitiva ¢ sensorial na descoberta de suas expressdes sexuais, da
mesma forma que se sente curiosa em apropriar-se da linguagem, da cultura e de outros
comportamentos sociais (NUNES,2000,p.111), ou seja, ¢ um processo inerente ao
desenvolvimento natural de todas as pessoas. Portanto, sfio imprescindiveis
comportamentos libertadores e esclarecedores quanto a essas questSes, pois a crianca

também aprende com atitudes repressoras e punitivas com relagio 3 expressdio de sua
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sexualidade, gerando pessoas com 0s mesmos tragos Tepressivos € conservadores do
autor dessas agdes.

Nunes e Silva (2000), apontam possiveis atitudes de pais e educadores frente 4
sexualidade das criangas, as quais denomina: 1* - Atitude autoritaria e repressiva, 2* -
Atitude omissa, ausente ¢ permissiva, 3% - Atitude diletante ¢ exdtica, 4* - Atitude
delegante e patrulhadora e a 5° - Atitude humanista ¢ emancipatéria

A atitude autoritdria e repressiva, caracteriza-se pela promogio e sustentag@io da
violéncia simbdlica e dominacgfio, fundamentada por opiniSes provenientes do senso
comum € a conservagio dos papéis sexuais tradicionais, através dos modelos patriarcais
de educagfo, baseado nos principios de vigilancia e manutencio das fungdes sociais, de
homem, educado como “macho”, para desenvolver atividades que favorecam o intelecto
¢ a racionalidade, enquanto 4 mulher s#o atribuidas as fun¢des do lar e de submiss#o ao
pat e ao marido,com caracteristicas predominantemente afetivas e frageis. Porém, para
alcangar uma educa¢fio emancipatoéria, tanto para meninos quanto para meninas, seria
necessario alcangar a plenitude nas fungdes atribuidas a cada sexo (masculino e
feminino), gerando individuos completos ¢ nfio compartimentados, sabendo diferencia-
los apenas nos aspectos bioldgicos, inerente a cada sexo.

A atitude omissa, ausente ¢ permissiva é fundamentada na negag3o da
sexualidade infantil, ignorando e negligenciando a curiosidade , descobrimentos,
manifestagdo de desejos e reprodugiio de atos sexuais, retirando a sua responsabilidade e
a sua contribuigdo para o desenvolvimento sadio da sexualidade da crianga, alegando
nfio ter informagdes suficientes para realizar tal ag@io, deixando-as que procurem
sozinhas as respostas as suas indaga¢des, reconhecendo uma atitude ausente dos pais,
marcada pela fuga das perguntas, pela indisposicdo e desassossego em ver uma

crianga descobrindo e explorando sua corporeidade (NUNES,2000,p.117-118), sendo



20

possivel visualizar, com maior freqiiéncia, a masturbagdio prazerosa nestas criangas.

Assim, segundo Nunes,

Os educadores que ndo buscam informagdes para seu aperfeicoamento e que nada
desenvolvem para adquirir wna habilidade didética para trabalhar o assunto estdo
radicados na omisséo e na irresponsabilidade, pois o descurar da sexualidade significa

abdicar da educagdo integral da crianga {...).(Op. Cit.,p.118)

Portanto, nessa atitude, nfio hd propostas nem caminhos para uma educacio
emancipatoria, a nfo ser se mudar de concepcdo de educagdio, pois se torna impossivel
criar um ambiente propicio para se falar em sexualidade com essas criangas, um tempo
de espera ou maturagdo, ja que as informagdes devem ser dadas de acordo com o
aparecimento das indagac¢des e das necessidades demonstradas pelas criangas. Assim, é
necessiria uma conscientizagdo da escola e da familia sobre um carater critico e
cientifico da sexualidade, adquirindo linguagens ¢ a¢des apropriadas, para respeitar as
manifestagdes essenciais a condi¢fio humana e desenvolvimento progressista da crianca.

A terceira atitude, intitulada de diletante e exdtica, refere-se ao comportamento
de pais e professores, que encaram a sexualidade infantil como sendo pertencente a um
mundo fantasioso € magico, tratando-a sempre através de metéforas, retiradas de
mundos fantasiosos como a mitologia e a irrealidade, gerando uma percepgio das
criangas a sua sexualidade de forma ingénua e prematura, sendo vistas, por essas
pessoas, sempre como portadoras de manifestacdes inocentes e infantilizadas,
desarticulando assim, pais e professores, da sua responsabilidade em promover uma
educacio sexual esclarecedora a essas criangas, adquirindo uma ideologia de negac¢io e
sublimagdo da sexualidade destas criangas. Desse modo, para alcangar a emancipagio
dessa concepgdo de educagio, seria necessaria uma mudanga na atitude dos educadores,

frente & manifestacio de sexualidade das criangas, lidando com a curiosidade delas de
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forma consciente e responsavel, adequando a linguagem ao seu entendimento,
proporcionando rodas de conversas para a satisfagfio de dividas, entre outras maneiras
de desmitificar a sua sexualidade.

A quarta ¢ classificada como delegante e patrulhadora é baseada pelo
comportamento familiar em deixar a responsabilidade da educac3io sexual de seus
filhos, exclusivamente para a institui¢do escolar, nfio se preocupando, ao menos, em
conversar o que foi discutido na escola, porém, apresentar a caracteristica de patrulhar,
no sentido de vigiar, os educadores responsaveis dessa pratica, caso tentem deslocar o
foco do modelo dominante da expressdo da sexualidade ¢ de seus valores sociais
hegeménicos, estabelecidos historicamente, Caso isso aconteca, entram com seus
poderes de pai, para restabelecer seus conceitos, julgados corretos, de dominagiio €
repressio sexual. Nessa concepglio de educagfo sexual seria muito dificil promover uma
educagfo emancipatoria, pois precisariam ser mudadas as ideologias dominantes dessas
familias, para atitudes mais libertarias ¢ uma sociedade produtora de conhecimentos
criticos e progressistas (entenda-se por esse termo, como algo em desenvolvimento,
evolugiio a melhoras), mas como a sociedade j& estd instituida e nfo ha maneiras de
reformular familias, essa atitude ¢ mantida e reproduzida em nossa sociedade, sem
grande mobilidade de mudangas.

A quinta e Gltima atitude, intitulada de humanista ¢ emancipatéria, ainda muito
dificil de ser encontrada e aplicada, é fundamentada no conceito de independéncia plena
do sujeito, através da pratica de humanismo, gue consiste em resgatar o que hd de mais
préprio no ser humano, a saber, as caracteristicas de afetividade, emogdo, busca da
completude e do prazer, a comunica¢do verbal, além da possibilidade de sonhar e
contar com a razfo conformada pela intuicdo e emotividade. (NUNES e

SILVA,2000,p.123). Entdo, propde uma educagfio voltada as manifestagGes subjetivas
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da crianga, para que seja plena, englobando toda a esséncia do ser humano, possuidor de
afetividade e propagador de seus sentimentos, pois nfio se caracteriza, apenas, pelo uso
de sua racionalidade, mas também pela manifestagdo de suas emogdes, como forma até
de manutengdo e preservacgdo de sua objetividade intelectual.

Dessa maneira, entendemos que a sexualidade é uma caracteristica intrinseca a
condigdo de existéncia do ser humano, portanto também deve ser trabathada em todas as
suas dimensdes e aspectos, pois uma educagfio fragmentada traz problemas sérios no
desenvolvimento de uma crianga, sendo carregado até a fase adulta, baseada
basicamente na idéia de negagio e repressiio a todas as praticas e expressbes da
sexualidade, originando individuos inseguros ¢ receosos quanto a manifestaciio e
vivéncia de sua sexualidade. Com relag8io a repressfio sexual, Foucault (1985) faz um
estudo sobre a sexualidade realizada no Ocidente, dividindo este tema em duas
categorias : Scientia Sexualis e Ars Erotica. A primeira, Scientia sexualis, faz
continuidade aos principios tradicionais da Idade Média em que a expressio da
sexualidade € vista como pecado, precisando ser confessadas as culpas geradas pela sua
vivéncia. E a segunda, Ars erdtica, como a forma afirmativa da sexualidade, ndo
controlada pelo discurso racional e logico, nem pelas praticas institucionalizadas,
confirmadas pelas praticas de dominio absoluto do corpo, gozo excepcional,
esquecimento do tempo e dos limites, elixir da longa vida, exilio da morte e das
ameacas (FOUCAULT,1985, apud Nunes e Silva,2000,p.124). Assim, a sociedade
modema do Ocidente disciplinou os corpos e os discursos, estabelecendo a regra do
permitido e do ilicito, contrelando o desejo pela censura ¢ as praticas pelo medo,
atribuindo ao sexo, a forma exclusiva e Unica para a reprodugo, classificando o prazer
como algo imoral e condenatério, apesar da sociedade estar se “evoluindo” com o

passar dos anos. Porém, o pior prejuizo da sexualidade ¢ o fator politico, expondo



93

concepedes superficiais e pessoais como verdades acabadas, abordando a sexualidade
de forma simplista, primaria, pseudocientifica e, em geral, repleta de preconceitos.

Enfim, para promover essa tio sonhada educagfio sexual emancipatdria é preciso
gue educadores € também familiares, em wuma cooperagio, propiciem o
desenvolvimento integral das criangas, em todos os aspectos, fornecendo e incentivando
o direito de expressar seus sentimentos, sua afetividade, a satisfagfio de seus desejos e
prazeres, possibilitando uma formag¢3o sandaveltambém em seu aspecto emocional.
Nio reduzindo esta educagfio a um conjunto de informagdes bioldgicas da fisiologia do
corpo humano, ou a prevengio de doengas, gravidez, ou mesmo no¢des de higiene, mas
sim encontrar no educador uma prética cientifica, critica, criativa, e ao mesmo tempo
cultural e politicamente aberta e livre (NUNES e SILVA, 2000,p.125), adequando suas
falas as suas ag¢@es, para que a teoria nfio fique sem sentido ou invalidada.

Portanto, € imprescindivel uma formac#io cientifica e critica dos profissionais da
educagio, para estarem aptos a desenvolver uma educagfio sexual emancipatdria e
adequada as criangas portadoras de deficiéncia mental, incluidas em escolas municipais.
A primeira reformulacio deve ser feita quanto a formacglio de professoras para
receberem alunos portadores de necessidades especiais, pois como foi exemplificado e
analisado anteriormente, a vis#io repleta de mitos e tabus em relagdo ao deficiente
mental ainda estad predominante na concepg¢fio destas profissionais, conceitos como a
hiperssexualidade, ou a caracterizagiio destas criangas como sendo meigas, carinhosas
sdo os mais dissipados. Com isso, podemos perceber o despreparo teérico e pratico
destas professoras em receber criangas especiais, me fazendo questionar : Como essas
profissionais serfio capazes de lidar com a sexualidade destes alunos, sem ac menos
quebrar os preconceifos ¢ realizar um trabalho consciente em relagfio 4 deficiéncia?

Como emancipar a educagdo sexual com a permanéncia de concep¢des miticas com
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carater moralista em relacfo a sexualidade de criancas portadoras de deficiéncia mental?

Segundo Guerpelli, é preciso:

(...) utilizar uma linguagem que o deficiente compreenda, para que ele seja capaz de
decifrar o significado das palavras e o sentido dado a elas (...) O momento é de ampliar a
visdo da sexualidade ¢ compreender que nos portadores de deficiéncia mental ela é
igualmente importante, embora se processe de forma diferente. (GUERPELLI, 1995, apud
Moukarzel, 2003,p.79)

Como ja fol dito em pardgrafos anteriores, é preciso mudar as agdes e
concepgdes tedricas de profissionais de educagio para nfio promover a manutengdo do
carater conservador e repressivo da sexualidade, gerador de proibigdes, ¢ negagdes,
ocasionando problemas ainda maiores quando se trata de portadores de deficiéncia
mental, sendo limitados, tanto pela familia quanto pela sociedade em geral, a uma série
de atividades, por serem considerados incapazes ou limitados em exercé-las.

Nio tenho a intengfio de tragar criticas irresponsdveis e inconseqiientes a
profissionais e/ou institui¢des de ensino, mas sim tentar abrir caminhos para a procura
de uma formagio consciente ¢ cientifica sobre assuntos to repletos de estigmas quanto
os estudados aqui. Minha maior realizag3io, nfio considerada essencialmente uma utopia,
seria ver a legitimag@o e a realizaciio de uma educagfo sexual libertiria e ausente de
preconceitos, opinides de senso comum, para criangas portadoras de deficiéncia mental,
pois as ajudariam em tornar-se adultos auténomos em relagfio aos seus desejos, tendo
espago para manifesta-los, ¢ favorecendo suas relagbes afetivas e sociais, que sdo

essenciais para o desenvolvimento pleno e saudéavel de qualquer ser humano.
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CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa chega ao fim, com dois sentimentos muito presentes, um de alivio,
por ter conseguido concluir, € outro de frustragio por constatar, através do questiondrio
aplicado a seis educadoras da EMEI “Maria Célia Pereira”, uma série de concepgdes
restritas ¢ dotadas de senso comum em relagio a sexualidade de criangas portadoras de
deficiéncia mental. Apesar desconflar de algumas praticas repressoras e
preconceifuosas, nfo aceitava encontrar tais situagBes em uma escola que possui um
projeto de Orientagdo Sexual, com palestras freqiientes, realizadas por uma especialista
no assunto, direcionadas a pais ¢ docentes.

No primeiro capitulo, foi possivel encontrar a histéria da educacfo sexual e as
concepgles de deficiéncia, atribuidas durante os séculos, sendo possivel notar uma
conservagio na maneira de vivenciar a sexualidade dos tempos remotos, até aos dias
atuais. Modelos dominantes como o patriarcalismo,com a domindncia masculina as
mulheres, ¢ a nega¢#io ¢ represséo da sexualidade, por motivos morais, considerando a
sua manifestagdo como pecadora, ainda é facilmente encontrada, se¢ja de forma
encoberta ou nfo, nas familias ¢ em educadores, ocasionando uma perpetuagiio ¢
manuten¢do destes conceitos as novas geragles, através do convivio com estas
concepgoes.

Com relag@io & deficiéncia mental, h4 um imaginrio social que constréi a
sexualidade destas criangas, a partir de um conjunto de representagfes relativas a
monstruosidade e a anormalidade, ficando a cargo das familias ¢ dos profissionais da
educagdo o controle de sua manifestagéio. Esse sistema de representa¢les conduz a
sexualidade das pessoas com deficiéncia ao estado de natureza, no qual sua sexualidade

aparece dificil de ser educada e controlada. Havendo a possibilidade deste descontrole,
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iriam inevitavelmente exercer praticas sexuais consideradas socialmente inadequadas.
Assim, percebe-se um desconhecimento e uma desinformagio a esse respeito,
possibilitando praticas discriminatdrias ¢ segregadoras, derivadas de uma auséncia de
consciéncia e carater critico-cientifico ao tema.

Assim, mesmo aceito pela Prefeitura Municipal de Campinas um Projeto de
Orientacio Sexual a Escola pesquisada, nfio € possivel classifica-la como possuidora de
uma educa¢io sexual, pois os conceitos das educadoras estdo fundados no senso
comum, sem a atribui¢fio de um carater cientifico e investigativo as questSes geradoras
de dividas e inquietagBes, para possibilitar uma politica para tentar dissolver as
ideologias conservadoras, pertencentes aos profissionais. Mas, para que haja toda essa
conscientizag@o e atribuigiio politica, filosofica e politica as questSes trabalhadas, €
necessaria uma atitude das préprias profissionais em se adequar ao carater inovador ¢
libertario em relagfio a deficiéncia mental ¢ a sexualidade das criangas, pois dependera
de sua atitude em estar apta a novos conceitos e realizar pesquisas cientificas, para
encontrar maior veracidade e criticidade em suas descobertas. O trabalho da Orientadora
Educacional também ¢ muito importante para auxiliar na necessidade das educadoras
em procurar se atualizar, pois se nfio forem constatados problemas e alternativas para
serem resolvidos e o incentivo para o aperfeigoamento das profissionais, nem sempre

elas procurardo sozinhas. De acordo com Nunes e Silva (2000)

Ou educamos nossas criangas , num esforgo humano e institucional gigantesco de
questionar o Senso comum e ousar propor praticas e significagdes emancipatorias, ou
assuminos que nossa atuagdo como pais e educadores significa tdo somente o reforco do

conservadorismo e a permanéncia e continuidade do tradicionalismo. (p.128)

Assim, as propostas ja estio dadas e analisadas, sd serd preciso coloca-las em

prética, superando os antagonismos pedagdgicos na educagéio sexual dos considerados
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deficientes, esperando que as Escolas adquiram atitudes criticas frente aos seus idearios
moralistas, em que a sociedade, em geral, possa conviver com a diversidade nos moldes
do humanismo, e entender a sexualidade como uma manifestacdo ontoldgica da
condicdo humana, isto é, a sexualidade faz parte da propria constitui¢do intrinseca do
que seja o ser humano, (NUNES ¢ SILVA, 2000,p.2) essencial para o desenvolvimento

sandavel e pleno do individuo.
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