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Resumo

Este trabalho, iniciaimente, tem como propésito “provocar” os profissionais da Educagiio
Fisica no sentido de alertd-los para a realidade que se enconfra nossa area. O tema surge
com minha inquietacfio, na observacdo das aulas de Educagéio Fisica, que pude acompanhar
em algumas escolas do ensino publico e privado de Campinas/SP no ano de 2004, como
requisito das disciplinas de estigio I e IT na Faculdade de Educagfio Fisica da Universidade
Estadual de Campinas. Como objetivo, quero olhar para a Educagfio Fisica com os olhos de
quem viveu a conturbada e importante modifica¢do que o curso passou nos anos em que
cursamos {além daquelas que estudamos ao longo do mesmo), ¢ conseqiientemente
enxergar as mudangas reais, ou seja, na pratica e atuacio profissional, ou aquelas que
ficaram somente no dmbito da literatura da drea, na teoria. Assim, uma ruptura que outrora
fora anunciada, numa verdadeira quebra dos paradigmas, faz com que os conteudos da
Educagfio Fisica sejam novamente repensados na busca de um conteiido que pudesse dar
conta de formar um ser humano integrado com a escola € com o mundo em que vive de
uma forma geral. O trabalho seguiu um roteiro que foi a identificagiio do problema deste
ensaio, a revis@o bibliografica dos autores que melhor representaram, tanto gualitativa
quanto quantitativamente, a busca da historiografia e a ruptura do pensamento cléssico da
Educacdio Fisica, a verificagio da situagfio atual da Educagio Fisica através de nossas
observagdes em escolas e a conclus@io e as proposigdes finais. Como resultados observei
que pouca coisa mudou efetivamente em relagio & Educagfio Fisica Escolar, assim o papel
do agente pedagdgico — nos, professores- passa a ser vital para a transformacdo ¢
valorizacfio de nossa 4rea. No presente trabalho, apresento os motivos pelos quais essas
caracteristicas permanecem. Também aponto possiveis intervengdes, que poderiam ser
feitas no sentido de trazer de fato todo o contexto que uma ruptura (que se anunciou ha

duas décadas para a melhoria ¢ a consolidagdo da Educag8o Fisica escolar) traria,

PALAVRAS —CHAVE: Educagio Fisica Escolar brasileira, Historia da Educagdo Fisica.
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Apresentacio

Este trabalho, inicialmente, tem como propdsito “provocar” os profissionais de
educa¢do fisica no sentido de alerta-los para a realidade que se encontra a 4rea,
encorajando-os ao engajamento através da atuagSo profissional, para que ocorram
transformag¢des tedrico-praticas.

O tema surge com minha inquictag@io na observagio das aulas de educacfio fisica
que pude acompanhar em algumas escolas no ano de 2004, como requisito das disciplinas
de estagio I e II na Universidade Estadual de Campinas (FEF-Unicamp).

Como objetivo queremos olhar para a Educagfo Fisica com os olhos de quem viveu
a conturbada e importante modificagiio que o curso passou nos anos em que cursamos o
mesmo (alem daquelas que estudamos 2o longo do mesmo). E, conseqiientemente, enxergar
as mudangas reais, ou seja, na pratica e atuagfio docente, ou aquelas que ficaram somente
no dmbito da literatura da area, na teoria. Também é intuito discutir a realidade de nossa
atuagdo e os diversos referenciais tedricos desenvolvidos para a educagdo fisica escolar.

Para que o trabalho fosse realizado, optou-se pela reflexio pessoal através da
revisdo de alguns autores que considero essenciais no processo de mudanga paradigmatica
da é4rea, fazendo uma interface com a prética que presenciei na dtica de observador das
aulas de educacdo fisica em alguns colégios da cidade de Campinas-SP, além de minha
propria pratica € experiéncia profissional como professor regular de educagfo fisica escolar.

No estudo aqui apresentado, pode-se perceber as dificuldades sofridas tanto por
profissionais quanto por legisladores no que tange a educacio fisica escolar; um periodo de
incertezas que culminou em uma dificuldade latente na afirmagdo da mesma enquanto area
do conhecimento.

Seguimos entfo, apresentando um roteiro para a composi¢do deste trabalho, aquilo
que nos incomodava, a problematica de pesquisa ¢ a forma como o mesmo seria
composto. Vejamos estas etapas:

o Identificacio do problema da pesquisa: teorias novas e praticas antigas.
o Reflexiio pessoal com interface Literaria especifica: Histérico, ruptura ¢
tradicionalismo vigente nas praticas. Nessa ordem, buscamos fatores

histéricos que fizeram com que a Educagfio Fisica se apresente hoje da



forma como ela estd; a ruptura anunciada que previa mudangas de
comportamento na pratica da profisséio e tentativas de constatagfio de poucas
mudangas significativas na pratica docente.

¢ Verificacio da atualidade: Buscar identificar os motivos pelos quais a
Educacéio Fisica de modo geral, como resultado de nossa observagio em
algumas escolas da cidade de Campinas, ainda tem como norteador de suas
aulas os aspectos bioldgico € esportivo que tanto foram questionados por
importantes autores de nossa area.

s Proposicdes finais: aqui tentamos entender a forma pela qual a Educagéo
Fisica ainda ¢ tratada de forma tradicional ¢ também buscamos alternativas
num posicionamento, visando alertar para a necessidade de mudangas para
que uma nova pratica seja possivel e efetivada dentro do ambiente escolar.

Assim, estudamos as diferentes conotagdes que o corpo ¢ a atividade fisica tiveram
desde sua implantagfio no Brasil até os dias atuais, ¢ principalmente o significado dado pela

area de Educagdo Fisica a esses aspectos.



Capitulo I: “Refrescando” a memoria: um pouco de

historia

Podemos observar, numa tentativa de entendimento, que a Educagfio Fisica, ao
longo dos anos, fratou o corpo como instrumento de produglio e a atividade fisica como
pratica a partir do processo de industrializag8o e crescimento urbano, sendo a Educacdo
Fisica o canal que proporciona essa pratica,

A atuagdio da Educagdo Fisica tem inicio no final do século XIX e inicio do século
XX. Essa atuagfio fo1 representada por muitos papéis dentro da educacédo e da sociedade
brasileira como um todo, sendo que em um passado recente ela sofre um tratamento
homogeneizante,

No livro de Castellani Filho, Carl Becker nos escreve:

Os periodos de estabilidade, propicios ao sentimento de satisfagfio do presente,
favorecem igualmente o consenso social quanto 4 imagem ftradicional do
passado; ao contrario, nos periodos de crise e de oposigo, quando a estabilidade
¢ abalada, os homens descontentes com o presente sfo inclinados a estarem
também descontentes com o passado: a Historia é entio submetida a uma
reinterpretagdo na perspectiva dos problemas e das dificuldades do presente.
(Becker apud Castellani Filho, 1988, p.21),

Com estas palavras podemos perceber a intengdio deste estudo: um desejo, uma
vontade, ou até angistia, ainda que modesta, de reescrever uma parte da histéria da
Educagéo Fisica,

Isto se deve ao fato de que o descontentamento ainda “vive” em nos, pois ao que
parece, a0 menos empiricamente, pouca coisa mudou depois de uma crise que a area viveu
em determinado momento em nosso passado educacional e que tentaremos verificar neste
estudo.

Porém gostaria de tragar, ainda que em linhas gerais, um caminho- um novo
caminho!- que venha reiterar uma proposta de mudanca acontecida nos anos 80 € 90 ou
mesmo a busca de novos horizontes e perspectivas para minha atuagéo profissional.

Isso tudo, para que realmente a Educagfio Fisica seja tratada de forma digna, ndo

apenas na reafirmagdo de que temos valor e importincia no dmbito educacional, mas



principalmente com o intuito de contribuir na formagio de cidaddos mais criticos e atuantes
da nossa sociedade.

Para tentar confirmar nossa expectativa, Sidney Hook escreve:

A histéria € reescritz quando emergem perspectivas novas que nos permitem
perceber o significado de certos acontecimentos do passado, que haviam
escapado A atengfo dos contemporineos. Estes acontecimentos inserem-se nos
modelos de continuidade, incluindo os acontecimentos que constituiam ¢ futuro
para os que viviam no passado. Do mesmo modo, os nossos descendentes
compreenderfio melhor o nosso século do que nés, porque seréio capazes de ver
as conseqiiéncias de acontecimentos que ignoramos atualmente, e que
constituem as premissas de tendéncias importantes que darfio os seus fintos
quando j4 n#o existirmos. (Hook, apud Castellani Filho, p.22).

Néo podemos, portanto, compreender o significado das atitudes do presente, pois
ndo sabemos de suas conseqiiéncias no futuro. Entdo a analise a ser feita ¢ com base na
histéria da Educagfio Fisica, mais precisamente na ruptura do pensamento que permeava a
area nos anos da década de 80 e inicio dos anos 90 (MEDINA, 1990; COLETIVO DE
AUTORES, 1992; DAOLIO, 1997). "

E, mesmo sabendo que, para a histdria, esses vinte anos, decorridos dos fatos que
marcaram a quebra do paradigma, sfo relativamente um periodo temporal muito curto,
ainda assim acreditamos que, pelo periodo decotrido, algumas alteragdes no
comportamento do profissional de educagdo fisica ja podem ou poderiam ser sentidas.

Este seria entfio o objeto de meu estudo neste trabalho: uma “reinterpretagiio
histdrica”, com suas conseqiiéncias de formag@io e capacitagdo profissional, incutindo
diretamente nas aulas de Educacfo Fisica escolar e nas possibilidades de relacio tedrico-
pratica para os docentes em educacio fisica escolar.

A Educagio Fisica, a partir desta ruptura de pensamento, bem como as teorias que
tentam explicitd-las como uma disciplina de tamanha igualdade com as demais, procura
entdo primeiramente acabar com o preconceito com que as pessoas a tratam e segundo que
essa quebra do pensamento busca realmente dar uma identidade & area para que o trabalho
véa além do simples reconhecimento, tendo um verdadeiro significado aos educandos € em
suas formag¢des humanas.

Houve uma época que a Educacgiio Fisica foi considerada apenas como efeito de
domina¢8o de uma clite, alienada e alienante, Uma Educagéo Fisica que servia apenas aos

propdsitos da classe social ascendente- no caso, a burguesia.



Um estudo de Jacques Royer mostra que ¢ possivel:

[...] medirmos melhor a importincia de uma nova concepgio de Educaciio
Fisica, quando adquirimos, pelo estudo histérico, a convicgdo de que se trata de
ulirapassar o sistema de classe de educagho, que contém a marca da separacio do
trabalho intelectual € manual na vida social (Royer, apud Castellani Filho, 1988,
p.26).

E, prossegue afirmando que:

[..-] o carater social de toda a educagdo nio deve ser esquecido, da mesma forma
que o cardter de totalidade da atividade humana, O primeiro principio cientifico
desta Educagiio Fisica € realmente fundamentar os seus fins ¢ os seus meios na
prética social em desenvolvimento, E pela aprendizagem das diversas formas do
trabalho manual que ¢ Homem poderd adquirir uma grande habilidade, uma
verdadeira cultura politécnica. E na pritica e no decurso da assimilacdo das
atividades de desenvolvimento do 6cio atual, desporto, danga etc, que ele
enriquecera igualmente as suas aptidSes motrizes (Royer, apud Castellani Filho,
1988. p.26).

Florestan Fernandes, no ano de 1987, discursa na assembléia Legislativa de S#o
Paulo (CASTELLANI FILHO, 1988) falando dessa importincia de n3o haver uma
educacfio unilateral, ou seja, ndo se deveria dar prioridade do intelecto em relagdo ao
“restante do corpo”, cabendo entfo a Educa¢fio Fisica trabalhar nessa fungfio global de
homem, em sua formagfo, desenvolvimento ¢ relag@es sociais.

Vale ressaltar aqui que, assim como as palavras de Castellani Filho (1988), bem
como os autores citados por ele em sua reinterpretagfio da historia (e que agora, surgem
neste estudo) tem a intengfio de “clarear” uma ruptura de pensamentos, através da
afirmag#o da area como disciplina regular nas escolas.

Por este motivo, estas citagdes se mostram de forma interessante por transparecer
uma preocupa¢io de, através de dados histéricos, mostrarem uma mudanga que vinha
ocorrendo, ainda que sutil ¢ vagarosamente.

Vamos tentar entender entfio o motivo desta necessidade de mudanga, mostrando

através da histdria, como era a Educagio Fisica em seus primérdios no Brasil.



Um breve histérico — trajetoria da Educacio Fisica brasileira
Inezil Pena Marinho fot o historiador que trouxe 4 luz todo o caminhar da Educagio

Fisica no comego de sua atuagfio no Brasil, tanto no fim do império como no infcio da
republica. Neste caso, constata-se que a histéria inicial da educacio fisica brasileira em
muito se confunde com a histéria dos militares da época.

Em 1810, com a criagfio da escola militar, outros eventos desencadearam-se para
que, em 1860, a gindstica alem3 fosse trazida ao pais e introduzida na escola referida
(CASTELLANI FILHO, 1988).

Ja em 1907, a missdo militar francesa vem ser aquilo que podemos considerar como
0 “primogénito” das escolas de Educagio Fisica no Brasil, através da criagdo da escola de
Educagfo Fisica da forga policial do estado de S#o Paulo (a mais antiga escola da area); e
ainda em 1922, através do ministério da guerra houve a criagdo do centro militar de
Educagao Fisica, no Rio de Janeiro.

Sabendo-se entfio dessa real influencia militar sofrida pela Educagfio Fisica em seu
inicio, desde o século XIX, podemos entdo entender a necessidade que se havia na época da
construgdo dos “cidadios brasileiros”.

Dessa forma, a Educagfo Fisica atrelada ao militarismo € desenvolvida sob a égide
do individuo forte e saudavel, que se achava muito importante para o desenvolvimento
brasileiro na época; pois saido da condigio de coldnia, o Brasil necessitava de uma
consolidagdo como pais e nagao.

Nesse contexto, a nossa area era vista como uma possibilidade no ambiente escolar,
pois através de nossas aulas e do local das atividades, se desenvolveria o fisico, juntamente
com a satde do corpo. Quando tocamos nesse ponto, em que a Educagfo Fisica comega a
ser encarada também sob a perspectiva da salide, podemos perceber que outra classe
comega a influenciar os pensamentos ¢ agdes da pratica da Educagfio Fisica no Brasil: a dos
médicos ¢ profissionais da satde.

A eles também podemos incutir os “méritos” de introduzir e induzir a Educagio

Fisica no sentido de encara-la como um tratamento higiénico do corpo, pois 08 médicos da



época’ acreditavam ser a classe trabalhadora responsavel pela reconstrugio da familia
brasileira, recém-saida da condigdo de coldnia, e que deveria sofrer alteragdes em suas
formas de conduta fisica, moral e intelectual, consolidando assim um pafs novo, emergente
e moderno.

Com uma Educag#o Fisica higiénica para as criancas, a sociedade se veria livre dos
costumes coloniais e assim a idéia do corpo sadio e forte estaria completamente assegurado
através destas praticas, baseadas nos preceitos sanitaristas da época.

Com o passar do tempo, a Educacdo Fisica escolar comega a ganhar uma conotagfo
de ginastica que ¢ introduzida no interior do espago escolar.

Mas uma resisténcia forte se inicia nesse processo: os pais de filhos do sexo
masculino, ainda que contra suas vontades, aceitaram essa forma de manifestagio corporal,
pois ela era praticada também nas institui¢des militares; mas, em contrapartida, aqueles que
possuiam filhas (do sexo feminino) repugnaram qualquer possibilidade de vé-las fazendo
essa atividade, considerada “ndo-condizente”, ou ainda inadequada ao comportamento de
uma “menina direita”, ou de uma muther da época.

Dadlio (1997, p.80) em seu livro relata uma constatacio interessante de alunas que
tinham reptidio, vergonha, nojo e desprezo por suas atitudes em aulas, por se considerarem
inaptas e “desengoncadas” (elas e seus corpos “de antas”), quando estdo em alguma
atividade pratica nas aulas de educagfo fisica.

Seria isso um reflexo de tudo que elas viveram no contexto da Educacgfo Fisica?

No ano de 1882, Rui Barbosa, em seu famoso parecer na cimara dos deputados,
promove a discussio sobre a reforma do ensino primario e varias institui¢des
complementares da instrugéo publica.

Nesse parecer ha uma alusdo para que com a Educagio Fisica os corpos fossem
doutrinados para a obtengfio do homem forte € como conseqliéncia uma nagéo forte.

Claro que isso no caso dos homens, pois com as mulheres o que se pretendia era a
confirmagfio da idéia que a “futura mie” deveria ter tratamento diferenciado nas aulas, pois

as mesmas ndo condiziam com a sua condigdo materna,

156 da época?! Quantos de nds, ainda hoje, ndo nos deparamos com o famoso “atestado médico™, que permite
ao aluno dispensa das aulas, das praticas ¢ do contato com os diversos contetidos transmitidos ¢ vivenciados
nas aulas de educagfo fisica escolar?



Porém, Rui Barbosa e Fernando de Azevedo, mais tarde, mesmo objetivando uma
Educagio Fisica que acabasse com a dicotomia intelecto versus corpo sempre reforcaram
tal associagfio dualista onde o fisico se colocava a servigo do intelecto.

Além disso, ambos discursaram parecidamente sobre a eugenia da raga brasileira
através das aulas de Educagfio Fisica escolar, ou seja, buscavam com esse discurso que as
aulas promovessem geragdes futuras (através de métodos sanitaristas, sociais, econémicos ¢
educacionais) com maiores capacidades fisicas ¢ mentais do que a que eles viviam,

Homens fortes que defendesses a patria, mulheres saudéveis para geragiio de filhos
fortes ¢ sauddveis que depois, em um grande ciclo vicioso (se é que podemos chamar dessa
forma), se tornariam “ciclos virtuosos” para o pensamento da época.

Como conseqii€ncia podemos citar aqui a naturalizac8o do fato social, ou seja, esses
comportamentos que foram sendo praticados durante todos estes anos, nos remetem hoje
para uma naturalidade social, construida pela sociedade, de que € “normal” homens, entre
outras coisas, participarem mais das aulas de Educagfo Fisica do que as meninas. Também
faz com que pensemos que se deva aceitar a idéia de que realmente algumas atividades sdo
de meninos, enquanto outras sio especificas das meninas.

Assim relegamos a elas o “honroso” papel de marcar pontos nas aulas onde o vdlet
era o tema, ou de ficar & margem, fazendo outras tarefas escolares enquanto os meninos
realmente participavam da aula, mesmo que essa aula fosse o famoso jogo de futebol.

Castellani filho nos mostra, através de uma regulamentagdo do ano de 1941, o

decreto lei n°3199 que:

As mulheres ndo se permitirA a pritica de desportos incompativeis com as
condi¢des de sua natureza, devendo para este efeito o Conselho Nacional de
Desportos baixar as necessarias instrugdes as entidades desportivas do pais.
(CASTELLANI FILHO, 1988, p. 61).

As alunas mulheres que possuissem “prole” a Educacdio Fisica fica facultativa,
desde 1977. Ao facultar essas aulas as alunas que fossem mées, o Estado limita a educacfio
dos filhos somente as mulheres, caso contrario os homens que possuissem prole também
deveriam ter o direito de se afastarem das aulas. Tanto um quanto outro seriam um

equivoco aos pensamentos da época.



No final do século XIX e inicio do século XX a Educacfio Fisica, diante das
mudangas do modelo sécio econdmico do pais, v& na eugenia da raga brasileira o seu foco
de agdo. |

Por este pensamento eugénico, a educagio fisica escolar procura buscar alternativas
nas quais os individuos da raga branca-claro, fossem “selecionados” para que uma nova
raga, higiénica ¢ eugénica, baseada em preceitos da Europa, se sobressaisse sobre as demais
etnias brasileiras, na criagio de um novo modelo de sociedade e padronizagdo de uma raga
brasileira forte e sauddvel.

Em 1928, uma enquete ¢ feita por organismos da educagfio brasileira que “estudam”
a possibilidade da Educag¢fo Fisica estar presente no segundo grau, hoje ensino médio,
tendo como resposta um sim que naquela altura dava significado ao ensino da disciplina.
Mais adiante voltaremos a falar sobre o assunto da Educagfio Fisica e sua atuacio nos
diferentes niveis do ensino brasileiro.

No ano seguinte, durante um congresso em Sdo Paulo, ha definigdes sobre a atuago
da Educaglio Fisica nos diferentes niveis de ensino, onde podemos afirmar que ja ha a
tentativa de mostrar um curriculo acerca das capacidades a serem ensinadas nos diferentes
niveis de ensino, ocorrendo também, neste mesmo congresso, a discussdo da pratica
docente na Educa¢fo Fisica diante das dificuldades apresentadas no cumprimento de suas
fung¢des.

Notavel fica entfio que desde épocas distantes a dificuldade em lecionar Educagdo
Fisica escolar ja se fazia presente entre os profissionais da area. Esse € outro assunto a ser
tratado posteriormente.

E diante dessa discussdo toda, diante da impossibilidade da Associagfo Brasileira de
Educa¢io (ABE) criar um método nacional que daria diretrizes ao ensino da Educagio
Fisica escolar brasileira, adota-se o método francés, em substituicio a0 método alemdo,
como sendo o norteador da pratica® da Educacio Fisica no Brasil.

Vejamos onde isso fica comprovado observando o projeto de lei citado por

Castellani Filho (1988, p.74): “...enquanto nfio fosse criado 0 método nacional de Educag3o

20 termo foi aqui grifado em negrito pois um pouco mais para frente do presente texto voltaremos a dar
énfase no periodo em que a pratica era a norteadora tinica no sistema de ensino da Educagio Fisica escolar.



Fisica (ficaria) adotado em todo o territdrio brasileiro o denominado Método Francés, sob o
titulo de regulamento geral de Educago Fisica...”

Vamos observar neste momento o que nos mostra Castellani Filho (1988) sobre as
reformas educacionais:

Uma vez mais, cogita-se de reformar o nosso plano educacional. Ja se tornou
praxe irremovivel entre nds, as reformas periddicas. Nio ha estabilidade. Pouco
depois da adogio de um projeto, antes de produzir os resultados previstos, ja se
pensa em modificagbes, em tragar novas diretrizes. A conseqiiéncia desta
instabilidade ¢ a desorganiza¢io permanente. Mudam-se e remudam-se os
programas e os processes de ensino {CASTELLANI FILHO, 1988, p.77).

A obrigatoriedade da Educag@o Fisica ganha notoriedade, pois “..é inadmissivel
que se pense desenvolver apenas o cérebro, em detrimento do restante do organismo, deixa-
lo atrofiar-se...”(CASTELLANI FILHO,1988, p.77)

Citando Nietzsche (2000, p. 173), que resume bem este pensamento, “aos que
desprezam o corpo quero dar o meu parecer. O que devem fazer nio é mudar de preceito,
mas simplesmente despedirem-se do seu préprio corpo e, por conseguinte, ficarem mudos”.

Buscava-se com isso, perante uma nova reforma educacional, o aprimoramento
racial juntamente com o robustecimento do povo brasileiro por meio das aulas de Educagiio
Fisica, para que o “teorismo” ndo fosse excessivo em relagfo a uma necessidade “notéria”
de um homem com condigdes fisicas especiais, para o enfrentamento dos problemas que
uma situagio pudesse oferecer.

Conscientemente ou ndo, como ja citado, outras “funges™ foram destinadas para a
Educagdo Fisica: a defesa da patria e a contribui¢fio com a economia do pais.

No que concerne a defesa da patria, em 1935 cria-se no pais uma onda de
preocupacio contra os perigos internos, movimento batizado pelos militares de intentona
comunista, e também confra os perigos externos que se caracterizavam pelo possivel
conflito bélico em nivel mundial. Era necessario entdo (¢ a nossa area contribuiria com
iss0) que houvesse homens fortes e preparados o suficiente para a defesa da nago.

J4 no que diz respeito a contribuicfio com a economia do pais, a preparagido dos
homens também eras atrelada com a Educacéio Fisica no sentido de prepara-los para a nova
ordem social das fabricas e industrias, sendo os mesmo capazes de trabalhar para o

crescimento da nagfo e da industrializacfio e urbanismo emergentes,
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Diante de uma nova proposta para a educagfo brasileira, no periodo que se segue
(1937-1945), a Educagfio Fisica ganha a conotagio na mudanga de paradigma da educagio
desta época,

A escola, longe de ser imparcial, seria um aparelho ideolégico do estado
(CASTELLANI FILHO, 1988) para que a doutrina do mesmo fosse passada adiante, tendo
a Educagfio Fisica a incumbéncia, juntamente com a educagiio Moral e Civica, de comegar
a fazer “andar a nova locomotiva” das idéias do sistema vigente naquele momento.

A Educagfio Fisica passa entdo a ser obrigatoria em nivel primario, secundério ¢
facultativa no ensino superior.

Alcir Lenharo (apud Castellani Filho, 1988) nos da a dimensio do significado da

Educagdo Fisica do periodo:

[...] a militarizagio do corpo (que se dava em trés patamares, quais sefam, o da
moralizagio do corpo pelo exercicio fisico, o do aprimoramento eugénico
incorporado 4 raga e a agfio do Estado sobre o preparo fisico € suas repercusses no
mundo do trabalho) a qual se deu concomitantemente a “militarizagfo do espiritual
(LENHARO, apud CASTELLAN! FILHO, 1988, p. 85).

Ainda segundo Lenharo apud Castellani Filho (1988, p. 85) “os problemas de
seguranga ¢ defesa da pétria exigiam a colaboragéo civil, através do esporte, para o trabalho
organizador e a¢fio preparatdria das casernas”.

Notamos entdo, no decorrer da historia, como o cardter biologico sempre esteve
presente dentro de nossa area de atuagfo.

No exato momento em que a Educaciio Fisica se via necesséria para o crescimento
econdmico do Brasil, adestrando corpos da classe trabalhadora, percebemos que o lazer a
ser oferecido, igualmente benéfico do ponto de vista mercadolégico por oferecer um
momento de alegria aos trabalhadores, a preocupagiio com o desenvolvimento muscular,
uma melhor capacidade pulmonar, uma circulagio sanguinea mais benéfica sdo o mote para
a justificativa da Educagfio Fisica da época, no inicio dos anos de 1940.

Além disso, ela se justifica porque, nas palavras de Castellani Filho (1988, p.98)
“ela disciplina emogdes, forja a personalidade, desenvolve o carater, ¢ as demais qualidades
que o elegem padrdo de moral, de dignidade e de virtudes”.

Essa relagdo do Estado brasileiro com a area de Educagdo Fisica se manteve até o
inicio dos anos 70, ndio sofrendo alteragbes, continuando entfio o seu carater instrumental

como norteador de sua pratica.
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No ano de 1971, um parecer do conselho federal de educagfio mostra como a 4rea
era concebida (era?!) pelo citado érgao.

Diz o parecer que a Educagdo fisica, definida como matéria curricular, estaria
incorporada ao sistema de ensino na forma de atividade, uma a¢dio que ndo necessitaria de
uma reflexo tedrica, ficando caracterizada entfio do fazer pelo fazer.

Importante notar a palavra atividade como sendo realmente aquilo que norteava (ou
ainda norteia... € o que tentaremos verificar) nas aulas, ou seja, atividades praticas que eram
desprovidas, pelo mesmo do ponto de vista do aluno, de uma reflexdo intelectual da
mesma.,

Era a pratica pela pratica, talvez até o fazer pelo fazer, mas com o objetivo que ja foi
citado, qual seja o da instrugdo militar em determinado momento, da alienagiio da
populagdo, para o fortalecimento dos homens para que a emergente sociedade fabril que
surgia no pafs, para mulheres fortes para que seus filhos fossem saudaveis, enfim, praticas

desprovidas de reflexdes mentais, na dicotomia corpo versus mente. E continua:

(A Educacfio Fisica) [...] nio como um campo do conhecimente dotado de um
saber proprio, especifico- cuja apreensfio por parte dos alunos refletiria parte
essencial da formaglo integral dos mesmos, sem a qual, esta nfo se daria- mas
sim enquanto uma mera experiéncia limitada em si mesma, destituida de
exercicio de sistematiza¢fio e compreensfio de conhecimento, existente apenas
empiricamente. (CASTELLANI FILHO, 1988, p.108).

Apos a obrigatoriedade confirmada da Educagdo Fisica nos ensinos de 1° ¢ 2° graus
da época, uma nova caracteristica politica faz da area uma obrigagio curricular também no
€nsino superior, isso ja no ano de 1969.

Mas essa determinagdo pouco tem a ver com o cariter econdmico que estava
atrelada nossa drea, mas tratava-se de uma tentativa, através de seu carater ladico-
desportivo, esvaziar os movimentos estudantis, principalmente o da UNE (Uni&o Nacional
dos Estudantes), para que com isso o referido movimento ndo viesse trazer problemas para

o sistema politico da época.
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Capitulo II: Meméria “refrescada”, ruptura

anunciada, crise instaurada e...enterrada?

A década de 1980 apresenta os primeiros elementos de uma critica da
Educagio Fisica a sua funcgfo socio-politica conservadora no interior da escola.

A definigdo da 4rea nessa época ¢ a de uma “pratica” pedagégica que, no dmbito
escolar, tematiza formas de atividades expressivas corporais como jogo, esporte, danga,
gindstica, formas estas que configuram uma é4rea de conhecimento que podemos chamar de
cultura corporal (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Até entdo, um sistema desportivo, aquele cuja pratica € institucionalizada através de
codigos e condutas regulamentados por federag@es e confederagdes € o modelo vigente das
aulas de Educacdo Fisica.

O que podemos dizer é que a educagiio de uma forma geral, na qual se inclui a
Educaglio Fisica, representa desde a revolugfio industrial e francesa, mesmo no Brasil, uma
educagfo da burguesia.

A ascensfio 3 elite dessa camada social faz com que os modelos de educacgfo no pais
sigam a ideologia da classe dominante, isso também na Educagfio Fisica.

Nos momentos em que os interesses sdo antagdnicos € uma luta de classes se da no
campo social podemos dizer que uma crise se instaura, sendo que dela emergem propostas
para uma nova tendéncia daquela que vinha sendo conceituada até aquele momento. Da
crise surgem as pedagogias “diagnéstica, judicativa e teleoldgica”. (COLETIVQO DE
AUTORES, 1992, p.235).

Se¢ uma pedagogia entra em crise € porque também sua pratica ja ndo convence seu
ptiblico € seus proprios anseios, sendo necessario entio uma separagio daquilo que vinha
sendo desenvolvido para aquilo que se percebe necessario nesse momento de mudanga.

Ja no inicio dos anos de 1980, Medina (1990)* pregava uma Educacfo Fisica que
precisava entrar em crise, como veremos adiante outros autores com a mesma prerrogativa,

para que fossem superadas todas as marcas e estigmas que ela representava e nela estavam

3 N. do autor: O trabatho de Medina data de 1982, porém a edigio aqui utilizada £ do ano de 1990.
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representadas por conta das correntes que a drea se utilizou no desenvolvimento de sua
atuagio,

Crise essa que deveria trazer 4 tona todos os problemas vividos pela Educagio
Fisica para que decisdes fossem tomadas no sentido de permitir uma mudanca tio
evidenciada naquele momento,

E necessariamente era um risco, como € um risco toda tentativa de mudanca de uma
ordem socialmente estabelecida, ter uma crise em nossa area, Pressdes € repressdes viriam
com & mudanga que se ansiava, em uma clara tentativa de saida do conformismo.

Este era um periodo, data em que o livro de Medina foi escrito, de novas idéias e
perspectivas, pois o Pais vivia um momento de abertura politica apds anos de cerceamento
¢ repressoes.

Mas ndo dava, assim como hoje em dia também nfo, para esperar somente 6érgios
oficiais para que mudangas acontecessem. Dessa forma era necessrio que as mudangas
ocorressem também de “dentro para fora”, e nfo s6 de “fora para dentro”.

Assim, com este pensamento, de buscar e trabalhar em cima daquilo que se acredita,
onde as atitudes humanas se expressam através de seu corpo se fazia necessario.

Corpo este que é tnico (corpo mais mente) ¢ nfo desintegrado (corpo versus
mente), sendo essencial essa compreensio nfo para dar sentido & importancia da Educagéo
Fisica, como também da necessidade de observar o ser UGnico que somos € que
representamos na sociedade.

Vejamos o que Medina (1990, p.23) nos fala sobre o assunto:

Em suma, a consciéncia s6 pode ser interpretada como uma manifestagiio
mental na medida que esta, em iiltima andlise, seja entendida como uma
manifestacio somatica. Desta forma, poderiamos dizer que a consciéncia esta
gravada no corpo.

Mas essa importdncia da Educagio Fisica fambém deve ser entendida no &mbito
politico do assunto.

Necessariamente a politica, o poder constituido, deve nortear nossas cabegas para
entendermos o motivo pelo qual encontra nossa 4rea. Pois através da politica é que
conseguiremos compreender para transformar, ja que a mesma no tem contribuido para a

superagdo dos antigos paradigmas. Veremos este assunto em detalhes mais adiante.

14



Por nfo se formar de um acontecimento neutro, a Educacéo Fisica e a Educacio de
um modo geral, nfo se realizam de forma independente.

Todo um contexto que a cerca, como costumes sociais, a politica, a economia e
uma sociedade de excessivo consumo, devem ser encarados de forma conjunta, como parte
de uma Educagfio por inteiro, que seria muito pregada por Jodo Freire mais adiante.

Uma educacdo que contemplasse 0 humano do ser humano: um ser que possui sim
musculos e articulagdes, mas que se norteia através daquilo que sente e pensa, num todo;
um ser que possui sentimentos e que podemos considerar integrado a todas as variantes
supra-citadas que o rodetam.

Com isso, a Educacio Fisica, que deve “prestar atengio” em todos esses aspectos, &
uma area percebida por outros profissionais que atentam para essa necessidade de olhar
para a sociedade com um todo.

Estando entdo na “moda”, psicélogos, médicos, fisioterapeutas, fildsofos e politicos
“enxergam”, na Educag¢fio Fisica, possibilidades que muitas vezes nossos olhos, enquanto
profissionais da area, ndo “enxergam”. Nas empresas, nos trabalhos de reabilita¢do, na area
de lazer e orientagfio & atividades esportivas ou de condicionamento ficam entdio entregues
para outros profissionais.

Assim, se ndo conseguimos “olhar” para esses fatos, isso pode significar uma
desaten¢fo de nossa parte que conseqiientemente abra espagos para que outros profissionais
atuem dentro de nosso “espaco” de trabalho, ou falar em nome da Educacio Fisica.

Em contrapartida, isso também pode abrir nossas palpebras para uma necessidade
que nfo vislumbramos, a de uma crise, por exemplo.

Veja que aqui ndo estamos em um discurso de reserva de mercado ou coisa
parecida. Afinal, o conhecimento é universal ¢ sendo assim é de direito de todos, da
humanidade.

Mas da mesma forma que foi ruim que outros profissionais estivessem em nosso
espago, e ainda estdo, esse fato também contribuiu para que algumas pessoas vissem que
uma crise deveria ser anunciada para que também esse fato fosse mudado, além de e
principalmente, mudar a relacfio tedrico-pratica das aulas para que, em ultima insténcia, os

alunos fossem beneficiados.
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Crise necessaria porque a profissio foi caindo em uma armadilha que é o de projetar
seu ensino desvinculado de uma reflexdo,

Assim o profissional (antes mesmo de se formar) encontra um emprego, a cle se
dedica e assim fica por um, dois, dez, vinte anos sem que haja uma mudanga. Ele faz
exatamente aquilo que lhe é mandado.

Isso cria e reforga uma cultura, a cultura do profissional de Educago Fisica, aquele
que nfio pensa, ndo 1€, nde reflete, aquele que faz, sé faz, o que acaba levando em uma
possibilidade de anélise, de uma aula do fazer pelo fazer — o conhecido “rola-bola”.

E assim, nesse determinismo, a EducagHo Fisica ia ficando (ou ainda fica?), pois
parecia ela estar cumprindo exatamente o papel a que ela foi destinado pela sociedade.

Em meados dos anos de 1980, Medina j4 nos anunciava essa necessidade de entra

em crise a Educag¢éo Fisica:

A Educacio Fisica precisa entrar em crise urgentemente. Precisa questionar
criticamente seus valores. Precisa ser capaz de justificar-se a si mesma.Precisa
procurar a sua identidade, E preciso que seus profissionais distingam o educativo
do alienante, o fundamental do supérfluo de suas tarefas. E preciso, sobretudo,
discordar mais, dentro, é claro, das regras construtivas do didlogo. O progresso,
o desenvolvimento, o crescimento advirfo muitc mais de um entendimento
diversificado das possibilidades da Educagfio Fisica do que através de certezas
monoliticas que na verdade nfo passam, as vezes, de superficiais opinides ou
hipoteses. (MEDINA, 1990, p.35)

Sabido entio que a Educagio Fisica apresentava problemas que muitas vezes
impedia de ter seu real significado na cultura do povo brasileiro. Veja que falamos de
discursos anunciados hi mais de 20 anos, mas se tirarmos as frases do passado ¢ as
colocarmos no presente muito provavelmente pouca coisa se altera,

Isso porque essa sabedoria ndo foi, ou ndo é, realmente incorporada pelos
profissionais de nossa area. Ou seja, apenas falar dos problemas sempre foi mais um ato
politico do que pratico, sendo que resolugdes que viessem mudar substancialmente as
caracteristicas da Educagdo Fisica escolar nunca sairam do papel dos escritores da area, e
poucas vezes estiveram presentes na legislagdio do pais.

H4 ainda o problema do dualismo corpo versus mente que sempre privilegiou em
nossa sociedade o intelecto em detrimento ao corpo das pessoas.

Ora, considerar esse dualismo sempre foi, ¢ ainda o é, uma forma retrgrada e

primitiva de considerar o ser humano.
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Por conta dos discursos teoldgicos, uma Educac¢iio Fisica comprometida com a
formagdo global do homem ¢ langada em segundo planc, e quebrar este pensamento se
tornava essencial para que uma crise anunciada tivesse &xito.

Sobre esta quebra de paradigma, vejamos as palavras de Medina:

O homem ¢ um ser incompleto e inacabado, e s3o suas relagSes com os outros e
o mundo que o torna possivel, O homem isolado é uma abstragio. O homem
concreto é aquele entendido ne seu contexto, inseparavel de suas circunstincias,

onde suas relagdes se fazem dindmica e reciprocamente, (MEDINA, 1990, p.46)

E necessério entdio, com a Educagfio, na qual estd inserida a Educagfio Fisica, a
busca de tornar as pessoas mais humanas, mesmo que isso parega uma redundéncia, o que
infelizmente nio é.

Nesse sentido a Educagfio deve ser encarada como um processo que muda o
comportamento das pessoas. Mas essa mudanga deve ter um reflexo interno daquilo que
vem do extremo.

Mas que fique claro, como ja apontamos para este aspecto, que ndo podemos
esperar ¢ considerar apenas uma mudanga de fora para dentro, pois assim estariamos de
acordo com a forma com que a educacdo brasileira se apresenta, em especial a educagdo
Fisica. Estariamos afirmando que o adestramento, o treinamento que uma educacio de fora
para dentro proporciona ¢ aquela que seria a ideal para nossa populagéo.

Assim um ato educativo significativo tem efeito quando a intencionalidade dos atos
humanos ¢ uma caracteristica assumida por esse ser que pensa, reflete e age, € ndo somente
recebe informagdes que ndo ddo real significado a suas vidas.

Na Educacdo Fisica, um movimento s6 se torma significativo quando dele
percebemos uma expressio significativa da propria vida. Senfio, como nos diz Medina
(1990, P. 48) “... tornam-se (os movimentos) gestos mecanicos, em nada diferentes
daqueles de que € capaz um robd ou uma outra maquina qualquer...”.

Essa pedagogia que entra em crise, ndo respondendo mais sobre seus atos
pedagdgicos na sociedade, na drea de Educagfio Fisica tem uma defini¢#o, através de um
Coletivo de Autores (1992), de critico-superadora, que visa substituir os modos de agdo e

pensamento que chamamos em outro momento de Educagio Fisica tradicional.
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Segundo este livro!, todo educador deve ter seu projeto politico pedagdgico.
Vejamos:

Essa definiciio orienta sua pratica no nivel da sala de aula: a relagio que
estabelece com seus alunos, o contetido que seleciona para ensinar e como o
trata cientifica e metodologicamente, bem como os valores e a logica que
desenvolve nos alunos. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.26).

Um estudo realizado entre 1987 ¢ 1991, no estado de Pernambuco representa um
avanco, segundo o livro supra-citado, para uma proposta curricular para a Educacio Fisica.

Nesta obra, ha a constatagiio, interpretagfo, compreenso e explicagdo que apontam
no sentido de tal avango tedrico-metodoldgico como norteador para as aulas de Educagio
Fisica.

Por se tratar de uma disciplina escolar, de uma parte que néio € ¢ néo pode ser o
todo, nenhuma disciplina consegue formas isoladas contemplar a educagfo global do aluno.

Assim essa nova proposta estava embasada no principio de considerar as disciplinas
tendo relagBes entre si enquanto partes de um curriculo que representaria o todo.

Venditti Jr. (2004), em um texto comparativo de duas obras, mostra graficamente
como funciona esse tipo de ensino em detrimento ao ensino por c¢tapas, seqiiencialmente.

Vejamos:

-

Fig. 01 - METODO DA ESPIRAL ASCENDENTE
(PERSPECTIVA SOCIO-HISTORICA)

Fig. 02 - METODO ETAPISTA (LINEAR)

Figura 01 e 02- representacio grafica dos métodos da espiral ascendente em contraposi¢io do
método etapista ¢ linear (autorizado por VENDITTI JR, 2004).

* Ver bibliografia no final do trabalho
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Considerando que o conhecimento € provisdrio, podendo ser superado, vamos
observar mais um pouco a caracteristica pela qual a Educacdo Fisica tratava de suas
competéncias.

Essa area sempre teve como objeto de estudo a aptidio fisica, a formagdo do
Homem forte, 4gil, dinimico; caracteristicas que nos levam inevitavelmente a associa-la
com o sistema capitalista. Na maior parte de sua atuag8o, até em dias atuais, s¢ apoiou na
teoria biologicista para adestrar esse homem.

Por objetivar a aptiddo fisica, a Educagdo Fisica escolheu o esporte como meio de
atingir seus objetivos nas conquistas desses dotes fisicos, e dentro do amplo universo
esportivo, apenas aquelas modalidades com uma maior aceitagio cultural, que desfrutavam
de um maior prestigio social, sfo as escolhidas para o desenvolvimento da Educagio Fisica
escolar,

Sendo entdo diferencial de tudo aquilo que vinha sendo “pregado” e praticado, o
Coletivo de Autores (1992) nos fala da importincia da aquisigio por parte dos alunos dos
elementos que eles chamaram de cultura corporal, como ja dissemos no presente texto. Essa
¢ a grande contribuicdio do livro para uma ruptura, pelo menos de pensamento, para a época
em que foi escrito, em 1992.

Entdo os jogos, as lutas, os esportes, a gindstica, as dang¢as e quaisquer outras
formas de manifestagiio corporal passam a ganhar um sentido significativo denfro da
proposta curricular de uma Educagio Fisica escolar diferenciada. Sob esta ética podemos

observar a representacdo do significado dessa nova proposta:

INDIVIDUALISMO COOPERACAO
X X
SOLIDARIEDADE DISPUTA

LIBERDADE DE EXPRESSAO= EMANCIPACAO

Figura 03- Representagfo grafica dos significados da manifestagfio corporal dentro da educagio
fisica escolar.
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Dar entdo um significado simbélico a sua atuag3io, considerando o homem como um
ser cultural, algo que Dadlio® falaria mais tarde, ¢ uma clara mostra do entendimento
daquilo que se faz em uma aula de Educagfio Fisica.

Infelizmente ndo era isso que acontecia hé alguns anos atrds e que ainda hoje
acontece muito pouco.

Essa nossa fala esta baseada também na experiéncia que tivemos oportunidade de
acompanbhar nas aulas de estdgio da FEF/Unicamp.

Nestas praticas, estive presente em algumas escolas da cidade de Campinas/SP.
Também obtive diversos relatos de colegas € amigos (as) de turma sobre suas observagdes
também em escolas da cidade citada bem como de algumas cidades da regifio.

Irei agora, na continuidade do presente capitulo, relatar algumas experiéncias
observadas indo a “campo”, para tentar responder & pergunta que se insere no titulo do
presente capitulo, para verificarmos se realmente a crise instaurada e ruptura anunciada
“morreram” no sentido de apenas ficar no campo do discurso.

Participando de visitas nas escolas, pudemos observar que muitas atividades
possuiam um fim nelas mesmas, desprovidas de um significado maior do ponto de vista do
ser humano. Este que, como ja alertamos, se movimenta de forma simbdlica e expressiva, €
quem n#o se¢ atenta para este aspecto ndo deve ter uma compreensdo daquilo que se propds
a Educacfo Fisica.

Mais do que isso, s¢ percebermos leis, decretos ¢ principalmente aquilo a que se
coloca como objetivo das disciplinas pela escola, em nosso caso a Educagdo Fisica, a
distincia de tais coloca¢Ges para uma efetiva formacgio do aluno ganha uma dimensio
quilométrica que nos aflige.

Queremos dizer com isso que, s por um lado os profissionais nfio estio ainda
sabendo como agir diante de todas as mudancas paradigmaticas que ocorreram, na drea
desde o final da década de 70 at¢ os dias atuais; por outro nossos politico, legisladores e
coordenadores educacionais também nfio o sabem.

Em ultima analise, em nossa modesta opinifio, o que ¢ colocado para os professores

nio se encontra com aquilo que se pretendia com as mudangas, e dessa forma, como que

¥ Consultar Jocimar Dadlio na bibliografia, autor este que defende os atos humanos como representagdes
culturais do meio em que vivem.
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em “efeito domin6”, os alunos também sfo prejudicados por estarem sendo privados de
uma educagio de qualidade ¢ comprometida com sua formagio global.

Assim o professor ndo sabe o que e porque ensina e como ja batemos bastante nessa
“tecla” em nosso trabalho, uma visfio de dentro para fora é “podada” nas aulas (tanto pelo
professor quanto pelo aluno), ndo havendo uma reflexdo daquilo que se ensina e se aprende.

Ja4 em 1983, Medina preocupava-se com o aumento do numero de escolas de
Educagfo Fisica no Brasil, bem como o sentido pratico dado a 4rea.

De quem € a culpa? Existe um culpado? Muitos? Tentaremos fazer essa reflexio,
bem como algumas proposigdes sobre estes temas no capitulo final.

Talvez aqui estejamos “chovendo no molhado”, porém ¢é preciso “chover” cada vez
mais para que uma “enxurrada” leve tudo aquilo de ruim que tivemos ¢ temos, inclusive
nossa pratica desprovida de reflex8o, para que uma renovagio acontega.

Tudo aquilo pelo que passou a Educagdo Fisica tem seu valor, temos consciéncia
disso. Até porque novas reflexdes ¢ criticas nfio seriam possiveis sem todos esses aspectos
que fizeram da Educagio Fisica o que ¢la € hoje.

Assim os militares, os médicos, os legisladores, os profissionais preocupados
somente com a pratica e tantos outros profissionais nio devem ser desprezados por aquilo
que fizeram.

A critica em si € muito simples depois que todos os fatos que caracterizam um ramo
da sociedade, em nosso caso especifico a Educacio Fisica, foram consumados e viraram
partes da histéria. Ndo queremos com isso somente “jogar pedras no telhado” daqueles que
construiram a Educagfio Fisica tal qual ela ainda é hoje em dia, mesmo porque temos
consciéncia de possuirmos também um “telhado” de vidro.

Mas se concordamos que muitos equivocos foram cometidos e que queremos uma
ruptura este se torna um ato necessdrio. Entfio algo deve ser feito. Queremos uma
revolugdo? Renovar e transformar o que? Como fazer isso? E para que renovacio e
transformacéo?

Esses questionamentos, mesmo com muitos avangos e discursos que pretendem
respondé-los, ainda se distanciam muito daquilo que acreditamos que a Educagdo Fisica

deveria ser.
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Nos precisamos, mais do que tudo, assumir compromissos € nio so aderir a novos
conceitos e teses recentes sobre nossa atividade. E isso requer um risco, mas ou corremos
tal risco ou estaremos destinados & extingo!

E preciso levar em conta o aspecto histérico-cultural {a cultura do corpo nas
sociedades), pois os seres humanos sfio diferentes apesar de suas semelhangas. Mas olhar
somente sob este aspecto nos remete a uma visdo muito stmplista do assunto.

Necessario € perceber que hoje estamos condicionados em uma sociedade capitalista
que dita as regras e propaga a manutengfio do “status quo”. Olhando rapidamente para o

curso historico da cultura corporal vemos que:
[...] ela foi enaitecida na Grécia, decaiu com a decadéncia do império Romarno,
foi desprezada na 1dade Média, ressurgiu no renascimento ¢ adquiriu contornos
caracteristicos a partir da revolugio Francesa e da revolugdo Industrial, em face,
entre outros aspectos, de um considerivel desenvolvimento cientifico (MEDINA
1990, p.74).

Assim sendo nfo se pode afirmar que hoje somos melhores do que profissionais do
passado, bem como ndc podemos afirmar que com todo o desenvolvimento que a
humanidade foi submetida nas Ultimas décadas transformou nossa agfio enquanto
educandos,

Podemos até ter mais acesso ao conhecimento e a informa¢do, mas na realidade da
Educag#io Fisica a sociedade nfo desfruta dos beneficios que esse progresso anunciou.

O profissional de Bducagdo Fisica, adepto ainda de uma pedagogia tradicional®, que
ainda em nossa 4rea reflete um pensamento unico e exclusivo do ser biologico, ficando em
segundo plano os aspectos sociais e psicolégicos do Homem, ou mesmo esquecidos!

Esse profissional & o objeto da sociedade em que vive, € nfo sujeito critico e
transformador que dele se espera.

E mesmo quando uma Educagdo Fisica se mostra transformadora, aquela que
considera que a Educagio Fisica ¢ mais do que educar o fisico, utilizando-se das outras
possibilidades dentro da drea, como os jogos, lutas, ginastica e danga, ainda o faz em uma
clara preocupagiio com os aspectos anatomo-fisiolégicos, do que psicoldgicos e sociais, na

tentativa da busca dos movimentos regrados e porque néo dizer na busca de um rendimento

esperado.

® Tradicional aqui entendida como pratica pedagégica tendo o fator bioldgico e esportive como
predominantes nas aulas,
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Capitulo III: Observando os resultados e

prosseguindo com a ruptura

De quem ¢ a culpa? Existe um culpado?Muitos?

Por que meninas marcam pontos enquanto meninos jogam? Por que s6 acontecemos
na dependéncia de fendmenos da natureza, j& que nfio sabemos se teremos espago fisico
para trabalhar quando chove?

Portadores de necessidades especiais atrapalham? Temos competéncias para
trabalhar com as diferencas? E para perceber as semelhangas?

Como ja apontamos anteriormente ndo estamos aqui, como em uma modalidade
esportiva, para “langarmos” pedras no telhado de ninguém, como dito anteriormente.

Porém, € preciso refletir para onde estamos caminhando. Se alguém é culpado
podemos dizer que todos somos, na medida em que a Educagfio Fisica ¢ um elemento
cultural da sociedade e que ela nfio vem sendo tratada da forma como pretendiamos.

O problema é que os cidaddos que apenas t€m o contato com essa disciplina em sua
fase escolar ainda possuem o pensamento de que o conteudo da educagio fisica €
praticamente Unico, o esporte, pois o contato que estes individuos t&ém ¢ com a pratica
esportivizada e hegemonica das modalidades esportivas no ambiente escolar (PAES, 1997).

Se por um lado as rupturas foram anunciadas, e que em muitas escolas superiores de
Educagio Fisica esses assuntos sfio levantados e refletidos, 0 mesmo parece ndo acontecer
em outros niveis da sociedade.

A realidade pritica da Educa¢fio Fisica, o fazer pelo fazer, uma falta de
caracteriza¢do do que ¢é essa drea do conhecimento (de que realmente ela possui espago,
finalidade e conteudos proprios), e principalmente o conhecimento, mas poucos t€m acesso,
dificultam a transposigo da teoria anunciada para a pratica’ pretendida.

Assim mais uma vez nos sentimos na obrigagdo de continuar “chovendo no

molhado” para a tentativa de mudanga real. Com o advento do culto ao corpo, novamente a

7 Pratica aqui entendida como o ensino global da disciplina e nfio apenas sua légica pratica do fazer que
outrora criticamos neste trabalho.
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perspectiva mercadolégica se impds e o mimero de institui¢des superiores de Educagiio
Fisica cresceu de forma exponencial.

Essa ¢ uma primeira proposi¢fo através de uma critica que gostariamos de colocar
como um dos pontos que podem comegar a diferenciar nossas condutas profissionais.

Os governantes ¢ o Ministério da Educagiio (MEC) ndio podem permitir que se
abram novos cursos de Educagdo Fisica, ¢ mesmo assim quando porventura algum for
aprovado ele deveria passar por exames de qualidade técnica de seus curriculos, bem como
dos profissionais que 14 lecionardio, para que a cultura seja modificada na dificil construgio
de novos paradigmas.

Além dos profissionais de Educag8o Fisica, a sociedade como um todo deve saber
do que trata a mesma. Isso sO serd possivel com uma conduta incondicional das escolas,
particulares ou publicas, no sentido de respeita-la como parte dessa escola, juntamente com
as outras disciplinas naquilo que se chama interdisciplinaridade, para que todo seu
contetdo possa ser aplicado.

Veja, essa ¢ uma tarefa dificilima, principalmente quando se leva em conta a baixa
remuneracdo, até por conta do nimero reduzido de aulas, pela precariedade de materiais ¢
espagos fisicos, € também pela resisténcia por parte dos alunos as noivas experi€ncias.

Mas se queremos que algo mude ¢é necessario que se “compre” essa briga, caso
contrario sO “patinaremos” e nfio sairemos do lugar.

Com o advento da educa¢do progressiva, os alunos € alunas dificilmente reprovam
de ano, ainda mais em nossa 4rea que isso nunca aconteceu,

N#o estamos defendendo aqui uma reprovagdio para que nosso conteiido ensinado
seja respeitado. Mas precisamos desse respeito!

E para que isso acontega os profissionais € a escola como um todo precisam ter
acesso do que se trata a Educagfio Fisica, para que todos saibam de onde saimos € para onde
vamos.

Olhemos para o caso das meninas, para que elas vfio a aula em determinados
momentos. Para marcar pontos ¢ placares. Ora, fiquem em casa entdo, ou fagam, outras
coisas, porque para isso elas ndo precisam de Educag¢fo Fisica. E para um profissional da

area s¢ portar assim também nfo precisa cursar faculdade, isso qualquer um pode fazer!!
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Isso acontece porque elas, na sociedade, possuem menos espago de vivenciar
mando, visSes, de se impor de forma geral. Essas vivéncias sdo menores em quantidade ¢
em qualidade em relagdo aos meninos. Serd que ndio podemos através de nosso fazer
pedagégico nds podemos equilibrar isso? Acreditamos que a resposta é afirmativa.

Entfo sim, nds temos o que ensinar, pois assim como afirma Daolio (1997, p.59):
“[...]1 o proprio nome Educagio Fisica remete sua compreensiio para o dmbito cultural, j4
que supde uma educagio ou influencia, ou uma intervengao social sobre o fisico, tido como
componente natural dos homens”.

Concordamos entdo com o citado autor quando ele nos diz que déd para viver sem
Geografia ou Historia, Portugués ou Matematica, Teatro ou Muisica, Educagiio Fisica ou
Esportes, mas sdo com esses elementos criados culturalmente que se forma o ser humano
global, fruto gerador de sua cultura ¢ ao mesmo tempo inserido nela, podendo dela se
apreender porque o conhecimento ¢ universal e deve ser ampliado a todos.

Entdo com Marcel Mauss, citado por Daolio (1997, p.59), falava do conceito das
“técnicas corporais”, definindo-as como “(...) as maneiras como os homens, sociedade por
sociedade, e de manetra tradicional, sabem servir-se de seus corpos™.

Considerando na realidade brasileira, que as diferentes “sociedades” que existem
dentro do imenso pais, considerar esse fator cultural ¢ primordial. Mesmo assim
consideramos imprescindivel que um curriculo comum possa ser sugerido pela Educagéio
Fisica para que 0 mesmo seja aplicado de norte a sul no Brasil.

Assim contemplando todos os elementos da cultura corporal {jogo, gindstica, danga,
lutas e esportes), os alunos terdo acesso ao produto da drea de Educagio Fisica.

Pois a0 que parece, além de uma autonomia utilizada equivocadamente pelas
escolas e professores, onde cada uma e cada um ensinam ¢ que quer ¢ quando quer na
Educacéo Fisica, o que ndo acontece em outras disciplinas, somente quatro esportes de
maior valor cultural sfo “ensinados” aos alunos (basquete, vélei, futebol € handball) sem
que haja oportunidades e possibilidades de outros aprendizados.

Considerando as diferentes culturas é preciso que se¢ abram espagos na Educagio
Fisica para que os costumes regionais sejam contemplados com suas peculiaridades
culturais, tanto dentro do Brasil como em nivel mundial também. Mesmo que isso esteja

nos documentos legais, faz-se necessario que isso seja colocado em pratica.
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Temos assim uma infinidade de assuntos dentro dos conteudos da cultura corporal,
que devem ser passados aos alunos, isso tudo dentro de quatorze anos, desde o ensino
infantil até o ensino médio, isso sem falarmos do ensino superior que ndo trataremos aqui
por fugir de nossa proposta para este ensaio.

Mauro Betti nos remete a falsa questéio da educagfio do e pelo movimento. Vejamos:

A Educagiio Fisica passa a ter a fungio pedagdgica de integrar e introduzir o
aluno de 1° ¢ 2° graus no mundo da cultura fisica, formando o cidaddio que vai
usuftuir, partilhar, produzir, reproduzir ¢ transformar as formas culturais da
atividade fisica (Betti, apud Daolio, 1997, p.62).

Nesse sentido, sem uma confusiio de termos e palavras, acreditamos na superagio
da educagdo do ¢ pelo movimento, querendo de fato que essas concordancias ultrapassem
os livros € cheguem diretamente ao aluno e aluna na construcio de uma Educacfio Fisica
significativa.

Nas palavras de Oliveira (Oliveira, apud Daolio, 1997, p.62) é preciso buscar o
sentido do “(...) entendimento ¢ compreensdo da importidncia do movimento para o ser
humano no seu cotidiano como um todo (...)”.

Entdo outra proposta para que a crise instaurada seja realmente transformadora é
essencial olharmos para o ensino médio.

As aulas de Educacio Fisica nfo acontecem mais nesse nivel de ensino, ¢ quando
acontecem e¢las sdo de forma descompromissadas porque os alunos estdo em épocas de
pensarem em coisas mais “sérias” em suas vidas, como o vestibular, (dicotomia corpo
versus mente novamente), por exemplo.

Os alunos sfo dispensados das aulas quando trabalham, sendo que algumas escolas
optam até por academias em substitui¢8o as aulas de Educagéo Fisica.

Entfio se acatarmos que o interessante € ensinar técmicas e regras dos esportes a
Educagio Fisica realmente nfio possui sentido no ensino médio. No final do ensino
fundamental os alunos estarfio prontos para aquilo que propusemos a eles.

Observando esses problemas no ensino médio, voltaremos entdo para os ensinos
infantil ¢ fundamental. E preciso vivenciar uma base motora rica em suas muitas
possibilidades, como conhecimento do corpo ¢ de todos os seus alcances, para que essa
base seja utilizada depois em atividades mais complexas deniro dos elementos da cultura

corporal.
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Entdo s¢ nos parece Obvio que devemos aproveitar o conhecimento popular ¢ a
partir dele sistematizar nossas aulas, porque sua prética ainda nfio se apropriou dessa
reformulacio?

Existe um estilo na Educagfo Fisica que lhe é préprio ¢ dificil de transpd-lo, estilo
esse que possuil o consenso das escolas e de sua diretoria, dos profissionais, alunos e
sociedade de forma geral.

E necessdrio entdo pensar no ser humano que pensa, reflete, age ¢ que possui
caracteristicas proprias, pois se continuarmos pensande no corpo bioldgico, achando que
todos respondem de forma semelhantes as nossas expectativas, continuaremos “enrolando”
nossos alunos, através do famoso “rola a bola”. Entdo estamos proibidos de explicar
biologicamente porque alguns participam de nossas aulas e outros néo.

Nao pode ser pelo rendimento que alguns tém acesso 3s aulas enquanto a maioria
fica fora delas, e que depois, numa atitude compreensivel, acabam detestando qualquer
atividade fisica e se lembrando com raiva ou tristeza de sua Educagdo Fisica escolar.

Assim nas fases iniciais, como ji dissemos, é preciso vivenciar todas as
possibilidades de movimentos, criando bases para que, no final do ensino fundamental ¢ no
ensino médio, onde os aluncs possuem uma maior capacidade cognitiva de aprendizagem,
além do pensamento abstrato, esses possam participar, desenvolver, criticar, propor nas
aulas de Educaciio Fisica, para que depois em suas vidas, mesmo sem a Educagdo Fisica,
eles possam usufruir das atividades e dos elementos da cultura corporal.

Outro elemento absolutamente necessério para que solu¢des praticas acontegam ¢ 0
comprometimento legislativo com a area.

Facultar sua prética por conta de mulheres com prole, pessoas do curso noturno que
possuam jornada de trabalho igual ou superior a seis horas, maior de trinta anos, que preste
servigo militar, é, em ultima instancia, concordar com a falta de compromisso com a
Educagdo Fisica. _

I afirmar que ela, diferentemente de outras disciplinas, ndc possui um carater sério
que caracteriza essas outras matérias dentro do espago escolar, O quadro em anexo, feito
por Venditti Jr. et al (2004), baseado nas obras de Castellani Filho nos anos de 1993,1994 e

1998 onde essa afirmativa acima é mostrada de forma evidente, alertando também para uma
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lentiddo de nosso legislativo na busca de novas leis que contemplem a Educagfio Fisica
como area de conhecimento a que todos devem ter acesso.(Vide anexo I)

E finalmente um Gltimo propésito que questionamos e que querfamos de discutir
para melhor entendermos porque a Educagfio Fisica em alguns momentos, mais do que
gostariamos, se torna falha € a formacfio profissional.

Ela (a Educagio Fisica) falha também, mesmo depois da crise e de novas teorias que
surgiram, porque seus cursos formadores ainda néo d3o conta de trabalhar seus contetidos
de forma a contemplar um melhor aproveitamento profissional.

Com isso n&o queremos afirmar que tudo deve estar pronto, como “receitas de
bolo”, para o aluno que vivencia suas atividades académicas e que depois vai para o
“campo” de trabalho. Isso seria inconsistente com tudo aquilo que discutimos até agora.

Mas que além dos esportes ¢ os jogos, as lutas, a ginastica e a danga necessitam da
maior ¢ melhor aprofundamento para que possam de fato compor as aulas da Educagio
Fisica escolar,

A dificuldade de trabalhar estes temas € evidente para nds, e assim o profissional
que ndo sabe bem do que ftrata estes temas ¢ acima de tudo encontram uma resisténcia
muito grande por parte de alunos e até da direc#o das escolas, acabam por deixa-los de lado
¢ continuam o ciclo, que para nds € vicioso, de se trabalhar somente 0s esportes € 0s Jogos
em suas aulas, estes em menor quantidade do que aqueles.

Este ensaio, de carater monografico nfio pretende (e nem poderia) encerrar a
discuss#o. Mesmo porque optamos pela utilizagdo bibliografica que em nosso entendimento
melhor representava do ponto de vista sintético a histéria, ruptura e perspectivas na
Educagfio Fisica escolar brasileira, além de nossa experiéncia enquanto aluno e professor.

E temos a consciéneia de que ir ao campo na busca de maiores informagges para
discussdes futuras poderd trazer resultados mais concretos na busca de respostas que este
ensaio levantou. Essa serd uma préxima etapa de outro trabalho que pretendo realizar.

Que este trabalho também ndo fique marcado pelo pessimismo ou pela angistia que
outrora possa parecet.

E na verdade mais uma voz que nfio quer se calar, mais uma esperanga que se langa

na dificil miss#o de transformar uma realidade.
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Que nods possamos em um futuro breve observar toda a importancia dessas vozes
que nfo se calaram, na tentativa incansavel de uma Educacfio Fisica melhor, o que de certa
forma € nossa esperanga também, para um mundo plural e significativo em detrimento ao

individualismo desprovido de significados na formagio de um mundo mais justo.
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