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INTRODUGRO 3

Farece-me nEo ser necessario explicitar a
situagido do noeso sistemiaeducacional,.principalmente no ensino
basico publico .devido a diferentes fatores,politica educacional,
desvios de recursos etc... Neste quadro considerando estes
aspectos, dentre outros a educaglo fisica e demais areas
escolares estdo situadas .

Sabemos gue novas concepgles de educag#o
fisica procuram estabelecer fundamentaclpo ®Orica cientifica para

situi—-la, como também contribuir com propostas para a compreesio

desta no processp educacional: as analises s3¥0 referentes a
aspectos como « metodologras, conteudos . avaliagbcs & outiras
guesties envolvidas, kEntendo que apesar decstas implicagties ela

apresenta propostas a serem desenvolvidas na escola que dizem
respeito & euprestao corporal, cultural dos individuos tratados
atraves de conteddos como & ginastica, danga, esportes, Jogos,
possibilitanto a apropriagdo de informaglies , dando condigf8es  ao
seu desenvolvimento e crescimento bio—-psico-social interagidos
com o seu meio ambiente .

A tompreesiio destes aspectos implicam numa
relagdo de interdependéncia que os conteudos possuem com oS
problemas sétcio-politicos e hietdricos do homem , tais comorsaude
publica, destribuigaoc de renda,educag8ic e outrosiconsiderando

estes fatores o nosso trabaalho educacional tera uma participagdo

sacial que cerca 8 nossa pratica profissional.

0 tema abordado €& polémico., mas trata-se de



uma questdo referente as relaglies inter-pessoais gue temops com
nNossos alunos e entre eles; enfim, todos envolvidos no processo

educativo escolar .
As relagies como a afetividade que e

manifestada pelos sentimentos, emogties ,... qQue s30 expressadas
de modos diferentes . carinhosamente,medrosamente ou ate
agressivamente, dentre estas, tratarei sobre o comportamento
agressivo. Sendo um tema amplo ndio tenho a pretentan de fazer um
tratado sobre ele,. mas compreender um pouco mais & relacind-la a
- vivencia escolar . Quando tratamos de corpos em movimentd nHAo & o
mesmo que a imobilidade, nem & isto gue pretendo. mas & atitude
agressiva & presente; permito-—me refletir sobre istoc & buscar a
capacidade (criativa) parsa siltuar—-me straves de propostas que
obijetivem, por Enehplm, a socializagdic dos individuos .

" Desde o inicio do desenvolvimento psicomotor
inicia-se o processo de socializagdop, vuma vesr que o equilibrio da‘
pessoa sé& pode ser pensado pela / e ne relagao com outrem ". (Lt
BOULCH, 1933%).

L gue esta relaclv peossa estar sendo  iniciada
nao apenas num processo de conflito como a agressdo que traz
desequilibrios para ambas as partes, mas atraves de um convivio
social, comp da cooperagido ; enguantpos agentes diretos das
relagties e das aglies pedagdgicas deve se integrar e aqgir na busca
de entendimento e soluges na pratica docenteje que a educagéo
fisica seja um recurso pedagogico de orientagdo JdeEspeito e
. liberdade de expressdo quanto ao comportamento ...... também

agressivo . (FREIRE, 1989 3 FERNANDEZ ,1992; MINAYO,1993; LE

BOULCH, 1983) .




{MICHAUD, 1989).

A Etologia esclarece alguns pontos sobre a
agressividade animal e segundo MICHAUD (1989) " nd3o se pode falar
de agressividade extra-especifica, uma vez que o0s animais de
espécies diferentes evitam-se dispersando-se e s6 a relagido de
predagdo da& lugar a confrontos Qque n3o s3o particularmente
cruéis; o predador mata sua presa e esta procura fugir ou
defender-se."

GADAMER & VOGLER (197) esclarecem ainda que
estas formas de agressdo diferem segundo variadas situagbes:

a. luta contra animais de outras espécies (presas que, em geral,

tém & finalidade de matar o oponente); b. lutas de domin&ncia
sexual entre rivais; c. briga por territério e luta por uma
posigdo na ordem de domin&ncia; d. durante a luta contra

individuos da mesma espécie, sendo um meio natural de evitar a
superpopulacio.

MICHAUD (1989) define agress&o como sendo a
preciss3o de um instinto, que de modo programado e autom&tico
responde a determinados estimulos desencadeadores e d& lugar ao
comportamento agressivo. 0Os sinais desencadeadores sa3o de
reconhecimento e a agressdo intra—-especifica ¢é solidaria do
estabelecimento de lagos sociais. Tal agress3o apresenta fungbes
precisas, que permitem a divisdo do territério dos individuos
segundo os recursos dos nichos ecolgicos, intervindo na seleg3o
onde prevalece a dominancia (sexual) dos machos mais vigorosos;
desta forma, permitindo o estabelecimento de hierarquias sociais

que limitam a agress¥o, pois h& uma ordem de domin&ncia

estabelecida no grupo e que favorece a transmiss3o de normas por




parte dos individuos dominantes.

Ainda em rela¢gdo a agressdo inta-especifica,
MICHAUD (1989) nota que esta possui pouca capacidade de
destruig8o. Assim, apesar das armas animais (chifres, garras,
bicos) aparentemente possuirem grande poder destrutivo, quando
combinados com dispositivos de ritualizagXo, tem os seus efeitos
limitados. 0O comportamento ritualizado torna a conduta agressiva
simbbliga ou a redireciona a outro sentido (como fuga,
submiss3o), O que permite o reconhecimento da derrota e a
indulgéncia do dominador ao vencido. Estes dispositivos de
ritualizagdo inibem gue a agress3o, estando na base de formagdo
de agrupos sociais hierarquizados que facilitam a sobreviveéncia
dos 1individuos e das espécies. Contudo, em dadas condigcles,
artificiais ou fracasso do instinto, a agressividade intra-
especifica, pode dirigir-se a compotamentos patoldgicos ditos de

letalizag®o, como em ambientes de laboratério.

Diante das observacbes apresentadas n&8o se
pode afirmar o aprendizado da agress3o. & partir do meio
ambiente, da mesma forma permance em aberto se a agressividade ¢é
um instinto desencadeado sem razd@o, ou um subsinstinto a servigo
de outros, como a fome e a sexualidade. E ainda que o instinto
tenha fungldo positiva na adaptag@o ao meio ambiente e na evolugdo
das espécies.

GADAMER & VOGLER (1977) proptioem que as
investidas de luta, bem como a disposigdo a agressividade ocorram

nos animais, nas seguintes situagbes:

a) a servigo da alimentag3o durante a agressdo




do predador contra sua presas
. b) a servigo da reprodugdo durante a luta
contra rivaisg

c) na sobrevivéncia, durante o contra ataque
a um inimigo maise forte, caso a fuga seja impossivels

d) no ambito do comportamento de um aqrupo,
durante a luta por uma posigdo na ordem de domin&ncia e na defesa
da mesma;

€) na conguista e defesa de territérios para a
reprodugdo e criag8&o de filhotes}

f) durante o atagque a inimigos do grupo, em um
ambiente de reag¥o coletiva e contagiante para defesay

g) durante o atague o©e arnilmals ds mMeEsSMA
espécie estranhos a0 grupo, bem como pertencentes ac qQrupo gqgue
destoam das normas por quaisquer caracteristicas, como por
exemplo doenga.

h) no &mbito do brincar, durante a agress3o da
brincadeira e ainda comtc reagdoc a frustagcdo surgida pelo
impedimento do alcance de qualquer meta provocada por um impulso.

Ha ainda frente as estas diversas opc¢les
agressividade livre de todas as situagaghes biolbgicas que por si
50 leva aco atagque e neceesita de uma satisfaggic periodica .
Seria dificil comprova—-la , pois implicaria na ausencia de
todas outras motivaglies para cada taso isolado.

Foram relacionadas algumas observagbes a

respeitoc da agressividade animal e suas implicag¥es;o gque podemos

dizer da &a respeito da agressdo humana,sabemos que o homem &




capaz de matar e de se defender, que caga, mata. A etoleogia
comparada considera gue:tMICHAUD (198%). Suplese que o homem
tenha inibig3o biolégica para matar iﬁdividuns conhecidos da
propria sociedade, A decis3o de se matar outrem pertence a
esfera também cultural humana, sendo que esta disposig¥o social
pode ser modificada por tradiges e influg&#cias de aprendizado.

GADAMER & VOGLER (1977) nd3o certificam—-se da
base bioltgica humana da inibigl3o para se matar .mas ha bases
naturais da agress3c coletiva a grupos gue parcialmente s38o
condicionados pela cultura .For exemplo, podemos observar
oradores que atraves de um conteldo agressivo e da linguagem
utilizada, consenguem incitar grupos a z=e manifestarem provocando
uma série de manifestacles & reagles especificas ( palmas,
solidariedade,etc...) .

A influéncia deste tipo de agressao
contagiante e conscientemente transmissivel sobre o pensamento e
denominado de Reag%o Critices . cuia base bioldgica n¥Eo sobra
duvidas 2 &€ uma forma de agresszsa; humana , transformando o medo em
agress3o ho casto de ndo haver outra ssaida ( & coragem do
desespero ) .E'singular que o medo justamente o contrarioc da
coragem pode transformar-se em seu oposto, atingindo sua mé:ima
intensidade & agressio. A relagdo de medo e  agressividade sdo
associadas o que pode expiicar, por exemplo, atitude que torna o
homem agressivoe quando encurralado, ou a&inda tendecias
agressivas de algumas criangas que ndo tiveram cuidados maternos
nos primeiros anos de vida faltando-lhes o reflgio para a sua

segurancgzp rosto maternc conhecido )isto pode se estender durante

& idade adulta com demonstrajaoc de medo, desconfianga em relafao




as ligaglies socias. A agressdo condicionada biologicamente €
difarentes graus . For exemplo ,a uma resposta a uma frustago
pela n&o realizag8io de uma necessidade e que apresenta-se
diferentes modos . Por exemploya disposigdo que uma revoluglo
social, demonstra varios niveis de agressividade seguindo a
determinadas necessidades pessoais e/ou pessoais, podendo
resultar em reagties extremas (MICHAUD. 1989). -

Ainda sob este aspecto a agressividade pode
apresentar fungbes positivas ou negativas , se considerarmos a
espécie humana isto torna-se menos evidente. Acredita-se gue nos
primeiros homideos o instinto pode ter sido adaptativo . ao
comegar a dominar O meio , a conquistar técnicas & formar
grupos, © instinto torna-se nocivo. As armas e a inventividade
humana multiplicaram os estragos.os mecanismos de ritualiz3o s&o
falhos ou impfoprios para situagles complexas e artificiais .
Fassa-se a se utilizar destes mecanismos (armas) em qualquer
situag8o independente do contexto. seu uso passa a ser fatal (
das langas as armas atomicas ) D; rivais n3o sdo vencidos, mas
simplesmente eliminados.

"... O Homem conquistador e desnaturado usa sua
agressividade intra—-especifica canalizando-a a estragos
irreversiveis .... . A cultura veio completar os instintos mas
acabou por torna-la inltil e perigosa.... (MICHAUD,1989).

" Qualquer que seja o caso , a deciscdo sobre
matar outro homem pertence ao @ambito cultural humano, porgue &

cada disposig3o social pode ser modificada por tradigbles e

inflaencias da aprendizagem... ." GADAMER & VOGLER ( 1977) .




I.B. ANTROPOLOGIA (Pré- Histérica ) .

Ao longo do processo evolutivo da espécie
human& que passou por diversas transformgties, tais como,
posturais passando a posig3o ereta (Homo erectus) s alimentar
dispondo de uma dentigdo adaptada a um regime omnivoro e
carnivoro, captura o fogo, disptie de instrumentos, inaugura os
primeiros ritos, caga animais e seus semelhantes. H& uma ruptura
da natureza animal, em vez do comportamento de retraimento e fuga
« 0s homideos adotaram cedo o comportamento de predagdo e atagque
( sem violéncia ou crueldade excepcionais ) . (MICHAUD, 1989) .

Assumindo a posigcdEo ereta as mios tornam—se
livres para manipulag®o de instrumentos. desenvolve habilidades
e a inteligéncia, ampliando o campo da comunicagdo com seus

semelhantes o que favorece a transmiss3o do conhecimento .

Acredita-se que agressividade comega a ser
manifestada por um carater de conqgquista ’ exploradora e
conquistadora do meio. explorando-a e destuindo-a. No momento

que o homem passa da coleta "a exploragdo da natureza criou-se

uma hierarquia entre os individuos como entre guerreiros e
agricultores . Mesmo diante da evidente inventividade humana
criadora, manipuladora e agressiva & necessio abandonar (=]

mito da natureza animal desequilibrada e ameagada pela cultura ,
Homem €& um animai cuja denaturagdo & prpria esséncia.

No momento que o homem comega a viver em
grupos o sentido de ajuda passa a ter a perspectiva da luta, da

guerra. 0 poderoso instinto da cooperagao tornou-se suceptivel

na geragdo de conflitos agressivos entre membros da espécie 3§ a




coesdn e formac&o de bandos direcionaram—se ironicamente a
agressso e ndo somente a dominacdo, mas a destruic§o n&o dando a
possibilidade de exprimir a suscetibilidade de reacgo de

apaziguamento direto (MICHAUD, 1989).

I.C. PSICOLOGIA .

Ha diversas abordagens na psicologia da
agressividade e da violéncia, algumas relacionadas a psicologia
geral, a partir de estudo experimental e estatiscos das condutas
agressivas ; estudos sob a oOtica clinica e est&atistica e as
que consideram as correlac@ges da agress3o em termos de

interac¥o social.A psicolgia geral da agress3do procura as leis

que enumeram as correlagtes entre certos fatores determinados s
as condutas agressivas . Fode-se explicitar nesta linha de
estudos as primeiras teorias psicologicas que explicam o

comportamento humano pelas forgas instintivas,. acreditando que
homem € por natureza agressivo ( etologia e psican&alise).
(BIAGGIO, 1988) .

Ainda teorias mecanicistas do tipo
Behaviorismo ou neo -behaviorismos que considera os estimulos
desencadeadores como a ( privacao de alimentos, efeitos de
barulho e do calor ) da agressividade e do barulho .E estudos
que defendem a importancia dos modelos de aprendizagem da
agress3o e violeéncia , com forte influéncias emocional e
ambiental para o comportamento .(BIAGGIO, 1988; MICHAUD ,1989) .

A Teoria da Aprendizagem da agressividade,

considera o impacto do comportamento nas criangas a partir de um
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modelo de aprendizado come esclarece os estudos de Birandura ( IN
'BIAGGID, 1988) sobre esta conduta, difundido pela midia (T.V ,
video,..a) . A agressiio ¢ facilitada pela imitagl3o ,pela
inibigdo dos instintos agressEivos, pelo acionamento de agbes jé&
estruturadas no passsado ou pelo aumento geral da excitgdo .
Nesta perspectiva do papel de um modelo . enfatiza-se a
obsservagdo nE0 sendo necessario executar-se a agldoc para ser

reforgada, produrindo 3 efeitos no modelo @ a) aquisicirde novos

comportamentos . b) aumento ou diminuigdo do comportamento

obrsevado, c) facilitag3do social de conduta gque n&o podem ser
atribuidas a fatores de inibigéaoc ou desinibiglo aceitos
socialmente . EIAGGIO, 1988 Y. FPodembs

considerar gue esta teoria apresenta aspectos importantes . pois
sabemos como s canalis de comunigideo estdqo presentes em NOSEDS
dias e como a midia interfere influénciando o comportamento
social. Observa-se também o modelo de aprendizado que possuem 0OS

paie , amigos, familia , enfim os individuos relacicnados ao

ambiente social da crianga no seu processo de sociabilizag®o

IN BIAGGID ,1988 ) .

Demostra que criangas que ao observarem um adulto
brincar com um brinquedo de armar ,em seguida comega agredir
um boneco , mostram—se muito mais agressivas quando colocadas na
mesma situacldo $ ao contréario daguelas que observaram a mesma
cena ,excluinda a agress3o do adulto ao boneco . apresentaram uma
conduta menos agressiva , nota—-se como imitag3o pode influenciar

npo processo social do individuo .

Numa outra analise &a psicologia dinamica




relaciona & agressividade a frustagdo que & definida como o
estado de um sujeito para quem estdo proibidas as respostas
adequadas aos estimulos que ele recebe e s3o respondindos pela
agress3o . ( MICHAUD, 1989 ) .

Ha ainda a trabalhos que demonstram que o
homem & motivado a comportar—-se de modo agressivo por um motivo
( drive ) seria a Teria do Drive produzido pela frustagdo e n&o
por um instinto inato; posicionamentos contréarios a esta
afirmagdo estudados demostram que em diferentes culturas a
frustracdo ndo & respondida pela agressdo ao contéario ela pode
reduzir o comportamento agressivo. Ao considerar os diferntes
estudos a este respeito sugere-se gue a frustragdo &€ um fator nao
necessariamente o mais influente para determinar conduta
agressiva .( BIAGGIO, 1988 ; GADAMER & VOGLER , 1977 ) .

Neste aspecto um dado a ser considerado & o
que se refere & catarse da aqgress¥o , uma vez Que ©0 drive
agressivo €& estimulado ele ficaria ativado como um a forga
motivadodora até& que fosse descarregado de alguma forma por um
comportamento agressivo . A expressdo do drive agressivo
reduziria agress3o e & esta descarga de energia gque chama—-se de
catarse. 0 comportamento pode ser regulado por 3 sistemas: a) por
fatores antecedentes (estimulos ) que levam ©o homem a se
comportar de determinado modo ; b) Feed-back de respostas (
contingiencias e reforgos ) ;3 c) processos cognitivos que influem

na representag3o cognitiva das contingéncias . Fodemos ilustrar

as teorias adptadas de Brandura (IN BIAGGID ,1988 ) .




TEORIA DO INSTINTO =

Instinto agressivo @ —-————— > comportamento agressivo.

TECRIA DO DRIVE H
Frustagdo -——-> drive agressivo ———» comportamento

agressivo.

TEORIA da AFRENDIZAGEM 'SDCIAL H
Experiéncias aversivas -—-- > excitagdc emocional .
Consequéncias antencipadas ———* motivagéo baseada
em retorcamento
RKeforgamento : dependéncia, fuga, psicossomatizaclo,.

auto-anestesia (drogas). agressHo

Nag teorias Instintivas & do drive &
agressso € resultado da frustagdo que gera um drive agressivo,

sendo necessario ter se a descarga de energia % id a da

aprendizagem social considera as experieéncias avelrsivas
(frustacdo em maior amplitude ) e também as consequencias
congnitivas antecipadas que levam a um estado de excitagan
emocional difuso que acarreta a comporiamentos agressao,
dependéncia & relacionada ap historico do individuo. Ao

detectarmos as teorias aliadas a frustagdo pode-se notar que em
nossa vida wvariadas formas de frustragbies est3a presentes (
frustragdo ecoriomica,social, sexuwal ....) que nos eixplica parte
da agressividade da sociedade . { BIGGIO, 1988 ; MICHAUD, 1989 ) .

A abordagem CLINICA e ESTATISTICA destaca os
fatores traumAticos como, as crises familiares, a préopria

frustagxo, os processos de construgd3o e desdobramento da
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personalidade parantica na formaglo da personalidade agressiva

anomalias filsicas , genéticas , mas naEc considera neste agpecto
o conjunto da personlidade do individuo . A Psicologia Social
analisa o assunto no quadro das situagties de interaglies centrada
nas dimens3o social dos fentmenos e nos  fatores relativos ao
grupoc ou autoridade ( poder de influéncia }3; esta abordagem
direciona-se a superestimar a autonomia individual em troca da
submissdc e obidiencia & auvtoridade o Que transforma individuos
que nd3o sdo pasr-ticularmente cruéis em carrascos. (MICHAUD ,19BY).

A FLICAMALISE ( Fsicologia ) analisa a
agressividade, considerando principalmente os estudos de Freud |,
que 3& reconhecia importéncis da agress#o pare © individuo e a
relacionava a destruigaoc g auto- agresssoc . Iniciaimente,

considerou a agressio como parte do instinto sexual & de auto

preservacio ou como resposta  primaria a firustaclo de
comportamento na busca do prazer ouw de  fuga d& dor, em
continuidade aps estudos, ele nEo havia relacionado a agress3o
a nenhuma pulsic, considerava que a nogdo de puisén implicava

em um impulso ou energia que pode conhecer diversas metamorfoses
destirutivas ou voltadas contra o sujeito , sendo que agressio
seria um destino possivel da pulsEH#o quando ela procura
satisfazer-se .Mas para melhor abranger aspectos, como o sadismo
que admite quest,ties destrutivas das pulstes sexuais gue ni3lo se
enquadravam na concepgdo, Freud vali considerar a ideia de uma
Pulsao ( Instinto ) de Vida - Eros que compreendia o instinto
sexual e auto preservagic e a Fulsdo (lnstinto ) de Morte que

consta a agressico e destruigdo .( MICHAUD,198%9 ; BIAGGIO 1988 ) .
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A pulsdo de morte tende a desintegrar as
unidades vivas conduzindo-as de volta para o estado inorganico,
permanece também interiorizada ( masoquismo, auto - preservaglao)
quando voltada para o exterior (sadismo ) €& assoclada a pulsdo
sexual . guando apresentada de maneira isolada manifesta-se
destrutiva e agressivamente .J& pulsfno de vida (auvto—-conservagélo
para conseguir seus efeitos diante de objetos externos apoia-se
Mna agressividade do mesmo modo & pulsi¥o do amor para garantir sua
satisfagaoa. A duas pulsties operam conjuntamente apoiando-se
mutuamente , pois se considerarmos gue NP processo de organizagcio
social ( & servi¢p da pulsdoc de vida ) beneficia-se com & da
morte ( repressdo, guerras I em ambas, a Qquestio

agreseiva esta presente . (MICHAUD, 198%) .,

I.D. SOCIODBIOLOGIA .

A Sociobiologia & assim definada @

Socliobiloiogia &€ o estudo do pontoc de vista
bionlbgico , da natureza e das bacses do comportamento animal ., mas

precisamente do comportamento sbcial " {Wilson, in RUSE, 1987%)."
Nestes estudos & feita a andlise de modo a

abordar as espéecies animals simples até as mais complexas

atingindo © Homo sapigns ; seus principios s¥oc biolbgicos que

abrangem a genética e a teoria da evoluglo de Darwin. A
sociobiologia  humana € aplicada de forma mais ampla mas &
dificil definir até gue ponto ela pode ir ,considenando-se que

virtualmente toda variag3o humana & originariamente toda variag3o
cultural & €& mais genotipica do que fenotipica. Acredita-se que

as pequenas variliaglies de efeito genéticeo podem ter grandes
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consequeéncias comportamentais e evidentemente podendo ocorrer com

a espécie humana.

O interesse dos sociobiologistas que
reconhecem = acreditam que a agressdo humana (=] parte
significativa do comportamento no presente e do passado

evolucionario tanto como causa., como efeito.a consideram em sua
essécia genético, ndo tem aspecto cruel (sanguifiario ) ., mas algo
amplamente difundido na espécie e de grande signific&ncia para a
adaptagso, re—-produgo, sobreviveéncia dos individuops e na
disputa dos recur-sos ( alimentos ,espaco vital ). E associada
sob as pressbtes de outros organismos nos quaise todas as
respostas agressivas sdo genéticas; & linha evolucionaria
considera que a agressao teve um papel representativo e que a
vida em grupo social & tambéem consequéncia da agress3o . poas

quando se vive em grupo ha uma maior disputa por recursos do

meio.
I.E. Consideragies das diferentes abordagens .
0 comportamentoc agressivo apresenta variadas
interpretagties e cada uma com suas limitacgbes e
particularidades com que €& tratado o assunto dando (]

dimensionamento da quest3o , que deve ser considerado . Fodemos

nos reportar a antropologia gque a relaciona aos aspectos da

natureza humana tendo como base a domin&ncia do homem sobre
0o seu meio ambiente ( uso de instrumento.a inventividade ) . A
etologia sugere a importancia do dominio sobre os territorios
visando a soberania dos espagos, recursos ¥ posigdo que
podemos presenciar atualmente com os diversos conflitos
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encontrados por causa de terras,regifies wvitais ( Guerras,
luta pela reforma agraria , conflitos de garimpeiros , etc...) H
a agressao vai variar de acordo com as necessidades de

sobrevivéncia .A sociobiologia ao contrario da etologia avaliam
a quest3o do comportamento agressivo na selecdo de individuos
ndoc de grupo, nao havendo a necessidade de se explicar sobre a
razdo do atague a mesma especie ou espécie diferente
(organismo significa alimento, competigdo ou gualguer outra
coisa ) . A psicologia e as diversas concepgtes considera a
agresséao interpretando-a sob a analise da forga i1instintiva
(Inato). das condutas individuais e de interacao social (
modelo de aprendizagem e estimulos desencadeadores ) . S3o
aspectos interessantes gue s&o levantados destes conhecimentos
tefricos parciais que podem nos auxiliar contribuindo com nossa

pratica o entendimento do comportamento agressivo

PARTE II- VIOLENC1A .
0 termo violeéncia tornou-se muito comum de
t&3o rotineiro e que €& manifestado de diferntes formas em nossa
sociedade s3o as guerras, o terrorismo, chacinas , agressdo e
vias de fato . Como definir a violéncia 7
Fodemos inciar pela etimologia da palavra.

Do latim a origem do termo Violentia que se significa violéncia

carater violento ou bravio; do verbo Violare - tratar com
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violéncia,profanar agredir . Tais termos devem ser referidos a
Vis que quer dizer vigor, forga vital de agdo .Fassando do latim
&b grego o nucleo de signficag@o & confirmado, o WVis latino
corresponde ao Is homérico cujo significado €& forga vital,
musculo, emprego da_ forga , o que coage faz violéncia. Ha a
relagdo da violencia e forga cujo o exercicio contra alguém ou
coisa torna o carater violento .(Luando & aproximado desse nuclec
de signifigdo os julgamentos de valor sd@o suspensos para dar
lugar a&forga n3¥o gualificada , a forga ( atributo de uma coisa ou

de um individuo ). guando passa da medida ou a ordem torna-se

violéncia. A relagdo de violéncia como forga em seu nucleo
contribui para designar uma seéries de comportamentos & de agi3oes
fleicas o que pode-se considerar gue ela deixa marcas

. no

entanto quando a essa forga assume a qualificagso de violencila

em TfTung¥o de leis definidas e variadas ., podem ocorrer tantas
violéncias gquanto forem as espécies de leis considerando esse
ponto de vista. ( MICHAUD , 1989 ) .

Ha diferentes definigles e manifestacbes da
violéncia como : direito civil que a caracteriza 4y a coagso
exercida sobre a vontade de uma pessoa para forga-la a
concordar; Jja no direito penal todos atentados & pessoa humana
sao ditos de violéencia ( agressbties, vias de fato), atos gue
exprimem a agressividade contra alguém causando danos . Se no
direito civil a gress3o & vinculada a ordem mais normativa (
transgress3o, imaterial ) o direito penal verifica-se o elemento
da forga fisica . mas em ambos 08 casos h& a designagao
violéncia. Quando relacionados aos fatos a violéncia & definida:

"Agdo direta ou indireta, destinada a ferir
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ou destruir pesspas ou bens .Y (Nieburagq, in MICHAUD ,198% ) .
- -« .00 stentido estrito, como um
comportamento que visa causar ferimento as pessvas oOu prejuizo
808 bens. Coletiva ou individualmente podemos considerat tais
atos de viecléncia como bons ou maus , ou nem um nem outro segundo
guem comega contra quem." (Graham & GBur, in MICHAUD., 198%) .
Nessas definigbes consirederam oS atores
sociais em pé de igualdade, s&o insuficentemente obhietivas e nio
h& a certeza que estejam insentas de gualguer referéncias as
normas « apresenta os atos violéntos com contornos e efeitos
definidos. Outra definigdio abrange os estados gquanto os atos .

" Ha wvioléncia qguando numa situaglo de
interagan . um  ou varios atores agem  de manelra direta ou
indireta s Mmaciga ou esparsa, tausando danos & uma ou  variacs
pessoas em graus variaveis, seja em sua integridade moral, em
bens . em suas posses, ou em suas participagtes simbdlicas e
culturais " (MICHAUD, 198%).

fluando tenta-se definir a violéncia deve-se
tonsiderar os critérios e poritos de vistas, pois elas podem ser
s0ciais , juridicas , instintucionais até mesmo a disponibilidade
pessoal, valores devem ser contadas é dificil encontrar um ponto
de equilibrio entre as diversas concepelies O que pode ocorrer e
um ajustamento entre elas 3 deve-se considerar a evolugdo e as
Varia;ﬁes nque afetam o nosso cotidiano, estando presa aos valores
pelas quais os grupos aceitam e interagem com este fenOmenoc a
violéncia . Pode-se considerar os exemplos de violéncia

recoberta n&% ao ato violento como fato ., mas algo que se
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insinua = éde dificil percepgdio que reprime e leva ao
desquilibrio das relagfes humanas (miséria, diferengas sociais e
ecOmicas,....); hé& ainda as violéncias em nome de razties
ideolégicas , da patria considerada como um fator no processo de
trasformagso social ou mesmo  um elemento final no
processo. (MICHAUD, 1989 : ODALIA,1983).

Tal violeéncia pode estar ligada estrutura
social. das condigBes de wvida,sobrevivencia, nas diferentes
culturas ; leis explitas ou implicitas que encobrem a repess3o e

nos conduzem a certas praticas agressivas.Até mesmo o nosso modo

de viver contempora&neo, onde busca—-se © sucesso a qualquer precgo
custe o gque custar a competividade acima de tudo.

"ee..0 homem wvive em sociedade, isto quer
dizer, que ele tem necessidade de organizar sua vida em relagao
ao outro como coletividade....tem gque definir limites de ag¢do..".
(ODALIA,198Z).

A wviolencia € um fato . mas nd&o devemos
compactuar com tal contuda, como se i1sto fosse apenas parte da
natureza humana. Somos diferentes dos outros seres e devemos ser

melhores ou piores. Temos diferentes caminhos a seguir, gque n3o

nos direciona e soluciona as dificuldades através da violécia em

suas diferentes formas. Como Gairsa nos alerta:"...o amor
-

escandaliza mais que a violéncia ...




PARTE III - O COMPORTAMENTO AGRESSIVO £ A VIOLENCIA

EM NOSSA REALIDADE .

Fode—-se observar que para gqualquer
comportamento, necessitas-se da estrutura bé&sica dos componentes
inerentes asc homem nos aspectos bioldégicos, peicolbgicos &
spcial interagidos entre si e com o meio ambiente.Sob estes
aspectos a congduta da agressd3o € analisada e justificada em
diversas bticas aliada a Qquest¥d3o dea viol&ncia, que e
influénciada por diversos fatores pressoc a valores que
diferenciam oc grupeos e se afirmam um sobre o outro .Fica dificil
precisar onde inicia a agressdo £ esta assume um  carater
viclento,.poderamos dizer gue & vViDlencls visas a destrulgdo € &
agressao a dDmina;&Dr. 0 gue afirmar sobre a nossa realidade .
" ee..NIAD passamos um Gnico dia sem discutir uma chacina. MNunca em
toda & nossa histédria se produziu tanta vipleéncia ..."
DIMENSTEINM (19722) .

A  violencia esta presente independente de
classe social, sexo, idade,etc.., mas acaba atingindo, sobretudo,
as criangas trazendo consequencias profundas ., temos varios
exemplos gue nos mostram esta situago : exterminios de menores
({chacinas da Candelé&riaR.J.1993), 270 mil criangas morrem antes de
completar 5 anos de vida por motivos ligados a fome 44% das
criancas e adolescentes brasileiros vivem em familias com uma
renda per capita de meio salario minimo . ( DIMENSTEIN 1993

MINAYD, 1993).

530 dados reails gque representam a miséria a




gue sio submetidos os individuos pela violéncia estrutural, tendo
como consequéncias & caréncia com vivem parte de brasileiros
quanto aos aspectos de : saude, educagdo, habitagso, e gque sio
algune aspectos geradores também das tensties gociais, ansiedade
individual, valores descaracterizados, agressividade que por sua
vez podem levar a condutas violentas . Fara situar a violencia no
Brasil &€ classificada em 3 categoria ( MINAYOD, 1993).

a) violeéncia estrutural como aguela gue nasce
no proprioc sistema social criando os desequilibrios g suas
consequéncias., comc a fome,desempregqo = todos os problemas
sociais que convive parte da classe trabalhadora ( descriminagio
gspcial, racial,...).Cuidadosamente velada a violéncia estrutural
nao costuma ser nomeada,. mas vista antes como algo natural, a—
hist@rico como proprioa das coisés e disposicldo das pessoas Ha
griedade.

b) violeéncia Revolucionaria ou de resisténcia,
que elpressa (=] grito das classes e grupc
descriminados(organizados), criando a consciencia da transfomagio
» O debate sobre a ligitimidade ou Nn3Ao da violéncia revolucimaria
tem atravessado a filpsofia da histéoria . c) Violéncia
delingueénte compreendida de roubos ,sequestros, sadismos,delitos
sobrg efeito de drogas & oturos, esta € a forma mais comentada
pelo sensoc comum.A delinqueéncia ndo & um fen®meno natural que
pode ser explicado pela conduta patolégica do individuo ou ainda
ser um atributeo de uma classe s&ocial ou racial.

Ao tratarmos da violéncia que faz parte da rua

(gangues), na casa, familia eia abrange todas as classificacgbes

propostas; nota-se, por exemple, criancas gue preferem a rua por




ndo suportarem a fome e a viol®ncia caseirai &€ uma inseguranga
f;zendn com que elas se agrupem formando as gangues juvenis .
Este & um fendBmeno presente em Quase todas as grandes cidades
» B30 grupos gue recrutam adeptos de diferentes faixas etarias,
sociais,sexuals e est¥do insatisfeitos com a fTamilia e a
socliedade. A sua atuagdo restringia-se a grupos qgue nAo
envolviam outros membros da sociade ( contflitos eram dé rua
contra rua )}, hoje o wiverso & diferente; tudo pode comegar . com
a imitagdo de comportamentos que povoam as apreensdies do aduito
urbano, h& uma brincadeira chamada exterminioc, gque apresenta
tlpica relagdo com ops grupos de Justiceiros que vendem protecdo
a comerciantes na periferia das grandes cidades e eliminam

qualquer suspeito de ser marginal. (LAGODA et.al., 1993) .

A formagdo destes grupocs aliados a
violéncia apresentam evide&ncias como esclarece FAIVA (1IN LAGOA
et. al.,l993)

" ...as transformaglBes pelas gquais & vida nas grandes
cidades passou & a mudanga da rua como importante reférencia na

socializagio ...." ; sendo que nas ubltimas décadas a rua deixou

de ser o lugar de socializagdo para ser o espaco do  perigo. a

brincadeirsa deu lugar ao conflitos. As estratégias de
sobrevivéncia €& a formaci%o de bandos para defender—-se de
assaltos. A resposta da sociedade excludente € a revolita, como

afirma BARRETO ( in LAGOA et. al., 1993):

./

Z‘Excluem—se da escola o8 Que NAOD consequem

aprender, excluem-se do mercado de trabalhoos que n3o tém

tapacitag¢so técnica, porque antes de n3o aprenderem a ler,




'_es:rever e contar; excluem—se ;finalmente a do exercicio de
cidadania, EEHEEE MEesSMOs Ciad3os , porque nde conhecem os valores
moraie e politicos que fundam a vida de uma sociedade livre.
democratica e participativa "_d

A sociedade, as instituiclies esfaceladas n&o
facilitam o caminho ao jovem,procura p mals atraente , 08 seu
grupo de iguais, cuia lealdade, hirarquié, s¥o valores da gangue
e n3o da sociedade. 0 alung organizado nestes grupos leva a
hierarquia da gangue para a escola confrontando-se com a
hierarquia da escecla ,atraves do poder pela forga, ameagas,
indiscplinas (FAIVA 1n LAGOA et.al., 1993) .

Hé limitagttes e envolvimento real da
sociedade frente estas guestles ., no melc educsclonal PNao T

discute o problema mesmo sendo alveo de violencia, coan no exemplo

citado acima, exdiste uma ause-zia de comprometimento,de
sugestdes em conl. to com alunos, familiaree e educadores a cerca
4 tema ., mas an contrarico ignora-se & situagdo - (LAGOA

et.al.leer )y .o

o PARTE 1V - ESCOLA e AGRESSIVIDADE :
5

As ganques n¥o s&%o o0s Ganicos agentes
agressores no ambiente escolar, pode-se ter agressdp a partir do
trate a prlitica educacional, como os exeplos nos mostram ¢
recursos econtmicos. onde efetivamente da verba destinada &

educac¢3c de cem dblares apenas vinte chegam a sala de aulag
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recursos humanos ., h& vinte milhties de analfabetos na faixa dos
aez anos, o professor de uma das regilies mais ricas do pais ganha
metade do gue um docente na India . Fodemos verificar a violéncia
que & cometida com ©O nosso sistema educacional, trazendo
consequéncias j& conhecidas., principalmente do setor pablico. (
DIMENSTEIN  1993).

Diante de tais evidéncias,a sobrevivéncia da
escola passa por mudangas de perspectivas . que v3o desde as
relagtes inter—-pessoalis em gque prevalece o poder. repressao com
poucas excectes.a melhora de nossa capacitacdo profissional ao
lidar com comportamentos, tais como: hiperativos. desatento,

ElQI"'E‘SEi\’QE que deE‘ﬂ‘ICIS encontrar em nossas Criancac. gque se

v
1]

f

edpressam desta maneira devido as inadequagtes das relacbes com a
familia ou com a escola; ha ainda a falta do comprometimento

familiar em envolver—-se seriamente com a dina&amica escolar (

MINAYD, 1993 ; LAGDA et.al., 1993) .

Iv.a A EDUCACRO FISICA e o COMPORTAMENTO AGRESSIVO

0 gue podemos presenciar na escola qgue em

varias situacglies a conduta agressiva?e manifestada na forma de
#xingos , tapas , brincadeira de briguinha...../ o que se fazer
diante decstas situacgles sabendo que inumeros fatores cercam a
questiop. mas existem propostas a serem consideradas. Como de se

fazer um trabalho em gque a agressividade & empregada de forma

simbdlica, em momentos de atividades nos joqos, brincadeiras de




langamentos de objetos, chutes; ndo € necessariamente a
_introdu;ao das atividades fisicas gque permitird#o descarregar
sua agressividade para depois ficar-se.diSDQﬁivel a ativ;dades
imutaveis . Estas atitudes permitem canalizar agress3io drenando-
a mas n3Ao secando a origem , mas sim transformando-a, se faz
necesssario que haja a possibilidade de exprimir a conduta
agressiva, colecando-a em jogo num aprendizado entre docente e
discente, éurgindo entre ambos um trabalho de construcdo e
reconstrugao do conhecimento gQue vai tornar—-se desnecessarios
s atos agressivoeE 3 ou  ainda buscar interesses novos e
contextualirados, realizar mudangas de papéis hierdrguicos de
acordo com o desenvalvimento dos individuos do ponto de vista
bio-psico-social nas atividades escoliares. | FREIRE , 1929;
FERNANDEZ , 19925 FEREZ, 1986).

Neste aspecto a educagino fisica deve
reconhecer os seus heios « propiciar e ser um agente faciltador
a ( trans—)formagdo individual (ndo individulista Y. abranoendo
também a agressividade ao trata-la numa perspectiva da
socializagio do individuo. lemos a pogsibildade de trabalhar com
a expressiao corporal e suas manifestagdes . estando atentoz a
perceber as manifestglies agressivas mas sabendo das

dificuldades de entende-la em toda sua extensio, mas a tarefa nio

torna—-se impossivel desde que estejamos sensiveis para se
detectar e tentar compreender o comportamento agressivo . HA&
alteragtes (careéncias afetivas, privagfies....) agressivas em

diferentes periodos do desenvolvimeto e crescimento do individuo

gque podem ocasionar mudangas em seu comportamento . (FERLZ,

1966) .




"...destacando-se os de interagdo com outra
criangas ou com adultos. Torna-se frequentemente dificil para ele
participar da dimamica inter—-pessoal de maneira adequada .
Exemplo: competir, compartilhar,defender-se, manipular

adequadamente as agresties....... " PEREZ ( 19B6)

CONSIDERACDOES FINAIS :

Fudemos neste breve estudo ter algumas
interpretagdes a respelito do comportamento agressivo (=] a
violéncia 5 espcro que estas orintactes possibilitem a nossa

reflex3o e nos deém um redirecionamento sobre esta conduta que
a principio. destaca-se numa perspectiva negativa, mas que em
determinadas situagtes o comportamento aagressivo apresenta
aspectos fTuncionais positivos., como exemplo a razdo da propria
sobrevivencia . Entendo que a compreesdo da conduta agressiva nao
se fTaz repentinamente devido a limitag&o e amplitude do tema,
particularmente , em nossa area de atuacdo ., procurando refletir
€ n&o interpretando-1& como algo apenas errtneo e imutavel nas
agties de nossos alunos, que diversos fatores influenciadores
estdo relacionados e s3o presentes. As sequelas deixadas pela
agressao direta s3o visivels mas as invisiveis aos nossos olhos
dependem da sensibilidade humana de percepgdo em nossa pratica

educacional . Nos d& a possibilidade também de entendimento das

nossas capacidades de agressdo .




"&e os professores nao pﬁssuem a
disponibilidade a0 lidar com <18 préprios conflitos como tratar do
comportamento agfeésivu, - repressivo, das criangas ? Pelo
contrario, eles deverdio agir de modo represteivo, agressivo,e essa
bola de neve afetiva nunca pararéd de crescer ." FREIRE , (1989).

0 que fazer?

Ndo sei se necessariamente h&a uma receita a
ser seguida para por fim as agressties ., 0 vilpgncocias que nos
cercams; mas encarando a situagio & nao camuflando—a, buscando
possibilidades 0 dialogo . na troca de informagdes e

participacdo em atividades gue possam resgatar o sentideo bumano

(socibilizagso, CODPEragdl. . -« -} das 1relagligs 1nler-pessoais:
auxiliando nossas Crisngss | pars NnAO0  serm o= viclientos =
agressores adultos de amanha . Gue com as informacBes dadas ; a

nossa pratica na educagldo fisica possa estar cotribuinde  para

um trabalho efetivo na ag&o0 pedagbdgica comprometida com @&
educagio e a sociedade. (FREIRE, 199 3 FERNARNDLZ . 1992 H

FEREZ ,17H6).
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