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RESUMD

& proposta diddtico-pedagdgics parvas desenvolver 8 @

et

A corporal nas &

colas refeve-se & descrigio de vivios

PY g

toves dmpovbtantes gue interfevew no hvabalho expressive & oviabi-
v das criangas, refletindo também sobre o lugsay qus o Corpo oou-
pa na s2scolas & na sociedade, bew como o papel gque cabe an profes-
#0v no sistems educacional.

Apresenta uma breve descrigio de vavios astoves sobre a
impovtdncia de se desenvolver & estimulay 2 expressio & orisgio &
nivel de corvpo.

Eate estudo vefere-se também & descricgio de um trabalho
que Toi desenvolvido duvante seis meses com alunas da 48 sévie do
18 grau.

Finalizando, pate estudo ofgrecs novas proposihias a se-

vem desenvolvidas por profissionais ds avea de sducacio Fis
contexto sducacional, btendo como meta principal vesgatay as @xps-

e oensing da

rigncins de vida que 2 oviangs possuil, ubilizando-
expressio  corporal,  ouja manifestacio ocovve naturalments  na
CVLANGE .

0 conteddn da proposta apvesentada estd velacionadn com

A% vivéncias covporais, brincadeivas infantis & movimentos vela-

fivos a culbturs covporal da ovianga.
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APRESENTACAD DA PROPOSTA DE TRABALHO

Nods  educadoves, em geral, sstamos constantements  bus-

cando  descobvir novas tEonicas & sstvuburss que estabelecam  uma

apvendizagem mails eficiente ¢ elficaz.

T Duvante  alguns anos trabalbhando com criancas de  dife-

idade =

ventes  faiwas etdvias, cowmecel a2 sentiv uma grande neoe:

conscient e,

gnvolver um trabalbho melbhor, mais

preacupacio  em de

procurandn ofevecer~Thes opoviunidades pava vivencisy & conheosy

melhor  sew corpo & o dos oubtvos, atvavés de movimentos  exponbé-
. , /N
nens & oriativos, £

N
A escola atual assumiu a posigo de ndEo levar em conta

as edpeviéncias proprias dos alunos, sus incdividuslidade, adqui-

"

vidas  dentro e Fora do ambiente socolay, tornando-os B05 0 pPOLOSD
submissns 2 tudo ¢ & btodos, acabando por aceibtavem os padvdes o

postog & o gidos em relag HBo & oex Ppres sfo critica & ocriativa s Afae

. )
ciotm

/

bando pov acveditay que a educag An & tarvefa a penss da sy

anlas de mansivra A&

HOES OVaganizam SURsS

Muitos pyofs

nio haver lugar pava suscitar a imsginacio dos slunos, gue Ficam

oy s dda

guietos  em suas carteivas entregues s ovontade do esduc
ciplinador.

0 homem precisa do sentimento de vealizagdo, de  podev

dd gquando

z hem feit

LB O

ser veconhsoido pory coisa
nin  ha modelos dmpostos, guando se df libevdade ao coveo de mog-

tray do gque & capag "Temos de ser livres pars poder orviav' . (BUS-

CanlIa, 1983)



JUSTIFICATIVA

0 presents astudo vigsow a husca de altevnativas didari-

cas-pedagdgicas que possibilitem a wbtilizacio da cultuva de oy

cHeo  da oevianga, buscando day novo enfodque expressivo & 0 criativo

nas aulas de Fducsgdo Fisica colar.,

ol

A proposta estd basesds em despevitar o intereosse

professovres, com pensamsntos menos arvodados, a refletivy um pouco

mais  sobve o papel do covpo 2 o que podevia levar easte B osey um

instvuamento  de linguagewm 2 mais do gue de sxpressio, foene

tando  trazer de wolbta o prazer pava gacola, ndo apsnas

g individualidade,

o,

violtado & nogfies de alegria, mas, de

, comparaghes, oriticas ou padef

Tongs do tervov dos julgamentos

imponstos, permitindo 2 aubto confiangs a subo supevagio & & 0 @xe

Py dos  conteddos da

. . It " .
sionails da Aaven sobve o valor de ze sabimg-

goclarecer  ang pyofi:

lay a nriamﬁm & Eﬂprﬁﬁﬁﬁm & a ﬁmwmﬁm nos movimeEntos,

0 PROBLEMA

1 pyvoblems surgiu quando tvabalhbhando desde 1987 com

alunos do ciclo bdsico, 28 2 4% gdvies, nesceu os primeivos gu

o las e

Pionament os romo tvabalhar a expressio covporal nas ss
uma Forma agradavel, buscando resgatar o prazer pelo movimento

ke - - . 0 .
abtvaves dag vivenoias oorvporals das criangns.
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Hurgiuw entiHo ums grande preocupacio em busecar alterna-

Vi

tivas  diddtico-pedagdgicas que pudessem contribur & mobivar

aulas  de educagfo fisica atrvavéds da splicaclo de uma metodologia

gue ubilize 2 culbtuva covporal da oriangs buscando day um novo

enfogqus a expr o covporal nas escolas.
A oescola tradicdonal Foi concebida e oviada psve ensi-
nay & aprendey, pava trvansmitiv conhecimentos @ saberves. S opreoe
1

cupn com o ensing Fformal das moval & com ouma Prﬁtiﬂﬂ coeroitiva da

valoy disciplinary que

discipling corporal. Bendo t80 visivel

A dnstituicdn escolary acaba pov wvalovizar o aluno ddcil que  ndo

s manidfesta covporalmente, & uma sducacio voltada a ndo cviati-
vidade, pava a passividade & o siléncio. (WEY MORFEIRAG, 198R:
1Y

Mo ensino fovmal os contesddos s80 plansiados, os obje-

o thidns

riviog, a5 estratdgias & os oritévions de avaliscio s80 &9
hem antes de se conhecer o aluno & sus yvealidade bio-pesicosacial .
— < o * - . - 2.7 ’ - .

‘ﬁﬁ A escols & ums institoicio produto da propria socieda-
' E Fla muda & renova seus metodos & conteddos de acovdo com oz
intevesses da classe dominante. Mas ndo 29 a sscola como ftambédm o

homem, seu Covrpo, suss manifestactes culburais serio produtos das

(MEDTNA, 19873

setvuburas sociails dominant

( Naz  instituigdes pevdeu-ss o divelio & um ESPACHD  PATEA
trabalhary a alegavia, a ludicddade, o prazer 2m SHUPVYessavy-se abva-

do ﬁmrpmﬁ

Divetores vaoclamam do bavolho Feito pelags oviangss a0

sairem da sala de aula, acabando pov rotularvem o0s profs

irresponsaveis e indisciplinadores & tambem oz propyios ool

educadores veotamam dos poucos que procuram uma nova forma de se



tyabalhary 2 conscifncia corporal e a capacidade BHPTE

criativa das oviangas, acabando pov achavem muitno mais F8c4i1 fra-
balharv & disciplina covporal dos alunos como meio de aprimorar o
gnsinog, pois, isso lhes d4 muito menos tvabalho, nde necessitandn

CWEY  MORE TR,

deira

e

by contato com B3 orviangas em suss brinos

RS
Meste sentido a capacitacio de vecursos humanns na edu-
cagio  pavece estar indifevente frente ao problema, Ffovmando edu-

TV R muaitas veres descompromissados CONELE0 prﬁprim 28 W Sy

O o alunos, sem a capacidade devida pavs superay mas condighe:

burooraticas & uniforme gue lThe sio impost

a nivel

Az contradicOes escolares ndo se limita apenas

de  educadores  mas também sm velagio a metodologis tradicional.

Muitas formas pedagdgices vistas atualmente tem seus valo

e

trapassados  abvavéds de doubtvinagio de gevag8es

acsitaram os padrfes impostos e fechados,
TR A fundamentagio tedrica de detesrvminados conteddns soe

Travam algumas MUdANCARS, MAas a prétiﬁa continuou a mesms. 0 pro-

Ficow Timitado a um simples vepvoduzivy de um modelo acaba-

do, previamente detevminado, igual paras todos.

§ 0 professor de educacBo Fisics tem trabalhado um covpo
¥
mEquinm, que nAG pensn, nio vive dntensamente, nio sente prazer,

v, DBPREREG PYEDe

ndn & criativo. Se apresents COomo um o COvpo pas

: . . . . %
cupado em veproduariv o movimento gque lThe & determinadol
k¢

3

]

;ﬁﬁ%im o covpo foil o se distancidando dos sentidos & smo-

ches, da pevoepolo, expressoes ¢ oriacgio, levando os  profis

nais  a dependevem de modismos em busca exviusiva do vendimento,



tornando as anlas de educagio Fisi apesnas voltadas

povie, onde #e privilegia as atividades mecinicas, o ns  alunos
preooupados apenas em repetiy um gesto que The Foi imposto ou in-
dicado, dedixando a criatividade, a imaginagio & &2 vivénoia corpo-

ral rmlﬁgadaﬁ A segundo plano.

e

P Os alunos tornarvam-sse apiticos, desmobivados, sem inka-

algum em participar das atividades., & falta de  mobiva

prazer & libsvdade pava cvisv & ze movimentsy Ffaz com gue os oalu-

noE vejam & escola como chata & desprazeivosa, procurando nas

seonlares algums ooisa que lhe propove e

atividades extvra-e

zﬁr%
i

Ma  wseola atual, a frustacHo € muito grande. Em omun

P die Fazer coriamnga s um adulto, s instituicio escolar  ndEo

The deixa btempo pava wiver sua matuvacgio fisica = aftetiva.

#g cauzsary danos o peayasonali

: L "o
evolugio prematurva nado pode

de  da cyianca. desde que s respeite as stapas de  sun proapria

psicogeness . (LAPIERRE, 1989)

o

202

an do 2y na escola se di num bempo orga-

A apresent s

. , ’ . ’ . s
nizado goh forma de hovavios, sevies, B Jdrna

asndo sess  tempo ovgsnizados em limites sspaciais: anla, v

cyeios, guadvas, sto. ..

\\" S o 4 . ’ R .
@ Desta forma & ate aceitavel gque os  alunos  sinta

constrangidos ap sevem solicitados em tevmos de expressio
va, pois, ao longo de toda sua FormacBo ndo houve sepagno 2 abd
measme intervesss para gue adguirissem o habito de praticar, oriar,

v

ayga cultuyva covpoval com libevdade 2 pra

VAVENT



sentido gque e fap B oacho do sduca-

dov coma uam Facilitador no caminho parva uma ve-descobervta do core-

LA

parts  dos educadoves, propiciando um ambiente onde as emogdes, o

0 desenvolviments de carvatervisticas mais afetivas  por

prazer £ os sentimentos sejam valorizados & dmpressindivel para o
nascer e uma sducacio Fisica mais conscients & legitims, spavel-

vida nEo 50 com o Processn em 51, mAas com o ser humano, dando-lhe

simulando oa

ivos, &

opoviunidades  para  orviary movimentos expyre

epxplovacio, @ espontaneddades, a libevdades, a aleagvia & o py

pelo movimento.

0 PAPEL DO PROFESSOR

4 R - BT £ # confencdo JFa criangs, seus  gssho

desltoramentos, waris X poay bPaeners wurEas e

reronbeod-la & compresadFela melhor gue 3% palavras
qgrest pronne i CYVEINNE LE Tf&iﬁﬁfﬁé
1

A oyiangs byvince naturalmente imitando cenas das vida
cobidiana: fala movimentando-se, canta dangando ouw  vioce-verss,
gxprimindo sempre sus afetividade so mesmo Pempo Gue exeroiis sua
inteligénoia & libeva sua imaginagio.

\ﬁgﬁaﬁ, a livre expressio corpoval sd € possivel na wmedida
em gque o educador soubsy orisy wmn atmosfevs de confianga & oome

presnsio, poais, o blogueio afetivo provooa um bloguein fision &,

consequentemsEnte Levmina  por indbiry gualquer expressio gestusl

novmal, natural.
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snclha sm o contato

A oocrianga passa A sun infincia, adoles

diveto com escolsa, dai entio a3 impovitincia da pedagogia do movi-

primeivasg

mento & do ato emevgente de se Tevar

ciadas sab

necessidades  vitaids da criangs, as guaiszs

pretexto de ovdem, bavulho, indiscipline, sto.

Muma aula pratica de livre expressio a cvianca tem ma

novmalmente pois, aran o

possibilidades de podey desenvolver-
Tivres ¢ desinibidas & capaz de veaslizar o oviary uma  indfinidade

de movimentos e gesbtos.

Guando  obsevvamos  oviangas em moviwmenbtos Livves,

LIRS O vecrelo da escoola, notamos gue slas se p Hem @ oovyvey,

saltay, dgalopar, dangayv, oriandao, imitando & vealizaodo g

soltos & oriativos, vefeletindo em seus movimentos o bem &
propovoionado pela libevagfo do covpo & mente.

R cada momento elas ecrism movimentos difeventes que nos
adultos  acabamos  poy nos surpreendermos com tantos  Tachados’,
tantas possibilidades de oviagBo.

Segundo Jean e Bouoh,

O que Fmporfa § o Frapalbo sfefoado pela orianga,

miE¥fo o mars oo gus oa  resualifants o Frafnalbo

Caaguisicio s habilrioads motarass . Forfanfo

graes Srrs pesfaechy fon QuUarsr Ao lerar o5 Brore s s
Frva &

o aprendiragem por o meio o ams agdo Infemes
Pnwasnra. 7 papel oo edfucador F o oy S50 :
g e sushstiFuir. 9 mecanisme parficelarmentfe ooy
cakivs P ororssss adapfaf e por suas FEonie

doe voy Lose $F I S Yo o )
cas T CfWEE,
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Cabs a0 mestye  pyopor Was fnuncs Jmpoy movimsntos &

crianga . F,  sd propov guando surgivr o momsnto oporbuno, grimpads

estiver sensibilizada, pronta pava veceber.
Nﬁk”ﬁ atividade do educador deve sev de auxdlio sncovajia-

dova, pyvocurando levar 8 orianca a ultvapassar seus limites a Fa-

zev esforcos em relacio a si prdpvia a2 Fim de enviguecer

periéncias em contato com outvem'” . (YVORNNF LFE TILLAGHT?
MAn  podemos nos esquecsy de aus & sxbremamente dmpor-

tante  gue a autovidades do adulto nfo ssjs imposta & exprs
CYIANGA, mas que Haja sempre colabovagdo reciproca.

0 educador deve ajuday cads aluno o sprender a0 cuidar
de sua integvidade, sua cultuva tendo por finalidade promovey nee
Tes  wma atitudes de autoconfiangs e segurangs diante do aue €, do

gue fazx & dos outvos.

\& De e propovodonar opovrtunidades pava gue as CYOLANG RE
ancretisem  suns necessidades seus gostos, & liberve sesus  medos.
Deve propovoionar  sugsstoess que permita ao aluno  wvivenoisnre  ou
hyincay oom sSeu Corpn.

A tavefa do edocador € de ovientar o alung pars que, B0

inteagres o3 elsmentos que lhe fovam dados com saueles

SRy ennay -

Ay ans alunos um de

wi, sendo indispensivel propis

que d3 pos
valvimento enviguecido de elementos os guais devem inbtegrar i i
da  dos alunos Paras gue pOoSsam assumir-ss & wviver plenamenits sus
circunstdncia histdrica.

}N)m psearncial € que o professor tenha s fovmagio & o= in-

sib il d

?mrmagﬁm adeguada & um bom dominin dos recuveos i 2O

Au  oriangas envigquecer sua linguagem do movimsnto, pois ele  dvd



enviguecsy  seus conheoimentos abravs das tyvooas de expervidno
com oz alunos.
0N Exito veanima o sev humano moral e fisicamente, zendo

de exbrema dmporidncia o slogin do professe a todo momsnto  sm

que B ooridanga vealizou novas descobeviss ou wlbtrvapassou mais  um
Timite.

Mas, tudo disso exige uma grande digponibilidade & oo

nhecimento  do  educador, pois ao ajudsary a ovianga a ulbtvapass
gsens  limites, el tambédm, Faz vm ssforgo pavs ultrvapassayr  seus
praprios limites.

0 educador  deve povianto levsr a ovianga a bevy  conse

sibhilidades Fisicas & men-

cisnoia de seu PTﬁFViﬁ COYRG, BUARYE ROE

bais, onde atvavés de uma metodologia libevtadova procurs d

g oonrporal

volver s oriatividade =

0 CORPO E O MDVIMENTO

0 homem € um todo em movimento, 0 movimesnhto & 8 neo

Py e

sidade de expressar-s2 abtravés do covpo 2350 carvacteristic

. ) . )
£ relativaments

prias do sev humano, was o prazer em vealizsa-lo

amplo ouw vestrito de sacovdo com a solicitacio & motivaclo que lhe

ﬁ%ﬂ moviments & insrente a btodo ey vivo, sendo o bema

centyal da expras covporal.



& "D homem estd constituddo pov owma ments que penss, WA

alwa que sente & um CoveED GUE eXpres gaas bodo” . (LOLA BRIKMAaWN,

A
LRFES

fatov

Entretanto, sm nossa culbtura, pov diver

lega o movimento 2 o pensamento humano i execugio & cviacio  de

atos  mevaments utilitdvios, desvalovizando & mavaginalizanda

pecthos sssencials da vida humana.

covpo nEo & simplesmente um veiculo de  comunicacio
constitul o principal meio de pevoepeiio e expressio do homem.
E pelo movimento, velacionado a0 tempo & espags, aue o

RN SR

individuo  pode adguiviv consciéncia do que acontecs com
PO,

JA atituds A postura ou oz movimentos, exprimem o gus

sentimos no momento atwal tal como nos s viwvemos, Fata infovmag

wvemn  de dentvo para fora, do omais dntimo do
cis. E € atvavés do simbolo, do gestao, do grito, da danga, s wmi-
sioR dQue O Corpo 58 comunica com o mundo & com oubvem®

Nosso covpo @ um conjunto fantastico de estrubturss &

Pungfes as mais subis & complexas. (GAalaRSa, 19843

3 kPmrtantm para qualausr forms de expressio de pensamento

todas as setrubuvss covporaidls, gquer seds pava dangar,

covver, comey, dovmiv, etol

ent 3o que nio kd movimentos e

Donclui—-ae

il S W =

.19

0oasra mRis pofents g falwey
FEF OGP CEHThETE,  POPGUE O3 SNPrES
insfruments  bEsico, o corps, o oaual & s @
Fasbintiva g inevibdvel gus revels o bomews FaF gual
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ot

0 covpo comunica-se poy gestos, que expre

%, abtos e

palavyras, que dizem 0 gue BOR0E B PENSAMOS,

]

nosso lado emocional - sentimentos, medos g

kS

gque muitas veres nio sabiamos sxistir.
Lembremos  que o udnico contato do vecédm-nascido com o
mundo se faz atvavés do corpo.

A orianga ndAon pensa, nio enxevga bem, nio  conhe

mundo o sua volbta, Seus processos cognitivos ndo forsm desenvol-

vidos  mindza . 856 sabe difervenciar as coisas abtvaves das

GO e S

corpovais. E comega a conhscer o mundo expevimentando, cheivando,

opuvindo, colocando na boca, chupando, vealizando assim susns pri-

meivas  expsriéncias gqus serdo para susn vida dinteiva, (IVANDWT

19919

-
f. 1‘ .‘..
praficamenie no nascoimento. £
raday no deroreer oos primeiros
da & pArfIir oo wivenc i amentn Js
& oow os oubros, vio coasbifoir a o7
fundamental oJa personaliidade. ds “YEney
Farr ¥ i Infegrar nesta ba BOEE R
AR ol N A : grimeiras ssbrufuras sty foraar
Frrseonbhesivel s, pores sew aofifi
arep b marm Rragpifefufa O (LARTERERE, Wi

e i
el A TSNy
7 3 ." & }' S ,-‘ P

-,

s ar
A profunda-
R 1 S )

"8

Mas nods adultos temos medo de senbtir, ver, viver & Usar

FHO 30 OV R0 de maneiva natural, pr i pPrin £ NORERBS bt v Re,

pois nossa  aprendizagen corporal g desenvolvimento oogRitivo

gprovren dentyo de ums cultura, de umn sociedade ovganizada, L

em SURs YEYrAas, SUuRs proibigPes, suas leis.

LR
L

b paisfimos no senfido
g Feans a possibhilideds
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15 A FE
Fignificanfes oo
goE b om0 g &
FeRd, pag. Sak

-l d v . . 2ot
TONRD noe esquecendo de dizer gque n vealizacio dest

TagH

dependem  do d

sejo & do pragey de se comunicasry da measma
Forma  que o desenvolvimento do ovganismo depende da viguess de

gatimulagio externa.

A orianga Lem nensss

Cyiav @ WLV

movimeEnt os, mas muitos pais sem conscifncia corporal, punem

kS

Fithos, desde peaguenos sm Tunglo da disciplina,

Yoo i opais ndo Incenfivam o

Fimitam g confalts afraves o
proibigdes. .. Incenfivam 3 (nossalt curiosidads,

Fimifaw & {aossat experidncia corporal, LR I
giry FRgamos v ooisas oo Jeifo defes E A
demos Imitayr o oufros, Tisitando o dessnvnlviments
da  experifncia s da aubo regulsgdo’. O EANEME T
FRRE . pag.

OSTEMECE L7 e

Srangsedos e

Tgrandn wenos
Jer aos aovimenfar’,

iﬁﬁria muito mais dmporiante s2 A8 PESS0ORS

suaz praprias possibilidades, capacidades & limitaghes

PUOIUY AR

do wiver o gue ela sdo vealmente )

Mods, seves humanosg de algumn Formm negamos nosso ocovrpo,

acabando poy Negavrmos as noss

proprias sxpeviéng

Temos que apvender desde cedo oa desoobyiv nosso oorpo,

3 ’ g ”
nt i io, conhece-10 &m

wopoder & limitagfes, vivenciar nossss

proprias expeviéncias, pava aue  atvavés desse corpo conhecido,



conscisnts & respeitado possamos ter um contato verdadeive com

realidade .

Temos gue aprendev btambém n ssvmos nos W SO

L sinceros & verdadedvos, com o podev de decidiv no

procuvando viver corpo & mente em peavfeits havmonia

g Ffundamental comegary a trabalhar esse conceitn de cor-
po amado & vespeitado desde cedo com a orianga, procurvando  mose
trar & importancia da sua experiéncia covpoval, ds sus participa-
pAo ativa na aprendizagem de como wsaY seu oorpo, ajudando-an na

snvoivendo o ser humano

dos seus limites ¢ capacidades, des

huaos
[ 11] ﬁdﬁ, Pmiﬁ; o mﬂmﬁﬁtﬁ S El& COMETARY R tmmar ﬁﬂﬁt&ﬁﬁ U mEr ey

covpo, £le abrivd possibilidades infinitas pava usa-lo, pois:

T afiwidads  corparal sigar¥ies priacipalmenfs 3
axistEncia O morvimsnlbo no Cores, peries s o

frog dw paralizacdo & mortal para o Somss” . CEEAND-
WIS, F@%F, pd. FE

Fols, ¢ sabicdo que "0 verdadedivo conhecimento & aquele

que penebtra 8m nosso inbimn 8 passa n Fazer pavie d3 nossn mansi-

va  de sev . Em outvas palavras, o conhecimento adagiive siand fioczn-

DR,

cev b o covpo’ . (ME

¢Ro quando € incovpovado, auando se di

1984, pag. I

METODOLOGIA

A Ftalta maior a cadas dias de vespostas vealmenbte pensse-

e novas

das e conscientes, e ode oportunidades e



o

b . .
Dddedias, fam ocom gue conbinue a fFalta de condigh trabalhay

. o , .
com situagdes novas ou diferentes gue possam surair dentvo s Fora

o Eﬁﬁiﬁﬁ%

N

A Falta de opovtunidades de wivenciar s oviacioexpr

£ 0 espago cads ver mais vestvito pava disso, mesmo dentvo da
educagio  Ffisica, € que nos leva a vefletirv sobre o sspago reser-—
vado an desenvolviments da sxpressio covpoval

Muitos motivos me levaram a propoy uma metodologia mais
adequada pava esse ssbudo.

Dentro  da sducacio fisica tradicional hd uma sdris e
problemas  como ja foram citados antevioveente que Fap com gqus se
acvedite que ¢ fundamental a uma metodologia tradicional aplicar
uma oubtra proposta.

Segundn  Lino Dasteland (49898), na sducagio fisics bra-

sileira atual had movimento de $rés tendBnocias identifi

ar  umn tendéncia Biologistas, onde ubiliza-se o mebodao

o

orginico para se atingdry vendimentos eficisntes & eficas
indo o movimento humsno apenas & seuw aspeoto bioldgico  disso-
ciando-o  dos demais aspectos. Esta visio Biologista diz vespeito
ae capacidades do gser humano.

by a2 tendéncia Faico-pedagogizacio da sducagio fisioa,

que e caracteriza pela andlise das instituied gue Fov -

dam formulacfes abstvatas d-histdvicas de cviangs, homem & idoso.

Como s existissem em si mesmos, sofrendo infludncias do meio so-

cial de posturvas identificadas pov ums feoria & pratics teonicis-

fa

wer humano .



oy oA tevoeiva tendéncia gue se respalds na  conceps

histdrico-critica de Tilosofia de educacio, gque se traduz pov uma

proposta transformadora de sun pratics ne edu

viafo satvuburalists intevessa-se em afivmay gue o homem & um

eminentements  cultuvral & o moviments humans vepyesents wm Fator

e oulbura. Fusca tratar a EdocscBo Fisica como sendo a dven  do
conhecimento responsivel pelo estudo relativo zaos aspectos socio-

antropoldgicos  do movimento humano, evidenociando o entendimento

de gque possul conscifacia covporal, gue & definida pels compresn-

830 dos sianos tatuados em seu coren pelos aspeotos 56 nRT ol U s T
rais de movimentos histodricos detsvminados.

ga dltima btendé@ncia vem conquistandn & ocupando espa-

VER mBRLOvEes.

Food a Iluz dessa tenddncis satruturalista que me  posi-

cionarved  buscando  pyopory uma nova metodologia de  enzinog parvsa
atingiv o objetivo de sstudo gue & a cultura coveoval, com oone

teidos  baseados no movimento humano com #nfase nas varisvels so-

g ooulturais do medio ambisnte natuval & social, pars s e

senvolver a socializacio que € o parvadigms Filosdfico de ovienba-

cHo desta tend&nocia.

o+

SELECAD DOS INDIVIDUOS

0 presente sstudo ol realizado poy alunos pevtencentes

a um coldgio pavticular, num total de vinte alunos, oo sexo femi-



nino, cuja  faiwa ebdarvia estava compreendidsa entve nove &

anos, cuvsantes da A8 advie do 19 gvau.

TEMPO E ESPACO

0 tempo de vealizagio das avlas de Fducag8o Covporal

foi de seis meses, partindo do wmés de maio de 4999, com uma

sio semanal vaviando s2ntrve bvinta a quarenta minutos de  duracio
cada, as guartas-feivas.

Fate estudo foi vealizado na guadea oohevita, nas depen-

déncins do Coldgio Jivinog Fspivito Banto, & vus Fabiano Porto,

em Fapirvito Santo do Pinhal ~ 8P

sjuE pude

SR L0 Y

covpoval .

as aulas de expra

A cada nova gravagio evam feitas anotagdes &, posbs-
viovmente, As segundas-feivas, estas evam levadas ao meu ovienta-
dovy parva covrrvigi-las guando necessavio & oomenti-las sobve o oone
taudo Filmado, bem como sjudando a organizay as etapas da prdxims
aulsn 8 sy gravada,

Ao tévming das gravacSes fud dnstvuids pelo meu ovien-
tador para a ovganizaglo dos conteddos 3 sevem @soritos no braba-

Tho  tedvico, bewm como pars a montagem de ums sdigio com ums si-

mElhores imagens velacionadas como o

nopss das gravaﬁﬁe%, oM

topicos oo btrabaltho proaposto.
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- RECURS0S MATERIAIS

Foram ubtilizados, an longo das gravacdes, alédm do sapa-
b . ) l

o fisico, um vidio gvavador da mavea Sony, Fitas de viden rasg

Fe  wavea T, incluindo a3 Fita sditada, wiviss Fitas K7 com mi-

afvicanas, internacionzais, nacionais & oldssicas instrumen—

L Py m

& Filmadora ubtilizada eva da warcas Fan

ar  as anobtagles, as Titas evam a it idas em owma TV

vealis

com video ATWA, & 2 revisio na Unicamp se dava swm TV Philoo

chi & video Sharp.

PROCEDIMENTD DO TRABALHO E DESCRIGAD DAS VIVENCIAS

e ﬁKpTﬁ%ﬁﬁﬂ corpoval possul uma fqu&ncia

f4 (LRI ENE:

uma série de passos, acds

de atividades o, devido a O v

cedimentos  devem  ser levados em considevaeio pava a consscugio

metas .

das suns

Cada  auwla Foi realizadsa sob wuw btema, oom om0 mais

slemsntos a sevem desenvolvidos parva depois passay par:

seauintes.

.

T,
A

Aguisicd

de ums lTinguagem comum — Payvsa gue 88 O LARG RS

em de difeventes Formas £ o professor Consigs reEbivar

......

deias as sxperiénciass de vida gue J3 possuem, abtvaves da seguinte

wqueneia de vivéncins corpovais:
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i = Trabalho individual:

Caractevisticas -~ A caractevistica principal desse
balho individual eva observar o nivel de experviéncias que a
crianga possuil atvaves dos procedimentos:

12 - reproducio de movimentos fornecidos pelo professor
comn  uma Ffovma de oviav uma linguagem comum de movimento & uma
forma basica de movimento.

P8 ~ ptilizando-se das sugestfes dadas pelo professor e
seguindo as caracteristicas basicas de movimentos as criangas co-
locam seus proprios movimentos,

Objetivo =~ Fornecey algumas divebtyvizes pavra  que  as
criangas  tenham possibilidades de experimentar suas proprias ex-

peridncias motoras.

Sistematizacio

a) Trabalho no lugayr

Caractevistica - experimentar todas as possibilidades

de movimentos que podem serv realizadas nestsa situacio.

Objetivo - Experimentar todas as possibilidades de mo-

vimentos que podem sey execubtados, sem ubilizar deslocamsntos.




ie

by Com deslocamentos limitados

Daractervistica =~ Utilizando~se de trés tipos de deslo-
camento (anteviov-posterior, laterais & combinados), expevimentar
as possibilidades motovas que podem ser feitas nestas situagies.

Ubjetivos -~ Experimentar as possibilidades de movimen-

tos em diregies pré-determinadas, para que, ela depois possa ubi-

liza~las junto com os outvros parceiros.

At .
- il = . y/ -“. -3" .1' ; 0",

- -




(e

2 = Trabalho em Duplas

Caractervistica ~ Expevimentar os movimentos gque  as
criangas  conseguivam obtey no passo antervior em wuma situscio  de
sociabilizacio do movimento.

Objetivo — Intercambiar as experiéncias individuais com
WA Parceira.

a) irmido siamés — caractevistica - Duas criangas situa-
das uma ao lado da outva - a) em contato com os cotovelos (mios,
ombros?, onde uma orvianga conduz a oubra.

Dhjetivo ~ Vevificar o deslocamento vespeitando uma Ti-

nha imagindria que, mantenha as duas oriancas em Tinha .

by ddem antervior, oviangas soltas uma ao lado da outra.

’
Q= ==y ="

.
-

o

b Sombra
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Caracteristica - Uma crianca atvds da outva, sendo que
a cvianga da Frente executa movimentos que devem ser imitados pe-

la crianga que vai atras.

X

- - -
- -~

Dbjetivo ~ Percepciio & imitacHo global do movimento.

o) Espelho ‘

Caracteristica - Duas criangas frente & frente, onde
uma das ocviangas executa movimentos globais gue w oubra tem  gue
veproduziv em situagio de espelho.

Dbhjetivo - Aumenta a percepesao do movimento & comprova-—

cho da veprodugio corveta da orianga.

Tocamentos
latevais

Yariagio que aumentam a complexidade: 1 -

UMIVERSIDADFE ESTADU AL € FINAS
[BLLMGMKL = [i“n =s Mo
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3 ~ Trabalho em Trios

Caracteristica - Aumentar sistematicamente a gquantidade
de parceiros atraveés de diferentes figuras geométricas.

Obhijetivo -~  Aumentar a complexidade &8 a  intevagio da
proposta dindividual .

a) Trabalho no lugar ~ Caractervistica — as trés crian-
cas s  localizam formando a posicio de um  tvridngulo, ondes a
crianga que se faz de monitora estd de costas para as oubras.

Dbistivo - Cada ovianga mostra movimentos que devem seyv

reproduzidos pelas amigas . Darv oportunidade a cada uma das orvian-

cas de mostrar seus movimentos, mudando sempye o monitor.

b3 trios em deslocamentn - Caracteristica - as trés
criancas na posigio tridngulo utilizam formas livies de desloca-
mento que J3 foram expervimentados nos passos anteriovs.

Ohjetivo - fdem ao antevior.



¢) HMudanga de Torma do trio - Cavacteristica - as trés
criancas modificam a forma do trifdngulo utilizando-se dos  sxem-
plos wvistos nos passos anteviores (trio siamés, sombra, fovrmas
Tivvres) .
fIbivtivo -~ expevimentar todas as possibilidades de fore-
mas que podem ser alcancadas entre os trés.
m;p/}.,w I < & "E
X a e
~
, (A5) e o
T o

L

4 - Quartetos - Oaractervisticas — aumentar sistematica-
mente A gquantidade de paveosivos atvaves de difeven-
tes figuras geométvicas.

Dhietivo ~  aumentar a complexidade & a interagio da

proposta individual
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al Trabalho no lugar - caracteristica -  as  quatvo
criangas  se  localizam  Fformando a posigfo de quadrado, onds @
crianca que se faz de monitora estd de costas para as oubtras.

Objetivo -~ Cada orianga mostra movimentos que devem sev
reproduszidos pelas amigas. Day opoviunidade a8 cada uma das ovian-
gas de mostrar seus movimentos, trocando-se de monitores.

h) Com deslocamentos - caractevistica - As criangas na
posicgio quadrado ou cvuz utilizam formas livres de deslocamento
que ja foram expevimentadas nos passoas anteriores.

Dhietivo ~ Cada ovianga mostra movimentos que devem sy

reproduzidos pelas oubtras. Day oportunidade a cada uma das orian-

pas mostyar seus movimentos, mudando sempre de monitor,

W

¢) Mudanga de forma - caractevistica - as guatvo cvian-
gas  modificam a Fforma do guadrado, atilizando-se exemplos vistos
nos passons antevioves.

Obhietivo ~ expevimentar todas as possibilidades de for-

mas que podem serv alcangadas entve as quatro.
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d} DiversificagRo do quarteto - caracteristica -~ as
quatyo  oriangas utilizam-se das forwmas grupais anterioves pars
novamente vetomar o trabalko em quarteto.

Dbhjetiveo -~ diversificar a forma de execugio dos  movi-
mentos para aumentary a variabilidade de recursos mobtores & ooveo-

graficos entre quatvo individuos.

% o Trabalho grupal ~ carvacteristica - Formagio de gru-
[ERn g (nito ou mais oviangas?) com um objetivo comum
de tvrabalhko.

Objetivo - Expervimentar diterentes posigdes garupais,

tendo oblietivos comuns de movimento.



a) ocardume -~ tomados ou grupados - carvactervistica -~ 0

AYLRpO S Yeuns em uma posicin livee
Objetivo - UnifTicar

o deslocamento & tomay consciéncia

da Jlocalizagfio de cada uma das criangas &m relacio a seu grupo

»
v
Al
'
'
’

hy Cardume solto -~ cavacteristica -~ [ grupn executa

deslocamentos do  passo anteriovr, mas sem contato fisico entre

alas,

Obhdetivo —~ manter as formas do grupo sem alterar s po-
sigin de cada crianga em relagfo ds oubtras, mantendo o desloca-

mento & o0z movimasntos propostos pelo grupo.

- — - -

- o = P

&G== ="



Neslocamentos grupais em posicfes geomdtyicas - ra-

racteristica ~ 0 agvupo utiliza-se de Tormas geometricas pars

b e

Tizay os deslocamentos.

Dbhjetivo -~ experimentar diversas formas grupais.

d) Utilizaglo de tormagHes em linha reta - caracteris-—
tica - Todo grupo utilizam-se de linhas rvetas nas difeventes for-
MAGHEes grupais.

Obietivo ~ Utilizar & explovar difevrentes formas de or-

ganizagio grupal explorando as formacoOes sm linhas retas.
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e) Utilizagio de formagdes em linhas curvas, pelo grupo
caractevistica - Todo o grupo utiliza-se de linhas curvas nas

difeventes posicdes grupais.
bistivo - utilizar & explovar difeventes formas de ov-

ganizagian grupal, combinando ambas as Tormas grupais.

Py UtilizacgH8o de formaghes em linhas combinadas.
Caracteristica -~ &s alunas combinam as possibilida-
des de Tormages corecgraficas obtidas em passos antevioves.
Dbhjetivae - utilizar e explovar diferentes formas de

ovganizacio grupal.
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& - Criagdo de Trabalhos Grupais -~ caracteristica - 0
grupo de crianga ovganizam um tyabalbho coveoasvafico
utilizando-se das experiéncias tanto motovas guanto
coreograficas em um tema proposto ou sugerido  por
Elas mEamRs .

NDbhjstivo ~ Expevimentar na ovganizaclo de trabalhos
grupais, tendo como cavacteristicas a representacio de temas,
atraves da utilizacio dos recursos aprendidos anteviovmente, como
tambem de tirvar vantagem dos membros de seu grupo que apresentam
alguma qualidade de expressiio corporal especifica, que possa be-

neticiar o tvabalho de interpretacio.

( DA BO inDio)

-

A partir dai as criancas estio em condigdes de oriav um
tvabalho grupal {(esquema) utilizando-se de todas as experiéncias

recolhidas nas aulas.

A idéia sevia, obter uma criagio grupal ao  {final oo

o N
A % &
O(? e — \——& ( © vELinHo)
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VavisgSes do btrabalho

Fm cada awla fovam utilizadas difevent

Fovam sugervidas sz alunas.

Caractevistioa - Ag VaTiH¢ﬁﬁﬁ enviguecem o tryabalho
grupal & individual. atvaves delas oz alunecs podem diversificar o
movimento & oviav formas grupais difeventes.

Obdetivo -~ Possibilitar ums maior expevignedia mobtyiz em

cadas uma das atividades vealizadas.

tRidpedi
Pouadyur

Variaghes na posigho indcial dos movimentos ~  [Engatinbayr

Neitado

fHomente ocom bra-
fgon, e g o
fopulasores - Ipernas S e
toom tronon
P Oom wm pe, oom

, )
lpes duntos,

-

Yariagoes dos segmentos p

e
-

iFava fraente

[Fara atvas
Mudanga de sentido - FPara os lados {diveito & ssguer

{ dod

! fpara frente |

iDiagonal | |

| fpavra atras |

dirveita

sagquerds

IRetas
Mudanga de diregio - 10urvas

| ig-mag

IMistas

Variagio no centro IFlann alto
de avavidades ~ Flang medio
PP Tang bhaixo

Com 4, 2, 3., ato., pontos de apoio

Pes juntos
Yaviaghio no apoio ~ IPascos pequencs




ane medianos

Fagsns arandes

FRap i
e ey ado
acelayvado

ayaedo
mnas e w
Poddade

+ Ao " 0 o
Variagies na velocidade de execugio

FFovte
Trocas de intensidade - Médio

FSunve

PIndividusl
Duplas
Variagoes grupais - [Trios
fQuartetos
Garydums

[ Medo
Hiaiva
afetivas ~ Halegria

{Tristeras

fMojo

fTmitagtes - [Pesson
tanimais
Situasdfes

Vaviagd




ANEXD

Pldstica com imitac8o de uma situaclo do cotidiano.

Trabalho em duplas - irmio siamés em contato com a ca-

bega .

UMIVERSIDADF ESTADUAL DE CAMPINAS

BRikliasesss —



am contato  ocom as

Trabalho em duplas ~ irmao s

o
MR 0s .

ihalho em duplas -~ egspelho com deslocamentos  la




posterior

Trabalho

=

dup las

espelho

com deslocamento  dntero-

Tvabalho

&

duplas

aombyra com Va1 ag

L0

il &

moviment o,



Trabalho em duplas com movimentos de sombra

Trabalho em trions - ivmio siamés em contato com os bra-



Trabalho em trio com mudan¢ca de forma.

Trabalho diterenciado do trio.



Quarteto no lugar com trabalheo diversificado (compras-

Quartetn com mudanga de forma



GQuarteto em

Nealocament o

deslaocamento com mudanca de forvma.

gripal

em posigies geométricas.

(B
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£ ato crviativo veflete a8 ne idade de oviar.

iy

e

wargaral peraifts profefar oz

s

¥
£

gora go ocorpo”. CLDES BRIKMAN,

“"Desde  aue uma pRssoa far, inventa ou pens alao que &

sidemos dizer que realizouw ato oviador” . MaR-

nowvo pavs Sl

GARET MEOD, (19595,

Segundn TAFFaREL 4985, p. 4. "0 ato criabivo dnbegra

s oas capacidades ds

do inddito, todas

em um gsfoveoo unico de busca
conduta homana, atetiva, cognitiva & covpoval . & nos atos  de
criggio  gque  se vislumbra o gues ha de verdadeivamente humann oo
Romem . F,  em nossa £poca, em nossa sociedade, & dmprvesoindivel
quie 88 busquem formas na educagio gue considevem ssbs verdade’

WIS LY e

Mas VERI R A btodo momento um vdmero cada ves

famulam ¢ dncent i

professores, psais, adulitos sm geval, gue nsao &
wam A capacidade inteligente & ocriativa das coviangss, nio & ofe-

recido a 2las um espago onds possam Oriary suas ﬁTﬁﬁTi

0OBREU mala

i pepnsamnent o @ movimentos, que vED sxpr
vevdadeivo sentimento.

N
fle adultos, atyaveés do antovitavismo da edocacin fvadi-

hitidades que sBo impe

cional, & das obvigagd

SVLANGAL, far com gue £laeg btenham medo de cometerem Svvos,

arviscarsm a8 expsEvimentar e oriav algo novo, de busoay o que &

desconhecido atd entio por slas.

A crianga Jdurante a passagem pelas difsrentes

sppvoslvimento cognitiveo & mobtor, vail sumentando o seu dinteve
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pelo desconhecido tornando-ss mais ada, inteve ackan, 8 axplo-

vadoras

£, no moments em aune chegam & sscola, COmMOWUMR Recsg

i3

A snovme  de vivencdary tudo o que hd de novo ao seu vedor,
Justaments nesta fase que ela & "podada’” de toda & gualguey fovma

de  libevdade para o movimento cviative, povads prendem s cviancsa

numa carteira, presa @ sistemas e hovdvios, onde o aprendey s

Tigado a Ficar guieto ¢ pavado.

wige crifroads pelfn fafo Jde faibir o=z
de profe e g @ funers, wubmebaagds o
Gt AUmAng @ wm oo o ionamento o

ham por fender & h3bifps de :
£, Feiwando Jr S8y PEFSOAF riginsarls

arns pove

was L CFVAFFAREL , FRRE, p. Féd

0 ensing tradicional além de blowsuesry a oviatividade e
negar  a individuslidade cultural da ovianca acabs por Ffustyd-ls,

propoveoionando-The  ama  dinsatisfacio muito gvande oo

tornando-a apatics & desmobtivada, acabando pov apres

problemas na apvendizadgem.

¥%~ﬁ gsrola  deverd ofevecsy cerbtas  experiénci
condicdes  gue ofevegam aos alunos oporvtunidades e
possibilidades  para gque eles se avenbuvem, axplo-
vem, sxpressem, descubryam g provem por 510 MESSMOS,
continuando 3 agdy assim o resto da vida em owm omane
do em tvansformacdes” . (TAFFAREYL, .o X

Ma  uma grande vaviedade de cavactevistizagfes da pala-

vra  oriatividade. Segue-ss algumas delfinigdes de vivios aubtor

Dag e 11
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ar Driatividede sstetice (Louis Povoher, 1973, p.

TaptidEo  pava produzic de ums wmaneiva  especifica

i’

(ndo  wtilitdvie) & diferenciade (ssgundo os indiwvi-

duns & as ocasifes) acontecimentos, Fovrmas, ahisto

in

suscetiveis de oristalizag satebicsn, ou seja, os-
pazes  de mobilizar as wirtudes sensoviais e smooio-
nais, as resevvas de imagens do espago intevna, e
acovdo  com wma 1dgica de Jubilo & de comunicacio, &
naa de caloulo ou de cdlera’.

by 0 processo oriativo tem o seu ponto de partida em um
impulse chamado inspivacio. & cviatividade & nubvida
pela mewmovia, imaginacgio, pelo wmisbicismo gue snwvol-
ve  oada oser humano g opela devoglo ao gque  se esbd
sendo criado. (WINTERS, 1975, p. 84)@

o) A oriatividade & Tum processo natural de todas o oas
prasons  abtraves da gual elas se concisobizam de om

probliema, de  oma lacuna nas informecfes pava  aual

ainda nio aprendew 3 soluglo, procura entin asz

i, Fovmla

ches em suas experifncias ouw nas dos ouby

de todas as solugtd pPOSEIVeLS, avalia

®  hipote

atenta  estas solugdes & comunica os  resultados”
(TORRANGE, 1974, B, 23
A orviatividade tanto guanto o movimento, & dnevente ao

ST humareg

(1), (2) e (3). Defini¢3o de autores citados em tese de mestrado de Gisele Miotto SCHWARTZ. Lin-
guagem corporal de expressio da criatividade e se desenvolvimento na Educagio Fi-

gsica. (1991)
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bransparecendo,
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LEER A

518l

Quando
emocional muito
artista oviador.
individusis . (W]
) Kne

ida

"E

gque ovia, 18

abtitudes

1R

(4) e (5). Definiclo de

BE P suem apbidic para oriarv,

VP L SR A

ovds com suas Toapacidades & habilidades ocoogndibdi-

T
FREAD

s de pEvoRpg an ; Formas de ovganiz e conheoi-

rganizacio de elementos. . & insepavdveils das ha-

A%

mobivasdes, emogds valovizagh fide

s GO

emouma forma global, atvaves da expre IO

.
&
e

£

o
)

foonelo

criatividade snvolve 3 pesgon 17 ATV

ativo, ha  uma velagio de satvosamento das  emo-

Of PYOCRSEDS COovporsis

2

w, capacidades oviativas,

s manifestam durants » vealizacio gquando

8}

tado & significativo. (BERMAN, 1974, p. i46:&

!

s
Fismima &

a criatividade ocovve hid ums excitagio

intensa, um sentimento de Swxbase, satisfatavio ao

Atvaves da oriatividade aflovam-se se difevengas

NTERS, 4975, p. a5

1ley 1973 enfatdiza guatvo cabtegorins

criatividades:
il

pontn vints

ta pode sey considevada do

P

to &, sm termos de FTisiologin & tempevamento, in-
peasoais, habitos & waloves. &, Pode bambem sev

autores citados em tese de mestrado de Gisele Miotto SCHWARTZ. Linguagem

corporal de expressio da criatividade e se desenvolvimento na Educagio Fisica. (1991)



gxplanada por meio dos procsssos mentals, ootivacio,

¥
aprendizado, pEnsanento & comunicacio, gue o ato criador mobili-

- Z. Uma btercedva delfinicio foraliza influfnedss ambientais o

cultuvais. 4 Finalmente, a oviatividade pode serv entendidsa  =m

Tungio de seus produtos como teovisz, invencH

Fuvras ¢ poemas’ . (p. i 55y (6)

0 processo pelo gual o sev humano consegus aloanoay @

A velacionado com a2s condig

atingir o produto criativo s
vais & favoraveis a atividade cviativa, ligados tanto com o pro-
cEsnG Interno quanto oom o procssso ambisntal & cuwlbtural i

produto pode ser criativo, novo oo inddito para um dindividun ape-

ARG, s ieto for sus oriacio e se For expressio dele proprin”
(NASLDW, 1977

0 meio €  fato dmpovitantes pava o desenvolvimento  dn
criatividade. Ele deve oferecer condicfes favovaveils ao ato orvia-
dov, com velagio 3 seguranga, auto-contianga, estimulos  mobive-
cionais, apoio & libevdade psicoldgica. (ROBERS, ipim) (8

"HAn  considevados por SIKORAS {49746, 48 slementos ini-
bidores da oviatividade, esm vrelagdo a cognigio: os hlogueios per-

ceptivos, as estvuturas rigidas de pensamento, o8 ovivog sever

de  peveoepcio do meio, 3 md intervacio entre o dindividuo & o meia,

a falta de informagdes e experifnocias, afiwagio na  solugio  de

08 BYEConceltos

samento rigido de causs e sfeito

proplemas, o per

g as  teovias dominantes. S80 considerados blogueios afetivos o

medo de comebey evros, a3 grande necessidade de seguranga, » falta

(6}, (73 e (8). Definicdo de autores citados em tese de mestrado de Gisele Miotto SCHWARTZ  Lin-
guagem corporal de expressio da criatividade e se desenvolvimento na Educacio Fi-
sica. (1990)



de confianca na capacidade cviativa, o

blemas com muita vigides. Guanto zo meio ambients sdcio-cultuval,

todas  as situscdes de autoritarismn, 2 dirvetividade, exe

formalismo, criticas severas, Julgamentos ssteveotipodos, indis-

ciplina, diminuicio dos canais de comunicacio sio ns fatores ini-
hidoves da oriatividade” . (TAFFaREL, 498%, p. 103

0 professor na expressBo covporal, pode nubvivy & dincen—

tivar o processo oviabtivo da orianga, despeviando sus ourd

@ intevesse envolvendo as em ﬁituaﬁﬁﬁﬁ Gquis Bxigem mmlugﬁc&

sultados oviativos, atvravés das quais e€las mesmas vio

Lidads o

et

Fiando & se descobyindo, buscando sm sus proprias re

1y - 5
as |mAITUAG

cultural as respostas compativels

Cabe ao professor dnvestigay, mobivar g ofsve T T
Pos  oportunos & ovianea, obilizandn o espago Fizicn & ssus  gle-

mentos  paturals e arvtificiais. Proporvoionay momsnbos que devemn

HEY HQFHdﬁVGi% 23 manipulévwiﬁ PARYA que Aas oriangas benham opovioae

i1

nidade de exercitar sua capacidade cviadors o, principalmente sy

poy o sen potencial atvaveés do movimentn & da eupvessio,

Mas  parva chegar ao momenta oriador & neoe A L0 que

gle seja conscientizado abtvaves da sensibilidade & da vivéEncia do
momento., (BRIKMAN, 1975, o, 173
“Cabe, povtanto, ao professorv, wms parvbe das indodiati-

VRE, o sentido de inovar ou renovar o ocontexto de ensain pars

assim, ocom seus alunos, dessenvolwer comportamsntos singularves

contyibuirio pava a pvudugﬁm criativa & encovajamento do pyog

ativo 2w osun tobtalidade” . (TaFFaREL, 1985, ». 4@

~
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EXPRESSAD CORPORAL

CROCHETND

Yol Bew limite @ o infindito da

e acovde com o gque 38 foi relatado atsd entio, realiv-
mamos  que o objistivo deste sstudo @ a aplicagio de ums metodolo-

gia  que permite 8 ubtilizacio da cultura covporal do aluno na e

cola, pava que £1le possa atvaves de suns vivBnoilas corporals exe

sar-se com oriatividade e liberdade. Convem agovs ums aborda-

gem mais ampla sobrve o conceito de Expres Corporal .

o o

fis principais definigfes do conceito "Expressio Dovpo-

ral’ estio vepresentadas pelos seguintes autoves:

ot

Fara STOKOE (1987) a expressio covporal & “uma conduta

gxpontinea presxistentes, tantso no sentido ontogensdtico comn Filo-

genéticn; g uma linguagem através da qual o sy humano  expre
BENSACOES, emocoes, sentimentos @ pensamentos oom S8u covpa, ine
tegrando-o,  assim, As suas oubtras Linguagens exXpressivas comn s
fala, o desenho & & aﬁﬁvita“. (p. 153

g oums linguagewm poy meio da quasl o dndividun pode sen-

g oum aprendi

tiv=—ae, pevoebev-se, conhsoer—-se & manifestar-

do sm osi owmesmo, o que o individuo sente, o que quey di w0 THIG

lo p. 47}

A expressio covporal como atividade surgiuv nn Avgesntins

i POUCOS RNOS, OO A egurar a alegrias & & naturasl

sxpontansidade  do  movimento da covianga, gque ateé sntdo so Faria

danga cléssica, moderna & ginsstica. (BRIKHMAN, 1985

¥



De  acovdo com Paulinag Dssona (L9088, “todo  movimsnto,

desde o mecdnico atd o simbdlico, contdm sempre uma ayvande oavaa

expressiva’. (i #2530 No sidmples caminhay, Ficar ] sentar,

deitar, comey ;. o sey humang manifesta sua ddade, seuw estado ani-

mico & de sadde, sua inteligénecia, cavdter & cultura. (DSS0RNA, p.

ativida

a0 & gque o objetivo de

E o poy tudo 4

globa n sensibilizacio & 2 conscientizacio de nos mesmos  btanto

para nossas necessidades de sxprimiv, comundicsy, oviary, oomg
Thar & dftevagir na sociedads em que vivemos™ . (STOKDE, L4987, p.
1857

& expressio covpoval como disciplinag sducativa s pro-
pie  a resgatar £ desenvolver todas as possibilidades de movimen-

fos do ser humanog © SuRs QHPHTi@ﬁCiH% movporails

e arcovdo  com mew modo de pensar &

..... corpovral & a manifestacio sspontfnea de iddias, pensamentos,

sas abraves do mo-

timentos, sofrimentos e ﬁmﬂ&ﬁ@%, e BAD EHPYE

vimento., 8 expressio dos sentdimentos mais dnbimos, gque
duzidons pela linguagem corpovral.
B o8 mansiva gue o oovpo sncontya pava bvadoazivy oo gque

i boa

SENLE, PENSR & Neos

sar-sg & patviminio do sev humae

& necessidade de expre
1.
Fm  todas as sociedades desde as mais primitivas, o ho-

mem manifestou sxpressando-se & comunicando-se atvaveés da dan-

gr e da linguagswm g ~ovporval, desde  suas origens. Bsse  movimentno



EHPT RS LV parte o uma neoe

idade mobtyvizs & expivitual do

humano,

Hajda wvisto que "o homen dispie ode seu CoOVpo PAYrs agiv e

ERPY 6 ~ge, em pressnga das situacles a gque deve ajustar-e

NAD ApeEnas VRAGLY ... 8 expressando-se por seus movimentos, o see
ves viwvos se manifestam como sujeitos em rvelacio com um mundo deg
obidetos & de pessons sem gue, dinicialmente, kais nenhuma intengio

ou miva conscisnte’” . (LE ROUGCH, 4987, p. &1

s primsivos movimentos expressivos do sey humano

feitos parva manifestar dnconformismo, acompanbado de chovo & jun-

tos  constbituem  ums manifestacgio de dov, de fome oo de  gualguer
aubros incdmodo oo moldstia,. (OSS0ONA, 1989, p. 29

Pe acorvdo com LE BOUCH (4987, o homem "niEn ages em re

wioriza se

w, isto &, mani-

[ A0 o pov reflexn, mas g @ BE OEHPTE

festa-se [ nliige sev humano num meio humano . 22

principino  gvitos, gsticulac8es, variagfes tfnices (mimics

fually, & a seguiv esta expontaneidade exprvessiva davd lugay & co-
municagio  quando, atvavés de sua mimica @ de seus gestos, L -
evmos Usignificar’” alguma coisa pava o oubvo, (p. A3

& expressio covporal ¢ uma atividadse vital, gus comegs
A0 nasoey 2 tevmina com a movie,

"A expressio corporval & wma manediva de dizey. teu ooven

presents 21 forma sensoperceplivia S8 SXPrEssSH & 86 COmUnioa i

guistude & no movimento, em il Encin ou YES pondendo & algum

mulo  sonoro, s oW ocom outvos, em ogualausy momento da wida

CHETOKOE, p. 13



Tudo pode sey expressado e conmpreendido, sem limit

idade, pois 0 Ccovpo ssmpre beve neo dade de comunicar-

wiEs  do movimento, £ pelo movimento, postura & abtitude gqus se v
veela alao, MESND  gUE S8J33 amd inexpressividade, & nada, & mais
deplovavel que wm omovimento sem sentido, ssm mobtivacio, & = iy

sincervidade” . (STOKOE, p. 1)

Mas, devido n noss expectativas & medos, n nos i

r

¥H

possibilidade & falta de naturalidade parvs expressarmos, Tazemos

com o oGue nHO NOS MOVANDS MESMO0s que a mimica nos penetre,

sentindo que nosso covpo se move . (FUX, 19833

0 ser humano sofre influéncia do meio cultural do qual
taz parte; &, atvavés do seu corpo manifesta os reflexos  desas
son isdade

£ ﬁxprﬁﬁﬁﬁﬁ do covpo, auey saia gestual, miwion o ey

hal, e suas manifestagfes cvisbtivas, sio rveflexos de  bodas

reaghes emocionais & afetivas profundas, conscientes ou ndo,

do slas, impuramente sspontiness, pois, obesdecem a

b

cigs de oritérvios socio-culturais. Apesar de todas 58538 pos
Tidades de dmposicio, inibicio 2 contvole gque sxercem sobre o mo-
wimento covporal, a sxprvessio do covpo vewvels muibto mais sobvs s

prszea do que propyiamente a expyessio oval. (LE BOUOH, 1987

& necessidade  de expressavese, Tde ocontay
tvem’”, & sun frustacio & fonte de mal estav, de angustis, de neu-
rose £ pode mesmo levar s distdrbios mais gavaves do comporiamento

ag o meio ndo Ffornece ocasides de tvoca s coloocs bavveirvras abusi-

WELE A EKPTﬁﬁﬁﬁm ROy s cavatey ExpreEssivo, 08 meoanismos de dee

Fesa  wEBo pevmibir so sujedibo mantsy um cevito gvau de controle em



R
“

velagio @ ums abtividade Fantasmdticn inconscisnte’ . (LF BIMIOH,
1987, p. T

son souber sx [l B AR s S 2 Bowmum

Mo momento =m gue cada pe

maneira & acedbay oomo S8 expressi o oubtyo, tEvemos a cpovtunida-

iv e

de de conhecer @ COMUNICAY-nos PESHE0R A PESSOR.
nos  mesmos & abriv nosso ser pava descobriv gue o oubro  swxiste

em fungio do oabyo,

POV e GEU COVPD 58 SHPUSSHA 8 GUEe um exis
POV GUE S8U COVPO S8 JBD iteata.
£ atvaveés da e Hpraas do covr poval qus a orianga psyvoehbe,
4

reconhece o viver de um covpo, descobyindo gue sbtraves da ocriacino

- + .
sias ideilas. sen-

e moVinentos Cconsegus dessnvolvey & expres

timentos, liberar susa imaginacgfo o vivenciay suas Tantasias; pro-
poveilonando~the prazey, alegria & um grande bem estay ao movimsn-

fav-se . (STOKOE, 19897

o . .
EnRCLa Oy iacs

A expressio covporal paymite projebay A es

dova do corpo” . (BRIKMaGW, 19685, p. 873, F sendo a ovisngs um
pnaturalmente espontineon, se ubiliza em todos os momentos de  sun

capacidade expressiva & oriativa.

Dabe ao professor procuray desenvolver uma exps
gapontdnen nas pessoas, sstimulando 8 oristividads & a libavdade

nos mode ] os

pava gque slas deixem de vefugiar.

de  expres

prontos gestos convencionais ou aprvendidos, gue dificultam o

gxrprYeassar-sg ocovpovalmente.

For  dsso, & que muitos mébodos ditos de exprs

de gestos

poral gstio voltados pava uma aprend izagem

dn professsor

dificados ou pava 3 imitacio dos modos de eXpressiio

Fato & 8o real que, =m se btvabando de sxpressio covporal na




he

CrIAnGa, vemos ocom muita Prequiénciz que no inves de o

cev sumn espontansidade elas dwitam o adulto, a0 gual se didentifi-
o (LE BOUCH, 19877

e

A expressio covporal como disciplina deve sey epntendi-

da  em seus miltiplos significativos e pe ibilida abery gue

a8 & @ sentiv-se como S &; pressvvar a proprin plenituds s Rl e e

ral, comunicar-sg consigo mesmo @ com 0% oubvos, aceibares
povaiments  com uma atitude sensivel & cviabtiva” . (BRIKMAMN, 1979,
p.oiés

o s m

Guanto mais oportunidades & medos de exprs

CHTOR

pudsy conguistay, Tanto maior sud rvigquers existencial.
1987

" dndividiuo que se EXPressR oom ssu corpo deve apren-
dey que vive numa sociedade com outvos individuos que também  se

com seus covpos” . (STOKDE, p. 242

Sabemos  que o meio sdcio-cultural sxevoe  influénoiss
sohre o movimento expressivo & oridative do serv humano . D komem

# sus mansiva de sery, & vivery  de-

atvaves do movimento eXpresss

monstvando  sews gostos, sestos, sentimentos @ smocdes, que
intimamente relacionados com o meio sacio-oultuval do gusl Faz
partes. E odevido a egssa infludnoia cultural gque  cads  socisdsde

exeroe  de  wansira difevente sobrve os individuos &  ague  devemos

da sey .

respeitar a individualidade de o

ario considersr qus Ta dimensio da culburs

Mas, & neces

o
v

catd ligada a todas as manifestagies da vida ., F pava cada homem

pove 3 exdpressio de ssus valores mais altos, seu  pyo-

prion sentido da wida, aparvece como alao gue deve ovientsy 2 kums-



fLEar, saforgando-se por assumiv e defendsy oom vigoy os slemen-

tos  distintivos de identidade. & identidade cultural se coloea

hode como um dos principios wmobtoves da histdria, (BRIKMAMW, 197
"E opava que o produtos ouwlbuvadis sejam cosventes com o

novo  modo de sery s de esstar no mundo, ressaltamos nosao discurse

corporal  peocaliarv, nossa linguagem gestual primeiva & oz conted-
dos  imaginavios simbdlicos de nossas raizes” . (BRIKMAN, 1975, p.

1092

CONCLUSAD

Vimos que ha muitos obstdaculos & oificuldades gque podes

detectados no #nsing, como: metodologia tvadicional, profes-

2 pais desinfovrmados, despreocupados,

desinteressadas, aulas cansativas & desmotivadas, sistems de en-
ging wltvapassado, socisdade vigida & cobvadova, eto.

HOVES Bussuemnns

Fon ies0, g necsssiario aue nos profe

giie venha @ wae

uma  prabicsa
Tordzar o ser huamano como um fodo bio-psico-~social, incentivando

2  expressividade & a oviacio verbal & ndo vevb=al, abtrvaves das

monls .

guais ele possa vivenociay sua culbtura covporal dentvo da s

a mais abevia, esti-

Gue Tutemos pov uma edocacgio Fisic
mulanie, conscisnte  ® crviativa, & procurs de novos  caminhos g

tanham A do-

adoye

LR RE o

metodoldagdcag, bem como de edu

BEYOpQs

formagio & TormagBo adeguada, e gque acrveditam no gque fag.



s .
cagoaes de diversos

De acovdo com as

glo pessonl & de meuw ovientador, sobve o aproveitamento, dnbtevess-
s¢, participacio e orisgfo de infinitos movimentos exXpressos pe-
Tos sducandos, pdde-se concluiy gque os veszultados obtidos atd en-
tHo, vem de encontyo com os objetos propostos nesse estudo.

3 trabalko continua em plenn desenvolviments sudedibn A

sam ajuday na melhovia & evolugio de

mudanga & criticas gue pos
proposta.

Acveditamos QUE, A CTLANGR POSER 8 CONs1idga At vAVEs ifs

compreensao  da sun cultura, expressar sun individualidads, abtin-

gindo maiores e melhoves agquisigfes ¢ contvole de suss capacida-

dies mentsis 2 motovas, bem como ampliav & consciéncis sobve  seu

COVRa & de oubvem, que S8 @Xprs MOV L MEnT D

covporal, culturalmente influsnoiado.
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