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ｄ ｾ ｾ ､ d :i. cn 

e v:i.vac:idade, ｦ ･ ｾ ~ com que este trabalho apresentasse 

momentos de grande prazer e desenvoltura, prÓpria da 

criança em seu primeiro contato com a sociedade, atra-

ｶ ｾ ｳ s de momentos harmoniosos desenvolvidos pela ｅ ､ ｵ ｣ ｡ ￧ ｾ ｯ o

Fís:i.C<'l., 

dia será o exemplo de ､ ｩ ｳ ｰ ｯ ｳ ｩ ｾ ｾ ｯ o e habilidade, para en-

carar com ｳ ｡ ｾ ､ ･ e e vitalidade um ｭ ｵ ｮ ｾ ｯ o qe será sem ､ ｾ ｶ ｪ j

da repleto de ｭ ｵ ､ ｡ ｮ ｾ ｡ ｳ Ｎ .
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C ｴ ｾ Ｌ ｍ ｐ ﾷ ｴ ｎ Ｎ ｩ Ａ ｾ Ｎ ｾ ｾ Ｌ ﾷ ｾ ｓ ｐ Ｎ .
A ｾ ｲ ･ ｡ a da ｅ ､ ｵ ｣ ｡ ｾ ｬ ｯ o Física tem caminhado ｡ ｴ ｲ ｡ ｶ ｾ ｳ s dos 

tempos por ｶ ｾ ｲ ｩ ｡ ｳ s tendlncias das que podemos destacar pelo menos 

trls delas, sendo elas: 

A VISÃO HATURACIONISTA: 

das ｭ ｵ ､ ｡ ｮ ｾ ｡ ｳ Ｌ , onde poderiam ser ensinadas tarefas específicas. 

E ｾ Ｚ ［ ｵ Ｎ ｡ a pr:i.nc:i.pal ｃ ＼ Ｚ ｬ Ｎ ｲ ｡ ｣ ｴ ･ ｲ Ｚ ￭ Ｎ ｾ Ｚ ［ ｴ Ｚ ｩ Ｎ ｣ ｡ a ･ ｾ ｲ ｡ a ｾ ［ ［ Ｑ Ｎ Ｎ Ｑ Ｎ ｡ a ｐ ｬ Ｂ ｦ Ｎ Ｚ ｯ ｣ ｵ ｰ ｡ Ｈ ［ Ｚ ｾ ｾ ｮ n com 

os processos biológicos. 

ｂ ｅ ｾ ｧ ｵ ｮ ､ ｯ o esta vislo, era possível trabalhar com as mu-

､ ｡ ｮ ｾ ｡ ｳ s estabelecidas e nio na ｰ ｲ ｯ ｭ ｯ ｾ ｩ ｯ o e incentivo para ｯ ｢ ｴ ･ ｮ ￧ ｾ ｯ o

dessas ｭ ｵ ､ ｡ ｮ ｾ ｡ ｳ Ｎ . <HC GRAW 1946) 

A VISÃO DESENVOLUHENTISTA: 

Esta visio ･ ｳ ｴ ｾ ~ baseada no reconhecimento de que, ao 

longo de sua vida, o ser humano apresenta uma séria de mudanças 

organizada e independentes, resultando uma sequen-

cia de desenvolvimento. Dentro desta visio existe a ｰ ｲ ･ ｯ ｣ ｵ ｰ ｡ ｾ ｩ ｯ o

de estudar as ｭ ｵ ､ ｡ ｮ ｾ ｡ ｳ s que ocorrem no desenvolvimento motor, des-

de a concepçio ｡ ｴ ｾ ~ a morte, relacionando-as com o fator tempo, 

onde o alvo dos estudos está nos mecanismos internos responsáveis 



por· 

controlar os movimentos. CKEOGH, 1977). 
(" ａ Ｎ ｬ ｬ ｩ ｪ ｾ ｬ Ｇ ｬ ｪ ｾ ~ .:!'• ｾ ｾ ~ •. <::;p 
v ｾ Ｑ 1 P:: ｾ ~ , ·. ,. ,. ｾ ｖ Ｇ ' ｾ Ｎ Ｍ ｾ Ｎ . l 

,., 
r:. 

n :;,;. c <:l.p :::•.c: :i. d ad e 

Essas ｭ ｵ ､ ｡ ｮ ｾ ｡ ｳ s estio associadas diretamente com o cres-

cimento - aumento das estruturas do corpo, ocasionado pela multi-

ｰ ｬ ｩ ｣ ｡ ｾ ｩ ｯ o ou alargamento das ｣ ｾ ｬ ｵ ｬ ｡ ｳ s - e a ｭ ｡ ｴ ｵ ｲ ｡ ｾ ｩ ｯ o - ｭ ｵ ､ ｡ ｮ ｾ ｡ ｳ s

ｾ ｾ ~ m<:\ t 1 .. t r· t d <:\d Ｈ Ｚ Ｌ ｾ Ｌ , quando v :i. s t. a <il. p <:\r· t :i. l" ､ Ｊ Ｚ ｾ ~ um;·,l. p ｦ Ａ Ｎ ｾ Ｌ ,.. sp E: c t :i. v;-,l. 

b :i. o 1 Óg i c a , ｾ ~ basicamente inata, isto ｾ Ｎ . ela i geneticamente de-

terminada e resiste as influencias externas ou ambientais, e ｾ ~

caracterizada por uma ordem fixa de progres;o na qual a veloc:ida-

de pode variar, mas, a sequlncia do aparecimento de característi-

cas geralmente nio varia. 

o . ,., 
V:t1;;<;,Q desenvolumentista esta na identi-

ficaçio das mudanças que ocorrem a nível neuro-comportamental nos 

processos de controle e domínio de habilidades motoras. 

A ｖ ｉ ｓ ｾ ｏ O ESTRUTURALISTA 

Esta visio mais recente se preocupa mais com a qualida-

de do ambiente que serve de estímulo para o surgimento das mudan-

r.;: ｾ Ｇ Ｚ Ｑ Ｎ . s; . 

de seu próprio desenvolvimento e nio como um organismo passivo 

bombardeando por estímulo dado que a criança explora, do:,:scnhl"e, 

experimenta e inicia aç5es em seu ambiente. 
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A ｾ Ｗ 7 Ｚ ｩ Ｎ Ｎ Ｌ ｗ ｦ ｾ ~ ｾ ｾ Ｕ Ｇ ｴ Ａ ! r· u t. 1..1.1· i'i\ 1 Ｚ ｩ Ｎ ｾ ［ ; t ＼ ｾ Ｎ . vê <'i\ c 1" :i. <'il.n 1;: a c o mo um ｾ ］ ［ ｾ ］ ｾ ｲ ﾷ · d :i. n :i:l.m :i ..... 

informaç5es e estímulos ｮ ･ ｣ ･ ｳ ｳ ｾ ｲ ｩ ｯ ｳ s para seu desenvolvimento, as 

próprias ações das crianças no ambiente levam aos adultos a medi-

I'. , 1 ... Ｚ ｴ ･ Ｚ Ｚ Ｌ ｾ Ｎ ﾷ ﾷ ﾷ · o<:;, em ｦ ｵ ｮ ￧ ｾ ｯ o de suas concepçÕes sobre a ｣ Ｚ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ Ｎ . E quando 

o ambiente ｾ ~ transformado, as relações pessoa-ambiente tambcim se 

mod i f:i c: am1 sendo essas mudan,as as que geram o desenvolvimento 

das ｃ Ｚ ｬ Ｂ ｩ ＼ Ｇ Ｚ ｬ Ｎ ｮ ｲ ［ Ｎ ＼ Ｇ Ｚ ｬ Ｎ ｾ ＾ Ｎ .

ｅ ｄ ｕ ｃ ａ ｃ ｾ ｏ O FiSICA NA ｐ ｒ ｾ Ｍ ｅ ｓ ｃ ｏ ｌ ａ A

,JUSTIFICATIVA 

Tendo trabalhado com pré-escolares desde 1988 e sentin-

do a necessidade de um maior conhecimento, hem como aprimoramento 

no que tange a atualizaçlo dos recursos utilizados para o desen-

volvimento de diversas formas de encaminhamento dos alunos per-

tencentes a esta categoria de ensino; foram pesquisados diversos 

ｭ ｾ ｴ ｯ ､ ｯ ｳ s ､ ｩ ､ ｾ ｴ ｩ ｣ ｯ Ｍ ｰ ･ ､ ｡ ｧ ￳ ｧ ｩ ｣ Ｚ ｯ o na tentativa de que seja atingido es-

OB ... JETIVO 

Esclarecer aos professores e monitores das institiAiçÕes 

d Ｈ ［ ｾ ~ p l" ｾ ~ .... Ｈ ｩ ﾷ ｾ ｓ ｃ C O 1 <:l., pois sente-se a falta de trabalhos específicos, 

com orientações mais atualizadas sobre o desenvolvimento psicomo-

tor de crianças em nível ｰ ｲ ｾ Ｍ ･ ｳ ｣ Ｚ ｯ ｬ ｡ ｲ Ｎ . Procurando mostrar que 
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at r (:I. v ￩ ｾ Ｚ ［ ; c1 e um<:l ｦ ｵ ｮ ､ ｡ ｩ ｾ ~ t <1 1 :i. Ｚ ［ ｾ ＼ Ｚ ｴ ￧ Ｚ : ｦ ｾ ~o t (,?Ór :i. c <-•. c 1 a\" <:t, d inâm :i. c'''· Ｈ ﾷ Ｇ ｾ ~ ob j e .... 

. . . C,M\tfl·IN ﾷ ｾ Ｎ . S .. ·sP.. . . . . . 
l1va ･ ｳ ｾ ･ ｳ s profxss1ona1s possam relembrar conce1tos básicos, ob-

jetivos gerais, finalidades através de conteddos da ｅ ､ ｵ ｣ ｡ ｾ ｾ ｯ o Fi-

ｾ Ｚ ［ ｩ ｣ ＼ Ｚ ｬ Ｎ . Ｚ ｩ Ｎ ｮ ｦ ＼ Ｎ Ｚ ｾ Ｎ ｮ ｴ Ｎ Ｚ Ｚ ｩ Ｎ ｬ ｾ ~ P<':l.l"el. que: ｨ ｡ ｪ Ｚ ｲ Ｚ ｾ Ｎ . um ｲ Ｎ Ｚ Ｚ ｾ ｮ ｾ ｾ ｩ ｮ Ｈ ＾ > com ｭ ｡ Ｚ ｩ Ｎ ｾ Ｚ ［ ; ｐ ｉ Ｂ ｏ ｐ ｲ ｩ ｲ Ｎ Ｚ ｾ ､ ｡ ､ ･ ｾ ［ Ｌ ,

eficiente e compatível com as necessidades, interesses e expecta-

e. HISTóRICO DAS INSTITUIC5ES DE CRECHE 

A creche teve início em 1968 - criada para atender fi-

lhos de m;es solteiras e empregadas domésticas. 

Expandiu-se de 1976 a 1982 - Francisco Amaral CPrefei-

t Ul"<':l.). 

Desde sua ｩ ｭ ｰ ｬ ｡ ｮ ｴ ｡ ｾ ｩ ｯ o até 1989 estava sobre responsabi-

]idade da Secretaria da ｐ ｲ ｯ ｭ ｯ ｾ ｾ ｯ o Social - administradora de nível 

se responsabilizava de 3 a 4 unidades. 

Inicialmente tinha a ｦ ｵ ｮ ｾ ｩ ｯ o de guarda e ao longo dos 

anos a equipe de assistentes sociais foi revendo as funç5es con-

ça vinha, e suas ｡ ｾ Ｕ ･ ｳ s cotidianas de cunho educativo, preoc:upan-

do-se com o desenvolvimento global da ｣ Ｚ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a e também com o con-

texto sócio-ec:on6mico-c:ultural das famílias. Em 1989 as creches 

l" en c t ＼ ｾ Ｎ ｉ ｔ ｉ Ｈ ｾ ｾ ｮ n t n, sendo criados cargos de Diretor, V :i. C ｴ ［ Ｌ ｾ ~ .... d :i. 't" (:;·t: 0'1" f'· 

Orientador PedagÓgico e Supervisaras Escolares. 
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educac1onal, embora o que determina o 

3. AS ESTRAT.GIAS DE ENSINO NO DESENVOLVIMENTO MOTOR 

A educaçio do movimento na primeira infância pode con-

planejadas para esse fim, e em atividades planejadas no contexto 

As ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ ｳ s devem ser estimuladas a explorar e a envol-

ver-se em atividades alegres e brilhantes de sua prÓpria escolha, 

as Jreas de jogos devem ｴ ｡ ｭ ｢ ｾ ｭ m ser projetadas de modo a facilitar 

as atividades perceptivo-motoras e a proporcionar oportunidades 

Du , .. ｾ ｩ ｬ Ｎ . n t. ＼ ｩ ﾷ ｾ ~ ' I I t . . I d os per1ocos ce ｡ ｾ Ｑ ｶ Ｑ ｣ ｡ a .. e livre supervisionada, 

o Pl"Dfessol .. te1 .. á OPOI"t·u.nl.dadt2 ､ ｾ ｾ ~ ､ ｪ ｡ ｧ ｮ ｲ ｬ ｾ ［ ［ ｴ Ｚ ｩ Ｎ ｴ Ｎ Ｚ Ｚ ｡ ｬ l ｾ ｾ Ｎ ｳ s hab:i.lidade ､ ［ Ｚ ｾ Ｎ .

criança e de observar as qualidades dessas habilidades. 

Esse diagnóstico requer um conhecimento completo de 

eficientes formas de parlr5es motores e a ｡ ｮ ｾ ｬ ｩ ｳ ･ e desses movimen-

ca ajuda pode oferecer, a menos que se saiba algo sobre a corre-

se o modelo ｢ ｾ ｳ ｩ ｣ ｯ o houver sido formada incorretamente. 

A observaçio da criança nn decorrer da atividade livre 

pode servir para identificar a orientaçio dos objetivos necessJ-

rios nos períodos de aprendizagem formal. Nesses períodos, a 
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levam ao aprimoramento do desenvolvimento motor em seu próprio 
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･ ｳ ｴ ｾ ｧ ｩ ｯ o de capacidade. 

sistema nervoso está longe de seu desenvolvimento total ao nasci-

ll'lf!nt:o. Na criança ｲ ･ ｣ ｾ ｭ Ｍ ｮ ｡ ｳ ｣ ｩ ､ ｡ Ｌ , o córtex cerebral nio tem qual-

influincia sobre as resi5es inferiores do ｣ ｾ ｲ ･ ｢ ｲ ｯ Ｎ . A mieli-

(isolamento) ｾ ~ necessário para que os impulsos nervosos 

de um centro de comando motor possam passar ao longo das fibras 

nervosas em direçlo ao sistema muscular. Existe, portanto, uma 

estreita conexio entre a mielinizaçio e o desenvolvimento das 

atividades fisioldgicas, inclusive os movimentos da criança. 

Entretanto, a medula espinhal já se encontra mieliniza-

da ao nascimento, assim tornando possível todas os movimentos do 

ｲ ﾷ ｾ Ｚ ｾ ｣ ￩ ｭ m .. nasc :i. elo. Estes movimentos constituem, ações reflexas, isto 

ｾ Ｎ . reaç5es motoras ｩ ｮ ｶ ｯ ｬ ｵ ｮ ｴ ｾ ｲ ｩ ｡ ｳ s que podem ser inteiramente es-

pontineas (por exemplo, a criança fica deitada e dá ｰ ｯ ｮ ｴ ｡ ｰ ｾ ｳ Ｉ ) ou 

slo causadas por estímulos ao seu redor (manipulaçlo, sons, etc). 

Um movimento reflexo ｾ ~ sempre realizado da mesma maneira ｾ ｰ ￳ ｳ s o 

mesmo estímulo externo. 

As atividades motoras do ｲ ･ ｣ ｾ ｭ Ｍ ｮ ｡ ｳ ｣ ｩ ､ ｯ o sio geralmente 

intensas e a criança nio pode evitar sua ｲ ･ ｡ ｬ ｩ ｺ ｡ ｾ ｩ ｯ o dando a sua 

falta de controle. Os movimentos do ｲ ･ ｣ ｾ ｭ Ｍ ｮ ｡ ｳ ｣ ｩ ､ ｯ o ainda nKo 
N 

S<:\0 

inibidos pela córtex e portanto nio podem ser controlados. 

O desenvolvimento motor da ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a corresponde ao de-

senvolvimento do seu sistema nervoso central. A grosso modo, 

existem 4 etapas: 



ﾷ ﾷ Ｍ ｾ ｾ ~

.. · Ｚ Ｍ ＼ Ｚ ｾ Ｍ ｾ ｜ ｩ i T ｾ ｾ ﾷ · Ｚ Ｎ ｾ Ｚ Ｍ Ｎ .

reflexos <nio controlados pelo ｾ ｣ ｩ ｲ ･ ｢ ｲ ｯ Ｉ Ｎ .

2 - Movimentos simétricos <com controle central apenas 
.: .. l! MPtl:,; i\ S · :)P _ 

COmEÇ.<11'ldo), per exemplo, movimentos ｳ ｩ ｭ ｾ ｴ ｲ ｩ ｣ ｯ ｳ s de 

ambos os braços. 

3 - Movimentos volunt.rios, motivados, diferenciados. 

4 - Movimentos automJticos, movimentos habituais como 

caminhar, por exemplo, finalmente se tornam automi-

i:: ｬ Ｎ ｃ ｏ ｾ ｯ ｽ Ｎ .

O comportamento do ｲ ･ ｣ ｾ ｭ Ｍ ｮ ｡ ｳ ｣ ｩ ､ ｯ o oscila entre um estado 

de insatisfaç:io e um estado de quietude, os quais estio ligadas 

ｾ ｳ s ｲ ･ ｡ ￧ Ｚ ｾ ･ ｳ s t8nicas e viscerais. O aumento de necessidades alimen-

tar ｾ ~ paralelo a descargas t8nicas cada vez ma1s importantes que 

se traduzem por um estado de exuberlncia motora. 

A relaxaçio muscular que se observa no sono que aparece 

depois da satisfaç:io alimentar. As oscilaç:5es do sono representam 

um verdadeiro meio de expressio muito importante para a criança, 

quE' é ｾ Ｚ ｯ ｴ ｡ ｬ ｭ ･ ｮ ｴ ･ e ､ ･ ｰ ｅ Ｚ ｮ ､ Ｈ ｾ ｾ ｮ ｴ ｾ ［ ｾ ~ do ｡ ｭ ｢ Ｚ ｩ Ｎ ｅ ｾ ｮ ｴ ｅ ｾ ~ hum<l\no. ｅ ｬ ＼ Ｌ ｬ Ｎ ｾ ［ ; ｲ ･ ｰ ｲ ﾷ ｾ Ｚ Ｚ Ｍ Ｚ ［ ［ ･ ｮ ｴ ｡ ｭ m

' J • • 
ｬ ｬ Ｇ ｬ ｾ ｬ ｃ ･ ｓ S preClOSOS na medida em que é através das oscilaç:5es t8ni-

cas que o recém-nascido tem sua vivincia afetiva. As primeiras 

sio do tipo mecânico, desde cedo, o ｢ ･ ｢ ｾ ~ manifesta interesse r 

necessirlade de intercimbio com seu ambiente humano. 

meio representa um dos principais fatores do desenvolvimento. 

d (;:·sr:.-:n v o 1 Ｇ ｶ Ｇ Ｈ Ｚ ｾ ｲ r ····si'::' . A intimidade física da ｲ ･ ｬ ｡ ｾ ｩ ｯ o que 

se ｾ ｳ ｴ ｡ ｢ ･ ｬ ･ ｣ ･ e entre a mie e o ｲ ･ ｣ ｾ ｭ Ｍ ｮ ｡ ｳ ｣ ｩ ､ ｯ o ｾ ~ com-



uma simbiose. Os momentos pr· :i. vi 1 eg :i. <:l.d os 

banho, da troca de fraldas. No início da vida da 

｣ ｲ Ｑ ｡ ｮ ｾ ｡ a o momento privilegiado desta relaç%o dá-se 

na hora de mamar no se1o. A ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a está em ｲ ･ ｬ ｡ ｾ ［ ｯ o

corpo a corpo com a mie, sente o calor, o contato 

cu t: â.n e.'(J, o cheiro, as palavras e o rosto de sua 

mie. Toda a ｳ ･ ｮ ｳ ｩ ｢ ｩ ｬ ｩ ､ ｡ ､ ･ ｾ ~ posta em jogo no mnmen-

to de satisfazer a necessidade alimentar, e ･ ｳ ｾ ･ e

ato que se repete cada tris horas acostuma a crian-

ça à ｰ ｲ ･ ｳ ･ ｮ ｾ ｡ a sempre ･ ｳ ｴ ｾ ｶ ･ ｬ Ｎ .

2 - O contato corporal tem papel fundamental na relaçio 

do ｲ ･ ｣ ｾ ｭ Ｍ ｮ ｡ ｳ ｣ ｩ ､ ｯ o com a sua mie, salientamos, a este 

propÓsito, a importincia de que se reveste o ritual 

do banho e de higiene, acompanhado de calor da ves-

todas as coisas que dia a ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a sensa-

,ões cutineas. Neste intercâmbio cutâneo, a criança 

t ' ｾ ［ Ｚ ｳ s Ｚ ｾ ~ '' ｾ ［ Ｎ ｊ Ｎ ｢ ｭ ｴ Ｚ ｴ Ｑ Ｂ Ｙ 9 ida no in ｾ ［ ｩ ｸ Ｚ : in f: o ma x: e1 .. n<"- 'J '', já que as 

reações t8nicas da mie pegando a ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a traduzem 

l'ol • o reaçoes emoc1ona1s, 

que iria influir no tono da criança. Como o estado 

t&nico do recém-nascido traduz seu estado mental 

pode se afirmar que, através do intercimbio t8nico, 

mente da criança. 

3 - O intercimbio com a mio é uma necessidade tio fun-

damental como a necessidade alimentar. Sua primeira 



···•· 
. ｾ ~ ｴ ｾ ｾ ~ [\; ·:· ü ｾ ［ ;

se tractuz pelo intercimhio cutâneo, IYI<':I.·:::. 

no momento em que a visio e a ｡ ｵ ､ ｩ ｾ ｩ ｯ o amadurecem, o 

ｲ ･ ｣ ｾ ｭ Ｍ ｮ ｡ ｳ ｣ ｩ ､ ｯ o busca a comunicaçio pela visio e pela 

:l . '•' 
<':l.l..f. (. :t ｾ Ｇ ｩ Ｚ : li!. o . 

I - De acordo com a ｵ ｴ ｩ ｬ ｩ ｺ ｡ ｾ ｾ ｯ o da energia ｮ ･ ｣ ･ ｳ ｳ ｾ ｲ ｩ ｡ a a ｣ ｯ ｮ ｴ ｲ ｡ ｾ ｾ ｯ o

mus(:ulal· 

1. For'a da Contraclo Muscular 

O principal elemento corporal solicitado na força mus-

cular sio os ｭ ｾ ｳ ｣ ｵ ｬ ｯ ｳ Ｌ , que é composto de elementos alásticos ｾ ~

c on t 1· á ｴ ｅ ﾷ ｾ ~ i::; . Conforme o modo de contraçio muscular, produz-se um 

comportamento diferenciado por contraç5es ou por estiramento dos 

elementos envolvidos. 

Força ｾ ~ a qualidade que permite vencer, opor ou manter 

uma resistincia, atuando como agente motor no prciprio ｭ ｾ ｳ ｣ ｵ ｬ ｯ o

a força muscular será entendida como a 

contraçio muscular capaz de movimentar o corpo ou um segmento 

vencendo a força da gravidade e ou objetos para a execuçio de uma 

halulidade e ou a contraçio muscular que permite manter uma de-

Na idade pré-escolar, um treinamento de força no senti-

do próprio nio é indicado. Nessa idade trata-se somente de lltili-

zar o gosto normal do movimento das crianças para um desenvolvi-

menta geral polivalente e completo do aparelho motor ativo e pas-
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c i ｭ ｩ Ａ Ｚ ｾ ｮ n t n ￓ ｾ ［ ; ｾ ［ ［ ｲ ［ Ｌ Ｚ : o ｩ Ａ Ｚ ｾ ~ par·<':\ o d Ｎ Ｎ Ｌ Ｌ Ｚ ｾ ［ ［ Ｎ Ｚ Ｚ • ., '" ::.• 1 v i 1\'!f!:n to mu. -::;c u.l <:\ 1- . 

r· r>tP1N ,i\ sP 
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ｲ Ｚ ｵ ｬ ｮ ｾ ［ Ｌ , tais como engenhos de escalar livre, aparelhos de apoio, 

de suspensio e de traçio que se ajustam a qualquer nível de força 

e exigem de maneira mJltipla os diferentes grupos musculares. 

2. Velocidade da ｃ ｯ ｮ ｴ ｲ ｡ ｾ ｬ ｯ o Muscular: 

ｾ ~ entendida como a velocidade que pode lograr o corpo 

｡ ｴ ｲ ｡ ｶ ｾ ｳ s das contraç5es musculares. 

Pnrt ant o, 

géticos que ｳ ｾ ｯ o utilizados na contraçio muscular e pela qualidade 

P desenvolvimento das estruturas orginicas responsáveis pelo mo-

\l Ｚ ｩ Ｎ ｉ ｔ ｉ Ｈ ｾ ｮ n t Cl . 

m i.l :i. 1;; genéticos, 

já que a velocidade natural das crianças sofre poucas modifica-

ç5es com o treinamento. 

Velocidade ｾ ~ o mínimo de tempo usado para percorrer uma 

d :i. s t: ｾ Ｎ ｮ n c: i a < ｬ Ｂ ｩ ｕ ｦ ＼ ｾ ｦ Ｎ Ｑ Ｑ ［ Ｚ ｯ Ｌ , ｾ ｬ l 987 > . 

tendida como aquela que permite o deslocamento do c:orpn e ou um 

segmento do corpo, num mínimo de tempo. 

Na idade pré-escolar - a evoluçio da corrida nas crian-

ças de 4 anos completos permite observar em 30% delas uma boa co-

nrdenaçio dos movimentos dos braços e das pernas. Aos 5 anos Pssa 

proporçio eleva-se para 70-75% E aos 6 anos para 90%. F' C) I- t <:t.n tO, 
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Um c: CH\ ｾ ［ ｩ i d Ｆ ｾ ｜ Ｂ " :eí. ｶ ｾ ［ Ｌ ｾ ~ 1 <':I.P Ｆ ｾ Ｑ 1 ﾷ ｆ ｾ ［ Ｌ ｾ ~ Ｚ ｩ ｾ Ｎ ［ Ｚ : ｯ ｡ ｭ Ｎ ［ ［ ｾ ｮ n t.: o do!=> mo v :i.men t nr:; d t:.·: c o·í' .... 

rida ocorre dos 5 aos 7 anos, revelado por um aumento extraordi-

ｮ ｾ ｲ ｩ ｯ o da velocidade de corrida. 

Uma. ｯ ｦ ｦ ｾ ｾ ｲ ｴ Ｚ ｡ a ｾ Ｚ Ｍ ｩ ｵ ｭ ｅ ｾ ｮ ｴ ｂ Ｎ ､ ｡ a ､ ｾ ［ Ｚ : ･ ｸ Ｎ Ｚ ｾ ﾷ ｬ Ｍ ｣ Ｚ ￍ ｣ Ｚ ｩ Ｎ ｯ Ｍ ｳ s dE: ｶ ｲ Ｚ ｾ Ｚ ｬ ｯ ｣ ｩ ､ ｡ ｣ ｩ ｅ Ｚ : é l"E .... 

comendada nesse lapso de tempo. 

3. Resistincia da ｃ ｯ ｮ ｴ ｲ ｡ ｾ ｩ ｯ o Muscular: 

ｾ ~ entendido como a capacidade que permite que a contra-

çio muscular seJa mantida ou repetidamente solicitada na exec:uçio 

de uma habilidade motora por um período longo de tempo. 

ｾ ~ a qualidade do ｭ ｾ ｳ ｣ ｵ ｬ ｯ o de arma2enar energia que lhe 

temente da circulaçio sanguínea. 

J ' ,.a em idade pré-escolar as crianças podem ser treinadas 

em resist&ncia, sem risco de sequelas negativas ou de estafa, is-

so desde que o treinamento respeite a ｣ ｯ ｮ ｳ ｴ ｩ ｴ ｵ ｩ ￧ ｾ ｯ o das crianças e 

ｮ ｾ ｻ ｯ o ha.:.i :;;.. 

O treinamento da resistincia em crianças deve limitar-

se principalmente, aos jogos de corrida, onde a ｲ ･ ｣ ｵ ｰ ･ ｲ ｡ ￧ ｾ ｣ c e a 

carga se alternan constantemente, de maneira livre. 
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·p_ 
a necessidade da variedade pode-se utili-

zar atividades diferentes, mas que desenvolvam a ｲ ･ ｳ ｩ ｳ ｴ ｾ ｮ ｣ ｩ ｡ Ｌ ,

ｃ Ｌ Ｌ ［ Ｌ ｊ Ｎ ｦ ｐ ｕ ｾ ｊ ｾ Ｎ . 3 · SP. 
tais como brinquedos, triciclos, bicicletas, skeit, patins, etc. 

o prazer de um treinamento de ｲ ･ ｳ ｩ ｳ ｴ ｾ ｮ ｣ ｩ ｡ a depende exclusivamen-

te da forma como ele é executado. <WEENECK, 1989) 

nelas sejam incluidas uma grande variedade de tarefas e situa-

ｾ Ｕ ･ ｳ Ｌ , tais como: jogos de toque, revezamento, corridas por ｩ ｮ ｾ ｭ ･ e

ros jogos de mudança de lugar, polícia e ladr;o, coelho na toca, 

Ｎ Ｚ Ｌ ｾ ｴ t c . 

Pequenos jogos de equipe, ex: queimada, bola ligeira, 

Jogo de trinsito, corridas atravis de labirintos, cor-

ridas de ｯ ｲ ｩ ･ ｮ ｴ ｡ ｾ ｩ ｯ o dentro da creche, etc. 

a monitora corre na frente, numa velocidade que todas as ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ ｳ s

possam acompanhar e nínguem tem permissio para ultrapassar. 

- Jogos de corrida com implementes, por ex: correr con-

duzindo uma bola, com a mio ou com o pé. 

f ' . d .... ..,or·l .. :1. . a!':- Ｈ Ｍ ［ ｾ ｭ m terrenos de superfície var·:í.ada. 

4. Potincia da Contracao Muscular 

sendo seus principais componentes a ｦ ｯ ｲ ｾ ｡ a e velocidade, além do 

que, essas duas capacidade jogam um papel importante na coordena-

çâo neuro muscular, e no tempo da ｣ ｯ ｮ ｴ ｲ ｡ ｾ ｩ ｯ o muscular. 
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As atividades que permitem o desenvolvimento desta ca-

pacidade em crianças, sio aquelas que possuem este componente em 

alguma parte das tarefas por elas realizadas. Por exemplo: rorrer 

sallitar, mudan,as de velocidade nos deslocamentos, 

etc.mas sempre de curta duraçio e de baixa frequência. 

·::;<i\ l l i. t: ＼ ｾ ｴ t r , seja para frente, para ｴ ｲ ｾ ｳ Ｎ .

acima, abaixo, etc. 

- lançar objetos pequenos, em altura, 

contra um alvo, etc. 

·-· mud ﾷ ﾷ ｾ Ｎ ｲ r d Ｈ Ｂ ｾ ~ p o·:;, :i.ç.: in, d Ｈ ｾ Ｚ : dE::i.t<;•.dn ｾ ｜ \ d fi: ､ ｾ ［ Ｚ ﾷ ·

quatro a deitado, etc. 

- subir em um brinquedo fixo, quadrinho metálico rapi-

､ ［ ［ ｾ Ｎ ｉ ｔ ｈ ＿ Ｎ ｮ ｴ t e. 

- levantar objetos e carregá-los. 

De forma geral, todas as atividades que contenham os 

componentes de ｦ ｯ ｲ ｾ ｡ a e velocidade da contraç;o muscular na execu-

çio das tarefas. 



i. ｃ ｯ ｯ ｲ ､ ･ ｮ ｡ ｾ ｾ ｯ o Notara: 

para o domínio de ｳ ｩ ｴ ｵ ｡ ｾ Ｕ ･ ｳ s que exigem uma açio ｲ ｾ ｰ ｩ ､ ｡ a e racio-

nal; sendo a base de uma boa capacidade de aprendi2agem 

Quanto mais elevada for seu nivel de desenvolvimento, 

mais ｲ ｾ ｰ ｩ ､ ｯ o e mais seguramente poderio ser aprendidos movimentos 

nDvo·:;; ou ､ ｩ ｦ Ｚ ￍ Ｎ ｃ Ｈ ﾷ Ｚ ｾ Ｚ ｩ Ｎ ｾ ］ ［ ; com 1.:.!'i''·' Ｇ Ｇ Ｇ ｾ ｣ ｯ ｮ ｯ ｭ ｩ ＼ Ｚ ｬ Ｎ . d(;:· Ｈ Ｚ Ｚ ［ ｾ ［ ［ ｦ ｯ ｬ Ｂ ｜ ［ Ｚ ｮ Ｌ , d<:J.do a mf:·Jhor 

vimentos id&nticos com um menor consumo de ｦ ｯ ｲ ｾ ｡ a muscular. <WEI-

A ｣ ｯ ｯ ｲ ､ ･ ｮ ｡ ｾ ｩ ｯ o motora ｾ ~ a ｡ ｴ ｵ ｡ ｾ ｩ ｯ o conjunta do sistema 

nervoso central e da musculatura ･ ｳ ｱ ｵ ･ ｭ ｾ ｴ ｩ ｣ ｡ Ｌ , na ･ ｸ ･ ｣ ｵ ｾ ￢ ｯ o de um 

movimento. <HOLLMANN E HETTINGER, 1976). 

O desenvolvimento da ｣ ｯ ｯ ｲ ､ ･ ｮ ｡ ｾ ｩ ｯ o motora depende funda-

mentalmente do tipo de estímulos recolhidos e do grau de maturi-

dade para processar as ｩ ｮ ｦ ｯ ｲ ｭ ｡ ｾ ｂ ･ ｳ s recolhidas. Mas, como toda no-

va habilidade baseia-se nos recursos ｡ ｴ ｾ ~ entio adquiridos, 

tipo de capacidade pode ser desenvolvida muito cedo em crianças. 

Por volta do terceiro m&s de vida, o beb& aprende uma sJrie de 

habilidades motoras, baseando-se na movimentaçio reflexa própria 

por volta do terceiro mis de vida, aprendem movimentos volunti-

rios baseados nos movimentos r2flPxos. 
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criança realiza por acaso um mov1mento. Ao 

,,, 
ﾷ Ｚ ｾ ｾ ~ Ｈ ﾷ ｾ Ｚ : n s ｾ ｾ Ｎ . Í.;: a ti 

do novo, repete o movimento, produzindo, assim, a ｲ ･ ｰ ･ ｴ ｩ ￧ ｾ ｯ o vo-

ｬ ｵ ｮ ｴ ｾ ｲ ｩ ｡ a do movimento inicialmente reflexo. 

Pesquisas de GALHARDO (1988), observam que, para are-

sistincia de aprendizagem motora, ｾ ~ ｮ ･ ｣ ･ ｳ ｳ ｾ ｲ ｩ ｯ o o apoio ｳ ｯ ｣ ｩ ｡ ｬ ｾ ~

estimulado socialmente, ocorre a aprendizagem. 

forma a importincia do meio ambiente social estimulante na apren-

dizagem do movimento. 

ｾ ~ ｮ ･ ｣ ･ ｳ ｳ ｾ ｲ ｩ ｯ o ressaltar que o treinamento da capacidade 

de coordenaçào motora pode ser iniciada desde muito cedo nas 

Ｈ Ｎ ｾ Ｎ . Flexi.bi 1 idade 

A flexibilidade corporal tem duas siynificaç5es uma re-

lativa a capacidade adptativa do organismo as tarefas motoras 

realizadas no melo ambiente externo e a outra relativa a qualida-

de das estruturas orginicas que intervim na ･ ｸ ･ ｣ ｵ ｾ ｩ ｯ o de tarefas 

motoras, portanto, determinado geneticamente. 

Quando se descrevem atividades ou tarefas motoras para 

o desenvolvimento da flexibilidade corporal ･ ｮ ｴ ｾ ｯ o tentar-se-a ob-

j ;;.: t. i v :i. 1.1: <il r a c , .. :i. :r.'.l. n ç: a , ou ﾷ ［ ［ ［ ｦ Ｎ Ｍ ｾ ~ J a <':l. :i. n d i v :i. d u :::\ '1 :i. d a d i?.: , ［ Ｚ ｾ Ｎ . s c <!1. I" B. c: t: •:::: ., .. :í. ·:;; t: :i ..... 

c a<;;, ｮ Ｆ ｾ ｣ c ｴ ［ Ｌ ｾ ｅ ｳ ［ ; i d <":l.d Ｈ Ｌ ［ ｾ ｾ ［ ; e exp ［ Ｌ ［ ｾ ｣ c ta t :i. v:a Si de cada :i. nd :i. v :í. duo. 
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vo e passivo acusa uma elasticidade elevada e o sistema ósseo ar-
C AMPtM /1, '1 .. SP. 

ticular ･ ｳ ｴ ｾ ~ ｾ ｰ ･ ｮ ｡ ｳ s fracamente consolidado. 

A flexibilidade do ｰ ｲ ｾ Ｍ ･ ｳ ｣ ｯ ｬ ｡ ｲ r 6, portanto, em geral 

ｴ ｾ ｯ o boa que os exercícios de flexibilidade nio ｳ ｾ ｯ o necessárias 

ou, apenas, para responder as exigincias especiais do treinamen-

to. 

ind Ｚ ｩ Ｎ ｣ ＼ Ｚ ｜ ､ ｯ ｾ ［ ;

corporal geral, através de atividades 10dicas ou de pequenos jo-

Contudo, alguns princípios didático - metodol6gicos de-

vem ser seguidos, tais como: 

- A flexibilidade ｣ ｯ ｲ ｰ ｯ ｲ ｾ ｬ l depende tanto de fatores or-

como de fatores meio ambientais. Portanto a 

a temperatura do meio ambiente e a hora do 

dia influem sobre ela. 

- Ela é um componente das outras capacidades, portanto, 

deve ser desenvolvidas de acordo com as tarefas moto-

ras que assim exijam. 

As formas ativas de treinamento sio melhores que as 

ｦ ｯ ｲ ｭ ｾ ｳ s passivas, dados que elas representam mais a 

, .. e<"\ 1 :i. da d ｲ ｾ Ｚ : d n d i ;;\ --- Ｚ Ｚ ｾ ~..... d i a , ｦ ｾ ~ l ＼ ｾ Ｎ . d Ｌ ﾷ ［ ｟ Ｎ ｾ ｶ v ｅ ｾ ~ ･ ｾ ［ ［ ; t a\" i n c l u :i: d ;.-;.. n ;:,l.-;:; 

l" Ｚ ｩ Ｎ ＼ ｾ ~.. 



3. Equilíbrl.o 019155 

A 
ｃ ａ ｾ ｾ ｦ Ｇ Ｈ ｎ ｉ Ｚ ｴ Ｎ . ｓ Ｚ ｾ ~

capacidade de Equilíbrio matar, tem 2 . . ". I 
ｾ ［ ［ Ｑ ｧ ｮ Ｑ Ｑ Ｂ ｬ ｃ ＼ ｾ Ｎ Ｈ ｏ ｅ Ｎ .

Por uma parte o significado de equilíbrio de funcionamento orgâ-

nico na ･ ｸ ･ ｣ ｵ ｾ ｩ ｯ o de tarefas motoras, que se refere as ｣ ｯ ｮ ､ ｪ ｾ Ｕ ･ ｳ s

de ｳ ｡ ｾ ､ ･ e <física, emocional e mental> grau de maturidade dos di-

ferentes sistemas orginicos envolvidos nas ｡ ｾ Ｕ ･ ｳ s motoras e o ní-

vel de desenvolvimento das diferentes estruturas orgânicas, emo-

c :i. on H :i. ｾ • 1 sociais e afetivas envolvidas na açio 1 todas elas fun-

cionando de forma integrada e harm8nica. 

Por outro lado, tem uma ｣ ｯ ｮ ｯ ｴ ｡ ｾ ｩ ｯ o física ou corporal 

que se relaciona com as leis físicas que intervem na ･ ｸ ･ ｣ ｵ ｾ ｾ ｯ o de 

uma tarefa motora, ou seja, em relaçio as superfícies de apoio, 

na ｬ ｯ ｣ ｡ ｬ ｩ ｺ ｡ ｾ ｩ ｯ o do centro de gravidade do corpo, e de como o peso 

do corpo está destribuído na suprefície de apoio sendo este sig-

nificado o mais utilizado dentro da ｾ ｲ ･ ｡ a de ｅ ､ ｵ ｣ ｡ ｾ ｾ ｯ o Física. 

Equilíbrio ｾ ~ a capacidade para assumir e sustentar 

qualquer ｰ ｯ ｳ ｩ ｾ ｩ ｯ o do corpo contra a lei da gravidade. 

Em relaçio ao nosso estudo, o equilíbrio motor deve ser 

E·n t ﾷ Ｚ ｾ ｮ n d :i. d (:J como o estado psicoemocional influenciando a 

de tarefas motoras que requerem de controle postural, durante a 

execuçio de tarefas que demandam um certo grau de atençio, 

no controle do corpo e ou no transporte de objetos. O equilíbrio 

ｾ ~ fundamental para uma coordenaçio motora, um mau equilíbrio afe-

ta a construçio do esquema corporal, porque tra2 como consequên-

｣ Ｚ ｩ ｾ ｾ ~ ＼ Ｚ ｯ ｾ Ｎ . ｐ ｾ ｲ ﾷ ､ ｡ a d€:' c:onsc::i.t?:nc:i.<:\ d(;;· ＼ ｾ Ｎ ｬ ｧ ｵ ｭ ＼ Ｚ ｬ Ｎ ｾ ｾ ~ ｐ ＼ Ｇ Ｚ ｜ ｬ Ｂ ｴ Ｚ Ｂ Ｇ ｾ ［ ［ ［ ; do C:Ol"'PD. G!u::;..nd.:::o 
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Sic destacadas duas formas de equilíbrio motor, 

com relaçlo ao prdprio corpo do indivíduo. 

Equ:i 1 :í.br :i. o I .. f, 't . 
Ｚ Ｚ Ｎ ｾ ［ ［ ｩ Ｚ ＼ Ｇ Ｚ ｬ l.. :!.c:o, que 

ｲ ･ ｡ ｬ ｩ ｺ ｡ ､ ｡ ｾ ~ na ｡ ｵ ｾ ｩ ｮ ｣ ｩ ｡ a de deslocamento. 

Equilíbrio Dinâmico, que se refere a todas as ｡ ￧ ｾ ･ ｳ s

ｲ ･ ｡ ｬ ｩ ｺ ｡ ､ ｡ ｾ ~ em deslocamento. 

Treinamento do Equilíbrio motor em crianças: 

Desde o nascimento a criança tem ｣ ｯ ｮ ､ ｩ ｾ Ｕ ･ ｳ s de contra-

lar situa,5es de equilíbrio, através de mecanismo re-

flexos, tais como o Reflexo do Moro e o Reflexo Labe-

ríntico ou de Endereitamento, portanto, suceptíveis a 

tre1namentos adequados as condiçôes da criança. Con-

t:udo, equilíbrio específicos devem ser estimulados ｾ ~

desenvnlvicln·::;. 

Por nio ser uma capacidade dependente de fatores ener-

't . ge .: J.co·;;; e sim de elementos de coordenaçio motora. Ela ｮ ｾ ｯ o apre-

ｾ ｾ ｯ o de tarefas de equilíbrio das ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ ｳ s e se respeite seu nível 

d E' d e ＿ Ｚ Ｇ ﾷ ｦ ｩ ｾ ~ n v o J v i m ,,, · , 1- , Ｚ ｾ ~



dent r· o do meio 

r a capacidade que permite expressar ｩ ､ ｾ ｩ ｡ ｳ Ｌ , pensamen-

emoç5es e estados afetivos com o ｾ ｯ ｲ ｰ ｯ Ｌ , portanto, ｾ ~ uma ca-

relacionamento com o meio ambiente social e natural. 

A ･ ｸ ｰ ｲ ･ ｳ ｳ ｾ ｯ o corporal ･ ｳ ｴ ｾ ~ regulada pelo ambiente so-

c i ＼ Ｚ ｾ Ｎ Ｑ 1 ' sobre tudo em hebis, onde eles utilizam-se dos mecanismos 

geneticamente estruturados para a ｣ ｯ ｭ ｵ ｮ ｩ ｣ ｡ ｾ ｾ ｯ o com o meio social. 

f f d . '·' 
･ ｳ ｾ ｡ ｳ s ermas _e comun1caçao nin sio atendidas, o bebA dei-

xa de utilizar estes recursos, perdendo uma grande oportunidade 

de controlar o meio ambiente e portanto, perda de seu desenvolvi-

mente afetivo, cognitivo e social. 

Gr:i.to-E;, puniç5es, espancamentos, ｶ ｾ ｯ o aos poucos, c <':1. ｾ Ｚ ［ ﾷ Ｍ ﾷ ·

t:rando :;;,.<:; possJ.hil:i.d<:\dE·s d(·:? comun:icaç:ão ｰ ｡ Ｑ Ｚ ［ ｾ ［ ｡ ｮ ､ ｯ o a •J.l:::i.l1 .. <!<!l.r só 

aquelas que o meio ambiente social permite resultando desta for-

ma, crianças apagadas, pouco criativas e que se utilizam de pou-

cos recursos sociais dentro dos grlApos sendo que passa a utilizar 

os recursos agressões observadas nos adultos para controlar seu 

meio ambiente, fechando o círculo de agress5es. 

Os ｲ ･ ｣ ｾ ｭ Ｍ ｮ ｡ ｳ ｣ ｩ ､ ｯ ｳ s apresentam uma ｳ ｾ ｲ ｩ ｾ ~ de movimentos 

r€flexos e estruturas comportamentais que lhes permite entornar 

de seu estado de bem estar ou de mal estar aos adultos. 
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corretamente estas informasSes e dar 

atendimento as necessidades dos bebês, e o primeiro passo para o 
C /J, ｍ ｐ ｴ ｾ ｴ ｩ ｾ Ｎ . S Ｂ ｾ ~ SP. 

desenvolvimento da expressio c:or·por:,':i 1 . 

Deve-se lembrar que se existem esses movimentos refle-

xos e estruturas comportamentais nos ｲ ･ ｣ ｾ ｭ Ｍ ｮ ｡ ｳ ｣ ｩ ､ ｯ ｳ s ｾ ~ porque este 

tipo de estrutura foi selecionada pelo processo evolutivo e, por-

t <:l.!'lt o' possuem uma fun,io. Descobrir a funçio ｾ ~ uma das tarefas 

mais importantes para a compreensio do comportamento do ｲ ･ ｣ ｾ ｭ m

2. ｅ ｳ ｴ ｲ ｵ ｴ ｵ ｲ ｡ ￧ ｾ ｯ o Espaço Temporal 

dade do ser humano de perceber o meio ambiente e como se relacio-

seJa com seu corpo, com os objetos ou com as pessoas 

atravis de suas ｡ ｾ Ｕ ･ ｳ s motoras. 

Esta capacidade ｾ ~ subdividida em duas: 

Capacidade de ｏ ｲ ｩ ･ ｮ ｴ ｡ ｾ ｩ ｯ o Espacial e Capacidade de 

ｏ ｲ ｩ ･ ｮ ｴ ｡ ｾ ｩ ｯ o Temporal. 

a. Capacidade de orientaçlo espacial 

lsta capacidade depende em primeiro lugar do desenvnl-

vimento dos cirsios de visio que fornecem os pontos de referincia, 

tanto do próprio corpo como os do meio ambiente e das ｳ ･ ｮ ｳ ｡ ｾ ￵ ･ ｳ s

. '- , . I , . 
｣ Ｑ ｮ ･ ｳ ｾ ･ ｳ Ｑ ｣ ｡ ｳ s ou co propr1o corpo. 



através das sensaç6es cinestésicas e das sensaçôes auditivas, pa-

ra a ･ ｳ ｴ ｲ ｵ ｴ ｵ ｲ ｡ ｾ ｾ ｯ o espacial do prdprio corpo e do meio ambiente. 

Sempre deve ter um ponto de referencia que é o prciprio 

COl"PO. 

A orientaçio espacial deve ser entendida como a capaci-

dade da criança de orientar-se, espacialmente, dentro do meio am-

｢ Ｚ ｬ Ｎ ･ ｮ ｴ Ｎ Ｈ Ｚ Ｌ ｾ Ｌ , tendo mesmo ponto de referencia seu prdprio corpo. Sendo 

que estas noç5es nio sio exatas, pois elas se elaboram e se cons-

'I t • t A. ' pauLa.1namen.e ｡ ｾ ｲ ｡ ｶ ･ ｳ s das experifncias dentro do meio am-

biente social e natural. 

O mundo espacial da ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a se constroí paralelamente 

com seu desenvolv1mento psicomotor, portanto a medida que a 

｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a passa a dominar a sua gestualidade <movimento voluntário) 

P ter eficifncia na manipulaçio de seu prciprio corpo e dos obje-

tos que a rodeiam e da crescente importincia dos fatores ｲ ･ ｬ ｾ ｣ ｩ ｯ o

nados que criam o espaço da comunicaçio. 

O ･ ｳ ｰ ｡ ｾ ｯ o se estrutura, no início, tendo como referfncia 

o prdprio corpo e se organiza através dos dados proporcionados 

pelas sensaç5es cinestésicas e pelas experiincias, já que o de-

senvolvimento da orientaçio espacial está intimamente ligada ao 

desenvolvimento motor e ao esquema corporal. 
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C ａ ｍ ｐ ￭ ｾ ｊ ｜ \S "'SP. 
Esta capacidade está mais ｡ ｳ ｳ ｯ ｾ ｩ ｡ ､ ｡ a aos orgios da audi-

visio e as ｳ ･ ｮ ｳ ｡ ｾ Ｕ ･ ｳ s prdprioceptivas <ou do próprio corpo). 0 si-

tuar o presente em ｲ ･ ｬ ｡ ｾ ｩ ｯ o a um antes e um depois. 

é situar o presente a um antes e a um depois é avaliar 

o movimento no tempo, destinguir o rápido e o lento. 

A ｯ ｲ ｩ ･ ｮ ｴ ｡ ｾ ｩ ｯ o temporal tem diferentes conotações, CDITJC) 

por exemplo, do tempo ou ritmo próprio, ou seja, o ritmo de fun-

cionamento dos orgios e sistemas corporais tais como: batimentos 

card :i.aco'::;, r· :i. t mo respirátorio, periodos de ' ' 1 . vJ.g :t . :t{'l. e: i" :i. t: mo 

d :i. g ｾ Ｚ Ｚ ｳ s t: :i. v o, (:.;t c . 

Um<:l. out:r·:.1 ｣ ｯ ｮ ｯ ｴ Ｚ ［ Ｌ ［ Ｌ Ｌ ［ Ｚ ｾ ｪ Ｈ ｯ o é a do r·1.l::mn ou. t:e:mpo do meio ;,;_m .... 

biante natural, tais como dia, noite, manha, tarde, inverno, ou-

ｾ Ｚ : ono' p r· :i. !TI<l V ｅ ｾ ~ r· {i\, verio, etc. Sendo que o ser humano sincroniza 

seu prÓprio ritmo ao ritmo natural. 

Os bebês tem ritmo próprio, dominado pelas ｦ ｵ ｮ ｾ Ｕ ･ ｳ s or-

gânicas e ｳ ｡ ｴ ｩ ｳ ｦ ｡ ｾ ｩ ｯ o de necessidade bdsicas de alimentaçio, sono. 

limpeza, sendo importante o respeito a este ritmo próprio. 

Contudo os bebês apresentam uma capac:tdade adaptativa 

muito grande e apcis algumas semanas se sincronizam como ritmo do 

lar os ｲ ･ ｣ ｾ ｭ Ｍ ｮ ｡ ｳ ｣ ｩ ､ ｯ ｳ s apresentam uma capacidade de orientaçio ｾ ｳ s

pecial ｡ ｴ ｲ ｾ ｶ ･ ｳ s da audiçio, orientado o olhar na dire,lo da fonte 

sonora, segundo KLAUS E KLAUS (1989), esta capacidade de nlhar na 

､ ｩ ｲ ･ ｾ ｩ ｯ o da fonte do som pode ser parte da tentativa do beb& de 

conseguir melhor recpçio, j- Ｈ ｻ ｾ ~ s p o<:; t: :::\ v :i. ·:;;I_! <";"•. J. a ud :i. t: :i. v:::i 
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mais sentidos uma resposta adaptativa que assegura o experimentar 
C Ｎ ａ ﾷ ｾ ｾ ｐ ｬ ｩ ｾ ~ Ｎ ｾ Ｎ . S :iP 

do ambiente o mais completamente possível. 

Esquema Corporal 

ｾ ~ a ｣ ｯ ｮ ｳ ｣ ｩ ｾ ｮ ｣ ｩ ｡ a do prdprio corpo, de suas partes, rias 

suas posturas e atitudes, tanto em repouso nu em !Ovimento. ｾ ~ o 

d&ncia de seus movimentos, pois o Esquema Corporal ｾ ~ mais do que 

uma ｲ ･ ｰ ｲ ･ ｳ ･ ｮ ｴ ｡ ｾ ｩ ｯ o mental, ou seja, de um ｾ ｮ ｩ ｣ ｯ o ronjunto de per-

I ' ce nosso corpo, e ' . 
\r'!":\ r ｬ ｃ ＾ ｾ ｾ ~ f;;·<:;. t :i mu] n·;:;., t: f)•••• 

dos em contínua modificaçio. (BORGES, 1987) 

O ESQUEMA CORPORAL ｾ ~ elaborada progressiva e simulta-

･ ｶ ｯ ｬ ｵ ｾ ｩ ｯ o sensdrio motora, portanto, fatores como a 

experiincia sio fundamentais, os que dlo indicativos as ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ ｳ s

de reali2ar, possibilitam a au-

to-avaliaçio da criança, regulando as expectativas e possibilida-

des que elas tem de si mesmas. A ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a apresenta uma ､ ｩ ｳ ｰ ｯ ｳ ｩ ￧ ｾ ｯ o

natural para utilizar um todo do corpo na execuçio de tarefas que 

requerem certo grau de controle, isto ｾ Ｎ . chamada de lateralidade, 

que f definida como uma sensaçio interna de que o corpo tem dois 

A laturalidade representa o predomínio normal ､ ｾ ~ um la-

do do corpo. Seu fortalecimento ｾ ~ importante para a cr1ança, jJ 

que se constitui na base da ｯ ｲ ｩ ･ ｮ ｴ ｡ ｾ ｩ ｯ o espacial e da ｣ ｯ ｯ ｲ ､ ｾ ｮ ｡ ￧ ｩ ｯ o

Esse ｦ ｯ ｲ ｴ ｡ ｬ ･ ｣ ｩ ｭ ｾ ｮ ｴ ｡ a pode ser treinado ､ ｵ ｲ ｡ ｮ ｴ ｾ ~ a ･ ｶ ｯ ｬ ｵ ｾ ｩ ｯ o
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g an :i. ｾ ｾ ［ ｭ ｯ Ｌ ,
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ela vai estabelecendo sua prefer0ncia por um dos dois 

lados. Em razio, a influincia do meio ambiente social, a criança 

pode ser influenciada a utilizar um dos lados para atividades 

prciprios da cultura do meio. 

ｾ ~ durante o crescimento e a aquesiçio de experiências 

dentro do meio ambiente social que se define a ､ ｯ ｭ ｩ ｮ ｡ ｾ ｩ ｯ o da late-

\"a 1 :i. da ｣ Ａ ﾷ Ｚ Ｍ ［ ｾ ~ n :::\r,:; r: r· j_;;;_n (,:a -E; . Contudo, ＼ ｬ ｐ ￓ ｾ Ｚ ［ ; o p ｾ Ｚ ＿ ｲ r i o do d <':l. :i. n f{;\nc: :i.;·,\, é 

identificar a dominincia genética na ｡ ｱ ｵ ｩ ｳ ｩ ｾ ｩ ｯ o de habi-

lidades motoras, tais como chutar uma bola, quicar uma bola, lan-

ｾ ｡ ｲ r e receber, etc. 

4. Orienta,lo ｃ ｩ ｮ ･ ｳ ｴ ｾ ｳ ｩ ｣ ｡ a

Tem relaçio com a capacidade de orientar-se dentro do 

espaço atravcis de informaçSes provenientes de diferentes orgias 

dos sentidos. Portanto, estio envolvidos as sensações que pr8vem 

do meio ambiente interno. Cada uma sendo mais ｰ ｲ ｩ ｯ ｲ ｩ ｴ ｾ ｲ ｩ ｡ ｳ Ｌ , de-

pendendo da ｳ ｩ ｴ ｵ ｡ ｾ ｩ ｯ Ｎ .

Também faz parte da ｯ ｲ ｩ ･ ｮ ｴ ｡ ｾ ｩ ｯ o cinestésica a capacidade 

de controle dos segmentos corporais na execuçio de tarefas roti-

neiras onde joga um papel fundamental a memciria, ou seja, deixar 

por conta de estruturas inferiores do sistema nervoso central o 

controle de tarefas que ｮ ｾ ｯ o demandam muita atençio e risco. 

Para manter uma determinada pcsiçio, é ｮ ･ ｣ ･ ｳ ｳ ｾ ｲ ｩ ｯ o pro-

cessar informaçoes dos orgias ｲ ･ ｳ ｰ ｯ ｮ ｳ ｾ ｶ ･ ｩ ｳ s pelo equilíbrio ( re-
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vido interno, receptores visuais e auditivos, etc, as informaç5es 

dos receptores de pressão indicam que superfícies corporais estão 

em contato com as superficies de apoio e, portanto, indicam a po-

siçio do corpo deitado, sentado, de joelhos, de pé, etc>. 

No deslocamento entram a funcionar mais prioritariamen-

te drgios de visão e ｡ ｵ ､ ｩ ｾ ｩ ｯ o que dio aos pontos de referencia do 

Dado que a maioria da experiência do meio ambiente do 

, . I 
ｲ ﾷ ･ ｣ ＼ ｾ ｭ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ ｮ ＼ ｬ ﾷ Ｚ Ｚ ［ ｣ Ｚ : lC o e dos bebis J feita ｡ ｴ ｲ ｡ ｶ ｾ ｳ s do movimento, a 

de criaçio ｾ ~ fundamental para a obtençio dos primeiros subsidias 

c o g n l. t :i. v ｯ ｾ Ｉ ) , sobre esta base de experi&nc:ias, os beb&s usam etas 

bases para responder outras exigencias do meio, sendo possível 

criar as condições para o desenvolvimento da ｯ ｲ ｩ ･ ｮ ｴ ｡ ｾ ｩ ｯ o cineste-

' ｾ Ｚ ［ ; :1. c {:\ . 

5. ｃ ｌ ａ ｓ ｓ ｉ ｆ ｉ ｃ ａ ￇ ｾ ｏ O DAS HABILIDADES MOTORAS 

I - Habilidades de acordo com o desenvolvimento ou surgimento 

1. Movimentos Reflexos: 

A maior parte deles está presente até os quatro meses de irla-

de, apcis esse per1odn desaparecem ou sio integrados dentro dos 

movimentos voluntários sendo que os que permanecem sio os refle-

xos ｾ ｴ ･ ｩ ｳ s a sobrevivência ou manutençio do organismo frente as 
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a sua ｦ ｵ ｮ ｾ ｩ ｯ o futura em: 

a. Movimentos Reflexos que dario origem a ｭ ｡ ｮ ｩ ｰ ｵ ｬ ｡ ｾ ｩ ｯ Ｚ :

Reflexos de busca ou orais; reflexos de preensio 

reflexo de Babenski ou de preensio plantar e reflexo de 

b. Movimentos reflexo que darlo origem a locomoçio: 

Reflexo de MorÓ; Reflexo T8nico Cervical das extremidades; 

Reflexo Labiríntico de indiretamente; Reflexo da Marcha; Reflexo 

de Rastejar e Reflexo de ｎ ｡ ｴ ｡ ｾ ｩ ｯ Ｎ .

2. Habilidades Específicas do ser Humano 

Slo aquelas que se ｣ ｡ ｲ ｡ ｣ ｴ ･ ｲ ｩ ｾ ｡ ｭ m por estar presentes em todos 

os seres humanos, independentes de seu lugar geográfico de nível 

culturalmente determ1nadas, isto ｾ Ｎ . estio presentes em todas as 

atividades do ser humano de todo mundo e deveriam ser dominadas 

até os 6 - 7 anos de idade. 

II - Habilidades de acordo com a forma que slo executadas 

i. Habilidades Motoras Discretas: 

Agrupam as habilidades que possuem pontos de início dife-

rentes a seus pontos de término, incluem habilidades tais como: 
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ela de piano, etc. Se caracterizam por serem geralmente de curta 

､ ｵ ｲ ｡ ｾ ｾ ｯ o e cumprem um objetivo especifico e rápido de ｡ ｾ ｾ ｯ Ｎ .

2. Habilidades Hotoras Seriadas: 

Combinam uma ｳ ｾ ｲ ｩ ･ e de habilidades motoras discretas, para 

cumprir um objetivo ou tarefa, como por ･ ｾ ･ ｭ ｰ ｬ ｯ Ｚ : tocar piano, on-

ser ･ ｾ ･ ｣ ｵ ｴ ｡ ､ ｡ ｳ s em uma ordem definida e em sequincia, 

forma a conduçio de um carro, que precisa de uma ｳ ｾ ｲ ｩ ･ e de hab1l1-

dades motoras discretas para colocá-lo em movimento. 

A maioria das habilidades utilizadas nos jogos e brinca-

deiras, caracterizam-se por ser ｨ ｡ ｢ ｩ ｬ ｩ ､ ｡ ､ ･ ｾ ~ motoras seriadas. Tem 

uma ordem e sequência definida. 

3. Habilidades Motoras Contínuas: 

Sio aquelas que nio apresentam um começo e um fim defini-

do·::;. "' l" <':1. z ］ ｾ ｜ \ () ｴ ｡ ｭ ｢ ｾ ｭ m chamadas de ciclicas, como PO\'" 

plo: caminhar, andar de bicicleta, acompanhar um ponto no usar de 

um radar, etc onde o ponto inicial e final da ｴ ｡ ｲ ･ ｦ ｡ ｾ ~ determina-

da pelo próprio ･ ｾ ･ ｣ ｵ ｴ ｡ ｮ ｴ ･ Ｌ , enio especificado pela tarefa em si. 



(.J ｾ Ｍ Ｇ Ｑ Ｚ Ｎ . : Ｂ ｾ ~ ｾ Ｎ . I 

Ｚ ｟ ｾ ｣ c ｾ Ｎ Ｎ ｩ i ｴ ｾ ｾ ~ .. ;·: t; · i, .. . : 

habilidades classifi-

cadas de acordo com a quantidade de massas musculares que devem 
,:· ｴ ｕ Ａ ｦ ｐ ｴ ｾ ﾷ ｬ Ｏ Ａ Ｎ . Ｚ ｾ Ｚ : 'il.::t. 

ser controladas na ･ ｸ ･ ｣ ｵ ｾ ［ ｯ o de uma habilidade motora. Por esta 

razio sio chamadas de HABILIDADES DE ｐ ｒ ｅ ｃ ｉ ｓ ｾ ｏ O MOTORA. 

As habilidades Motoras Globais ou Grossas, sio as gue en-

volvem o controle de grandes massas musculares, por exemplo: sal-

t <ii. r· , c o r· 1 .. F.: 1 .. , F.:tc. Sendo que a maior parte delas as habilidades 

utilizadas nos jogos e brincadeiras, esportes, etc. onde a preci-

sio do movimento nio é tio importante para a ･ ｸ ･ ｣ ｵ ｾ ｩ ｯ o da habili-

Sua principal característica ｾ ~ a de serem controladas por 

níveis ｭ ｾ ､ ｩ ｯ ｳ s e inferiores do sistema nervoso central, e corres-

ｰ ｯ ｮ ､ ｅ ｾ ｭ Ｎ . em sua maioria as habilidades específicas do ser humano 

Cde origem filogenética) e que sio adaptadas para executar tare-

fas de ambiente social e cultural. Portanto, utilizam-se de es-

truturas de controle autonoma responsáveis pelo controle dos mo-

vimentos reflexos e pelos movimentos que sio de uso de ｾ ｲ ･ ｡ a (in-

t (·::··r na 1 :i.:a:a(jor..;), que nio precisam de um controle consciente para 

ｾ ~ justamente este controle autonomo um dos mais importan-

dado que permite a ･ ｸ ･ ｣ ｵ ｾ ｩ ｯ o de habilidades, sem necessaria-

mente ter que pensar em como o movimento ｾ ~ executado liberando o 

sistema nervoso central (em sua ｾ ｲ ･ ｡ a cortical) do controle de 

execuçio dessas tarefas, permitindo que ele se preocupe com um 

controle e percePiiO de outros elementos que fazem parte da tare-

fa, tais como os objetivos finais ou resultado das aç5es. 
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portante nesse tipo de habilidade, a ｣ ｯ ｯ ｲ ､ ･ ｮ ｡ ｾ ￢ ｯ o perfejta do mo-

vimento J essencial para o desempenho delas. 
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Sio aquelas que requerem de um controle dos mJsculos pe-

quenos do corpo, a fim de atingir uma execuçio bem sucedida da 

Geralmente envolvem o controle das mios e dedos, co-

ordenadas com a visio (coordenaçio ciculo-manual), e requerem de 

um alto grau de precisio para um nível elevado de ｲ ･ ｡ ｬ ｩ ｺ ｡ ｾ ｩ ｯ o <MA-

GII ... I..., 1. 9B4) 

Exemplo de Habilidades Motoras Finais: escrever, 

nh:::\l .. , encaixar P pegar objetos pequenos com a ponta dos dedos, 

tocar piano, etc. 

Em geral sio movimentos que precisam ser aprendidos e 

controlados por níveis superiores do sistema nervoso central 

IV- Habilidades de acordo com a ｵ ｴ ｩ ｬ ｩ ｺ ｡ ｾ ｩ ｯ o de resultados ( ｆ ･ Ｈ Ｎ ［ ｾ ､ Ｍ ﾷ ·

Back) 

i. Habilidades Motoras de Circuito fechado: 

Sio habilidades em que a informaçio pode ser utilizada 

para ajustar o movimento durante a ･ ｸ ･ ｣ ｵ ｾ ｩ ｯ o de habilidades. Se 

algo acerca da execuçio da habilidade nos ､ ｾ ~ a sensaçio de que 

algo ･ ｳ ｴ ｾ ~ errado, entio alguns ajustes podem ser feitos antes que 

a execuçio da habilidade seja completada. 



dE: c :i. r· c u :i. t: o fechado, ｾ ｡ ｲ ｡ ｣ ｴ ･ ｲ ｩ i

zam-se por serem de ･ ｸ ･ ｣ ｵ ｾ ｩ ｯ o lenta e requerem 
CAMPtf\i ｾ ｾ ~S ... 5p. 

terior para que seja possível modificar o movimento de acordo com 

os objetivos ｰ ｲ ｾ Ｍ ･ ｳ ｴ ｡ ｢ ･ ｬ ･ ｣ ｩ ､ ｯ ｳ Ｎ . Por exemplo, levar uma colheradda 

de alimento a boca, conduzir um veículo (triciclo, b :i. c i c 1 et :::t, 

2. Habilidades Motoras de Circuito Aberto 

Sio em geral habilidades de natureza balística, ou seja, 

ocorrem com muita rapidez e nio dia praticamente nenhuma opnrtu-

nidade para fazer ajustes durante a ･ ｸ ･ ｣ ｵ ｾ ｾ ｯ o da habilidade. 

As informaç5es a respeito do resultado da tarefa sio uti-

lizadas para uma próxima ･ ｸ ･ ｣ ｵ ｾ ｬ ｯ Ｎ . Por exemplo, um lançamento de 

um objeto a um alvo <mecanismo perceptivo) uma vez que se toma 

uma decisio de como e quando lançar (mecanismo de decisio), o 

execiAtante tem que reagir com rapidez <mecanismo efetar), nio 

possuindo tempo para fazer ajustes durante a ･ ｸ ･ ｣ ｵ ｾ ｩ ｯ o (dado o 

pouco tempo para fazer ajustes, uma vez que a decisio foi toma-

d ﾷ ｾ Ｍ Ｉ ) . 

Se o ｬ ｡ ｮ ｾ ｡ ｭ ･ ｮ ｴ ｯ o sai errado, o retorno de ｩ ｮ ｦ ｯ ｲ ｭ ｡ ｾ Ｕ ･ ｳ s com res-

peito a tarefa ｴ ･ ｲ ｾ ~ que ser incorporado na ､ ･ ｴ ･ ｲ ｭ ｩ ｮ ｡ ｾ ｩ ｯ o de como e 

qu<!l.ndo reai.:J.Z<3.r· o lans;;:;·,\m(.;:nto n<:l. pr·ó><:im<:\ vr;,:z. Ｈ Ｑ Ｑ ＼ Ｍ ｾ ｇ ｉ ｉ Ｎ Ｎ Ｎ ｉ Ｎ Ｎ Ｎ Ｌ , :1.9B4> 

Como o objetivo desta ｣ ｬ ｡ ｳ ｳ ｩ ｦ ｩ ｣ ｡ ｾ ｩ ｯ o é de classificaçio P 

de determinar as informaç5es relativas a ･ ｸ ･ ｣ ｵ ｾ ｩ ｯ o de habilidades 

motoras sio utilizadas para execuçio posteriores, podemos aqui 

identificar tris tipos: duas relativas a ｵ ｴ ｩ ｬ ｩ ｺ ｡ ｾ ｩ ｯ o das informa-
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denominadas de FEDD BACK entrínsi-
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C A MPUJ AS ... SP. 
outra pessoa, denominada de FEED - BACK externo. 

V - Habilidades de acordo com a estabilidade do ambiente onde a 

habilidade ｾ ~ executada 

Nesta classificaçio se leva em conta as condiçBes e mu-

､ ｡ ｮ ｾ ｡ ｳ s do ambiente onde as habilidades sio executadas. Sendo pos-

sível distinguir duas categorias: HABILIDADES MOTORAS ABERTAS r 

HABILIDADES MOTORAS FECHADAS. 

As Habilidades Motoras Abertas sio aquelas que para serem 

requerem que o executante aja sobre um estímulo que 

provenha do meio ambiente (social ou físico) a execuçio ･ ｳ ｴ ｾ ~ res-

trita ao tiro de estímulo que o ambiente ･ ｳ ｴ ｾ ~ proporcionando, 

p o l" t <":\ n t o , o estímulo vem de fora e o executante deve reagir de 

danças do ambiente para adequar e escolher a melhor forma a atua-

O executante ci forçado a agir, para obter fxito na execuçio 

d<:\ hab:i.l ｩ ､ ＼ Ｇ Ｚ ｬ Ｎ ､ Ｈ Ｎ ［ ｾ Ｎ .

As Hab1l1dades Motoras Fechadas sio aquelas que sio exe-

cutadas por incentivo do executante. ｾ ~ ele que decide quando rea-

l:i.zar a execuçio da habilidade. O estímulo em cada uma dessas si-

tuaç5es aguarda a iniciativa do executante. 



6. ｃ ａ ｒ ａ ｃ ｾ ￍ ｓ ｔ ｉ ｃ ａ ｓ S DAS DIFERENTES FAIXAS ETARIAS 

ｄ ｉ ｓ ｔ ｒ ｉ ｂ ｕ ｉ ￇ ｾ ｏ O GERAL NAS INSTITUIÇ5ES DE CRECHE 

Beq:át"io 

' L 

Esse bebi compraz-se na sua crescente capacidade rle 

manter a ｣ ｡ ｢ ･ ｾ ｡ a ereta, gosta que o mudem de ｰ ｯ ｳ ｩ ￧ ｾ ｯ o deitada para 

levemente a cabeça de um lado para outro quando está deitado no 

berço - e o faz realmente, olha para a sua prcipria mio; olha para 

um brinquedo que a mie ｢ ｡ ｬ ｡ ｮ ｾ ｡ a em frente dele. Huda o olhar do 

brinquedo para o da mio da mie e depois novamente para o brinque-

do, o que ｾ ~ sinal da sua crescente ､ ｩ ｳ ｣ ｲ ｩ ｭ ｩ ｮ ｡ ｾ ｩ ｯ Ｎ . Torna-se per-

ceptivo. Torna-se ｴ ｡ ｭ ｢ ｾ ｭ m mais expressivo, arrulha, ri baixinho, 

gorgoleja e ｡ ｴ ｾ ~ da gargalhadas. 

Tendo já ｡ ｬ ｣ ｡ ｮ ｾ ｡ ､ ｯ o um domínio elementar dos ｭ ｾ ｳ ｣ ｵ ｬ ｯ ｳ s

que lhe guiam os olhos e dos ｭ ｾ ｳ ｣ ｵ ｬ ｯ ｳ s que lhe fazem erguer e ro-

dar a cabeça, a prcixima tarefa do desenvolvimento exige-lhe um 

comando ma1s perfeito das mios. 

A mio já nio se conserva predominantemente fechada, os 

ｭ ｾ ｳ ｣ ｵ ｬ ｯ ｳ s relaxam-se, os dedos sio mais ágeis, mais ativos. Dedi-

lha os dedos com os dedos, consegue, assim, ao mesmo tempo, tocar 

e ser tocado. Leva-o a apreciar o que slo os seus dedosJ e que os 

objetos sio qualquer coisa diferente, meter os dedos e objetos na 

boca ajuda-o ｴ ｡ ｭ ｢ ｾ ｭ m a clarificar essas ､ ｩ ｳ ｴ ｩ ｮ ｾ Ｕ ･ ｳ s fundamentais. O 

ｕ ｎ ｬ ｶ ｴ ｒ ｓ Ｑ Ｐ ｾ ｄ ｆ Ｎ . ESTIIntPl rE CAMPINAS 
ｲ ＿ Ａ ｢ ｩ ｩ ｎ Ａ ｾ ｃ ｐ Ｎ Ｎ . - F. t. F, 
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bem como a sua sociologia. 
C Ｎ ｾ ｍ ｐ ｉ ｎ Ｎ ａ Ｌ ,S··SP. 

Quer esteja deitado no ｢ ･ ｲ ｾ ｯ Ｌ , quer sentado no colo, de-

monstra uma ansiedade psicomotora. sempre que um objeto chega ao 

Essas coordenações progressivas organizam-se ｡ ｴ ｲ ｡ ｶ ｾ ｳ s de 

um processo regular do desenvolvimento. 

7 meses 

- O bebi de 7 meses gosta de estar sentado numa cadeira 

alta, quer sentar-se e ver o que se passa, e quer, acima de tudo, 

apoderar-se de qualquer objeto que ele seja capaz de manusear, de 

levar ｾ ~ boca e de bater com ele; - o seu gosto por manusear ･ ｳ ｴ ｾ ~

····o ｨ ･ ｢ ｾ ｾ ~ j;,\ Ｇ Ｇ ＼ Ｚ ｾ Ｎ ｰ ｲ ･ ｮ ､ ｲ Ｚ Ｚ ｾ ｵ ﾷ ﾷ · <:l. equi'J.:í.bl .. ar o tl .. onco, 

descobrindo 0 tamanho, a forma, o peso e a textura das coisas. 

Nunca ･ ｳ ｴ ｾ ~ ocioso porque sente uma necessidade compulsiva de se 

servir das mios para manusear e explorar. 

Sua insia de manusear ｾ ~ tio grande que ri capaz de 

brincar soz1nho, feliz da vida, durante curtos períodos de tempo. 

Gosta de manusear brinquedos, mas qualquer objeto lhe 

e governa-se mesmo sem objeto nenhum, pois, entio, entre-

tem-se a deslocar a mio dentro do seu campo de visio, pelo sim-

ples prazer <e valor educacional, também> de a ver mover-se. Tudo 

C Cll1 ｾ Ｚ ［ Ｚ ｩ Ｎ . d ｅ ｾ ｬ Ｂ " Ｚ Ｌ ［ ｾ Ｌ ､ ｏ Ｌ , as suas características de comportamento contraba-

lançam-se bem. Mas as tendincias do desenvolvimento em breve ｩ ｲ ｾ ｯ o
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12 meses 

ger·a 1 ment: e, 

quer ajuda; - ｾ ~ capaz de caminhar sozinha, prefere andar de p?, 

deixar de engatinhar. -Começar a palrar de uma forma que promete 

criança de 1 ano está ainda a caminho de ganhar essas capacida-

ｾ ~ capaz de sentar-se sozinha, mas prefere engatinhar, 

capaz de ir de uma lado para outro, - e de trepar, se arranjar um 

bcmt apoio para as mies. 
.., 

esses esquemas sao ｮ ｾ ｜ ｮ n

Muitas crianças, no final do primeiro ano, caminham so-

bre as mies e as plantas dos ｰ ｾ ｳ Ｎ . em lugar de o fazerem sobre as 

mio·;:; . 11 ,... ' e os Joe ,os. ｾ ｳ ｳ ｡ a e a Jltima das fases 

mir a postura ereta. Quando os pcis se tornam o suporte, as mies 

depressa se libertam. 

Todavia, o bebi de i ano já é capaz de uma coordena-

çio mais delicada nas suas atividades de comer e de brincar. -A 

capacidade de comer com os dedos adquire-se antes da de comer so-

2inho com a colher, mas o bebê de 1 ano ｾ ~ capa2 de agarrar numa 

colher pelo cabo e varrer com ela o tabuleiro. 

Gosta mais de brincar com vários pequenos objetos do 

que so com um. PEga neles, um de cada vez, deixa-os cair e apa-

nha-os de novo um por um, com isto Está execitando as suas capa-



Depois de ter aprendido como se agarra, tem agora de aprender co-
ｃ ａ ｍ ｐ Ａ ｎ ｾ Ｌ Ｇ ｓ Ｌ ｓ ｐ Ｎ .

mo se larga. Se parece exagerar essa atividade é porque nio domi-

dio de movimentar e também a sua incapacidade de largar. 

Com a idade de i ano a sua maneira de largar a bola 

constitui uma resposta; há nela uma elemento de imitaçio voluntá-

I" i <':1. e d Ｚ ［ Ｎ ｾ ~ :i. n :i. c: :i. a(;: ii o . D ,,:. q u i p o I" ma :i. l5 um m fif: l:i , 1 ''' l" g \\\ ;·,\. b o l a , d<'l.ndn-· 

lhe um impu.:tso ｬ Ｚ ｩ Ｎ ｧ ﾷ ｾ Ｚ Ｚ ｩ Ｎ ｲ ｯ Ｌ , ｭ ｾ Ｎ ｾ ｦ ｴ t bem definido E t1..1.do Ｚ ｩ Ｎ ﾷ Ｚ Ｚ ｩ ｳ ｾ ｯ o ｮ ｯ ｾ ｦ ｴ t ｬ ｾ Ｚ ﾷ ｶ ［ Ｎ Ｚ ｜ \ <:1. 

pensar que esses simples esquemas sio complicados e que estio de-

pendentes da ｭ ｡ ｴ ｵ ｲ ｡ ｾ ｩ ｯ Ｎ .

18 ｬ Ｂ Ｇ ｩ ･ ｳ ･ ｾ ｳ Ｌ ,

A criança de 18 meses estJ tio cheia de motivações para 

se movimentar de um lado para outro, prefere empurrar o seu car-

rinho a ir dentro dele. Sua energia locomotora é tio forte que se 

mete constantemente por todos os cantos, encantos e veredas, e 

ｉ ｮ ｴ ｲ ｯ ､ ｵ ｾ ~ permanentemente varia,5es nos seus movimentos, 

como se andasse a experimentar a versatilidade do seu equipamento 

moto r·. Anda de costas e puxa o carrinho para tras. FaE issn em 

fisiolcigico - ou seja o seu sistema nervoso. Esse ｮ ･ ｵ ｲ ｯ Ｍ ｡ ｵ ｴ ｯ ｭ ｾ ｶ ･ ｬ l

está ainda longe de estar completo. A criança terá ainda que do-

brar a idade que tem hoje antes de ser ｣ ｡ ｰ ｡ ｾ ~ de P8dalar no ｴ ｲ ｩ ｾ ｩ i

elo. 
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Ｚ ｾ ~ 7 ｊ ａ ｎ Ｚ ｩ Ｎ ｾ ~ o 1Cf?h 5 
- ｾ ~ sua ｰ ｾ Ｍ ｡ a ereta ainda nio ｾ ~ perfeita. Para andar, 

numa atitude propulsiva, rígida. 

A sua ｡ ｴ ･ ｮ ｾ ｩ ｯ Ｎ . tal como a sua atividade física, e irre-

guiar. A ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a ･ ｳ ｴ ｾ ~ atenta ao aqui e agora. Tem escassa percep-

ｾ ｩ ｯ o dos objetos distantes. Precipita-se sobre eles, com uma fraca 

Nas suas brincadeiras, gosta de transportar objetos de 

um lado para outro. Aprende desse modo o ｱ ｵ ･ ｾ ~ um lugar. 

mesmo de tornar a por as coisas nos seus lugares - um senti.do em-

brionário de método que em breve será ultrapassado. 

24 Meses 

to imatura, se a compararmos com uma criança de 8 anos. 

Ainda nio caminha em posiçio ereta, subsiste na sua 

postura um resto da ansularidade do homem primitivo. Tem os coto-

veios e os joelhos ligeiramente dobrados e as costas encurvadas, 

anda com os braços para fora e para trás. 

Quando apanha qualquer coisa do chio, dobra-se tanto 

pela cintura como pelos joelhos, ao passo que aos 18 meses apenas 

se agachava. Dobrar-se é um esquema de comportamento mais adian-

tado do que agachar-se. has a criança de 2 anos ainda se inclina 

para a frente quando vai a correr. Se ela cair, se feri-rá na 

aos 2 anos e meio ira bater com o nariz; aos 3 e aos 4 

anos com os dentes. Tudo isso sio consequências da sua ｯ ｲ ｧ ｡ ｮ ｩ ｾ ｡ a



do seu ｣ ｯ ｭ ｰ ｯ ｲ ｴ ｡ ｭ ･ ｮ ｾ ｯ o

consequincias da organizaçio do seu sistema de açio. 
ｃ ｴ ｾ ｍ ｐ ｕ ｍ ｓ S "·SP. 

Para se levantar da ｰ ｯ ｳ ｩ ｾ ｬ ｯ o de sentado no chio inclina-

'd d . as na.egas e ·epo1s a 

vez de se erguer de tronco ereto, como fará mais tarde. - E capaz 

de dar um ｰ ｯ ｮ ｴ ｡ ｰ ｾ ~ numa hola, enquanto aos 18 meses vJ simplesmen-

te de encontro a bola, mas ｮ ｾ ｯ o ｾ ~ capaz de se aguentar numa perna 

sd, como o será daqui a um ano. Nio tem grande elasticidade nos 

1... ｾ ~ ' 
Ｚ ｾ Ｎ . ｾ Ｚ ［ ; ,: ::;\. ainda engrenada na atividade motora 

gosta de correr e de pular, de arrastar, puxar e empurrar, mas o 

f a;.:. com melhor ｣ ｯ ｯ ｲ ､ ･ ｮ ｡ ｾ ｩ ｯ o do que aos 18 meses, - a ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a

sabia correr em frente, como se lhe tivessem posto antalhos. 

Maneja mais a vontade sri com uma das mias e muda de uma 

mio para outra. - Roda o antebraço, o que lhe permite fazer girar 

o trinco de uma porta. - ｾ ~ capaz de imitar grosseiramente o tra-

:1 I . • ft • ,-a:;: :::1.( o o:: f:: um<:\ c :1. 1"1'\C un 1· f:cl" ｡ Ｚ Ｌ ｾ ｮ n c 1 <":\ • ::. ｳ ﾷ ［ Ｚ ［ ［ Ｚ Ｚ ｾ Ｎ . crescente habilidade manual ex-

prime-se no seu acentuado interesse em encaixar uma coisa dentro 

da out: l""<'io •• 

3 Anos 

O crescente autodomínio da ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a desta i.dade tem 

mot: o ｲ ＼ Ｎ ｾ Ｎ ［ ; os ·::;eus ｰ ￩ ｾ ［ ［ ; slo mais firmes e ｭ ｡ Ｚ ｩ Ｎ ｾ ［ ; ·-· C<3.···· 

minha em ｰ ｯ ｳ ｩ ｾ ［ ｯ o ereta e ｾ ~ capaz de dar voltas apertadas sem fa-

2er as complicadas manobras que hJ poucos meses fazia. - Toda a 

sua ｯ ｲ ｳ ｡ ｮ ｩ Ｒ ｡ ｾ ｩ ｡ a motora ･ ｳ ｴ ｾ ~ mais equilibrada e mais fluida, ｪ ｾ ~



: •. ·"'--.- ｾ ~C',.uw. .·. Ｎ ａ ｉ ｾ ~ i.·.·. <.·.1 o .... ,o ... 'ti .c .. . , ,:, ... ＼ ］ Ｎ ｾ Ｎ ﾷ · .... ｾ ~... ｾ ~ ..... Ｍ ｾ ｾ ｲ ﾷ · (oiHIT 1P"..:J ｾ Ａ ｦ f l'·cr I' 't1' ｾ ｴ ｾ Ｂ Ｇ ' ,, '" ｾ ~ .. .1. • ... ｾ Ｚ Ｎ . d u .,,, ' mas balança-os um pouco à m:;,1 ..... 

n e i l" ;;:.. do <:\d u 1. t: o . ·•· ｇ ｯ ｾ ［ ［ ; Y.: a. d ｦ Ｎ ｾ ~ %Ub i 1· e d ･ ｳ ｣ ｾ Ｇ ｾ ~ I" es;c: <:\d <:l. ·::; Ｚ Ｚ ｾ Ｎ . c or·l" e r· , m;:,_ ::; 
f· " ｢ Ｎ ｾ Ｚ ｲ ｵ ｾ ［ ｴ t 11 ·"· . ., m 
ｾ Ｌ Ｎ . ｪ ﾷ ｾ Ｉ Ｎ . ｾ Ｂ Ｇ Ｇ Ａ ｲ Ｑ 1 v ... ｾ ｾ ﾷ Ｂ " ｾ ｲ Ｌ ,

agradam-lhe ｴ ｡ ｭ ｢ ｾ ｭ m os passatempos sedentários que exigem uma de-

licada ｣ ｯ ｯ ｲ ､ ･ ｮ ｡ ｾ ｾ ｯ o motora. - ｾ ~ significativa a maneira como c:on-

segue limitar e orientar convenientemente os ｴ ｲ ｡ ｾ ｯ ｳ s do lápis para 

imitar o desenho de uma cruz, aprende bem as formas e isso dá-nos 

a ｩ ､ ｾ ｩ ｡ a de que os pequeninos ｭ ｾ ｳ ｣ ｵ ｬ ｯ ｳ s que comandam os seus olhos 

atuam com mais facilidade do que antes. 

- ｾ ~ capaz de abotoar e desabotoar os seus bot5es sem os 

:::\rrancar. 

A vida de grupo da escola-creche, irá revelar ｴ ｡ ｭ ｢ ｾ ｭ m

os progressos que estio se registrando no seu comando das rela-

ｾ Ｕ ･ ｳ s interpessoais. Essas ｲ ･ ｬ ｡ ｾ Ｕ ･ ｳ s sio as mais difíceis e c:ompli-

cadas que irio deparar à criança em desenvolvimento. 

Os seus atos de ｣ ｯ ｬ ｡ ｢ ｯ ｲ ｡ ｾ ｩ ｯ o na creche ｳ ･ ｲ ｾ ｯ o ainda vagos 

e descon(::.·><:os. Precisa desenvolver ｴ ｡ ｭ ｢ ｾ ｭ m a sua independência, 

brincando sozinha. 

4 Anos 

Possui elevada energia motora. -Sobe e desce ases-

cadas correndo, - ｬ ｡ ｮ ｾ ｡ Ｍ ｳ ･ e para a frente no seu triciclo. - Faz 

habilidades no trapéRjo do pátio. - A ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a de 4 anos domina 

melh(Jl'' todo o seu equipamente motor, . '[ . d :tnc.u:r.n .. o a v o :.=r. • ·-· é: 

de atirar, com a mio levantada acima do ombro; - é capaz de cor-

tar direito com uma tesoura, serra com uma serra de mio, - amar-

·ca·-·o<;, ｾ ［ ［ ｡ ｰ ＼ Ｇ Ｚ ｬ Ｎ ｴ ｯ ｾ Ｚ ［ Ｌ , .... ·' ' aguenta-se de pe numa perna so. 
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a tornar-se indepen-

dentes da totalidade do conjunto postura]. 
ｃ ａ ｍ ｐ ｕ ｕ ｾ Ｎ ｓ ｾ ﾷ Ｚ Ｓ ｐ Ｎ .

Se o seu desenvolvimento postura] geral tem sido bom 

｡ ｴ ｾ ~ aqui, os seus passes de ､ ｡ ｮ ｾ ｡ a e os movimentos das mios assu-

mem agora uma graciosidade natural e espontinea. 

Ｑ ｾ ＼ Ｚ Ｑ 1 v:i.da ､ Ｈ ［ Ｍ ｾ ~ ｲ ［ Ｎ ｾ ｲ ﾷ ｵ ｰ ｮ n d<:\s crial'\i;:<,\·:; ､ ｴ ［ Ｌ ｾ ~ 4 <':'!no':;;, quando ｩ ﾷ Ｚ Ｍ ｾ Ｑ ＼ ［ Ｎ Ｎ ﾷ Ｚ ［ ［ ; me 

juntam na escola-creche, surgem fragmentos e vestígios de uma sn-

c:inlogi<:t ti":i.b<:tl. ｏ ｴ Ｂ ｧ ｡ ｮ Ｚ ｩ Ｎ ｴ Ｎ ｾ ｡ ｭ m .... ｾ Ｌ ｅ E ＼ Ｍ Ｚ ｾ ｭ m gr·upc) ､ ｅ ﾷ ｾ ~ ::3 01..1 4 ＼ Ｚ Ｑ Ｎ ｮ ｯ ｾ ［ ［ ; tnl .. ｬ Ｚ ｩ Ｎ ｴ Ｚ ［ ［ ｾ Ｎ ｾ Ｚ ［ ; vr.:-··· 

A ｣ Ｚ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a estj sentindo suas ｦ ｯ ｲ ｾ ｡ ｳ s e Está ｴ ｡ ｭ ｢ ｾ ｭ m expe-

r iment: ancln .... ｡ ｾ ［ ［ Ｎ Ｎ . As suas incoerincias assemelham-se ao espírito de 

｣ Ｚ ｯ ｮ ｴ ｲ ｡ ､ ｩ ｾ ｩ ｯ o que ela demonstrava quando era mais nova. Na lógica 

paradoxal do desenvolvimento, os estremas tocam-se os freios c:ul-

turais do lar e da escola-creche ajudam-na a manter esses estre-

mos dentro de limites normais. 

5 Anos 

Aos 5 anos a ｣ Ｚ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a ｾ ~ reservada e dona de s1 mesma e 

sua ｲ ･ ｬ ｡ ｾ ｩ ｯ o como mundo se ｦ ｡ ｾ ~ em termos amistosos e familiares. -

propriedade e tende a ser realista, concreta e a falar e pensar 

em primeira pessoa, sem chegar, no entanto a ser agressiva ou 

c omb :i:i. t :i. V<:l, aprecia receber instruções, nio para ｡ ｲ ［ Ｎ ｾ ｲ ｡ ､ ｡ ｲ r aos 

adultos, mas para ｳ ｡ ｴ ｩ ｳ ｦ ｡ ｾ ｬ ｯ o pessoal e aceitaiio pessoal. 
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Ｒ Ｗ ｊ ａ ｎ Ｆ ￭ ｪ ｮ ｩ ｮ ｴ ｽ ［ Ｑ ｩ ｴ ｬ ｾ Ｍ Ｂ ［ ［ ; aceitam-se mutuamente, com liberda-

de, independentemente de sexo estabelecendo relaç5es pacíficas 
C Ｑ ｾ ~ MP!NA 't: ---SP. 

com os colegas nos jogos coletivos simples. 

- Tem alguma compreensio de orientaçio temporal (do on-

tem e do ｡ ｭ ｡ ｮ ｨ ｾ Ｉ ) - e a dominincia da lateralidade ｪ ｾ ~ ･ ｳ ｴ ｾ ~ defini-

da em relaçio a si ｾ ･ ｳ ｭ ｡ Ｌ , mas nio em relaçio a outras pessoas. -

Possui senso elementar de vergonha e de desgraça. 

- Somaticamente, sua ｳ ｡ ｾ ､ ･ e é boa. Evidência perfeiçâo e 

economia d movimentos, senta-se corretamente e aprecia atividades 

relacionadas aos movimentos naturais (correr, saltar, trepar, pu-

lar e outros>. -Demonstra graça e habilidade inconscientes tanto 

na coordenaçio motora grossa como na fina. 

6 Anos 

Aos 6 anos a criança estd numa idade de transiçio, ｾ ｯ ｭ m

mudanças fundamentais no aspecto ｳ ｯ ｭ ｾ ｴ ｩ ｣ ｯ o e psicológico. 

ｾ ~ inexperiente no trato com as pessoas, e a dinimica· 

geral do comportamento implica vacilaçio e falha de integraçio 

·::;oc :1. a J. • 

i'J.o jos1o, predomina o senso de reciprocidade do tipo 

'':i.·:;to po·t'" aquilo'', joga ma:i.s f<":l.c:i.lmentE com u.m c:ompanhej.ro qu.•;:: 

Demonstra interesse por festas e evidencia uma tend&n-

cia natural para expressar-se corporalmente e para ｯ ｲ ｧ ｡ ｮ ｩ ｾ ｡ ｲ r no-

vas experi§ncias, por meio de reaç5es musculares espontâneas, 



4i.J. 

ut: i l :i.:<r.andn 

･ ｭ ｯ ｾ Ｕ ･ ｳ s e ｩ ､ ｾ ｩ ｡ a que estio se formando. 

Sua aprendizagem dá-se por participaçlo e por uma 

cie de auto motivaçlo criativa, nio estando preparada, ainda para 

uma instruçio formal da leitura, escrita e matemática. Todav:i.a, 

integra-se a novas situaç5es de vida por meio da aculturaçlo. 
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ANEXOS 
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SUGESTÕES IDEAIS E ｅ ｪ Ｚ ｉ ｾ ｊ ｾ ｾ ｉ ｾ ｾ ｂ ｓ ｅ ｒ ｖ ａ ｄ ａ ｓ S NAS INSTITUICÕES DE CRECHE 

! CARACTERiTICAS PRINCI- I SUGEST5ES DE ATIVIDADES I CAPACIDADES E I OBJETIVOS DE 
IDADE I PAIS DO DESENVOLUIHEN- I I HABILIDADES I DESENVOLVI-

I TO MOTOR I I ENVOLVIDAS I HENTO HOTOR 
-------l------------------------l-------------------------l---------------1---------------
Até a 
meses 

de 
idade 

Movimentos reflexos e 
estruturas comportamen-1 
tais de origem filoge-1 
ndtico. I 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Falar com o bebi, cantar! 
｣ ｡ ｮ ｾ Ｕ ･ ｳ s de ninar, acalanl 
lantos, etc., acompanhanl 
do o canto com pequenos! 
golpes ritmicos no corpo! 
do bebi 1 brincar de se-I 
guir o r!tmo do. ｣ ｡ ｮ ｴ ｾ Ｌ , I 
com as maos ou pes, seJal 
nos períodos ativos, nal 
troca ou no banho. I 

I 
I 
I 
I 
I 
I 

Estimular o corpo do be-l 
bê com pequenos toques! 
para eliciar respostas! 
reflexas de rastejar , I 
torcer o tronco; levan-1 
tar a cabeça, etc. Colo-1 
｣ ｾ Ｍ ｬ ｯ o em ｰ ｾ ~ em superfí-1 
cie dura (reflexa da maLI 
cha(, nn possível ｮ ｾ ~ , I 
(nunca enfaixar-lo). Mu-I 
dar o bebi de ｰ ｡ ｳ ｩ ｾ ｩ ｯ o dei 
deitado a bruços e vice-! 
versa. I 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Cap : Coon:leni:l.-1 
r;ão motora; O···· I 
ｬ ｟ ｬ Ｎ ｾ Ｇ ＾ ｦ ｬ ｴ Ｂ ｲ Ｎ ｾ Ｎ Ｍ Ｍ Ｌ , ri·-1 

.... t Ç\ ｾ ﾷ · t:.'l. N ........ 

neste·::aca, L·;··-1 
t rut:unwão do I 
esquema corpo····! 
ｲ ＼ ｾ Ｎ ｬ ［ ; Orl.ent a-1 
do ｦ ｾ ｬ ［ ｰ ｡ ￧ Ｚ ｯ ﾷ Ｍ ｴ t em I 
poral. I 
Hab: i"iovl.men-··1 
tos reflexos; I 
Globats oul 
grossas; ｡ ｢ ｦ Ｎ ｾ ｲ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ ｬ l

tas ; ctrc:ui.tnl 
aberto. I 

I 
Gap: For14:a mu.l;i l 
cula.r; Coord.l 
motora i Flex. I 
corporal; E···· I 
quil:Í.b. motor; I 
Odent:. c:ines-·1 
tésJ.c:a; E·;:.;tadol 
do ･ Ａ Ｚ Ｎ ｃ ｊ ｈ ｦ ｾ ｭ ｡ a coLI 
n\l ; O r if.:n t aç: . I 
do ｾ ＿ ｓ ｐ ｅ ｩ Ｚ ｜ ｬ ｪ Ｎ ｏ ﾷ Ｍ ｢ Ｚ ｾ ｭ ｬ l

poral. I 
Hab : Mov. re··- I 
f 1 ex os; Ell o··· I 
bais •]U gros···l 
·:;;;;,;.;; Di ｳ ･ ｲ Ｎ ［ ［ ｾ ﾷ Ｍ ﾷ Ａ !
tas; Abertas; I 
CücuHo ab&T·-·1 
to. i 

I 
I 

Aux:i.lí.8.r e e_;j_ 
t ｾ Ｎ ｭ ｵ ｬ ｾ ｲ r a uti 
lJ.r.:a(i.ao do·;::. 
movtmentos r1;;. 
·fi exo e· as f:':iã 
t ruturas com-­
podamentais 
de ｯ ｲ ｾ ｧ ｾ ﾷ ｭ m h·-· 
logenet.:u:o , 
para a aqui.si 
... ao th=· movi·­
mentos vo1un···· 
t ád.os. 

------------------------------------------------------------------------------------------
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ｾ ｲ ｲ Ｂ Ｇ Ｂ ｵ ｾ ｾ ~ ｾ Ｂ ｾ ｾ ｾ ｾ ｾ Ｚ ｾ ｦ Ｚ Ｂ ｾ ｾ ~ ｜ ｬ ｾ Ｚ Ｂ Ｇ ' ! ' I ,.-: ｜ Ｇ ｾ Ｇ ' ｾ ﾷ ｾ ~ t' ｯ ｾ ｾ ﾷ Ｌ ｾ ｾ ~
tal t.v.;:t Ｚ ｾ Ｌ , '.. ·t,. ' 

........ Q .... ｾ Ｍ Ｍ ﾷ ﾷ ｾ ［ ￃ ｒ ￃ Ｈ Ｚ ｲ ｅ Ｚ ｦ Ｌ ［ ｩ Ｎ ｲ ｩ ｣ ￃ ｳ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ ｐ ｒ ｪ ｚ Ｈ ［ ｬ ｡ ｬ Ｓ ｾ ｲ ￣ ｅ Ｚ ｾ ﾷ ｩ ｩ ￂ ＿ ｾ ｩ ｾ ￃ ｩ ｾ ｛ Ｚ ｳ s ..... i ...... ｾ ［ ￃ ｆ Ｚ ￃ Ｈ ［ ［ Ｚ ｛ ［ ￃ ￵ ｅ Ｚ Ｚ ［ Ｍ ﾷ ﾷ ｅ Ｚ : ..... i ...... ［ Ｚ ｾ ｂ B ... icri.ljot;····i.;E:········ 
IDADE I PAIS DO DESENUOLUIHEN- I I HABILIDADES I DESENVOLVI-

Ｍ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ Ｍ Ｍ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ Ｍ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ Ｚ Ｍ ﾷ ｾ Ｚ Ｎ ｾ Ｍ Ｎ ｾ ｾ Ａ Ｎ ｾ ｾ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ ﾷ Ｍ ﾷ Ｍ ﾷ Ｍ ﾷ Ｍ Ｍ Ｍ ﾷ ﾷ ﾷ Ｍ Ｍ ﾷ ﾷ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ ﾷ ﾷ · Ｚ ｇ ａ Ｌ ｍ ｦ ｬ ｩ ｎ ａ ｓ Ｍ ｾ Ｚ Ｎ ｓ ｐ Ｎ Ｎ Ｎ Ｎ ｟ _.... -··-····-·-··-·-····-·-: ﾷ Ｍ ﾷ ｾ ｾ ｾ ｾ ｾ ｾ Ｚ ｾ Ａ ｾ ｾ ~ ............... : Ｍ ﾷ ｾ ｾ ｾ ｾ Ａ Ｎ ｾ ~ ... ｾ ｾ Ｎ ｾ Ａ Ｎ ｾ ｾ Ｚ : ....... . 
Até :1 I I Ouando de:i.t:<:o.do ou !õent:a-1 Cap: Coord. m:al 
meses I I do (em r. a de ir in h a) , mos--1 tora; Orient . I 
de I I trar objetos sonoros el ･ ｳ ｰ ｡ ￧ Ｚ ｯ Ｍ ﾷ ﾷ ｴ ｾ ［ ｾ ｭ ｰ ｯ ﾷ · I 

idade I I co1od.dos mO\d.mentando-··1 ｲ ｾ Ｎ Ｑ Ｎ . I 
I I os lateralmente frente ai Hab: Hov. re-I 
I I ele, para que os siga I flexos; Finas; I 
I I com olhos e cabe,a, podei Discretas; A-1 
I I ser a prÓpria faz da m;el bertas Circui-1 

I I to aberto. I 
I Insentivar o bebi a pe-1 Cap: Idem. I 
I gar os objetos que lhel Hab: Huda: A-1 
I sio mostrados. I bertas ｾ ~ ｦ ･ ｣ ｨ ｾ ｬ l
I I das e clé: Cü-··1 
I I cuito aberto ｾ ｉ I

I I fechado. I 
I Massagear o corpo do be-l Cap: Flexibilil 
I bi e executar movimentos! dade corporal; I 
I amplos dos ｢ ｲ ｡ ｾ ｯ ｳ s e per-1 Orient. cines-1 
I nas, de forma suave, comi ｴ ｾ ｳ ｩ ｣ ｡ Ｎ . ! 
I movimentos Jatarais, an-1 Hab: Globais; I 
I tere-posteriores e cir-1 Seriadas; Aberl 
I ｣ ｵ ｮ ､ ｡ ｾ Ｕ ･ ｳ ［ ; levar um oul tas Circuito ai 
I ambos joelhos ao peito , I berto. I 
I ｳ ｾ ｾ ｭ m forçar. I I 
I I I 
I Estar atento ｾ ｳ s reaç6esl Car: Orient. I 
I faciais e corporais del espa,o-tempo- I 
I gosto e desgosto e aten-1 ral; Expressiol 
I der o bebi em ambos osl corporal. I 
I casos. I Hab: Mov. re-I 
I I flexos; Finas; I 
I I Discretas; Fe-l 
I I chadas. I 
I I I 
I I I 
I I I 
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IDADE f PAIS DO DESENIJOLVIHEN·- I I ｈ ａ ｂ ｉ ｌ ｉ ｄ ａ ｲ ｴ ｅ ｾ Ｚ ［ ; i DESENVOLVI·· 
I TO MOTOR I . , . . ... I ｮ ｊ ｖ ｏ ｌ ｖ ｉ ｄ ａ ｾ ［ ［ ; I r1ENTO MOTOR 

-......... - ............ , ......... _ ................ _ ........ _ ................. -....... - .................. Ｌ Ｎ Ｎ Ｎ Ｎ ｜ ［ Ｎ ａ ｾ ｾ ｾ Ｎ Ｚ ［ Ｌ ｟ Ｚ Ｚ ﾷ ｾ Ｍ Ｍ Ｍ ﾷ Ｍ Ｍ ﾷ Ｍ ﾷ ﾷ · ......... _ ..... _.1-·-.. - .... -..... -........................ -.. -I ......................................................... .. 
Até 3 I I I I 
meses I I I I 

dE: I I I I 
idade I I Ouando alimentado (por I Circ. fechado. I 

I I peito ou mamadeira) e I Cap: Expressiol 
I i quando no colo, facili-1 corporal. I 
I I tar a visão tia ｦ ｡ ｣ ｾ ［ Ｌ , fa-·1 1-lab: Mov. n::-·1 
I I zendo movimentos com ai flexos; Finasi I 
I I boca de forma lenta parai Seriadas; Fe-l 
I I que o bebi os imite. Dei! chada; Circui-1 
I I xando que os estímulos I to fechado. I 
! I ｮ ｡ ｴ ｵ ｲ ＼ Ｚ ｾ Ｎ ｩ ｳ s de intE:l·aq.ãCl I I 
I I predominam. BeUar, pe--1 I 
l I gar no colo, acariciar , I I 
I I toda ve2 qut::: o bebê sol.il I 
I I cite. I I 
I I I I 
I I Falar ritmicamente com oi Cap: Expressiol 
I I bebi, para que ele acom-1 corporal. I 
I I nhe o ritmo da fala comi Hab: Hov. re-I 
1 ! movj.mentos corporais. I flexos; Finas; I 
I I I Fechada; Circ. I 
! I I fechado. I 
I I I I 

De 3 I Aurora da conc1enc1a el Em ｰ ｯ ｳ ｩ ｾ ｩ ｯ o deitada, est.il Cap: ｆ ｯ ｲ ｾ ｡ a ｭ ｵ ｾ ｬ l Domínio da 
meses I adquisi,io nos movimen-1 mular a crianq.a a esti-1 cular; Coord. I hab. de man. 
a 6-7 I tos voluntários de manil car-se para pegar obje-1 motora; Flex. I simples ) em­
meses I pulaçio simples e as I tos, se possível que mu-I corporal. Eq. I purrar, puxar 
de I primeiras formas de lo-1 sozinha de posiçio, pas-1 motor. Orient. I e carregar). 

idade i ｭ ｯ ｾ ｩ ｯ Ｎ . I sando de posiçio ventral! ｣ ｩ ｮ ･ ｳ ｴ ｾ ｳ ｩ ｣ ｡ ［ ; I ａ ｱ ｵ ｩ ｳ ｩ ｾ ｩ ｯ o e 
I I a dorsal e vice-versa , I Est. do ･ ｳ ｱ ｵ ･ ｾ ｬ l d?mfnio da pg 
I I ou ｡ ｪ ｵ ､ ｡ ｮ ､ ｯ Ｍ ｾ ~ a virar e! ma corporal; lll ｳ Ｑ ｾ ｡ ｯ o senta-
I I revirar, cruzando as PELI rient. espaio-1 da. 
I I n::3:; em direção do güo. I temporal. I Aqui·::;ição, d.Q 
I I l Hab: ｍ ｡ ｮ ｩ ｰ ｵ ｬ ｡ ｾ Ａ ! minio e utili 
1 I I simples; Glo-1 zaio do enga-
1 I I ｢ ［ ［ Ｌ ｾ Ｎ ｩ ｳ ［ ; Discrf' .. ·l Hnham.,;:·nt:o 
I I I tas; f-li:H::rtas; I ( 1:ormas ｨ ｾ Ｎ ｳ ｩ Ｎ . .... 
1 I I Cin:. aberto. I ｣ ｾ ｳ Ｎ . dB. locomg 
I I I I !i.!\Di. 
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IDADE I PAIS DO DESENVOLVIHEN- I I HABILIDADES I DESENVOLVI-

I TO MOTOR I I ENVOLVIDAS I HENTO MOTOR 
-- -······-- ·- .... 1 --· -·· ... ·--· .... - -····· ... -·-···- ........ ---· ........ ··- -- ... ·tJAMPWA·:r .. ·S·P: --· ........ - -· ···-----·- ·-· 1 -··- -··· -·················· ................... 1 ...... -· ...................... - .............. . 

De 3 I I Facilitar experiências I Cap: ｏ ｲ ｩ ･ ｮ ｴ ｡ ｾ Ｎ . I 
meses ! I de ｣ ｯ ｮ ｴ ｡ ｾ Ｚ ｯ o com diferen- I ci.ne-stésica; I 
a 6-7 I I sper·fi.cies (moles.. du··· I Estrut. do e:a I 
me•sf.'s I I ras, rugosas, suaves , I quema corp.Q I 

d"'' I I tais como: gramado, car. I ral; Orümtaç:.l 
idade I I petes, lon<>., Ｍ ｾ ｴ ･ Ｎ Ｉ ) e I espa•;:n··tempo-· I 

I I meios ambientes Ｈ ｡ ｱ ｵ ｾ ｴ ｩ i I ral. I 
I I co·s, ｂ Ｎ ｭ ｢ ｩ ｦ Ｎ ｾ ｮ ｴ ｾ ｾ ｳ s que11tes, I Hab: Abert:as; I 
I I frioj;, etc., tais como: I Ci.rc. aberto. I 
I I ja1·dins, prat,:as, bos· .. I I 
I I ques, etc.) para que e-· I I 
I I la e><:perimente d:iferen··· I I 
I I tes odores e PI2GI..I.enas I I 
I I mudanças de temperatura. I I 
1 I ｈ ｵ ､ ｡ ｮ ｾ ｡ ｳ s cte ｰ ｯ ｳ ｩ ｾ ［ ｯ Ｌ , de I Cap: Equil. mgl 
I I deitad;:.. a posid11 ｳ Ｎ ［ ［ ｾ ｮ ｴ ｡ a I tor; Odent. I 
1 I da, de ｰ ｾ Ｌ , de ｣ ｡ ｢ ･ ｾ ｡ a Pà I ｣ ｩ ｮ ･ ｳ ｴ ｾ ｳ ｩ ｣ ｡ a ; I 
I I ra baixo, etc. I Est. do e·;:;quE·-1 

I I ma corporal ; I 
I I Orient. espa-1 
I I ￧ Ｚ ｯ Ｍ ｴ ｅ ｾ ｭ ｰ ｯ ｲ ｡ ｬ Ｎ . I 
I I Hab: Globais ; I 
I I continuas; A .... I 
I I berl:al.;,; Ci.rc. I 
I I aberto. I 
I Criar situaç6es onde a I Cap: Forç:a musl 
I crianç:a experimente o I cular; Resist. I 
I pesa de seu corpo, tais I da contraç:io I 
I como: ､ ･ ｩ ｴ ｾ Ｍ ｬ ｡ a de cJbi- I muscular. Eq. I 
I to ventral e que levan- I motor; Orient. I 

te a cabeia 1 seja para I cinestisica. I 
observar um objeto ou I Estrut. do es-1 
para atender a voz da I quema corpo-1 
mãe; de h ruços com a c.a I r a L Or i.ent . I 
beç:a e ombros para fora I espaç:o-tempo- I 
de uma mesa, ir aumen- I ral. I 
tando as dificuldades , I Hab: Hovim. rRI 
fazendo avançar o corpo I flexo; Globais! 
da criança ｡ ｴ ｾ ~ que o I e finas; Dis-1 
busto fique também fora I eretas; Circ. I 
da mesa. Pode ser tam- I aberto. I 
bém com a ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a no cg I I 
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IDADE I PAIS DO DESENVOLVIHEN- I I HABILIDADES I DESENVOLVI-

I TO HDTOR I I ENVOLVIDAS I HENTO HOTOR 
_ ..... _ ................. , .................... _. _____ ............. __ ........................ - ......... 1 .. ﾷ ﾷ Ｍ ･ ｾ ｐ ｦ ｬ ｬ ｴ ｾ ｴ Ｎ Ｎ ｾ Ｚ ﾷ ﾷ · ................................ , ............ -............. -............................ 1 ................................................ -........ . 

De ｾ ｬ l I ! lo de c.osh.s à mãe, in··· I I 
meses I I na r o corpo do bebÊ para I I 
a 6 .. ··7 I I fre-nte} apoiando n pel.tot I 
meses I I do bebê com uma mão. Na I I 

de I I mesma posição, mas, comi I 
idade I I as pernas para ·Por a da I I 

1 I mesa, estimular as ｮ ｾ ､ ･ Ｍ Ｑ 1 I 
1 I gas t-; a regi.ão lombar , I I 
1 I para que a ｣ ｲ ｩ ｾ Ｎ ｮ ｩ ｩ Ｎ ｡ a esU .. -1 I 
1 I que as pernas. f f 
I f I I 
f I Ati.vidades de ｮ ｡ ｴ ｡ ｾ ｩ ｯ o pai Cap: Resis. dal 
1 I ra bebis sio ｲ ･ ｣ ｯ ｭ ･ ｮ ､ ｾ Ｍ Ｑ 1 ｣ ｯ ｮ ｴ ｲ ｡ ｾ ｩ ｯ o mus-1 
1 I veis, sempre que se uti-1 cular; Coord. f 

1 I l1zado o repertório mo-I motora; Ori-1 
I tor dele, evitar ensinar! ent. ｾ ｩ ｮ ･ ｳ ｴ ｾ ｳ ｩ ｬ l
f movimentos que estejam! ca. I 
I fora dele. I Hab: Mov. re-I 
f I fJexm;; Glo .. -1 
I I bais; Contí-1 
1 I nuas; Abertas; I 
I I Circ. aberto. I 
I I 
I Atividades que permitam! 
I o domínio da posi,io senl 
I tada, tais como: deitar! 
I a ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a numa bola grau! 
I de e rodar lentamente pai 
I ra ｦ ｡ ｣ ｩ ｾ ｩ ｾ ｡ ｲ r o ｳ ･ ｮ ｾ ｡ ｛ Ｍ Ｑ 1
I se; fac1l1tar a pos1çaol 
I sentada, apoiando com ali 
I mofad5es as costas da! 
I ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a E mostrar-lhe o-i 
I bjetos frente a ela parai 
I que tente ｰ ･ ｧ ｾ Ｍ ｬ ｯ ｳ Ｎ . I 
I I 

Ca.p: Forç:a I 
muscular.; Po-.. 1 
tenc. da ｣ ｯ ｮ ｴ ｾ Ｎ . I 
mu·;;.c:ular; I 
Coord. motora; I 
Orü::nt. ｣ ｩ ｮ ･ Ｇ Ｚ ｾ ﾷ Ｍ Ｑ 1

ｴ ￩ ｳ Ｚ ｩ Ｎ ｣ ［ Ｚ ｾ Ｎ ［ ; Dr·:i.ent I 
･ ｳ ｰ ｡ ｾ ｯ ﾷ ·.. tempo·-· I 
r a 1. I 
Hab: Sentado ; I 
G 1 nbai ·;; ｄ ｩ Ｍ Ｚ Ｚ ［ ﾷ ｾ ﾷ Ａ !

c:reta.i Abo,;:da; I 
Circ. aberto. I 
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IDADE I FAib DO DESENUOLVIHEN- r I ｈ ｾ ｂ ｉ ｌ ｉ ｄ ａ ｄ ｬ ｓ S I UESlNUOLUl-
1 TO MOTOR I I ENVOLVIDAS I MENTO MOTOR 
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meses ! I tas, coloc<:l.r objetos penl cu lar; Rt:.:si·;;;t. I 
a 6-7 I durados para que ela teu! da ｣ ｯ ｮ ｴ ｲ ｡ ｾ ｩ ｯ ｬ l
meses I I tt:: pegeí:··los ｴ ｡ ｮ ｾ ｯ o com as I muscular; Po .... l 

､ ｴ Ｚ ｾ ~ I I mãos ou pés. I t ênc:. da cont: . I 
idade I I I muscular; Fi .. -1 

I I I nas; Discre···l 
! I I tas; Fechadas; I 
I I I Circ. rec:hado.l 
I I I I 
I I ｅ ｳ ｾ ｩ ｭ ｵ ｬ ｡ ｲ r o ,corpo ｾ ＼ Ｚ ｾ Ｎ Ｑ 1 ｃ ｾ ｰ Ｚ : .. ｲ ｨ ｾ ￼ ｾ ｮ ｴ Ｎ . .I 
I I ｣ ｲ Ｑ ｡ ｮ ｾ ｡ a atraves de car1-1 c1nestes1ca ; I 
I I cias ou toques em ､ ｾ ｦ ･ Ｍ Ｑ 1 Estrut. do es-1 
I I rentes partes do corpo , I quema corpo-! 
I I quando é trocada, no ba-.. 1 ral.. I 
I I nho, etc., brincando comi Hab: Finas ; I 
I I ela de forma suave e sem! Discretas; A-1 
1 I ｾ ﾷ ｲ ￩ Ｇ Ｚ : c:onvt::rsando com ela. I berl:as; Ctrc. I 
I I I aberto. I 
I I I I 
1 I Chamar a criança de ái···l Cap: Ori<::nt.l 
1 I ferentes lugares e posi-1 espaço-tempo- I 
1 I ｾ Ｕ ･ ｳ s para que ela localil ral. I 
1 I ze a fonte de estímulos. I Hab: Finas ; I 
1 I I Cont {nuas·' A· .. f 
I I I ｢ ･ ｲ ｴ Ｚ ｡ ｾ ｾ ［ ; Cüc. I 
I I I ·fE:chat!o. I 
I I I I 
1 I Atender pedidos de apelo! Cap: Estrut. I 
1 I da criança, para ser pe-1 do esquema coLl 
1 I ga no colo.. al j.m€-:nt:acla I por:al. Expres-·1 
1 I ou quando deseje um ｯ ｢ ｪ ｾ ｬ l ｾ Ｚ ［ ￣ ｯ o corporal. l 
I I tn. I Hab: Estnü.! 
1 I I cnmportament. I 
1 1 I reflexas; Fi .... l 
1 ! ! nas; Discretas! 
1 I I ou ｾ ｩ ･ ､ ｡ ､ ｡ ｳ Ｎ . I 
1 I I Fechadas; Circl 
1 1 I aberto. I 
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IDADE I PAIS DO DESENUOLVIMEN- I I HABILIDADES I DESENVOLVI-

I TO HOTOR I I ｅ ｎ ｖ ｃ ｾ ｖ ｉ ｄ ａ ｓ S I MENTO HOTOR 
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De 3 I I Insentivar a curiosidade! Cap: Coord. mgl 
ｭ ｦ Ｎ ｾ ｳ ･ ｳ s I I da crianç:a com objetos el tora; Estrut. I 
a 6-7 I ou brinquedos sonoros el do esquema coLI 
meses I coloridos (mas, nã11 bar.ul poral. I 
de I lhentqs), que ela possa! ｈ ｾ ｢ Ｚ : Hanip .. I 

idade apanha-los (tanto com as! stmples; Ft-1 
mios ou ｰ ｾ ｳ Ｉ Ｌ , de diferenl nas; Discretas! 
tes texturas, formas el Abertas ou fe-l 
tamanhos, para que elal chadas; Circ. I 
os possa manusear e chu-1 fechado. I 
par (r.hupet::ts, chaqua .. -1 I 
lhos, mordedor, etc) , I I 
tendo o cuidado que objal I 
tos pequenos sejam engo-1 I 
lidos. I I 

I I 
Facilitar que a criança! Cap: Coord. mal 
hrinque com brinquedos! tora; Equilib. I 
móveis (a corda ou pi-1 motor; Orient. I 
lha), que os siga com ai espaç:o-tempo- I 
vista tente ｰ ･ ｧ ｾ Ｍ ｬ ｯ ｳ Ｎ . I ral. i 

I Hab: Manipul. I 
I simples; Fi-1 
I nas; Discre-1 
I tas, seriadas! 
I E/ou contínu-1 
I as; Abertas ; I 
I Circ. aberto! 
I ou fechado. i 
I I 

Dar e pedir objetos en-1 Cap: Coorden. I 
tregados ｾ ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ￧ ｡ Ｎ . I motora; EBtr. I 

I do esquema CDLI 
pon:il; Ori€:·nt.l 
･ ｳ ｰ ｡ ｾ ［ Ｌ ｯ ﾷ ·.. ·t empo- I 
nil . I 
Hab: t1an :i.p1..1.l . I 
simples; Fina;;i 

------------------------------------------------------------------------------------------
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I CARACTERiTIGAS PRINCI- I SUGEST5ES DE ATIVIDADES I CAPACIDADES E I OBJETIVOS DE 

IDADE I PAIS DO ｄ ｦ Ｎ ｓ ｅ ｎ ｖ ｏ ｌ ｖ ｉ ｈ ｅ ｎ ･ ｾ Ｌ ｉ ｍ ｐ ｬ ｾ Ａ Ｎ ｢ ｓ Ｎ Ｌ ｓ ｐ Ｎ . I HADILIDADn; I DESENVfH .. V:I>· 
I TO MOTOR I I ENVOLVIDAS I HENTO MOTOR 

-------l------------------------1-------------------------l---------------l---------------
De ｾ ［ ;

mP.SiF:S 

(":\ •:)··"7 
meses 

de 
idade 

I Discretas; A-1 
I bertas; Ctrc. I 
I aberto e/ou! 
I fechado. 1 
I I 

Estimular a criança parai Car: Força ｭ ｵ ｾ ｬ l
que lance objetos. I cular; Veloci-1 

l dade da contr. I 
I muscular; Pot. I 
I da contr. mus-1 
I cular; Coord. I 
I motora; Orientl 
I ｣ ｩ ｮ ･ ｳ ｴ ｾ ｳ ｩ ｣ ｡ a ; I 
I Estrut. do es-1 
I quema corpor.; I 
I Orient. espa-1 
I ço-temporal. I 
I Hab: Hanipul. I 
I complexa; Glo-1 
I bais; Discre-1 
I tas; Abertas; I 
I Cirr.:. ｡ ｢ ｾ ｾ ｾ ｲ ｴ ｯ Ｎ . I 
I I 

Dar e experimentar ali-1 Cap: Coorden. I 
mentos de diferentes texl motora; Estr. I 
turas e sabores, facili-1 do esquema coLI 
tando-lhe que pegue a mal poral; Orient. I 
nadeira ou colher, esti-1 espaço-tempo- I 
ｭ ｵ ｬ ｡ ｮ ､ ｯ Ｍ ｾ ~ ｾ ~ alimentaçiol ral; Expresslo! 
independente. I corporal. I 

! Hab: Hanipul. I 
I simples; Fi-1 
I nas; Di sere· .. · I 
I tas; Fechada ; I 
I Gire. fechado. i 
I I 

------------------------------------------------------------------------------------------
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IDADE ! PAIS DO DESENVOLUIHEN- I I HABILIDADES I DESENVOLVI-

I TO MOTOR I I ENVOLVIDAS I MENTO MOTOR 
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ｄ Ｎ Ｚ ｾ ~ Ｚ ［ ｾ ~ ! I Fac1.htar o eng:atJ.nhameu! Lap: Forç:a mu!;il 
meses ! I to coloc!ndo a ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ ｬ l cular; Resist. I 
a (y .. 7 I I ｅ ｾ ｭ m posl•:;:ao df,' bnu;:os, l.e.l da cont:r. mus-·! 
ｭ ･ ｳ ￭ Ｍ Ｚ ｾ ｳ s I I vancto···do· .. l h e as perni3:5 I cu lar; Pot enc. I 
de I para que ele se apaie só! da contr. mus-1 

idi3.dE· I nos braç:os. I cular; Coord.l 
I I motora; Equil. I 
I I motor; Orient. I 
I I cinestésica ; I 
I I Orient. espa-1 
I I ç:o· .. ﾷ ｴ ･ ｭ ｰ ｯ ｲ Ｚ ［ ｾ Ｎ ｊ Ｎ Ｎ . I 
I I Hab. líov. re-.. 1 
I I flexexo; Dis-1 
I I eretas; Aber-1 
I i tas; CircuHol 
I I ff:c:hado. I 
I I I 
I Atividades que ｦ ｡ ｶ ｯ ｲ ･ ｾ ｡ ｭ ｬ l Cap: ｆ ｯ ｲ ｾ ｡ a mulil 
I o engat:inhamenta, tais! cular; Resist. I 
I como: colocar a ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ ｬ l da cont. museu! 
I dPitada de bruços e mos-! lar; Potenc. I 
I tr4-lhe objetos interes-1 da cont. muscul 
I santes para que tente P21 lar; Coord. mal 
I gá-los. Primeiro em su-l tora; Flexib. I 
I perfícies livres e logo! corporal; Eq. I 
I colocando pequenos obstá! motor; Orient. I 
I cuias, tais como: cober-1 ｣ ｩ ｮ ･ ｳ ｴ ｾ ｳ ｩ ｣ ｡ a ; I 
I tor enrolado, almofad5esl Estrut. do es-1 
I e estimular-a para que! quema corpor.; I 
I passe sobre eles. I Orient. espa-l 
I I 11-0""t.emporal. I 
I I Hab: l··ianipul.l 
I I simples; Glo-1 
I I bais e Fina<:; ; I 
I I Discretas ; I 
I I Circ. aberto el 
I I fechado. I ___________________________________________________________________________ , ______________ _ 
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IDADE I PAIS DO DESENUOLVIHEN- I I HABILIDADES I DESENVOLVI-
I TO MOTOR I I ENVOLVIDAS I HENTO MOTOR 

-------I------------------------I-------------------------1---------------I---------------
De ] I I Co 1 oca r ao bebê frente I Cap: Or Ü'nh.ç:. ! 
meses I I espelho para que se ob-1 cinestésic:,;.. ; I 
＼ Ｚ ｾ Ｎ Ｖ 6 .. 7 I I SE:'rve. I Est:rut. dnes .... l 
meses i I I quema corpora 11 
de I I I Orientaç:. esp.ai 

idadr.: I I I ｾ ［ ｯ Ｍ ｴ Ｚ ･ ｭ ｰ ｯ ｲ ｡ ｬ l ; I 
I I I E·;pr. corpor. I 
I I I Hab: Han i pu 1 . I 
I I I si.mp1es; Glo-·1 
I I ! bais e Finas ; I 
1 i I Discretas, Se-I 
I I I dadas e Contil 
1 I nuas; Fed;ada; I 
1 I Circ. fechado. I 
I I I 
I Briancar de esconde-es-1 Cap: Orientaç. I 
1 conde, seja ocultando! ･ ｳ ｰ ｡ ｾ ｯ Ｍ ｴ ･ ｭ ｰ ｯ ｲ Ｎ . I 

partes do corpo ou brin-1 Expr. corpor. I 
quedas. I Hab: Abertas ; I 

I Circ. aberto el 
I fechado. I 
I I 

Permitir o ｣ ｯ ｮ ｴ ｾ ｾ ｯ o M comi Cap: Estr. doi 
outras pessoas {lrmaos , I esquema corpo-! 
familiares 1 amigos e pa-I ral; ｏ ｲ ｩ ･ ｮ ｴ ｡ ｾ Ｎ . I 
rentes), espec:i.almentel ･ Ｍ ｳ ｰ ｡ ｾ ［ Ｎ ｯ Ｍ ｴ Ｂ Ｂ ｾ ｭ ｐ Ｎ . ; I 
com o pai, que ele tro-1 Exp. corporal. I 
que, banhe, alimente , I Hab: Globais el 
carregue ｾ ~ crian,a. I Finas; Discre-1 

I tas; Seriadas! 
I e Continuas; ê! 
I bertas; Gire. I 
I Circ. aberta el 
I fechado. I 
I I 
I I 

------------------------------------------------------------------------------------------
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Dt': a I I Cant ｾ ｲ r pa1:a ｾ ~ criança . , I C<ii.P: Coor?en. I 
mes.;;:s I I can.-;:oes rltm1cas, t<:nsl IIHJt.::n·a; Fie:><:. I 
a 6-·7 I I como: ｣ ｡ ｮ ［ Ｚ ￪ ｾ ･ ﾷ ｳ s de ｮ ｩ ｮ ｡ ｲ ｾ ~ I ct1rP•:>ra 1; Eq. I 
meses I I aca lantos, ctrandas fd motor; Orient. I 

do;:: I I canç:Ões do acervo popu-! c ｩ ｮ Ｎ ［ Ｌ ｾ ｳ ｴ t €si c :a ; I 
idade I I lar ou folclóricas se-I Estr. do esqual 

I I guindo o ritmo com a cril ma corporal i I 
I I ança no colo (embalar)! Orient. espa-1 
I I ou levando o ritmo comi ço-temporal ; I 
I I as mios ou pés da crian-1 Exp. corporal. I 
I I ça, ､ ｡ ｮ ｾ ｡ ｲ r com a crian-1 Hab: Hanipul. I 
I I ｾ Ｚ ｡ Ｎ . I ｳ Ｚ ｩ Ｎ ｭ ｰ ｬ ･ ｾ ［ ［ ; Glo .. -1 
I I I bais e Finas ; I 
I I I Contínuas; A-1 
I I I bo;::rtas; Circ. I 
I I I aberto e fechai 
! I I do. I 
I I I I 

De 6-71 Domínio da deslocamento! Passear com a ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a nol Cap: Orientaç. I Domínio ele­
meses ! em posição gatinho e oul colo ou de carrinho, eml ･ ｳ ｰ ｡ ｾ ｯ Ｍ ｴ ･ ｭ ｰ ｮ ｲ Ｎ . I mentar do an­
ã 1.4 .. -1 ·sentado, iní.cio do dnmil ､ ｩ ﾷ Ａ ｜ Ｚ Ｌ Ｚ ﾷ ｮ Ｚ Ｍ ｾ ｮ ｴ ･ ｳ s ｶ ｾ ［ ｬ ｯ ｣ ｩ ､ ｡ ､ ･ ｳ Ｎ . I H;:..b: ｃ ｯ ｮ ｴ ｝ ｾ ｮ Ｎ . ;I dar. Dom:(nin 
15 me-l nio da ｰ ｯ ｳ ｩ ｾ ｩ ｯ o de pé! I Abertas; Circ. I e ｵ ｴ ｩ ｬ ｩ ｺ ｡ ｾ ｩ ｯ o
ｳ ･ Ａ ｾ ~ de! (fase inid.al dn an-·i I abe·do. I de habilid;:;.·-
idade dar). Início ､ ｡ ｾ ~ ｨ ｾ ｢ ｩ Ａ ｩ ｬ l I I des_de ｭ ｡ ｮ ｾ ｐ ｕ U

dades de ｭ ｡ ｮ Ｑ ｰ ｵ ｬ ｡ ｾ ｡ ｯ ｬ l Mudar de posiç5o a crianl Cap: Locomoç.; I laçao s1mples 
complexas ou combina-I 'a: rolar quando deita-I Globais; Dis-1 de acordo com 
das. Habilidades de ma-l da; sentada a gatinho ; I eretas, Aber-1 os costumes 
nipu.laç:ão úmplE·s de a-·1 gatinho a ｱ ｵ ｡ ､ ｲ ｴ Ａ ｐ ｅ Ｍ ｾ ､ ｩ ｡ a , I taj:.; Circ:. fe .. ··l cuHu.rr.d.s. E-·· 
cordo com l:>s costumes. I de., ｡ ｴ Ｚ ｲ ［ Ｚ Ｎ ｾ Ｎ ｶ ￩ ｾ Ｎ . do ndereril chado. I tapas Hll.Cl"" 

I mentes de brinquedos. I I ais de habili 
I I I d:ades de Iocu 
I I I ｭ ｯ ｾ ｩ ｯ o e mani-
1 I I pttlaç:ãeo combi 
I I I nadas. 
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IDADE I PAIS DO DESENVOLVIHEN- I I HABILIDADES I DESENVOLVI-
I TO MOTOR I I ENVOLVIDAS I HENTO MOTOR 

Ｍ ｲ Ｚ ［ ｾ Ｍ Ｍ ｴ ｾ ］ Ｗ Ｚ : ·- .. ··--- ............ -... ·-··--- ........ ---···-· .. ·-·-··---·· ... ｲ ﾷ Ｇ ｴ ｴ ｾ Ｌ Ｚ ｾ ｴ ｾ ｳ ｾ ｩ ｢ ﾷ ｾ ［ Ｚ ｾ ､ Ｍ ｾ ､ ｾ Ｚ ﾷ Ｍ ｾ ［ ［ ｾ Ｚ : ﾷ Ｍ Ｈ Ｚ ｾ ［ Ｍ ｾ Ｍ ﾷ Ｍ ﾷ ﾷ Ｍ ﾷ ｩ ［ Ｚ ［ ｾ ［ Ｚ ｾ ｾ ｾ ｾ ［ ｾ Ｍ ﾷ ｾ ﾷ Ｚ : ......... -- .... -.................. _ .......... . 
meses I I explorar seu próprio cor.! ｭ ｯ ｴ ｯ ｲ ｅ ｾ Ｎ ［ ; F1ex.l 
à 3.4···1 I po, tais como: pés <chu-·1 ｣ ｯ ｲ ｰ ｯ ｲ ＼ Ｚ ｾ Ｎ ｬ ［ ; o .... , 
1.5 me·-1 I par o dedão do pé), rlo· .. l dent. dne:st.é.l 
ses ､ ｾ Ｆ ｾ ｬ l I ca, genHais, E'tc. I stca; Est:n..tt. I 
idade I I I do f!squema cor.l 

I I I por a l; Expres. I 
I I I corporal. I 
I I I ｈ ［ ［ ｾ Ｚ ｨ Ｚ : Han].pul. I 
I I I simples, Glo-1 
I I I bais e Finas ; I 
I I I Fechadas; Cir-1 
1 I I cuHo fechado. I 
I I I I 
1 I Atividades de precisio I Cap: Coorden. I 
I I do movimento, tais como: I motora; Equil. I 
1 I tomar sozinha a mamadei-1 motor; Orient.! 
I I ra, comer com colher, tal cinestésica ; I 
1 I mar ｾ ｧ ｵ ｡ a em um copo. Pa-I Estrut. do es-1 
I l ra que regule a velocidai quema corpor.; I 
I I de de alimentar-se E be-l Orient. espa-1 
I I ber. I ço-temporaal ; I 
I I I Fxp. ｣ ｯ ｲ ｰ ｯ ｲ ［ Ｚ ｾ Ｎ Ｑ Ｎ . I 
I I I Hab: l"ian:lpu1. I 
1 I I simples; Fj.·-·1 
1 I I nas; ｄ ｩ ｳ ｾ ｲ ･ Ｍ Ｑ 1

1 I I tas E· tleri.a·· .. l 
I I I elas; ｆ Ｎ Ｚ Ｚ ｾ ｣ ｨ ｡ ､ ｡ ｳ ［ ; I 
I I I Gire. fechado. I 
l I I I 
I I Insentivar a ｭ ｡ ｮ ｩ ｰ ｵ ｬ ｡ ｾ ［ ｯ ｬ l Cap: Grupo III 
1 I simples de objetos eml e III, ｾ ｯ ､ ｡ ｳ Ｎ . l 
1 I qualquer ｰ ｯ ｳ ｩ ｾ ｾ ｯ o (deita-I Hab: Hanipul. I 
1 I do, sentado, gatinho , I simples; n .... , 
1 I quadrupedia, bipedia) , I nas; DiscrRtasl 
1 I tais como: empurrar, pu-·1 e Seriadas; Fal 

I xar, carregar, com qual-1 chadas; Circ. I 
I quer parte do corpo. I fechado. I 

----------------------------------------------------------------------------------- .. ·------
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I CARACTERiTICAS PRINCI- I SUGEST5ES DE ATIVIDADES I CAPACIDADES E I OBJETIVOS DE 

IDADE I PAIS !W _ DESENUOLVIMEN-·· I í'"'!IIIPtflll". Ｌ ｾ Ｚ ﾷ Ｎ ｳ ｯ ｬ l ｈ ａ ｂ ｾ ｌ ｉ ｄ ａ ｄ ｾ ｓ S l DESENVOLVI··: 
I TO MO fOR I ,.•M. ''"" ·.1 Ｇ ｾ ~ ENUOI.JJIDAb I MErHO MOTOfi 

-------l------------------------1-------------------------l---------------l---------------
Dt=:.' ó-·71 I Estimular o manu·;e]o ､ ｾ ［ ［ • I C:ap: Cnord&:n. I 
meses I I ctif>-':rentes objetí:'!s el motora; Todas! 
à 1.4·-·1 I ｢ ｲ ｩ ｮ ｱ ｵ ｴ ［ ｾ ､ ｮ ｳ Ｌ , tais como :I as do Grupo! 
ｾ ｩ Ｎ ｾ ｩ i me .... l l br·:i.nquedos a corda ou Pil UI. I 
ses ､ ｦ Ｚ ｾ ｬ l I lha, music::üs, etc, parai Hab: líani.pul. I 
idade I I que da descubn:l. como fal simples.. Fi .... l 

1 I :z·-1 os f une iopnar . I nas; Di s;cre·-1 
1 I I tas e SE-:ria· .. l 
1 I I 1ias i Fechadas; I 
1 I I Circ. fechado. I 
I I I I 
1 I Brincar de Ｈ ｾ Ｚ ｳ ｣ ｯ ｮ ､ ･ Ｍ ･ ﾷ ｳ ｲ Ｎ Ｚ ｯ ｮ Ｎ ｬ l Cap: Estrut. I 
I I dP, de objetos e de pes-1 do esquema coLI 
1 I soas e/ou de partes doi roral; Expres. I 
1 I próprio corpo da crian-1 corporal. I 
1 Iça. I Hab: liani.pul.l 
1 I I simples; Glo--1 
1 I I bais e Finas ; I 
1 1 I Discr€tas; A-1 
1 I l bertasi C:i.rc. I 
1 I I fechado. I 
I I I I 
1 I Que utilize brinquedos! Cap: Coorden. I 
1 I diferentes, tanto na fDLI motora; Flex. I 
1 I m;;.., textura, t::st.rut.ural corporal; O··· I 
1 I (pequeno(;, grandes, J.e .... l ri.ent. dne·::;tfil 
1 I ves, pesados, moles , I sica; Estrut.. I 
1 I etc>. I do ･ ｳ ｱ ｵ ｾ ｾ ｭ ｡ a coLI 
1 I I por<:1.l; ｏ ､ ｴ Ｍ ｾ ｮ ｴ Ｎ ｬ l
1 I I espaço-tempor. I 

I I I 
I I I 
I I I 
I I I 
I I I 
I I I 
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IDADE I PAIS DO DESENVOLVIMEN- I I HABILIDADES I DESENVOLVI-

I TO MOTOR I I ENVOLVIDAS I HENTO HOTOR 
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ｄ ｾ ｾ ~ ,s-.. 71 I ··' · · ·· " · I H<il.b: Manipul.l 
mE .. ::iES I I ! ·;:;imples; Glo··i 
à 14-1 I I bais e Finas ; I 
15 me-i I I ｄ ｩ ｳ ｣ ｲ ･ ｴ ｾ ｳ ［ ; Fe-l 
·:;es de I I I chadas; Urc. I 
idade I I fechado. I 

i ! i 
Facilitar a bipedia comi 
apoios, seja pegando ai 
criança pela bacia, oul 
apoiando-se em objetos! 
(ex: bastonetes segura-f 
dos pelo adulto), carri-l 
nhos de empurrar, andada! 
res, etc. I 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
i 

Atividades que diversifil 
quem o engatinhamento , I 
que ap6s o domínio da pai 
siçio de ｰ ｾ Ｌ , se apresen-1 
ta mais desenvolvido el 
portanto mais suceptivell 
de ser variado, ex: colai 
car objetos para que eJal 
passe sobre elas, afas-1 
tar objetos do caminho , I 
subü e descer degraus. I 

Cap: FrcH;:a mu.s.l 
cu lar; Pot@·nc. l 
da contr. mus .. ·l 
cu lar; Coorrl. i 
motora 1 E qui 1 . I 
ffif;ltor; Ｌ ｏ ｴ ｾ ｩ ･ ｮ ｴ Ｎ . I 
cJ.ne·stestca ; I 
Est rut . do r.:s·--1 
quema corp!Jr.; I 
ｏ ｲ ｩ Ｎ Ｎ Ｚ ｾ ｮ ｩ Ｚ Ｎ . espa .. -1 
(i:o--·tempora.l. i 
Hab: De J.ocomui 
dí1:>; Globais ; I 
Sr.T i-afias e Gou I 
t :im.la::;; Aber .... f 
tas; Gire. fe--·1 
chado I 

I 
Cap: Grupo I , I 
II e II I, t o···l 
das. I 
Hab: L ocomoç:.; I 
Globais e Fi-1 
na";; tr:lscre-·1 
tas, Seriada·::; I 
e Cont Ｚ ￭ ｮ ｵ ｡ ｾ Ｚ : ; i 
Fechadas ｾ Ｚ ｉ I

Circ. -tec:hado. I 
I 
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ｮ ｾ Ｚ Ｚ :... ) 71 I F ... C.l!.ltat ... XPl€'5::>0 ... 5 ll.t.l .. .-<:l.P. iJl .. lP.J 1 ,I 
meses I I m:i.o.s da crianç:a, e·;tim.ul II e IIL to--·1 
i3. 14-·1 I lando .. --á a seDUÜ rHmosl das. I 
:í.5 me--l I de müsucas (candíes del Hab: !1antpu1.1 
ses dei I ninar, acalantos, ciran-1 simeles; Loco-i 
idade I I das, ｣ ｾ Ｎ ｮ ￧ Ｚ ￕ ･ ｳ s do acervo! moç:áo; CuHu-1 

I I popular, etc), com asl rais; Globais! 
i I mios, pés, cabeç:a, o coLI e finas; Serial 
I I pa todo. Seja com a cri-1 das; Cantínu-1 
I I ança no colo ou guiando-i as; Abertas ; I 
1 I ｾ ｰ ･ ｬ ｡ ｳ s mias (m!.Ísicas s.ul Gire. fechado. I 
I I aves, não barulhentas. I I 
I I I I 
I I Colocar música suave pa----1 I 
I I ra atividades de banho , I I 
I I ahmenti':H;ão e sono. I I 
I I I I 
I I Que a criança acompanhei ｾ ｡ ｯ ﾷ · Orientaç. I 
I I a trajet6ria de objetos! ･ ｳ ｰ ｡ ｾ ｯ Ｍ ｴ ･ ｭ ｰ ｯ ｲ Ｎ . I 

I lanç:ados ou rodados, nol 1--tab: Discre"--1 
I possível que a trajetci-1 tas; Abertas ;I 
I ria do objel:o seja de-! Gire. aberto. I 
I t:rás de m6wds. I I 
I I I 
I Permitir e insentivar o! Cap: Força mu5l 
I lanç:ar de objetos (pequEI cular; Veloc. I 
I nos e medianos com alguml da contr. mus-1 
I grau de precisio. I cular; Patine. I 
1 I da contr. mus-1 
I I cular; Coord. I 
1 I motora; Orien-1 
I I ｴ ｡ ｾ ｩ ｯ o ｣ ｩ ｮ ･ ｳ ｴ ｾ Ｍ Ｑ 1
1 I ｾ ［ ｩ ｣ ｡ ［ ; Estrut. I 
I I do esquema ｣ ｯ ｾ ｬ l
I I poral; Orient. I 
I I ･ ｳ ｰ ｡ ￧ Ｚ ｯ ﾷ Ｍ Ｍ Ｍ ｨ ｾ ｭ ｰ ｭ ﾷ Ｎ . I 
I I Hab: Manipu1. I 
I I ｳ ｩ ｭ ｰ ｬ ｾ ｾ ｳ ［ ; Glo-1 
I I bais; f._:.:·cha----1 
I I das; Ch·c. A----1 
I I berto e fecha-I 
I I do. I 
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E .... ￭ Ｇ Ｑ Ｑ Ｇ ｺ Ｎ ｾ Ｚ ｈ Ｇ Ｇ ' (.!... Pl 1m ... li o., .... ap. .. o .... ,.,a 
ｭ ･ ｾ ･ ｳ s I I brinquedos de encaixar , I cont:r. musc.; I 
à 14--l I Ｍ ｦ ｴ Ｚ ｾ Ｎ ｣ ｩ ｬ ｈ ｡ ｮ ､ ｯ o a apretmsãol Coord. motora;! 
15 me-l I fina de abjetos utiliz:anl Estrut. do es-1 
ses de I I do a ｰ Ｚ ￭ Ｎ ｮ ｾ ｡ a (dedo indica··· I quema corpor.; I 
idade I I ､ ｯ ｲ ｾ Ｇ ｾ ~ polegar), ｶ ｡ ｲ ｴ ＼ Ｚ ｾ Ｎ ｮ ､ ｯ ｬ l Ortent. e·:;pa .. ··l 

I I a ｶ ｾ ［ ［ Ｌ ﾷ ｉ ｯ ｣ ｩ ､ ｡ ､ ･ Ｚ : lento, rá .. -1 ｾ Ｚ ｯ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ ｴ ･ ｭ ｰ ｯ ｲ ｡ ｬ Ｎ Ｎ . I 
I I ｰ ｾ ､ ｯ Ｌ , o mais ｲ ｾ ｰ ｩ ､ ｯ o pos-1 Hab. Manipu!. I 

I SJ.Ytd., E·tc. I ｳ Ｚ ［ Ｎ ｭ ｰ ｬ ｅ ｾ ｳ ［ ; FJ.-·1 
1 I nas; D:i.scret.; I 
I I Fechadasi Cir-1 
I I cuHo fechado. I 
i I I 

Caminhar, no possível! Cap: Grupo III 
､ ･ ｳ ｣ ｡ ｬ ｾ ｯ ｳ Ｌ , por diferen-1 e III, todas. I 
tes superfícies (grama-! Hab: ｌ ｯ ｣ ｡ ｭ ｯ ｾ Ｎ ［ ; i 
do, terra, d.menh1, in-.. 1 Globais >.:: Fi···l 
clinadas, sinuosas, etc. I nas; Contín. ; I 

I Abertas; Circ. I 

Deslocamentos em espaços! 
abertos, limitados, tais! 
como: caminhar por sobrei 
uma linha demarcada nol 
chio, ou em espa,os comi 
objetos sem esbarrar eml 
eles. I 

I 
Utilizar ｭ ｾ ｳ ｩ ｣ ｡ a para quel 
a criança possa movimen-1 
tar-se ao ritmo dela, enl 
sinar os primeiros pas-1 
sos de danças populares. I 

i 
I 
I 

Ｍ ｦ ｅ ｾ ｣ ｨ ｡ ､ ｯ Ｎ . I 
I 

Cap : II e II I, I 
todas. I 
Hab : Locomoç:. ; I 
GJ.obaiE e Fi.····l 
nas; Contin.;! 
Ahert as; C ire. I 
fechado. I 

I 
Cap: Gn.tpo II I 
e UI, todas. I 
Haí:>: Cu1 t u·-1 
rais; Globais I 
e Fina·;:;; Cont.il 
nuas; Abertas; I 
C ire. aberto t-: I 
ｦ ･ ｣ ｨ ｾ Ｎ ､ ｯ Ｎ . i 
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ｄ ｾ ｾ ~ 6··71 I Por" a criar\Ç,::a sobre os I Cap: Grupo II I 
meses I I pés e caminhar ou d:anç:ar I e J.II, l:od:f:\s. I 
à 1.4-1 I com Pla. I 1-lab: Cultu··l 
ｬ Ｎ ｾ ｩ i me---1 I I rais; Globais! 
ses de I I I e Fina-:;; Aber .... I 
idade I I I tas; Cin:. :f:\·-- I 

I I I berto_ I 
I I I I 
! I Que a ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ Ｚ ｡ a caminhe la! Cap: ｦ ｯ ｲ ｾ ｡ a ｭ ｵ ｾ ｬ l
I I vando objetos, ｮ ＼ Ｚ ｾ Ｎ ｳ s mãos, I r.uh.1·, Grupo! 
I I sobn: a ｣ ｡ ｢ ･ ｾ ［ Ｌ ￣ Ｌ , no colo,! Ir e III, to---1 
I I nas costi:l.s, etc. I das. I 
I I I 1-lab: rían].pul. I 
I I I cornp1e><::a; Glo----1 
! I I baj .. s e Finas i I 
1 I I Contínuas; Fe-l 
1 I I chadas; Circ. I 
I I I fechadcl. I 
I I I I 
I I Que a criança olhe por! Cap: Grupo III 
1 l ｬ Ｇ Ｚ Ｇ ｾ ｮ ｴ ｲ ･ e ê.-i.s pernas, quando! e III, t:odas. I 
I I em posiç:ão de ｐ ｾ ~ I Hab: H:anipul. I 
! i I complexa; Glo-1 
I I I b:ais; ｄ ｩ ｳ Ｎ ﾷ Ｚ ｲ ｴ Ｚ ｾ Ｍ Ｍ Ｍ Ｑ 1

I I I f;:as; Fechada ; I 
I I I Ci.rc. Fechado. I 
I I . ,,, I I 
1 I Criar jogos ou s1tuaçoesl Cap: Grupo III 
1 I onde a ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a pegue ob-1 e III, todas. I 
1 ljetosdochão. IHab: líanipul.l 
1 I I simples; Glo··l 
1 I I bais e Finas ; I 
1 I Discretas; A-1 
1 I bertas; Gire. I 
I I fechado. I 
I I I 
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........ Ｍ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ Ｍ ﾷ ﾷ Ｍ ｩ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ ｣ Ｚ ￃ ｒ ￃ ｣ ｲ ｣ ｒ ［ Ｇ ｲ ｩ ｣ ｾ ｾ ｳ ﾷ ﾷ ﾷ ﾷ ｆ Ｚ ｲ ｡ ｡ ｣ Ｎ Ｗ ］ ｊ ｗ Ｆ ｲ Ｕ ｦ Ｎ ｬ ｦ Ｓ Ｑ ｬ ｩ ｩ ｓ ￃ ￵ ｦ Ｎ Ｕ Ｍ ﾷ ￭ Ｍ ［ Ｚ ［ ￃ ｆ Ｚ ￃ ｣ ｩ ｲ ［ ￃ ｲ Ｎ ［ ｲ Ｎ ［ ［ ﾷ Ｍ ｅ Ｚ ﾷ ·.... i ..... ￵ ￣ ］ ［ ｲ Ｎ ［ Ｚ ｲ Ｎ ｶ ［ ［ ｾ ［ Ｍ ［ ［ ｲ Ｎ . ...... 
IDADE I PAIS DO DESENVOLUIMEN- I I HABILIDADES I DESENVOLVI-

I TO MOTOR I I ENVOLVIDAS I MENTO HOTOR 
-[;;,;· .. 6=7: ·--.. -·-··· ....................... -.--.. -· .. ·--···""'"''"''"' ｾ ｊ ｷ Ｍ ｊ ｰ ｾ Ｚ ｾ Ｎ ｾ ｾ ｾ ［ ｾ ﾷ ［ ｾ ｾ ｾ ｾ ｾ ｾ Ｍ ｢ ［ ﾷ ｪ ｾ ｾ ﾷ ］ Ｚ : Ｑ Ｂ Ｂ Ｈ ｾ ｾ ［ ﾷ ｾ Ｂ Ｇ Ｂ Ｇ ［ ｝ ｾ ［ Ｍ ｾ ［ ﾷ ｾ ~ .. --;r-: --·-·-·- ..................................... . 
meses I I car com diferentes tipos! e III, todas. I 
á 1.4- I I ､ ｾ ~ mate r i:id. s, l::ais como: I Hah : Han i pu 1 . I 
15 me-l I areia, barro, argila, á-1 simples; Fi-1 
ses del I gua, etc. I nas; Seriadas; I 
idade I I Fechadas; Cir-1 

i 
ｄ ｾ Ｚ Ｚ Ｚ : i.4--l 
i.5 me .... l 
S(:;:S àl 
24 me-l 
ses de! 
idade I 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

I I cuito fechado. I 
I I I 
I Permitir o contato comi I 
I outras crian,as da mesma! I 
I idade ou de idades dife-1 I 
I rentF:s. I I 
I I I 
I Estimular a consciincial I 
I das no,5es de rotinas I I 
I <hora de jantar, dormir, I I 
I banho, etc) e noç5es dei I 
I tempo, tais como: agora! I 
I é a vez de ... , em jogos! ! 
I e brincadeiras ou nas a-1 I 
I tividades de rotina. I I 
I I I 

Domínio elementar de hai Acrescentar jogos ou ! Cap: Coord. mal Aumento do rer 
b].1idadf.:s de manipuh ... -1 brincadeiras de encaixar! tor;;..; Est:rut.l t.ór·io de ｨ ＼ Ｚ ｾ Ｎ ｢ ｩ i .... 
;io fina, de acordo comi e enfileirar. I do esquema corl lidades de ma-
o m&:io cultural; Damí-.. ·1 I poral; Orient. I rdpul::':l.ç:ao h .... 
IÜC1 maduro da locomo.;ãol I ｾ Ｚ ［ Ｚ ｳ ｰ ｡ ￧ ｯ ﾷ ·.. ·tempo .. - I nas, de acordo 
em posi,lo gatinho. Do-I I ral; Exp. cor-i com o meio cul 
mínio elementar do an-1 ral. I tural; Domínio 
dar. I Hab: ｈ ｾ ｮ ｩ ｲ ｵ ｬ Ｎ . I 1111Cla1 rle ha-

1 simples; Fi-1 bilidades de 
I nas; Seriadas; I manipulação 
I Ff.-':'Chacl<:l.S; I complt:·xas. Do .... 
I Circ. fechado. I mínio maduro 
I I do andar. Domí 
I I nio inicial do 
I I correr. 
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IDADE I PAIS DO DESENUOLUIHEN- I I HABILIDADES I DESENVOLVI-

I TO MOTOR ! I ENVOLVIDAS i HENTO MOTOR .... ｲ Ｚ ［ ｾ ｾ Ｍ Ｍ Ｑ Ｔ ｾ ｾ Ｚ : ............ -...................................... -.................................... _.: Ｍ ﾷ ｲ ｲ ｾ ｾ ｾ ｾ ｕ ｉ ＿ Ｚ ｾ ｲ Ｍ ｾ ［ ｾ ﾷ ｪ Ｚ ﾷ ［ ［ ｾ ［ ｩ ｾ ｾ ｩ ｾ Ｚ : Ｍ ｣ ［ ［ ﾷ ｾ ~.. Ｍ ﾷ Ｈ ｾ ［ ｾ ﾷ ［ ｾ ［ ［ ［ ［ ; ........ ii: ............................................ _ -·-· 
iS me-l i complexa (empurrar, pu-1 e III, todas. I 
ｳ ｲ Ｌ ［ ｾ Ｚ Ｎ ［ ; àl I xar, e transportar em 1QI Hab: rí<;.nipul.l 
24 me-l I comoção), com bl"i.nquedosl CI1ITIP1exa; Glo-.. 1 
ses de! I que ｲ ･ ｰ ｲ ｲ Ｚ Ｚ ｾ ｳ ･ ｮ ｴ ･ ｭ m as ativil bais E: Fl.nas ; I 
idade I I dade<; do meio, tais co··· I ｆ ｴ Ｍ ｾ ｣ ｨ ｡ ､ Ｚ Ｇ Ｚ ｜ ｳ ［ ; I 

I I mo: tratores, caminhões, I C:lrc. fechado. I 
I I ｭ ｯ ｴ ｯ ｮ ｩ ｶ ･ Ｑ ｡ ､ ｭ ﾷ ･ ﾷ ｾ Ｚ ［ Ｎ . (:0\.rTos, I i 
I I etc . I I 
I I I I 
I I Localizar objetos ocul-1 Cap: Grupo I , I 
I I tos em ､ ｩ ｦ ･ ｲ ｅ Ｍ ｾ ｮ ｬ Ｚ ･ ｾ Ｌ ［ ; ｬ ｵ ｧ ｾ ~... -1 II e III, t:o· .. l 
I I res. I das. I 
I I I Hab: Man i pu 1 . I 
1 I I complexa; Glo-1 
1 I I bais e Finas ; I 

I I Discretas, Se-I 
I I riadas e Contil 
I I nuas; Abed B.s; I 
I I Gire. fechado. I 
I I I 
I Incentivar o rabiscar 111 Cap: Grupo III 
I nhas, no chio ou no pa-I e III, todas. I 
I pel. I Hab: Hanipul. I 
I I simples; Fi-1 
I I nas; Discretas! 
I I e Seriadas; F&l 
1 I chadas; C ire. I 
I I ·fechado. I 
I i I 
I Permitir a livre circulai Cap: Grupo I , i 
I ç:ão da ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a pe: 1 o am I U e I H 1 t. o·-·1 
I biente, no possível quel das. I 
I ela utiliza o ｭ ｾ ｸ ｩ ｭ ｯ o dei Hab: Hanipul. I 
I ｶ ｡ ｲ ｩ ｡ ｾ Ｕ ･ ｳ s do caminhar , I complexas; GIQI 
I tais como: caminhar eml bais; Seriadas! 
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IDADE I PAIS DO DESENVOLUIHEN- I I HABILIDADES I DESENVOLVI-

I TO MOTOR I I ENVOLVIDAS I HENTO MOTOR .... ｲ Ｚ ｾ ｾ Ｍ Ｑ Ｚ ﾷ Ｔ ｾ ｾ Ｚ : ---- .. ---·-·---··-·····---.............. ·-·-··--·-............ Ｚ ･ Ｍ ｾ ｾ ｬ ｦ ｾ ｾ ｴ ｾ Ｚ ［ ｩ ﾷ ｾ Ｚ ［ ｾ ［ ［ ｾ ｾ ｾ ~...... ｩ Ｎ ｾ Ｚ : .... ;,;-.. ｣ ｾ ｾ ｾ ｴ ｩ Ｚ ｾ ｾ ｾ ｾ ~ .... Ｍ Ｎ ｾ ﾷ Ｚ : ........................... _ .......................... .. 
15 me-l I clinadas, irregulares , I Abertas; Circ. I 
ｓ ｅ ｾ ｾ Ｎ . àl I semi .... móveis (gangorra , I ft:•chado. I 
24 me .... i I bancas, et:d, no possí-.. 1 I 
ses de I I vel desc:al.;:as. i I 
idade I I I I 

I I L.ocomover-se sobre li-l Cap: Grupo IIl 
1 I nhas demarcadas no chão; I e III, í:odas. I 
1 I ficar em pé sem movimen-1 Hab: ｌ ｯ ｣ ｡ ｭ ｯ ｾ Ｎ ［ ; I 
1 I tar-se. I Finas; Discre·· .. l 
1 I I tas e Seria-l 
I I I das; Fechada·:;; I 
I I I Circ. ｨ ｾ ｣ ｨ ｡ ､ ｯ Ｎ ｬ l

I I I I 
1 I Locomover-·s.e acompanhan-1 Cap: Grupo II I 
1 I do o ritmo de um ｭ ｾ ｳ ｩ ｣ ｡ ｬ l e III, todas. I 
1 I com palmas ou golpeando! Hab: ｬ ｯ ｣ ｯ ｭ ｯ ｾ Ｎ ｾ ~ I 
1 I o ritmo com as mias eml Globais e Fi-1 
1 I diferentes oartes do coLI nas; Abertas ; I 
1 I po, tais como: bum-bum , I Circ. fechado. I 
1 I peito, ｰ ･ ｲ ｮ ＼ Ｚ ｾ Ｎ ｳ Ｌ , etc. I I 
I I I I 
1 I Brincar de ､ ｡ ｮ ｾ ｡ ｲ Ｌ , ensi-1 Cap: I, II el 
1 I nando-lhes passos de danl III, todas. I 
1 I ｾ ｡ ｳ s populares e/ou fol-1 Hab: ｌ ｯ ｣ ｡ ｭ ｯ ｾ Ｎ ［ ; I 
1 I clóricas. I Globais e Fi-1 
1 I I nas; Seriadas; I 
1 I I Abertas; Circ. I 
1 I I ahE:rto e ｦ ･ ｣ ｨ ｓ ｾ Ｎ ｉ I

I I I ctn I 
I I I I 
I I I I 
I I I I 
I I I I 
I I I I 
I I I I 
I I I I 
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IDADE l PAIS DO DESENVOLVIHEN- I I HABILIDADES I DESENVOLVI-
I TO MOTOR I I ENVOLVIDAS I MENTO MOTOR 

..... ｾ ~ .................... , ........ _ .......... - ............. __ .. _______ _. ....................... - ........ l .... ·:·--·--_ ................ ｴ ｾ ｐ ｬ ｾ ｊ ｜ Ｂ Ｇ Ｂ ｓ Ｂ Ｚ Ｚ Ｍ ｾ ｰ Ｍ Ｍ Ｍ ｾ ﾷ Ｍ Ｑ 1 .... :; .. ﾷ Ｍ ﾷ Ｍ Ｍ Ｍ ｾ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ Ｍ ﾷ · .... -::·l---····""""""""·------···---··--···· .... .. 
ｈ ｴ ｾ ~ t4--l I CamJ.nhar '"frali"spod an .... o I Lap: :n·upo 11 I 
í5 mf.-:· .. ·1 
ｳ Ｎ Ｚ ｾ ｳ s ｾ Ｎ . t 
Ｈ ｾ Ｔ 4 me-.. 1 
ses del 
:i.d;,.de I 

l 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
l 
I 
I 

diferentes tipos de objEI e III, todas. I 
t: os (1 t=:vE:s, pesados, I Hab: Man i pu l . I 
grandes, pequenos, etc), I 
em diferentes partes doi 
corpo (no colo, sobre ai 
｣ ｡ ｢ ･ ｾ ｡ Ｌ , nas costas, nos! 
ｰ ｾ ｳ Ｌ , etc), e em diferen-1 
tes posi,Ses <rastejamenl 
to, gatinho, quadrupedial 
dorsal e ventral e bipe-1 
dia), ｯ ｢ ｲ ｩ ｧ ｡ ｮ ､ ｯ ｾ ~ crian-1 
ｾ ｡ a a regular e acomodar! 
a locomnçio, seja elimi-1 
nando um dos segmentos! 
propulsores ou controlanl 
do o movimento, tal co-1 
mo: levar água num copo! 
ｰ ｬ ｾ ｳ ｴ ｩ ｣ ｯ o sem derramar! 
seu conteJdo. i 

l 
Experimentar noç5es de: I 
ｭ ｵ ､ ｡ ｮ ｾ ｡ ｳ s de velocidade , I 
tais como: movimentos rál 
pidos, ｬ ･ ｮ ｴ ｯ ｳ ｾ ~ em cimeral 
lenta, ｾ ｴ ｳ Ｌ , e ｾ ｭ m ､ ｩ ｦ ｾ ｲ ･ ｮ ｬ l
tes ｰ ｯ ｳ Ｑ ｾ ｯ ･ ｳ Ｎ . De amplltyl 
de, tais como. movimen-1 
tos amplos ou grandes , I 
pequenos, ｾ ｴ ｳ Ｎ . em dife-1 
rentes ｰ ｯ ｳ Ｑ ｾ ｯ ･ ｳ Ｎ . De tem-i 
po, tais como: agora é ai 
vez de... I 
Utilizar de preferência! 
movimentos em cimera lenl 
ta. I 

I 
Lançar objetos pequenos! 
em: altura, distância, ai 
um alvo. Em diferentes! 
ｐ Ｐ Ｕ Ｑ ｾ Ｕ ･ ｳ Ｎ . I 

complexas; G1ui 
bais e Finas ; I 
ConHnuasi Fe-.. 1 
｣ ｨ Ａ Ｚ ｬ Ｎ ､ ＼ Ｚ ｾ Ｎ ｳ ［ ; Cüc. l 
fechado. I 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Cap: Grupo I , I 
r.r e I II , to· .. · I 
das. I 
Hab : Lo c omoç: . _; I 
GJ.obat·:::. e Ft···l 
na·:;; Seriadas; I 
ｆ ･ ｣ ｨ ｡ ､ ｡ ｾ ｾ ［ ; I 
Gire. ｦ Ｎ ［ Ｌ ｾ ｣ ｨ ｡ ､ ｯ Ｎ ｬ l

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Cap: Grupo I 1 I 
II € II I tO'"' I 
da·s. I 
Hah: Manipul.l 
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IDADE ! PAIS DO DESENUOLUIHEN- I I HABILIDADES I DESENVOLVI-
I TO MOTOR I I ENVOLVIDAS I HENTO MOTOR 

.................. - .... I--·--- .. ·-·-· ............................... -- .. -·- .... - .... --.. ·CIA:-MPtflt4't,;;;S,P:"·------------.. -···-- .... I-·--.. ---·-·--.................. ｾ ｾ ~ .... -I-· .. ···-....... __ ............................... .. 
I I I complE:><:as; .:dQI 
I I I ba1s; Di·:;;n·e .... ! 
i I I tas; ｆ ･ ｣ ｨ Ｚ ｡ ､ ｾ Ｎ ｳ ［ ; I 
! I I Circ. aberto. ! 
I I I I 
I i Estimular o receber dei Cap: Grupo III 
I I objetos, tais como: bo-I e III, todas. I 
I I las roladas no chio eml Hab: Hanipul. I 

I ｰ ｯ ｳ ｩ ｾ ｩ ｯ o sentada com asl simples1 Glo-1 
I pernas abertas. I bais e Finas ; I 
I I Discretas; A-1 
I I bE-rt:as; Circ. I 
I I abe-rto e fechai 
I I do. l 
I I I 
I Saltitar, seja para freai Cap: Grupo I , I 
I t:e:, para tr·ás, os ladns. I II e III, to .... I 

Facilitar o pular de ci-1 das. I 
ma para baixo de peque-I Hab: Hanipul. I 
nas alturas, ex: um de-1 complexas; Glul 
grau de escada. I bai s; IH sere-.. I 

I tas e Seria-l 
I das; Aberto el 
I Fechado; Circ. I 
I aberto. I 
I I 

Subir e descer de brin-1 Cap: Grupo I , I 
quedos fixos, ti.:l.is como: I li e III, l:o-.. 1 
escadas, quadrinho ｭ ･ ｴ ｾ Ｍ Ｑ 1 das. I 
lico, tronco dEitados , I Hab: Hanipul. I 
etc. I complexas; Glgl 

I bais ｾ ~ finas ; I 
I Seriadas; Fe-l 
I chadas; Circ. I 
I aberto e fechai 
I t!.:L I 
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I CARACTERÍTICAS ｐ ｦ ｮ ｒ ｗ ｎ ｐ ﾷ ｎ ｾ ~. .glf.§jJHES DE ATI'JIDADEG I CAF'ACIBADES E I OBJETIVOS DE 
IDADE I PAIS DO ｄ ｅ ｓ ｅ ｎ ｕ ｄ ｌ ｕ ｉ ｈ ｅ ｗ ｾ ~ I . I HABILIDADES I DESENVOLVI-

I TO ｬ Ｂ ｩ ｏ ｔ ｏ ｬ ｾ ~ I I ENVOLVIDAS I HEI'HO l"iOTOf-i: 
-------I------------------------I-------------------------I---------------1---------------

ｄ ｯ Ｚ ｾ ~ 1.4--1 l Inu:ntl. var a imitado I Cap: Grupo I , I 
ｩ Ｎ ｾ Ｚ ｩ i me-.. 1 I de: animais, pessoas, o--1 II e III, i:o--1 
ｳ ｾ Ｚ Ｚ Ｚ ﾷ Ｕ 5 àl I bjetos que se movl.men-·1 das. I 
24 me· .. · I I tam, tais como: árvores! Hab: líanipul. I 
ｾ ･ ｳ s del I mPxidas pelo vento, car-1 ｣ ｯ ｾ ｰ ｬ ･ ｸ ｡ ｳ ［ ; Glgl 
1dade I I ros, etc. I ba1s; Ser1actasl 

I I I e Contínuas ; I 
I I I Fechadas; Cir-1 
I I I cuito aberto El 
I I I fechado. I 
! I I I 
I I Permitir que a ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ ｬ l I 
I I b d.n cp.w c: om ou t r <3. s c r i aul I 
I I ç:as ､ ｯ Ｚ ｾ ~ diferentes idades I I 
I I e deixar que elas saiu-· I ! 
I ! cionem seus rrópr i os pru I I 
! I blem<:1.s ou ｣ ｮ ｮ ｦ ｬ ｩ ｾ Ｚ ｯ ｳ s ｳ ｮ ｾ ｩ ｬ l I 
I I nhas (interferir só eml I 
I I caso de agress5es físi-i I 

I c as graves. I I 
I I I I 

De 241 Domínio de habilidades! Estimular a ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a 61 Cap: Todas. I 
361 de ｭ ｡ ｮ ｩ ｰ ｵ ｬ ｡ ｾ ｩ ｯ o simples! realiEar atividades del Hab: Todas. I 

meses I e utilizadas de acordo! rotina sozinhas, tais cal I 
de ida! com os cnstumes do meio! mo: comer, beber, ensa-1 I 
de I social. Domínio maduro! boar-se, limpar-se os! I 

I do andar. Domínio ini-1 dentes, vestir-se, des-1 I 
I cial da corrida. Domí-1 pir-se, ir ao banheiro , I I 
I nio elementar do saltar! etc. Em geral todas as ai I 
I e cair; ｌ ｡ ｮ ｾ ｡ ｲ Ｍ ｲ ･ ｣ ･ ｢ ･ ｲ ｬ l tividades que permitem al ! 
I (sendo o ｬ ｡ ｮ ｾ ｡ ｲ r de domil c:rian'a a independência! I 
I nio inicial e o receber! do adulto. I I 
I de elementar). Domínio! I I 
I elementar do subir-des-1 Jogos de encaixar e enfil Cap: Coorden. I 
I cer. Domínio elementar! leirar mais complexos , I motora; e Gru-1 
I de habilidades cultu-1 incluindo ｮ ｯ ｾ Ｕ ･ ｳ s de agrul po III todas. I 

A Ｚ ｩ Ｎ ｮ ､ ･ ｰ ･ ｮ ､ Ｆ ｾ ｮ ﾷ ﾷ ﾷ ·

cia do adulto 
nas h.refas c.Q. 
tidianas:. 
llom:í.n:i.o in i H 

c 1a I. do correr 
diversificado. 
Dom:{n i o in :i··· 
｣ ｩ ［ ｾ Ｎ ｬ l do: ti::o.1··· 
t<:1x···cair; Lan·· 
ç:ar·-rect-:ber e 
Suhir···descer. 
ｉ ｮ ｴ ･ ｧ ｲ ＼ Ｚ ｊ Ｎ ､ ｾ ｯ o a.:;. 
me:i.o social a··· 
ｴ Ｚ ｮ Ｌ ｾ Ｎ ｶ ｾ ﾷ Ｚ ［ ; do·; jo-

------------------------------------------------------------------------------------------
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ｾ ~ 361 gos, etc. I etc. Jogos de rapidez nol simples e com-I deiras. 
mese·::; I I pega1· Ｍ Ｎ ［ ｾ ~ deizar pequenos! pl€-x:as; Fi.n:,.s; I 
de ida! I objetos, ex: colocar ob-1 Discretas; A-1 
de I I jetos de um caixão parai bertas e fecha! 

I I outros e as outras crianl das; Circ. a-1 
I f ç:as os tetiram. I berto e ｨ ｾ ｲ ｨ ｡ Ｍ Ｑ 1
I I I do. I 
! I l I 
I I Incentivar a procura dei Cap: Grupo IIII 
I I diferentes formas de uso! todas. I 
I I das habilidades de mani-1 Hab: hanipul. I 
1 I pulai;:ão simples, tais cal simple·:;; Fi-·1 
I I mo: comer com a mão niol nas; Discre--1 
1 I dominantt::. i tas; ｆ ｦ Ｚ ｾ ｣ ｨ ｡ ､ ｡ Ｂ Ｇ Ｇ ［ ; f 
I i I Ciro::. fe-:chadc;. I 
I I I I 
I I Procurar solucionar pro-l Cap: Grupo 111 
1 I ｢ ｾ ･ ｭ ｡ ｳ s por.ctHerent:es cal Ｆ ｾ ~ III, ｴ ｭ ｾ ｡ ｳ Ｎ . l 
I I m1nhos, ta1s como: carr&l Hab: Han1pul. I 
I I gar um objeto pesado del simples e com-I 
I I diferentes formas; pror.!,!l pl;;.:><:as; Glo·-1 
1 I rar objetos por diferen-1 bais e Finas ; I 
I I t:es caminhos 1 etc. I ?ibeda·a; Circ.l 
1 i i aberto e fechai 
I I I do. I 
I I I I 
1 I ｖ ｡ ｲ ｩ ｡ ｾ ［ Ｎ ￕ ･ ｳ s e divf.·rs:i.f'ica--1 I 
1 'io das habilidades quel I 
I a ｣ ｲ ｩ ｡ ｮ ｾ ｡ a domina, porl I 
! ex: realizar as mesmas! I 
1 tarefas em diferentes vai I 
1 locidades (de preferin-1 I 
1 cia as de r.imera lenta). I i 
I i I 
1 Atividades de desenhos el Cap: Coorden. i 
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IDADE I PAIS DO DESENUOLVIMEN- I I HABILIDADES l DESENVOLVI-

I TO MOTOR I I ENVOLVIDAS I MENTO MOTOR 
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à 3.SI I ro, ma·:;sameto, t'l.gurasl Grupo III, to-·1 
ｭ ｅ ｾ ｳ ･ ｳ s I I humanas e de animais. I das. I 
de ida I I I l-lab: Man i. pu 1 . I 
de I I I si mp l e s ; F i··· I 

I I I na·;; Fechadas; I 
I I I Circ. fechado.! 
I I I I 
I I Criar atividades ande ai Cap: Grupo IIII 
I I crtarH;a possa peg.ar ot)je_l todas. I 
I I tos prdximos sem olhar-! Hab: Hanipul. I 
1 I los. I simples; Fi-·1 
1 I I nas; !Hscre···l 
1 I I tas; Abertas ; I 
I I I Circ:. fech<:!.do. I 
I I I I 
I I Incentj.var a cooperação! I 
1 I nas tare-fas dos adult:osl I 
1 I (ajudar a 1 impar, passar I I 
! I objetos, etc). l I 
! I I i 
1 I ｕ ｴ ｩ ｬ ｩ ｺ ｡ ｾ ｩ ｯ o de brinquedos! Cap: Grupo I , I 
! I de transporte, tais co·-1 II e III, t.:o·-·1 
1 I mo: trtciclos, carrinho! das. I 
1 I de mio, carrinhos a pe-1 Hab: Manipul. I 
1 I dal, etc. I complexas; Gl.al 
1 I I bal.s; Contí···l 
1 1 I nuas; Abertas! 
i I I e Fechadas ; I 
1 1 I Circ. -fechado. I 
I i I I 
1 I Ac:recentar conceitos nos I I 
1 I ｪ ｯ ｧ Ｈ Ｚ ｬ ｾ ［ ; e brincadeiras , I I 
I I tais como: alto, baixo , I I 
I I longe, perto, dentro, f.al I 
I I ra, leve, Pt':sado, etc:. I I 
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I TO MOTOR ｃ ｊ ｦ Ｎ ｍ ｐ Ｌ ｎ ｾ ~ S··SP, I ENVOLVIDAS I ME:NTO ｉ ｾ ｏ ｔ ｏ ｒ R
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1 I Caminhar em superfícies! Cap: Grupo I , I 
I I elevadas e/ou irregula-1 II e III, to-1 
I I res, sem implement.:os oul das. I 
1 I transportando implemen-1 Hab: Hanipul. I 
I I tos em diferentes velocii complexas; Glal 
1 I dades. I bais e Finas ; I 
I I I ｓ ｾ ﾷ ｲ ｩ ｡ ､ ｡ ｳ ［ ; Fe·-·1 
I I I c:hada·;; Circ. I 
I I I ｦ ｾ ｆ Ｚ ｣ ｨ ｡ ､ ｯ Ｎ . I 
I I I I 
1 I Caminhar diversificado , I Cap: Grupo I , I 
1 I tais como: imitando pes--1 II e III, to--1 
I I soas Ｈ ｣ ｯ ｸ ｯ ｾ Ｎ . velhinhos , I das. I 
I I militares, etc). Cami-1 Hab: Locomoç.; I 
1 I minhar com os olhos fe-l Globais e Fi-1 

I chados. I nas; Seriadas; I 
I I Al:lr::tas; C:i.rc. I 
I I aberto e f'ech,iil 
i I do. I 
I I I 
I Ficar em um ｰ ｾ Ｌ , sem sei Cap: Grupo 111 
I movimentar. I e III, todas. I 
1 I Hab: ｌ ｯ ｣ ｡ ｭ ｯ ｾ Ｎ ［ ; I 
I I Globais e Fi-1 
I I nas; Di serE': .. - I 
I I ｢ Ｚ ｾ Ｎ ｳ ［ ; F>.::chadas; I 
I I Circ. fechado. I 
I I I 
I Em ｰ ｯ ｾ ｩ ￧ ｓ ｯ o de ｰ ｾ Ｎ . girar! Cap: Grupo I , I 
I sobre si mesmo e parar , I II e III, to-1 
I tentando ficar em pé. I ､ ｾ Ｎ ｳ Ｎ . I 
I I Hab: Locornoç.; I 
I I Globais; Dis-1 
1 I eretas e Cantil 
I I nuas; ａ ｢ ｴ Ｍ ｾ ､ ｡ ｳ ｬ l

1 I e fechada; CiLI 
I I cuito aberto el 
I I fechado. I 
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De 241 I Ensinar p.assos de clanç:as I Cap: Grupo I , I 
à :361 I (c:irandas, dan;:;:as popul.a..l II e III, to-.. 1 
mE:sE:s I I res e fold ór i c as). I das. I 
ele id.a..! I I Hab: l..ocomoç:.;l 
de I I I Globais, Serial 

I I I das; ａ ｢ ｾ ｲ ｴ ｡ ｳ s , I 
I I I Cür. aberto. I 
I I I I 
I I Ensinar jogos de equipe, I Cap: Grupo I , I 
I I tais como: queimada E: s.ul II e IIL to· .. l 
I I as variações; jogos de I das. I 
I I mudan,a de lugar (quatro! Hab: ｌ ｯ ｣ ｡ ｭ ｯ ｾ Ｎ ［ ; I 
I I esquinas, revezamentos); I Globais; Seri.a..t 
I I jogos de tr§nsito (carril das; Ab€rtas ; I 
I I das através de labirin-1 Circ. aberto. I 
I I tos, C11rridas de orient.al I 
I I ç5o dentro da creche) ; I I 
I I jogos de ve 1 odd:::\df.: con-1 l 
I I trolada (ex: Pajem correi I 
I I na frente e ninguém temi I 
I I ｯ ｾ Ｌ ［ ｲ ｭ ｩ ｳ ｳ ￣ ｯ o para u J.t rapas-.. I i 
I I sar .... la. I I 
! I Realil!:ar estes jogos eml I 
1 I diferentes posiç5es (ga-1 I 
I I t.inho, sentado, quadrup.e.l I 
i I d ]. a, b i pedi a, et. c ) . I I 
I I I I 
1 I Jogos de corrida com im-1 Cap: Grupo I , I 
1 I p 1 emen tos tíü s como: 12m-·1 II t' II L to .... I 
I I purrar, puxar, carregar! das. I 
1 I objetos (bolas, caixas! Hab :. ｬ Ｎ ｦ Ｚ Ａ ｃ ｏ ｉ ｔ Ａ ｏ ｩ ｦ Ｚ ｾ ｯ ｬ l
1 I de papelio, pneus, etc), I e Han1pulaçaol 
1 I seja em forma individual! complexas; Glul 
I I ou coletiva. Em diferen-1 baisi Seria-l 
1 I tes posi,5es e executan-1 das; Abertas 1 I 

I do tarefas com diferen-1 Circ. aberto. I 
I tes partes do corpo. I I 
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á 361 I um copo plástico com á-.. 1 t.: III, toda.s. I 
meses I I gua, sem derrubar seu I Hab: Locomoo;.ão I 
de ida! I ｣ ｯ ｮ ｴ ･ ｾ ､ ｯ Ｌ , ou transportar! e ｍ ｡ ｮ ｩ ｰ ｵ ｬ ｡ ｯ ［ Ｎ ｾ ｯ ｬ l
de I I objetos equilibrando-os! simples; Glo-1 

I I em diferentes partes doi bais e Finas i I 
I I corpo (nas costas nasl Discretas, Se-I 
I I mãos, cabeç:a, colo , I dad:::\s e Contil 
I I etc). I nuas; Abertas; I 
I I I Circ. ab.;::rto. I 
I I I I 
I I Diversificar o saltar el Cap: Grupo I , I 
I I o cair e o saltitar, por! II e III, to-1 
! I exemp 1 o: I das. I 
I I No impulso: &>m pé, com I Hab: ｌ ｾ Ｑ ｣ ｯ ｭ ｯ ｳ ［ Ｎ ｾ ｯ o I 
I I ambos, em outras posi-1 e Han1pulaç:aol 
I I ｾ Ｕ ･ ｳ s (quadrupedia). Nol complexas: Glal 
I I vôo: tentando pegar objf-;;,1 bais; Discre--1 
1 I tos pendurados, em dis-1 tas; Fechadas; I 
! ! tânda .. ｅ Ｍ ｾ Ａ ｬ ｬ l altura, etc. I Circ:. ;:;.b.::;rto. ! 
1 ! Na queda: com ambos os. I I 
1 I pes, em um pé, €d:c:. I I 
I I I I 
1 I Diversificar o hnç:ar f::l ｃ ＼ ｾ ｐ Ｚ : Grupo l , I 
1 I receber por exemplo: I II E: III, í:o· .. ·l 
1 I No lanç:ament:oi com uma! da·;. I 
1 I mão, com ambas as mãos , I Hab: Man i pu 1 . I 
1 I com os p€s, com outras! complexas; Glal 
1 I partes do corpo. I bais e Finas ; I 
1 I Na trajet6ria: em distinl Discretas; A-I 
1 I cia, em altura, a um al-I bertas e ｆ ･ ｣ ｨ ｾ ｬ l
1 I vo, etc. ... I das; Circuito! 
1 I ｬ ｾ ｡ a ｲ ･ ｣ ･ ｰ ｾ Ｚ ｾ Ｎ ｯ Ｚ : com uma I aberto. I 
! I mão, com ambas mãos, com I I 
1 I os pés, com outras par---I I 
1 I t:es do corpo. I I 
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De 241 I Ih versJ.l:u:ar o sub H e I Lap: brupo .1. , I 
a ｾ ｩ Ｏ Ｌ , ! 
meses I 
de id,al 
de I 
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descer, por exemplo: utii 
lizar de forma livre osl 
aparelhos de trepa doi 
ｐ ｬ ｡ ｾ Ｍ ｇ ｲ ｯ ｵ ｮ ､ Ｌ , pendurar-sei 
em corda, correntes, ba-1 
lan,os, gangorras, escoLI 
rregadores, etc. I 
Na ｰ ｯ ｳ ｩ ｾ ｩ ｯ Ｚ : em rasteja-! 
mento, gatinho, quadrural 
dia dorsal e ventral, eml 
bipedia. I 
Na direçio: para cima , I 
para baixo, lados, diaggl 
nais, etc. I 
Na forma: pendurados, a-1 
poiados, etc. I 

I 
Oferecer atividades quel 
facilitem a auto-avalia-I 
ｾ ｩ ｯ Ｌ , perguntando-lhes! 
donde elas slo capazes! 
de saltar ou !ançar, ｡ ｾ Ｍ Ｑ 1

tes da execuçao. Depo1sl 
verificar_o grau ge aceLI 
to e dar Ｑ ｮ ｦ ｯ ｲ ｭ ｡ ｾ ｯ ･ ｳ s so-l 
bre os erros cometidos. i 

I 
Permitir a livre explorai 
,lo dos brinquedos doi 
Play-Ground. I 

I 
Contar histórias ou cri-1 
ar estórias que estirou-! 
lem a ｩ ｭ ｡ ｧ ｩ ｮ ｡ ｾ ｾ ｯ o das cri! 
｡ ｮ ｾ ｡ ｳ s e ap6s dela drama-! 
tiz,-las. Devem ser in-! 
cluídos os personagens! 
da.própria ｣ ｵ ｬ ｴ ｾ ｾ ｡ Ｎ . dal 
｣ ｲ Ｑ ｡ ｮ ｾ ｡ a e as at1v1dadesl 
d<-i cultura local. I 

I 
Permitir a ｰ ｡ ｲ ｴ ｩ ｣ ｩ ｰ ｡ ｾ ｩ ｯ ｬ l
das crianças de diferen-1 
tes idades nas tarefas! 
de cooperaçao. I 

II e I II , to··· I 
df.I.S. I 
Hab : LocomodÜJ I 
e i'ían i pu J. . com I 
plexas; Glo .. ·l 
b:f:l:t.S; SE·ria .. ·l 
das; Ahr;:r t ·::ts _; I 
Fechadas ; I 
Ci.rc. ahert:o e! 
fechado. I 
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De ［ Ｚ Ｎ ｾ Ｔ Ｑ 1 1 ｰ ￇ ｴ ｙ ｉ ｈ ｾ ｲ Ｖ ｬ ｬ Ｎ . a crtanç:al 1 
a ::!61 I dos di·ferentes evf.:ntosl I 
mt::se·:::. I I sociais de seu grupo so .. -1 I 
de idal I cial (festas, ofícios r&l I 
de I I ligiosos, brincadeiras! I 

I I coletivas Ａ ｾ ~ festas popu--1 I 
I I lares de raiz folclciri-1 I 
I I c a). I I 
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. _ ..... _ 1 ｾ ｾ ｾ ｾ ｾ ｾ ｃ ｔ ｅ ｒ R Ｑ Ａ Ｌ ｬ ｾ ｾ ａ ｳ s ｆ Ｇ ｆ Ｚ ｉ ｎ ｾ ｉ I 'I 'J•t3 DE Dtt'JI:SSb 1 ｣ ［ ｷ ｾ ｣ ｾ ｄ ａ ｄ ｅ ｾ ｾ ~ E 1 ｱ ｳ Ｎ ｾ ｾ ｾ ｮ Ｏ ｾ ｾ ｯ ｾ ~ .DE 
LDHDL I ｾ ａ ｬ ｢ b DO ｛ ｾ ｓ ｅ ｎ ｖ ｏ ｌ ｖ ｉ ｈ ｅ ｎ N ｾ ~ I HABILIDADEJ I ｄ ｬ ｾ ｬ ｎ ｾ ｕ ｬ ｶ ｬ l

1 TO MOTOR I I ENVOLVIDAS I MENTO HOTOP 
Ｍ Ｍ ｲ ［ ｾ ｾ ﾷ Ｍ ﾷ Ｍ ﾷ ｾ Ｘ ｬ Ｍ Ｍ ｲ Ｎ ［ ［ ［ ｾ ［ ｩ ｾ ｾ ｾ ｾ ､ ｾ ｾ Ｍ ﾷ ｨ ｾ ｢ ｩ ｾ Ｑ ｩ ､ ｾ ､ ［ ｾ ~ l Ｍ ｩ Ｑ ｾ ｾ ｾ ｗ ｣ ｬ ｦ ｾ ﾧ ｩ Ｚ ｾ ［ ｩ ｾ Ｚ Ｍ Ｍ ｾ ［ ｾ ］ = l ---------·-----·-.. -.. --: -·--------·-·---·- .............. . 
meses I espec1f1cas do ser hu-1 v1mentos locomotores, del I 
a 6 a-1 mano I trabalhos engenhosos el I 
nos de I I d::: ｭ ｡ ｮ ｩ ｰ ｵ ｬ ｡ ｾ Ｚ ￣ ｯ Ｚ : andar , I I 
idade I I marchar, correr, saltar, I I 

I I arremessar, chutar, segui I 
I I rar, pegar, transportar. I I 
I I - aptid5es perceptivas ; I I 
I I ｧ ｩ ｮ ｾ ｳ ｴ ｩ ｣ ｡ a geral: usam! I 
I I ao desenvolvimento dal I 
1 I disciminaçio cinestésil I 
I I ca, compreende ｣ ｯ ｮ ｾ ｾ ｣ Ｚ ｩ Ｍ Ｍ Ｑ 1 I 
1 I ência do corpo, ｢ ｕ ｡ ｴ ｾ ｬ l I 
I I ralidade, equilíbrio , I I 
I I imagem corporal e relal I 
1 I ［ Ｚ ￕ ｾ ｾ ｳ s ･ ｮ ｴ ｲ ｾ ｾ ~ o corpo e I I 
1 I os objetos circundan-·1 I 
I I tes no ･ ｳ ｰ ｡ ｾ ｯ Ｎ . Saltar, I I 
1 I quadrupedar, engat i --I I 
I I nhar, ｡ ｲ ｲ ｡ ｳ ｴ ｡ ｲ Ｍ ﾷ ｳ Ｈ ｾ Ｌ , Ｈ ｾ ﾷ Ｍ Ｑ 1 I 
1 I quilibrar, rolar, segui I 
1 I rar. I I 

I Nesta faixa etária, as! I 
I habilidades motoras I I 
I ｱ ｾ ｡ ｩ ｾ ｱ ｵ ･ ｲ r que sejam seus! I 
I n1ve1s devem ser desen-1 I 
I volvidos sob forma de jgl I 
I gos, das mais simples pai I 
I ra as mais complexas ,I I 
I pois polarizam a atenção! I 
I ｬ ｾ ､ ｩ ｣ ｡ a e o interesse dal I 
I criança, I I 
I I I 
I I I 
I I I 
I I I 
I I I 
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