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Dedico  esta obra s Pré-~escolary, que com sua inoo

e wivacidade, fer com gue sste tvabalho apresentas

o
momentos  de  grande prazey e desenvolbtuva, pradprio  da

cyiangan em sey primeivo contato com oa sociedade, atra-

veEs de momentos havmoniosos desenvolvidos pelas

Figsica, ocom toda snevgis & @speranca de um

cee LR ]

dia sevd o exemplo de disposicgBo e habilidade, parvs en-
caray oom sadde 2 owvitalidade um mundn qe sevd sem ddvi-

da vepleto de mudangas.
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£ AMPIA G-
A area da Educaglo Fisica tem caminhado através dos

tempos pov varias tendéncias das que podemos destacar pelo menos

trés delas, sendo slas:

& VISAD MATURACTONISTA:

0 obiestive desta visBo eva a de conhecsy a  sequincia
das mudangas, onde podeviam sey ensinadag tavefas especificas.

E o osua principal caractevistica eva sua preocupacho oom
o6 processos hioldgicos.

SBeaundo esta visin, era possivel trabalhar com as mu-
dangas  estabelecidas & ndo na promoglo ¢ incentivo para ohtencio

dessas mudangas . (MO GRAW 19440

A VISAD DESENVOLUMENTISTA:

Fata visio sstd baseada no reconhecimento de gue, B
Tongo  de sua vida, o sey humano aprvssenta uma sevia de  mudangss

na sua capacidade de se movery 2 gue btais mudangas sio Jde patuvers

progressista,  orvganizada & dndependenies, vesultando ums sequen-

cin de desenvolvimento. Dentro desta visdo existe a5 preocupscio
dee estudar as mudangas que ocovvem no desenvolvimento motov, des-

de  a concepcio atéd a movte, velacionando-as com o Fatov  tempo,

onde o alvo dos estudos estd nos mecanismos internos re HPONH AV
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por pat 23%@3% s @ﬂg‘?eﬁ 5(:; desenvalvimento na capacidade  de

controlary os movimentos . (KEDQGH, 1977
O AP A S

i Badivd L)
Eesas mudangas estio associadas divebtamente com o cres-

cimento - aumento das estvuturas do coreo, ocasionado pela multi-
plicagfo ou alargamento das cédlulas ~ e a maturagBo -~  mudangas
qualitativas que possibilitam a uma pessna a progvedir para  ni-
viels mais altos de Funcionamento. (GALLAHUE, {97R)

a matuvidade, guando vista a partir de ums pevapentiva
hioldgica, ¢ basicamente inata, isto &, ela & geneticamente de-
Ferminada & rvesiste as influencias exbternas ou ambientais, & &
caractevizads poy uma ovdem Fixa de progresfio na aual 3 velooida-
de pode vardar, mas, » sequéncia do apavecimento de caractervieti-
cas gevalmentse ndo varia.

0 objetiveo da visio desenvolumentista esta na identi-

Ficagdo das mudancsas que ooorrem s nivel neuvo-comportamental nos

provessns de controle & dominio de habilidades mobtoras,

A VISAD ESTRUTURALISTA

Esta visdo mais vecente e prveocupa mals com a gualida-
de do ambiente que sevve de estimalo para o surgimento das muadan-
GAH .

Na  wisio estruburvalista, a corvianga & vista como agente
de  seu proprio desenvolvimento & nHEo Como wm OVgRHLISMO  PASEIvo
hombardeando  por estimulo dado gue 3 orianca explorvra, descobre,

experiments & inicia acdes sm sew ambientes.
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. Jm 9 3 A @1 Wl Mo ruturalistas vE a orvianga como um ser dinfmi-

o0 ﬁ#ﬁ%ﬁﬁ@@ﬁﬁﬁge com o ambisnte social & Fisico, retivando dele
informacfes e ssbimulos necessirios para sew desenvolvimento, An
proprias acdes das cviangas no ambients levam 208 adultos a modi-
Fica-los, em funcglo de swas concepefies sobre a orianga. F quando
o ambisnte ¢ transfovmado, as relagfes pessoa-ambiente tambeém se
modificam, sendo essas mudangas as que gevam ¢ desenvolvimento

das criangas .
EDUCAGAED FESICA NA PRE-ESCOLA

JUSTIFICATIVA

Tendo tvabalhado com pré-ssvolares desde 1988 ¢ sentin~
do a necessidade de wm maior conhecimento, bem oomo apyimovamsnto
no  gue tange a atualizacio dos vecursos ubtilizados para o desen—
vialvimento de diversas formss de encaminhamento dos alunos  per-

tencentes 8 esta categovia de ensing; fovam pesquisados diversos

ig e

métodns didativo-pedagdgicon na tentativa de gue sedn atingido &

te obiebivo.

OBJETIVO

Fsolarecer aos professores & monitores das instituigiies

poie sente-se & Falta de frabalbhos especificos,

de  pré-escola,

com ovientagtes mails atualizadsas sobre o desenvolvimento psicomo-

fov de criangas em nivel Py g-gacolay . Procuvando mostray quie
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através de uma fundamentalizacio tedrica clava, dindmica & obje-
CAMPIE S -SP

tiva® estes profissionais possam relembrar conceitos hasions, obh-

¥l

Jetivos gevais, finalidades através de conteddos da Fducagho Fi-
sica  dnfantil, parva que hada um ensino com mais  propriedades,
eficients & compativel com as necsssidades, interesses o expecta-

Livas das ovriangas.

2. HISTORICO DAS INSTITUIGCBES DE CRECHE

A creche teve idntodo em (948 -~ criada pava abtendey P~
Thos de mies solbteiras & empregadas domésticas.

Expandiv-se de 1976 2 19782 - Francisco émaral (Prefei-
Luray .,

Desde sua implantagHo atd 4989 estava sobre vesponsabi-
tidade da Secretarvia da Fromogio Social - administyadora de nivel
medio  supevvisionada e coovdensda por agssistents social cada ams
s vesponsabilizava de 2 8 4 unidades.

Inicialmente tinha a fungio de guavds & o longo dos
Anos 8 squipe de assistentes socdiadis foi vevendo as funces ocon-
siderando ndo sd como de guards, mas também o lugar onde a orian-—
ca o wvinha, & suas agdes cobidianag de cunho educativo, preocupan-—
do-se cowm o dessnvolvimento global da crianga & também com o con-

fexto sdcio-econdmico-cultural das Familias. Em 1989 as  orech

mdaram  pava a Secvetaria de Fducagio & mudouw-se a forma de  ge~
vencismento, gendn oriados  cavgos de Divetoy, ice~divetor

Ovientador Fedagdgico = Bupervisovas FEscolaves.
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dia-a-dia.

i gﬁm as velaghes cotidianas que se desenvolve no
“ J' -

3. AS ESTRATEGIAS DE ENSINO NO DESENVOLVIMENTO MOTOR

A educasio do movimento na primeiva infincia pode cone-
sistir em atividades livres numa dves de lazery, supervisionadas e
plangjadas  parse esse Pdm, & em abividades planejdadas no contsxbo
egacolar.

As criangas devem sy estimuladss a explorar & a8 envol-
ver-ae em atividades alegres g hrilhantes de sua proapria escolba,
as areas de Jjogos devem também sev projetadas de modo a Facilitar
as  atividades paroeptivo-moboras ¢ a propovoionar opovtunidades
apie levem a0 desenvolvimsoto wmobor .,

Duvante os peviodos de atividade livree superwvisionada,
o professor  terd opovitunidade de diagnosticar as habilidade da
cvianca e de observar as gualidades desgsgsag habilidades,

Fese diagndstico veguevy um conhecimento  coompleto  de

sficientes Foormas de padedes motores = 5 andlise desses movioen-

-

bos. Sabery que s oorisancs ndo consedgue saltay sobye am obisto pou-
v ajuda pode ofevecer, 3 menos que se satbha wnlgo sobye a3 corve-
gio da deficifdneia , sevd sempre necessAavrio o corregdo aumentads
ae o modelo basico houver sido formads incorvetamente.

A  observacio da ovisnca no decovver da atividade livre

. . [ . he . Lo ¢
pode aeyviy para ddentificar a ovientagio dos ob FJET AVOE Nedessae

vins  nos  periodos  de aprendizagem Tormal . Nesses  peviodos, )



£l an ;%7 \Mﬁ :_%. ¥ Hii’ smﬁ bﬁgj # oatvaves de tarefas de movimentos gue

levam a0 aprimovamento do desenvolvimento motoy sm seu  proprio
CAMBR L S

A
gstagio de capa

Ne  acovdo com a3 drves da Fducag8o, s considera que o
sistema nervoso estd longes de seu desenvolvimento total ao nasci-
mento.  Na crianga vecédm-nascida, o cortex cevaebral ndo tem agual-
quer influéncia sobre as regifes inferioves do cévebro. A mieli-
niracio Cisnlamentn) & necedssavio pard qus o8 iapuls0s NErvosos
de  um centvo de comando motor possam passar ao longo das  fibras
nevvosas  em divegio ao sistema musculay . Existe, porvtanto, uma
estreita  conexo entre a mielinizacio ¢ o desenvolvimentn das
atividades PTisioldeicas, inclusive os movimentos da orianga.

Fntretanto, 2 medula saspinbal j3 se encontra mieliniza-

da a0 nascimento, assim bovnando possivel bodas os movimentos do
recémenascido. Fates movimentos constituem, actes vreflesas, iabo
+ I 3 i . - i

B, reagoes moboras involuntarias que podem sy inteiramente  eg-
pontineas  (por exemplo, a crianga Fica deitada e did pontapéds) ou
123 s . o [ 3
a0 cauvsadas pov sstimulos ao seu vedor {wanipulagio, sons, sbo),
hm movimento reflexo € sempre vealizado Jda mesma maneica apos o
mesmo estinulo exkernn.

A5 atividades mobtovas do rvecém-nascido sHo gevalmente
intensas & a orianes nEo pode evitar sua vealizacio dando a  sua
falta de contvole. De movimentos do vecém-nascido ainds ndo 580
inibidos pela cdrtex e povtanto nio podem seyv controlados.

0 degenvolvimento mobtor da crianga covvesponds ao  de-

senvolvimentn do  seu sistema nervoso cenbval, A& grosso modo,

exiabtem 4 ebapas:
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4 7JWN83 401 sn?gﬁnr o5 veflexos (nn controlados peleo cérebro).

2 - Movimentos  simétvicos (com controls centyal apenas
5

comegandod, poy exemplo, movimentos simétricos de
ambos 08 bhragos.

3 - Movimentos voluntdvios, mobivados, difervenciados.

4 - HMovimentos aubomdbicos, movimentos habituais  como
caminhar, pov exemplo, Finalmente e btovnam aotoms-
Licos.

0 compovtamento do vecdm-nascido oscila entve um estado

~ado de gquietude, o8 guais estio ligadas

de  dinsatisfaclio ¢ um es
as reagfes Ednicas & viscerais. 0 aumento de necessidades alimen~
tary & pavalelo a descarvgas tinicas cada ver mais importantes gue
se traduzem pov um estado de exubevincia motora.

A relaxacio muscular que se ODSSYVAR N0 S0N0 QUE APAT RO
depois da satisfacio alimentar. A% oscilagdes do sono vepresentam
um  verdadeivo meio de sxpressio muito imporviante para 8 orvianga,
e & totalmente dependente do ambiente humano. Flas vepressntam

g -

Tag A

indices preciosos na medida em gue & através das oscdl
CAs gue o recdme-nascido bem sua vivencia afetiva, As  primeivas
manifestacifes disso, o gue mais btavde se chamard "a afetividade,

sZo  do bipo mecdnicn, desdes cedo, o bebd manitesta interesse g

sonsidade de intevcimbio com seu ambiente humano.

N
A comunicacio  que e dnstauva entre a orianca e geu
medo representa um dos principais fatores do desenvolvimento,

i o~ & cvianga tem necessidades do sstdmulo huamano para

desenvolver s . A intimidade Fisica da relaglo

we  sstabelece entve a mie ¢ o recédm-nascido & come
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’9%%%ﬁ5 A oums simbiose. Ds momentos privilegiados

desta simbiose manisfestam-se na hova da mamada, o
banho, da troca de fraldas. No infcio da wvids  da
crianga o momento privilegdado desta velagin di-ae
na hora de mamary no sei0. A ovianga estd em velagio
corpo B covpo com a miEe, sente o calov, o contato
cutdnen, o cheive, as palavvas ¢ o vosto  de  suas
mae . Toda » sensibilidade & posta em jogo no momen-

to de satisfarer a necessidade alimentar, & sste

R A presenca sempre sstdvel .

0 contato covpoval tem papel fTundamental ns velagido
do vecdm-nascido com a sua mie, salientamos, a este
propdsite, a importdncia de que se reveste o vitual
do hanho & de higiens, acompanbado de caloy i wese-
bimenta, todas as coisas gue dBo a oriancs  sensa-
cBes cubtfneas. Neste interciAmbio cutdnen, a ovianca
gstd “submevgida no instinto matevnal’”, J& gus  as
reapoes  tonicas da mBe pegando 2 ovianga bvaduzem
Piglmente sua ansiedade ou suas reagdes emocionais,
gue  dirdo dnfluiv no tono da ovianga . Como o estado
thnico  do  vecdme-nascido tradur seuw estado  mental
pode e alirmar gue, abtvavés do intevedmbio £inion,
o Ffuncionamento psianico da wmie induz o Ffunciona-
mento da ovianga.

0 dintervcimbio com a mio ¢ wwma necessidade t&o Ffun-

damental como a necessidade alimentar . Sua primeira



#e bradur pelo inte imhio cutinen, s

’

no momento em que a visio & a awdigHo amadurecem, o

CABPIND 5-3P,

vecém-nascido busca a comunicacio pela visBo & pels

andigio.

I - De acordo com a utilizagBo da energia necessdria » contracio

muscular

i. Forga da Contrac8o Muscular

0 principal slemento covpoval solicitado na forga mus-

cular  s8o os misculos, gque @ composto de slementos aldsticns e

contyvateis. Conforme o modo de contvaclo muscular, produz-ss  um
comportamento  difevenciado pov contvagdes ou por eastivamento dos
#lementos envolvidos.

Fovea & a gqualidade que permibte vencery, opor ou manter
uma  resisténcia,  atuwando como agente motor no o prdprvio  misculo
{(MURARD, 1i987).

Megt e  estudo, A Fovgs muscularv serd entendida comn A

wmErgment o

contvagRo muscular  capaz de movimentsy o Covpo ouw wm
vencendo a Forga da gravidade & ou objiebos para 3 execusdo de uma
halulidade & ouw 2 contvagBo muscular gue pervmite manter uma  de-
terminada postura & ou obieto no REpago.

Ma idade pré-escolav, wm treinamento de Yorgs no senbi-
do proprin ndo & indicado. Nessa ddade trata-se somente de uiili-

rrvawe Tasd

#ay o gosto novmal do movimento das oviangas pava oum de

mento aeval polivalents 2 completo oo apavelho mobtor ativo & pase
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Convem, ns

va ddade, sobretudo 2 gindstica sobve obshd-

rutos, taie como engenkos de sscalay lives, aparelhos de  apoio,

gque 8 ajustam a aualauer nivel de foveas

ol
de suspensino e de
@ exigen de maneiva maltipla os diferventes arupos muscoularvres .

2. Velacidade da Contrag8o Muscular:

#  entendida como a velocidade que pode lograr o corpo
através das conbtragdes musculares.

Fortanto, ela € altaments dependente dos fatores ensy-
aéticos que s8o utilizados na contragio muscular e pels gqualidade
¢ desenvolviments das gstvaburas orginicas vesponsaveis pelo mo-
vimento.

£ & capacidade Fisica mais ligads a fatoves gendticos,
ja  gque a velocidade natwral das oriangas sofre poucas modifioa-
ches com o treinamento.

Velocidade & o minimo de tempo usadyd pars Percorver wma
diatincia (MURARDO, 1987).

Meste sstudo, wvelocidade ds contracio muscular sevid en-—

tendida como agquela que peyvmite o deslocamento do covpo & o um
segmento 4o corpo, num minimo de tewmpo.

Mz idade pré-escolar - a evolugio da covvida nas ovian-
sas de 4 anos complebos permite observar em 30X delas uma boa co-
ovdenscfo dos movimentos dos bragos & das peynas. A0s % anons esas

propoveio eleva-se para 70-79% & aos & anos pava 9%, Povianto,



atu@f}@ﬁ??ﬁg wE prmpggTandm multiplas oportunidades

no aspecho velocidade ¢ langay as bases de coovdenagcio pava o fu-
CAMPIMAS-8P
. o b LSS B i
turo.
U considersvel aperfeicoamento dos movimentos de cov-
vida  ocorve dos 9 oaos 7 oanos, vevelado por owum aumento extraordi-
nario da velogidade de corvida.

Hwma  oferta aumentada de sxevoicios de velocidade & re-

comendada nesse lapso de tempo.
3. Resisténcia da Contragio Muscular:

g entendido como a capacidade que pevrmite que a conbra-
eEo musculay seda mantida ou vepetidamente solicitada na execucio
de ama habilidade motova pov um peviodo longo de tempo.

# = gualidade do misculo de avmazenay ensvaida gue The
permita tvrabalhar, durante um breve periodo de tempo, indepeoden-
bemente oda cirvoulacho sanguines.

g oa capacidade bioldgiva & psiquica gue permibte apov-ase
a fadiga. (MURARD, 41987

Ji em ddade pré-escolar s oriangas podem ser breinadas
em resisténcia, sem visco de sequelas negabivas ou de estafa, is-
a0 desde que o btveinamento vrespeite a constituicio das oriancas

$ul . Lo
nao ha JEOCORGRO,

»
s

0 treinamento da resistéeEncis em ocviangas deve lTimitar-

sz principalments, aons Jjogos de covrvida, onde a3 vecupevagio &  a

cAVEgs se alternan constantemente, de manedirva livee.



¢ 7%93 F@‘ 93?15\54‘ ivoa necessidade da vaviedade pode-se ubili-
zar  atdvidades diferventes, mas gue desenvolvam »n  resisténcia,
CAMPIHAS-SP

tals  como byinguedos, triciclos, bicicletas, skeit, pabtins, ete.

"o oprazer de um trednamento de vesistdncia depende exclusivamen-
te da Fforma como ele & execubado. (WEENELDK, 198%

da  covvidas de longa duragio sio indicadas sempre que

nelas  sedam  dncluidas wma gvande vaviedads de taved:
coes, tads como: Jogos de togue, rveveramento, corvidas por indme-
ros dogos de mudanga de lugsy, policia & ladvido, coslho na booa,
whi

Fegquenos Jogos de squipe, ex: gueimada, bolas  Jiageiva,
el

Jogn  de tvlnsito, covvidas abtvavés de labivintos, oovr-
vidas de orientacio dentro da oveche, sbo.

Joaons  de welocidade de corvida contvolada, por exempld
a monitors covree na Ffrente, numa velocidade gue bodas as oviangas
possam acompanhar & ninguem tem pevmissio pava ulbrapassar.

Jogng de covvida com o dmplementog, pov oex: SOVVEY Oon-

dugindo uma bola, com a mE0 ow Ccom o PE.

Covvidas sm btervenos de supevPficis vaviada,

4. Poténcia da Contrvacao Muscular

+ 4t 3 Fod »
= uma combinagio de capacidade de contragiao  musoular,
sendo seus principais componentes a forca e velocidads, além  do

gue , essas duas capacidades Jogam um papel dmpovtants na coovdenn-

cHo neuvo musculay, & no fempo da contvacBo muscuwlay .
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dida comp » capacidade de ﬂmntrauﬁm gniscular de vencery ume vEsise

CAMPHIAS 8P,

EEncia em um minimo de bempo.

@ da Emntraaﬁm muascolay & enben-

fn atividades que permitem o desenvolvimento destn oa-
pacidade em coriancas, 550 aquelas que possuem eshte componente am

alagms parvte das tavefas por elas vealizadas ., Pov exemplo: covvesy

g wultar, sallitar, mudangas de velocidade nos  deslocamentos,
et mas sempyve de cuvta duracio g de baixva frequéncia.
=~ Eweap los
sallitar, seja pava frente, parva trds, aos  lados,
acima, abaixo, ebo.
Tangay  objistos  pequenos, em albuva, em  distineia,
contya um alvo, eto,

de posigio  de

o

~ mudar  de posigHo, de deitado a de pe,
quatyo a deitado, eto.

-~ suhir  em um brinquedo Fixo, guadvinho metdlico vapi-
damante.
tevantar objetos & cavvega-lios.

e fovma geval, todas as atividades gue contenham os

ay 0] de0
componsntes de forga e velocidade da contyaglo musculary na exeouw-

cEn das btarefas.
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i. Coordenag®o Notora:

fe  capacidades  de coovdenagio mobora sio  necesssyias
pava o dominio de situsaghes gque sxigem uma sacin rapida & racio-
nal, sendn a hase de uma bos capacidade de aprendizagem  sesdrio

spvo v ment o,

elevada for seu nivel de de

motors. Quanto mais
mais rapido & maisz segurvamente poderio ssr aprendidos wovimenbos
goonomia de esfoven, dado a®  melbor

povos oo difiesis  com oo

orisntacio & precigio dos movimentos, o que permite execulsr mo-
vimentos  idénticos com um menor consumo de Forga musculay . (WET-

NECK , 19843

& coovdenacio
nervoss  central & da masculatura esguerEtica, na execucio de o ouwm
movimento . (HOLLMaNN E HETTINGER, 19740,

0 dessnvolvimento da coovdenacio motovas depende funda-

mentalmente do fipo de estimulos vecolhidos & do graw de mabuyi-

dade para processar as informacdes vecolbidas, Mas, como tods noe
va  habilidade baseia-se nos recuwrsos até entio adauividos, este
tipo de capacidade pode sey desenvolvida muito cedo em oviangas.
For  volta do tevceivo més de vida, o beb& aprends uma sdrie de

habilidades motoras, baseando-se na movimentacio reflexa prdpria
destan ddade g assim aue RBrandio (1984) obssrvou sus  oriancas,

por  volta do tevesgivo més de vids, aprvendem movimentos  voluntd-

vios baseados nos movimentos veflexos,
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de
um obhjetd

ﬁﬁhtir uma sensagio aarvadavel, #la pevoebe 5 sensacho
do novo, repete o movimento, pyoduazindo, assim, s vepebticlo  wvo-
Tuntdria do movimento inicialwente veflewn.

Fesaquisas  de OGALHARIDN (1988, observam gue, pars & ye-
sistdncia de apvendizagem motora, & necessdvio o apoin  social,
onde  dndica  que se o movimento vecem adguirvido € vespaldado ou
sstimulado socialwente, ogovve o aprendizagem. Ressaltae desta
Forms a impovidncia do meio ambients social sstimulante na apren-—
dizagem do movimento,

B necessivio vessaltar aque o trednamsnto da capacidade
de  coovdenacido motoras  pode ser iniciada desde muito  cedo nas

criangos .
2. Flexibilidade

d Flexibilidade corpoval tem duas significagdes uma ye-

aniamo as  tavefas  motorvas

Tativa =2 capacidade adptativa do oy
realizadas no meio ambisnte externo & a oubtra velativa a gualida-
dee das eztruturas ovginicas gque interveém na execucio de  tarvefas
mobtovas, povtanto, detevminado genebicamente.

Guando  se descrevem atividades ou tavefas motovas pars
o dessnvolvimento da Flexibilidade covpoval entdo tentav-se-a ob-

Jetivis a oriangas, ouw seda a individualidade, as cavscbteristi-

cas, necsseidades § expectabivas de ocada inddividun.
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fracament s consolidado.

A Plexibilidade do pré—-sscolar &,

tAn  hoa que os exevcicios de Flexibilidads n

e

(1R apenns, pars vespondsy as ewid G Encias es P

o,

Messa idade 580 indicados exevoioio

rorporal gaval, através de atividades ladicss

RERU AN

Contudo, alguns principing diddticn

vem ey seguidos, tals como:

A Flexibilidade corporal depends t

gaAnicos, comn de fatoves meio amb

Fadian, a  tewpevabura do meio am

gdia dntfluem sobve ela.

Ela & um componente das oubras oap

deve desenvolvidas de acovdo ©

HEY

VAR qUE assim exidam.

As Formas ativas de tredinamento s

Formas passivas, dados que elas

vealidade oo disea-~-dia, &la deve

tarefas disvia

&d  deve melhorvada, na medida

By

via.

Zwins

Ve

AP ay

>

cTho motoy ati-

o sistema dssen @ar-

e weval

Ao = o NECEsaEr 108

o

viails do bvednamen-

de Flesibilidade

ki)

ou de peagueenos Jo-

mebodoldgicos

anto de Fatoves or-

ientais. Povianto a

biente & a hova do

acidades, porvbtanto,

ali] farefas moto-

FER

o omelhores gues

reprasentam mais &

gatar incluidn

(R

gm o aue For neosses o
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TAMPINA 5’ |

A oapacidade de Equildbrio motor, tem & sianificados.

by

NS IR

Por  uma pavte o significado de equilibrio de funcionamento orgi-
nico  na execugio de tarvefas motoras, que se vefers 8z condicfes
de  sadde (Fisica, emocional & mental) grvauw de matuvidade dos odi-
ferentes sistemas ovgdnicos envolvidos nas aclse motoras e o ni-
vel de desenvolvimento dag difeventes satvutuvas orgdnicas, emo-
cionais, soviais e afetivas envolvidas na aclo, btodas elas  fun-
cionands de forma integvada & harmdnica.

For  oubtvo  lado, btem uma conotagBo Fisica ou oorpoval
que s velaciona com as leis Fisicns que dntevvem ns execdgio de
uma  tarefs motora, ou seda, em relagio as supevficies de  apoio,

na loralizacio do centro de gravidade do ocorvrpo, & de como o peso

do  covpo esbd destvibuddo na supreficie o apoio sendo sste
nificado o mais ubtilizado dentvo da dves de FducagBo Fisios.
Fauilibvino £ a capacidade para assumiv e sustentar
qualguer posicio do covpeo contra a lel da gravidade.
Em relacio ao nosso estudo, o equilibvio mobtory deve sey
entendido  como o estado psicoemocional dinflusnciando a3  swxecugio

de tarvefas mobovas gque requevem de conbrols postural, duvante &
execucio  de tarvefas gue demsandam um cevio graw de akengio, G R
no  conteols do o covpo @ o ho Bransporte de obietos. O eqguwiltdibrio
# fundamental para uma coovdenagio mobtors, um mau squilibrio ate-

ba & construcio do esquema coveoval, porque TYAT OOND CONSE gquEn-

cin oa  pevds  de conscifncia de  algumas pavtes  do corpo. Gusando



171 . M-&Bumsg 19}7&5@& abyin, mais energia se gasba, vesulbando
consequifnecias peicoldgicas tais como ansiedade 8 INSSQUranca.
CAMPINA ©-8P
SHo  destacadas duas formas de equilibrio mobov, ambiasn
com velagio a0 proprio covpo do individuo.
Faguilibvio Fstatico, gue se vefere a todas as  agdes

realizadas na auséncia de deslocamento,

~ Fauilibvio Dinfimico, que se refere a Lodas as

realirzadas em deslocamento.

Trainamento do Equilibrio motor em oriancgas:

-

flesde o nascimento a ovianga bem condigdes de conbvo-
lar situacdes de esqguildbrio, abtvavds de mecanismo v
Flewas, tais como o Reflexo do Morvo & o Redlexo Labe-
vintico ou de Fndeveitamento, porbtantno, sucepbiveis =z
treinamentos  adequados as condigdes da ovianga. Con-e
uda, goguilihvrio gapecificos devem serv estimuladaos e
desenvolvidnsg .

oy  nEo ser uamsa capacidade dependente de Fatorve

PR -
géticos e sim de slementos de coovdenagio motova. Ela ndo  apve-
wments restricfes sempye que se vespsite s mobdvagio parvs & exeou-

cin de tavefas de squilibvio das crilancas & 58 vespeibte sen nivel

de desenvolvim
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1. Expressfo Corporal

g ow capacidade que permibts expressary idéias, ponsamen-
tos, emogbes g estados atetivos com o corpo, povtanto, & ums oze
pacidade de sinteses, que agrupa todas ae oubtrvas capacidades  no
relacionamento com o meio ambiente social e natural.

A expressio covporal sstd vegulada pelo ambiente  so-
cial, sobre tudo em bebés, onde elss utilizam-se dos  mecanismos
geneticamente  sstvruburados pava a comunicagio com 0 meio social.
Guando esbtas Formas de comunicacio ndo s8o atendidas, o bebd dedi-
Ka e utilizar estes recursos, perdendo uma grande  opoviunidade

2rysa Las e

die controlar o meio ambiente & porvtanto, pevda de seon de
mento afetivo, coanitivo & social.

Hritos, punig Hes ;o espancamentos, v Ao Aaos P0G, CRne

o)

tyandn  ams possihilidades de comunicacio passando a ubtilizar  sd
aquelas  gque o meio ambiente social pevmite vesultandn dests for-
W, cyiangas apagadas, pouco oriativas £ oque se ubtilizam de pou-
o recursns socdails dentro dos grupos sendo ogue passa a ubilizar
0% FECUrs0s agressies observadas nos adultos pavs controlar seu
mein ambiente, Ffechando o civoulo de agvessdes.

Ds  recém-nascidos  apresentam umwa série de  movimentos

veflexos o sstvubturas compoviamentais que Thes permite  snbornar

de sew sstado de bem esatar ouw de mal estar aos adultos,
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CAMPINAL-GP,

desenvolvimento oa expressio corporal.

Deve-se Tembrav gue se existem esses movimentos refle-
won & estvubturas comportamentaie nos vecdm-nazscidos & porgue este
tipo de estyutuvas Ffoi selecionada peln pyocesso svolubivo &, por-
tanto, possuem uma Fungio. Descobviv s funcdo & uma das  favefas
mais  dmportantes PAYR A COMPUYEEnsiAo do compoviamsnto do vecdme

nasoido.

2. Estruturacio Fspago Temporal

A orientagio Fspago Tempoval tem velagho com & capaci-
dade do sey humano de peveebey o medio ambiente & como se relacio-

& neles, aeda COmM S Covpo, com 0% objetos ouw com 5 PEHHOAN

3

atvavés de suss aghHes molorss.
Fata capacidade ¢ subdividida em duas.

Dapacidade de Orvientagio Fspacial e Capacidade  de

Orientagio Temporal.

a. Capacidade de ovientac8o espacial

v e

Fata ocapacidade depende em primeivo lugar do de

vimento dos drgfos de visfo gque fornecem o0s pontos de referincis
tanto  do prdprio coren comn o8 do meio ambisnte & das senssagies

rinsatdésicas ou do proprio corpo.
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il que em

criangas cegan, desenvolvem sun capacidade de orvientscio sspacial
Ao
ATy i

atvravés das sensaod

cingstdsicns & das sensacfes auditivas, pa-

va a estrubturasio espacial do prdprio corpo g do meio ambiente.
Sempre  deve ter um ponta de vefevencis que & o proaprio
OV RO,
A orvientagio espacial deve ser entendids como & capsoi-
dade da crianga de orientay-se, espacialments, dentro oo meio ame-

hisnte, tendo mesmo ponto de veferencia seu proprio corpo. Sendo

Cirys-

que estas nocdes ndo sio exatas, pois wlas se elabovam e
Erosm  paulatinamente atrvavés das expervifncias dentvo do meio am—
hiente social ¢ natural.

0 mundo espacial da crianga s constvold pavalelaments
com seu desenvolvimento  psicomobor, povtanto a medids  gue a3
criangs passa o dominar a sun gestuslidede (moviments volunisvio?
g ter eficifncia na manipulagio de seu prdpvio covpo e dos obje-
tos gue B vodeiam & da orescente lmpovtdncia dos Fatoves velacio-

0 espaco se estratura, no indcio, tendo como vefevéncoia
0 proprio corpo & se ovganiza atvavés dos dados propovoionados
pelas sensacdes cinestésicas e pelas expervidncias, Ja que o de-

senvolvimento da orvisntacio sspacial estd intimamente ligads  ao

desenvolvimanto motor & an esguema coveoral .



b. Capacidade de ovientagio tempor@7 JANG3 0187564
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Esta capacidade sstd mais associada aos orylos da sudi-
GHo e atun combinado com oubtvos orgios dos sentidos, tais como s
visio & a% sEnsacoes prdprioceptivas (ou do prdprio corpo). B osi-
baar o presente em relacio a um antss & um depois,

#  situar o presente a oum antes ¢ oa oum depois & avaliar
o movimento no tempo, destinguir o riapido & o lento.

A orvientagio tempoval tem diferentes conotagies,  como
pov exemplo, do temeo on ritoo prdprio, ou seda, o vitmo de fun-
cidonamento  dos ovgflos & sistemas corpovais tais como: babimenbtos
cardiacos, vitmo vespivatovio, peviodos de vigdlia & sono, vitao
digestivo, eto.

Uma  outva conobagfo & a do vibtmo oo tempn oo meio  am-
hiante natuwural, tais comn dia, nodte, manha, btavde, dinveroo, owne-
Fono, pyimavers, veriio, ebo. Sendo gque o seY humano  sincroniza
sl prdprvio vitmo ao vitmo natural.

o

DOs  bebés fem vitwmo praprio, dominado pelas fungd

ginicas & sabisfagio de necessidade bdsicas de alimentacio, sono,

Timpera, sendo impovtante o vespsito a sebe vitmo pyopyio.
Contudo  os bebds apresentam uma capacidade adapbabtiva

muito avande & apds algumss SSmARRs 8 sincvonizam como vitmo do

lavy os vecém-nascidos apresentam uma capacidade
pecial  abtvdves da auwdicBo, ovientade o olbhar na diveg83o da fonbs
sonova, segundo KLAUES E KLAaUs (1989, esta capacidade de olhary na
divecio da  fonte do som pode ser parte da btentabiva do bebd  de

conseguir melhor recpeio, ou talver esta vesposts visual awdibiva



23

v‘Q
POBBR sEr WU m‘eg ?}ajmg Bas BIF8FD Sntegrantes sntre os dois oy
maie sentidos uma vesposta adapbabive gue AsSSEgUra O experimentay

SAMPIRES 3

do ambisnte o mais completaments possivel

Esquema Covporal

#oa conscifncia do pyrdevio corpo, de suas pavites, das
agas  poasturas & atitudes, banto em vepouso ow em sovimenta, ©Boo
controls  de si omeems, que pevmits ao individun chegar 2 dndepen-
déncia  de seus movimentos, pois o Esquems Corporal ¢ mais do gue
ums  vepresentagio mental, o seda, de um dndco conjunto de  pere

amulos, fo-

cepedes de nosso covpo, & a integragio dos varios e
dos em continus modificacio . (RORGER, 19”7
0 ESGUEMA CORPDORAL & elabovada progressiva & simulba-
neaments @ evolugin senadvio motora, povianto, ¥atoves como  a
. P . e N At o - - .
expevidncia si0 Ffundamentals, os gue dAg dindicativos as oyviangas
de que elas sio veslments capazes de vealizav, possibilitam 2 au-

abtivas & possibilida~

to-avaliacio da ordanga, rvegulando ss expsot

des gque elas tem de =i mesmas. & oviangs apresentas wma disposicio
natural para ubilizar um todo do covpo na execugio de tarefas que
veEquerem ceEvrito graw de controle, isto £, chamade de Latevalidade,
gue ¢ definida como uma sensacio interna de aque o corpo tem dois
lados, que s$io exatawmente iguais. (HOLE, 1979

A Laturalidade vepresenta o predominio novmal de um Ta-
do  do corpo. Sew fortealecimento € dmportante pava 2 ovianga, Ja
que  se constitul na base da ovientacio espacial & da coovdenacin

geral. Esss fortalecimento pode sev btreinado durante a  evolugdo
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ferenciadaments  os gi&@”éﬁ%9§99ﬂ corpa @, com 3 mabturacio do or-
ganismo, #la  val estabelscends sua prefev@ncia pov oum dos  dods
Tados . Em vaz8o, a influéneoia do meio ambiente social, a orianga
pode  sev influenciada a utilizar ww dos lados pava  abividades
proprios da culbtura do meio.

g duvantes o cvescimsnto @ a aquesiclo de  experiéncias
dentro do wmeio ambiente social que se defing s dominagio da late-
validade nas  coriangas. Contwdo, apds o peviodo da  inflncia, &
possivel  identificar a domindncia genétics na aguisicio de habi-
Tidades motovas, tais como chutay uma bola, quiocav wuma bola, lan-

gar & receher, sto.
4. Orientacglo Cinestdsica

Tem relacio com a gapacidade de ovientav-se dentvo  do
gopaco  através de dinformaghes provenientes de difeventes orgios
dos  sentidos. Povitanto, estio envolvidos as sensacdes que prdvem
do meio ambiente interno. Cada uma sendo mais priovitavias, de-
pendendo da sitwagin.

Também ¥faz parte da orvientaglo cinestdsica a capacidads
de  contvole dos segmentos corporais na execusfio de tarefas vobti-
neiras onde Joga um papel fundamental a memdvia, ou seja, deixar
poy  conta de estruturas inferioves do sistema nevvoso central o
controle de tavetas gue ndo demandam mueits atengBo v visco,

Fara manter uma debterminada posicBo, & necessiario pro-

CEBHRY intovrmacoes dos orafios responsdveis pelo gauilibvio ( ve-



parvtes o corpo, vecsphtores dss onre
biculagiemmpilds-GPefos internos, receptoves do equilibrio do ou-
vido dintevno, receptoves visunis & suditivos, eto, az informacdes
dos vecsptoves de pressio indicam que supevficies corporais estio
amocontato com as superficies de apnio g, povtanto, indicam a po-
sigdn do covpo deitado, sentado, de joelhns, de pé, sho).

Mo deglocamento entram o Funcionay madis priovitarviamen—
te  drgfos de visBo & audiclo gue d85o aos pontos de veferencia do
COTPO NG ESBAgo.,

NDado  gue a maiorvia da sxepevineia do meio ambisnts  do
receém-nascido & dos bebés & feita abtvaveés do movimento, a  Forms
de criagio ¢ fundamental pava a obtencHo dos primeivos subsidios
cognitivos, sobre esta base de experviéncias, os bebés usam etas
bases para  vesponder oubvas exilgencias oo medio, sendo  possivel
criar  as condicdes para o desenvolvimento da ovientacio cineste-

4
widAa .

%. CLASSIFICAGAD DAS HARILIDADES MOTORAS

I - Habilidades de acordo com o desenvolvimento ou surgimento

L. Movimentos Retflexos:

ohee dta-

A maior parte deles estad presents atd os quatro mes
de, apds  ssse peviado desapavecem ou sho integrados dentvo  dos
movimentos voluntarios sendo gue 0% que permanecem s850 os vrefle-

wos  ubteis o sobrevivéncia ou manutenciio do ovganismo frente  as
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fl  pringipais veflexos podem sery classificados de acovdo com
B SP,

CAMPIN,

A sud Fungio Ffubura em:
E Movimentos Reflexos gque dardo origem a manipulagio.
Reflexos de buscs ou ovaizn; veflexos de  preensio
palmay; retlexo de Babenski ouw de preensio plantar & veflexo de
Pragio.
b. HMovimentos vedlexo aue darBo orvigem a locomogio:
Feflexo  de  Mord; Reflewxo Tdnico Devvical das  extvemidades;
Feflexo Labdivintiecs de indivetamente; Feflexo da Marcha; Retlexo

de Rastejar g Reflexo de Natagio.

2. Habilidades Especiticas do ser Humano

FRysd

WEREN) agquelas qus se caracterizam pov estar presentes em bodos

me serses humanos, indespendentes de seuw lugary geogvafico de ndvel
social, cultural e servem de base para agquisisHo de  habilidades
culturalmente determinadas, disto &, estio presentes em todas  asn
abtividades do sev humano de bodo mundo & deveviam sey  dominadas

ateé os & -~ ¥ anos de idade.

I1 - Habilidades de acordo com a forma que s80 executadas

i. Habilidades Motoras Discretas:

Agvupam as habilidades que possusm pontos de indicio oife-

rentes  a sews pontos de tévmino, incluem habilidades tais como:
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aroumis bola, aci
C NP A SE
cla  de pilano, ebto. Se caractevizam por sevem gevalments de curta

duracio & cumprem um objetivo esperifico e vapido de agio.

2. Habilidades Motoras Seriadas:

Combinam uma sévie de habilidades wmotoras discvetas, parva
CUmBY LY wm mhjﬁtivq ou btavefa, comos pov exemplo: toosy pilano, one
de  as  habilidades motovas discretas de tocay as teclas btem  que
sey  exscubadas  em uma orvdem definida & em sequdncia, da  mesma
Forma a condugio de um cavvo, que precisa de uma série de habili-
discvetas pava ocoloca-lo em movimento.

dasd mot oy s

A maiovia das habilidades ubilizedas nos jogos & bring

dedvas, cavacterizam-se por sev habilidades motorss seviadas . Tem

uma duvacEo  omador 2 pava coumpric oo seu aobjetivo, deve  obedecsy

<3

uma ovdem & sequinois definida.

3. Habilidades Motovas Continuas:

i aquelas gue ndo apresentam um comeco & um fim defini-
dos . Pov esta vazio tambem chamadas de ciclicas, oomo pov ewem-
plo: caminhay, andayv de bicicleta, acompanhay um ponto no usay de
um vadar, et onde o ponto dindcial & fFinal da tarefa € debtermina—
da pelo proprio executante, & nio egpecificado pela tarefs em i .

Fm oaesral sio tarefas de longs duvacBo, gue se ubilizam da  mesms

habilidade pava o cumpvimento da tavefas . (MaGILL, 1984

YL Tmmme T e e CAMPINAS

Bubcinsuie PRy ,
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e acovdo com a guantidade de massas musculares aue dovem
D MFRAS R
ey controladas na execugio de ume habilidade motova. Por  esta

rario sfo chamadas de HABILIDADES DE PRECISADT KOTORA .

A% habilidades Motovas Globais ouw Grossas, sio as gque en-

volvem o controle de grandes maseas muscularves, pov exemplo: anl-

tay, COTTEYT, ete . HBendo que a maior pavite delas as  habilidades

utilizadas nos Jjogos ¢ brincadeivas, spovtes, ebto . onde a pregd-

. 2 ’ A - 1 2o . .
san  do movimento nao & PR dmpovtante parva a8 execucdo ds habili-

Sua principal cavacterdatica ¢ a de sevem contvoladas por
nivels médios & infevioves do sistema nevvoso centval, & corres-
pondem, gm sun malovis as habilidades especificas do ser  humano
ide ovigem Filogendbica) & gue sio adapbadas pava execubar btarve-
fas  de ambisnte social & cultuval . Fortanto, vtilizam-se de  so-
truturas  de controle avtonoms vesponsaveils pelo controle dos mo-
vimentos reflexos & pelos movimentos que zio de uso de dven (in-

iEnte  pava

ternalizados), que nEo precisam de um contvale consco
®UR EHeCUgRo .
# justamente este controle autonomo um dos mais importan-

tes, dado que pevmite a execugio de habilidades, sem neces

SE Y
ment e  ber que pensar em como o movimsnto £ ewxecutado libevando o
sistems nervoso  central (em sus sven covibical) do contvoles  de
execucio  dessas  tavefas, pevmitindg gue sle s PprEQCups CoOm o wum

controle & percepgdo de outvos elementos que fazem pavite da tave-

fa, taizn comn os objstivos Finais ou vesultado das agd



-
ey

=

Emboya a preciFao motora n Ao se Ja o componente mais i me

povrtante nesse tipo de khabilidade, a coovdenagio pevfeita do mo-

vimento & sssencial para o desempenheo detas.

LW

EGNIC /

»
£33



LR w.‘

27#m BQ”G%QVQ%W”@%%HﬁPMWM:

CAMPINAS-SP,

San  aquelas que requerem de oum contvole dos m

aquenns  do corpo, a Fim de atingiy uma execucio bem su
halulidade. Oevalments envolvem o controle das mios e
ordenadas com a visio (coovdenagio ooulo-manuall, & rve
um alto avan de precisio pava um nivel elevado de veali
GILL, i984)

Exemplo de  Habilidades Motoras Finails.: sscrewy
nhar, encaixar ¢ pegar oblietos pequenos ocom a ponta d
tocay piano, eto

Fm geval sBo movimentos <ue precisam sey  apr
contyalados  por  niveds superioves do sistema nervoso
Ares cortical Jd4 gue sua execugdB demanda atsngio, cong

precisio.

V- Habilidades de acovdo com a utilizag8o de vesultad

Back)

. Habilidades HMotoras de Circuito fechado:

G830 habilidades em gue a informagio pode sev
para ajustar o movimento durante a execugio de habilti
algn acerca da execuchio da habilidade nos dd a sensag
algn estd ervvado, sntio alguns ajustss podem ser Feitos

A exerurdo da habilidade seja complstada.

3@

souling pe-
cadida da
dedos, oo~
gquesyem  de

eacio (Ma-

ey, e s

on dedos,

endidons e

central -

entvacho

0% (Feed-

utilizada
dades . i
o de  que

antes que
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THI DS | HNSEEERE R RS
27 mga hab ﬂ!-ﬁ Gnotoras de civowito fechado, caracteri-
zam-se pov o sevem de execusrHo lenta & requerem uma experifncim an-
] -~
CAMPINAS-SP,
terioy pava que seda possivel modificay o movimento de acovdo com
os obietivos pré-sstabelscidos. Fov exewplo, levayr uma colherasdda

die  alimento 2 boca, conduzgiv um veiculo (triciclo, biciclets,

cavra, alecagay o pegar um objeto, ebol.
2. Habilidades Motoras de Circuito abervto

SEn em geval habilidades de natuwress baldistics, ou seia.
ororvem  com muita vapidez e n8o d8o praticamente nenhuma oportge
nidade para fazer ajustes duvante a execucio da habilidade.

Aw dnformacdes a respeito do vesultado da tarvefa 8o ati-
Tizadas pava uma prowima execugio. Por exemplo, um langamento de
um  obijsto a oum alvo (wmecanismo peveoepbivol uma ver gque s boma
uma  decislo de como e gquando langay (mecanismo de  decisior, )
executante  tem  que reagiv com vapider (mecanismo  efetavd, nio
paosaswindn  tempo  parva fazer ajustes durants s execusio  (dado o

3 . . 2o 4 .
pousco bempo parva Fazev ajustes, uma ver gque a decisio foil o toma-
dal.
o " . 4 rot
S oo tangamento sai ervvado, o vetovoao de informagdes com res-
peito a btareda terd gue s=v dincorporado na detevminacio de como s

gquando realizar o langamento na proxima ver . (HaBTLL, 19843

Como o obhijetivo desta classificacio & de olassificaci
de detervminar as informaches relativas a execusio de habilidades
motovras  aio wubilizadas para execucBo postevioves, podemos aqui

identificar trés tipos: duns velativas a wtilizacio das infovrma-



@’3 0P '@d‘wgisxn te, denominadas de FEOD BACK entvinsi-
0, ¢ uma relativa as informaciies gue devem ser Fovnecidas por

CAMPINAS-SP,

oubtvya pessos, denominada de |

]

- BACK externo.

V - Habilidades de acovdo com a estabilidade do ambiente onde a

habilidade € executada

Measta classificagio se Teva em conta as condigfes & mu-
dangas do ambiente onde as habilidades s8o execubadas. Sendo pos-
sivel distinguiv duas categovias: HARTILIDADRES MOTORAS ABERTAS
HABTLIDADES MOTORAS FECHADNE .

fs Habilidades Motovas Absrtas sio aguelas que para sseyrem
swecutadas, vegqueream que o executante ajs sobrve um sstimulo gue
provenha do meio ambiente (social ouw Fisico) s execugio sstd res-
brita ao tipo de sstimulo que o ambients  estd propoveionando,

povianto, o esbimalo vem de fora & o execubante deve veagiv  de

acordo com o acontecimentos do smbiente . Fle ests RE L

dangas Jdo ambients pava adeguay & escolher a melhor forma a atua-
cho. 0 execubante & forgado a agiv, pava obber xito na sxecucio
da habilidade

s Habilidades Motoras Fechadas 30 aquelas qﬁe RO EME
cutadas pory incentivo do executante . # ele que decide guando vea-

Tizayv 2 execucHo da habilidade. 0 sstimulo swm cada uma dessas si-

tuagtes aguavda a indciativa do executante.
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3 meses
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o
o

bebd compraz-se N SUR crescente  capacidade  de

manter a cabega evets, gosta que o mudem de posicio deitada para

e posigio  sentada. Mantey & cabegn perfeitamente ersba. Foca

levements  a cabsga de um lado para outvo quands estd deitado  no
bevgo ~ & o faz vealmente, olha para a sua propria m#Eo; olha pava
um  bringquedo  qus a mis balanga em frente dele. Muda o olhar  do
bringusdo pava o da mio da mie e depois novaments para o byinque-
do, o que & sinal da sus crvescente disoviminagio. Torna-se per-—
ceptivo.  Tovna-se também maig sxpvessivo, arvulha, rvi baidsxinko,
gorgoleds = abté da gavgalhadas.

Tendo  Jd alcancado um dominio slementav dos | misculos
que  The guiam o5 olhos & dos masculos que The Fazem evguer & vo-
dar  a  cabega, 3 prowima taveda do desenvolvimento exige-lhe um
comando mais perfeito das mos.

& mAn JH nEo ose conserva predominantemente Feochadn, oz
misculos velaxkam-se, o8 dedos sBo mals Ageis, mals ativos. Dedi-
Tha os dedos com os dedos, consegus, assim, ao mesmo bempo, bocar
g ser tocado. Leva-o a apreciar o que s8Ho os seus dedos; & que os
obietos 880 gualauer coisa difevente, meber os dedos & objiebtos na
hoca ajuda-o também a3 clarificar essas distingdes fundamentais. 0

UNIVERSIDADE ESTADU*L PF CAMPINAS

Piblintene . F, £, F,
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HuLes =

beb 5‘2 7%9&3 atz/s\%ﬁlﬂeys Bua capacidade § feica & 2 sun  anatomia,
N %0
brem como a suad sociologian.

CAMPINAS-SP,

Quey esteda deitado no bevgo, quey sentado no colo, de-

24

4.

monstra wumma ansiedade psicomotora, sempre  que um obisto chegs ao
sei aloance
Fosns coordenacdes Progressivas ovganizam-se arvaves de

tm processo vegulay do desenvolvimento.

7 meses

0 behd de 7 meses gosta de estar sentado numa cadeira

alta, quer sentayr-$e & Vey o quUE REe PpRssa, & quey, acima de tuado,

apoderar-se de gualaguey objeto que sle seda capar de manusesr, de

levar A hoca e de bater com ele; ~ o seu gosto por manusear soebd
no o RNMYE, - g hebé 44 Taprvendeu” s oequilibrar o tvonoo, - mat B
descobrindo o tamanho, a forma, o peso & a texbura das  coisas,

Munca estad ocioso poraus sente uma necessidade compulsiva de  se

servir das mios PATR mManuseay & explovar,

Gum dnsia de manuseay & R0 grande gque £ capayx  de

byincary sorinho, fel da vida, durante ourto

Gosta  de wanuseay bringusdos, mas gualquery objisto  lhe
KEVVE, € YOVEYNR-SE mesmo sen objeto nenhum, pols, entdo, entre-
tem-se @ deslocar a mio dentro do gew campo de visfo, pelo  sim-
ples prazer (8 valor educacional, tambdm) de a ver mover-se. Tudo

congiderado, as suas cavacheriabicas de comportament o contvaba-

tangam-se bem. Mas as tendénciss do desenvolivimento em hreve ivio



desvia-Tlas

g @ﬂ :.ac:@ ,1 9@5&\51 to, ele vai abrindo caminko  parvs
nivelis mais altos de desenvolvimento.

CAMPINAG-SP.

12 meses

Aos 45 meses, a orianga dos nossos dias Ja, adauivia,
geralments, a postura eveta; - & capar de Ficar em pé sem  qual-
quer  ajuda; -~ @ capaz de caminbhar sorinha, prafere andar de  pé,
dedixay de sngatinhar. -~ Domsgsar a palvar de uma Forma gues promets
para  brave a mais humana de todas as realizacdHes - a fala. -~ A

1 ano e

cyianga  de ta ainda a caminho de ganhay e capacida

des . & capar de sentar-se sozinha, mas prefeve esngatinkhar, - &
capay de Ay de oama Iado para oubtvo, - o8 de btvepar, se avvanjar um
hom  apoio para as wios . Mas edses ssquemas sdo guadvdpedes ¢ nio
hipedes., HMuitas oviancas, no Final do pyimeivo ano, caminham so-

hve as mBos & as plantas dos pes, o2m lugay de o Ffazevem sobre as

¢ a ultima das Fases que a levam 3 ass

mAos € os Joelhos. B
miv @ postura ervebs. Guando os pds s tornam o supovte, as mios
depresss g libevibam.

Todavia, o bebhd de 1 ano J4 £ capar de uma coordena-
oo mais delicada nas suas atdvidades de comery e de brinocay . - &
capacidade de comey com os dedos adguivre-gs anbes da de comer so-
zinho  com & colher, mas o bebé& de 4 ano € capaz de AGRYVVAY  numa
colher pelo cabo e varver com @la o babulsivo,

Ginsta mais de brincay com varios pequenos obietos do

que w0 com o um. Peaa neles, um de cada ver, deixa-o8 oaiv @ apa-

fha-os de novo um poy oum, com isto sst A execitandn as BUAS oa R R
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M

weuios
sun dncapacidade de
maneiva de lavgar a bola

na
dio de movimentay &
Com  a  ddade de &3 ano a sua

uma resposta; hd nela ums elemento de dmitagio voluntd-
Daagui poy mais um més, lavga » bola, chando-
definido & tudo isso nos leva  a
@ que estio de-

die iniciagio.
hem

o

i
comp licados

Vs
um dimpulso ligeirvo,
HA0

simples eagquemns

T
PReEfi By s BSHaEs

pendentes da maburacio

i8 Meses
A cviancga de 18 meses wetd o cheda de motivapdes para
e movimenbay de oum 1z prefers SmMPpUYyaT O SEL DRy
a irv dentvo dele. Sun enevgia locomotora & tHo forte gus se
..... pov fodos os cantos, encantos & vevedss, e
PYOCEeSEn .
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constantemente
e oou
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£] #UR POsTUTR erveta sainds ndo g ey feita. Pava andar f

sustentpype negP base larga com pés bastante atastados, e corve

nums atituwde propulsiva, vigida.

A sua atengdo, tal como a sua atividade fisica, ¢ ivve-
gular . A cvianga estd atents 520 agui & agoran. Tem £scassa pevoep-
gEo dos abjetos distantes. Frecipita-se sobre eles, com uma Fraca
nogdo de divegio.

Nas  suas bvincadedras, gosta de brangporibar objiebtos de
um  lado  pava oubtvo. Apvende desse modo o que £ um lugav . Gosba

mesmo de tovrnary o o por as colsas nos seus lugaves -~ oum sentido eme

brionavio de método gue sm breve serd witrapassado.

24 Meses

B ocvianega 3 deixou de ser hebd, ewmbara seja ainds mud -
o dmatura, & &5 CONMpavarmos com ouama ovianca de 3 oanos,

dinda  nio  caminka em posiclo sveta, subsiste na  sua
postura um vesto da angularvidade do homem primibtivo. Tem os ocoho-
wvelos @ os joelhos lTilasivamente dobrvados £ as costas encurvadas,
anda com os bragos para fora & para Lras.

Guando  apanha qualauer coisa do chio, dobrva-se  tanto
pela cintura comn pelos jJoelhos, a0 passo que a0s 18 meses apenas
me  agachava . Dobrav-se @ um esquema de comporviamsnto mais adian-
tado  do gue agschav-se. Mas a2 crianga de 2 anos ainda se dnclina
para #w Ffrente quando val a corvresv. 8e e2la caiv, se  fevi-rdg  na

"

tesnta; AOSB S Aanos £ meio dve batery cowm O nariz; aog J & ansg 4

anos  com oz dentes. Tudo dsso sio conssquénciag da sus organizas-



wristicas do seu compoviamento

e o 8 F 4
cHn s 7@@“93 " m@)"s& 7rﬁ
congequénciag da ovaganizacio do seu sistema de anclo.

CAMPINAG-8P,

Fara se levantayv da posigio de sentado no obhBo inclina-
@ pars @ frente & ergus primeivo as nddegss ¢ depois a cabega =m
wer de ss grgusr de tronco erveto, como fava mais tavde ., - 8 capaz
de dav oum pontapd numa bola, snquanto 308 I8 meses v simplesmen-
te  de encontvo a bola, mas nio & capaz de s5€ aguentar NUms PEYNa
w1, coms o servd daauid o n oum ano. Nio tem grande elasticidade nos
dnelhos.

Fatd adinda engrenada pa atividade mobtovs  wiolentwn e
gosta  de corver & de pular, de Aarvastar, puxay 8 smMPpurray, mas o
farx com melhor coovdenagdo do sue aos 18 wmeses, — a ovianga  so0
sabin covvey em frente, como se lhe tivessem posto antalhos.

Maneja mais a vontade 0 com uma das wmdos & muda de uma
min para oubtva. - Roda o antebrvago, o que The pevmibe fazer givay
Boobtvinco de wma povta. - § capaz de imitar arvosseivaments o bra-

wnte habilidade manual @y

cado de uma civncunfevéncia. Fesn oye

prime-ge 0o sy Acentuado intervesse &M o sncalixar uama coisa dentvo

da outya,

3 Anos

- 0 crescente antodominio da coriangs desta idade  bem
ums base mobtors; 06 seus pés sHo mais Filrmes & mais Ageis; - ca-
minha m posigio srefa & & capag de dar voltas apertadas sem Fa-

famia. ~ Toda s

T as complicadas manobras gue kA poOucCOs mes

sua organizacio mobfors estd mais squilibrads & mais Fluida, ia



A%

gﬁ?weﬂg € t:s@,")s:?-)b\gmﬁs gstivados, mas balanga~-os um pouco & ma-
neiva  do adulto. - Dosta de subiv ¢ descer escadas s corver, mas
agradam-lhe  também os passatempos sedentdvios que ewigem umn de-
licada coorvdenagdo motora. — # significativa a mansiva como con-
segus limitay & ovientay convenidentemente os btvacos do ldpis pavs
imitar o desenho de uma cvuz, aprende bem as Fformas & isso déd-nos
a  ddéia de que os pegueninos misculos aue comandam os seus olhos
atuam com mais facilidade do que antes.
¢ capaz de abotoar & desabobtoar oz seus bobfes sem os
RUVANCAT .
A vida de grupo da escola-cveche, ird rvevelsr também
06 PrOogressos gqus sstio se registvando no seu comandn das rela-
goes interpessonis. Essas relagdes sio as mais dificeis & compli-
cadas gque ivdEo depavar & ocrvianca em desenvolvimento.
Ou sews abos de colabovagBo na oreche sevio ainda vagos

g dRRCOnENns . Pyecisa desenvolver bambeém 3 sus  independéncia,

hrincando sozinha.
4 Anos

Fosswil elevada ensrvgia mobtora. — Sobe & desce as s
cadas  covvendo, - langa-se pava a frente no sew btriciclo, - Fax
habilidades no  trapézio do patio. - & cvianga de 4 anos  domina
methor  todo o sew squipamente mobor, incluindo a vor., - & capaz

de  ativar, com a wio levantada acima do ombro; - & capag de oov-

LAy diveits com uma £80UYE, S8rTa Com unn sevra de mﬁm, @AY

ra-ng sapatos, - aguenta-se de Pé Numa PETivg B0
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Ly i 1.0 ! 1606 ﬁngm g e g b B L - :
ﬁ 7 me«gﬂm f 6)1)5?.6 56-:1 nas & pes #sP80 a tovnarvress indepen-

dentes da totalidade do conjunto postural .

CAMPIMALS-5P

B 0 sew desenvolvimento postural geval btem sidn  bom
atd  aqui, of seus passes de dangs & os movimentos das mBos assue
mem agora ums graciosidade natural & espontines.

Ma wida de avupo das oriangas de 4 anos, guando elas ne
Juntam na escola-corechs, surgem fragmentos & vestigios de uma s

cinlogia  tribal . Organdzam-s5e em gvupo de 3 ou 4 anos muitas ve-

com sEpavAgio entre meninos @ meninss .

B crianga estd sentindo suas fovgas & estd tambédwm expe-
rimentando-as fis suas incoeréncias assemelham-se a0 espirvito de

contyadiciio aue ela demonstrava quando eva mais nova. Na fogica

pavadoxal do desenvolwvimento, oz estrvemas tocam-se os freions oule
turais do lay & da gscola~oreche ajudam-ng & manter esses estyee-

wos dentyo de Timdtes normais.

5 Anog

Acs B anos a cvianga € rveservvada & dona de i mesma e
sus relacio como mundo e far ewm termos amistosos e familisres.
Sus relacio com o mendo & muito pessoal ndo bem nogio geval  de
propriedade & tende 3 sey realista, conoveta £ oa falay & pensay

em primeira PRHEOA, HEM ﬁh&gar, g entanto a sev AUV EHBH LY L

, Ao para  agrvaday &

combativa, - APYECLR v

eber dnsbrugies

adultos, mas para satisfacBo pessoal & aceitagBo pessoal.
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27 JANGBnin@19 e
e, independentemente de sexo estabeslecendn velaches pacificas

CAMPIHAS-SP,

com o os oolegas nos Jogos colebivos simples.

mutbusmente, com Tibevda-

i b an-ne

Tewm alguma compreensio de ovientacio temporal (do ope

bem & do amanhd) - & a dominfncdia da lateralidade §4 esbd defini-

da Lo i Y@l&&ﬁﬂ A B OWeAmR, mMan nan em Fﬁlaﬁﬁﬂ B ooubras pessons

Fosauwi nee slementar de vergonhas & de desgvaga.

Gomat ioaments, sun sadde € boa. Evidéneia pevieigio =

eronomisa o movimends senta-se corretamente ¢ aprecia abividade

velacionadas aog movimenbos natwrads (covver, saltar, brepsy, pu-
Tar & aoutrosy. -~ Jemonstra graca ¢ habilidade inconscientes tanto

PR ﬂﬂﬁ?dﬁn&@ﬁﬂ mobtors arossa como na Fins.

é& Anos

Ans 4 anos s orianga estd numa ddade de tranwicio, conm
mudangas Fundamentais no aspecto somidtico & psicoldgico.

B inexperiente no trvato com as pessoas, e a  dindmicas
geval do  compoviamento implica vacilagio e falha de  integracio
social,

Mo jogo, predomina o senso de veoipvocidade  do bipo
“iato  pory oaguilo’, doga mais Facdlmente com oum companbedro gue
com dois

Nemonstra interesse por festas & evidencia uma tendén-
cin natural para expressar-se covporaimente 8 pava OovganiEay noe

R oA @xpwri@nﬂiaﬁ, POV meio cle Yﬁaﬁﬁﬁ% mUsCUulares ﬁﬁpﬂﬁtﬁnﬁa%;



uhilizando posturas ﬂ;¥%%Vaiﬁ, palaviras & geshos para  expre

pmogdes & idédia que estio se Formando.
Bua aprendizagem da-se por participacio & pov uma gspe-
cie de auto mobtivagio criativa, nio sstando prepavada, ainds para

uma dinstyugio Formal da leitura, escrita & metematica. Todavia,

a novas situagles de wida poy medio da scultuvacio.

integra-

B
S9461L0 E€BMUNLe
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Falar com o hehé, cantavl
cangoes de ninar, acalanl
1anf0%, et ., acompanhapl
do o canto tmm pequennsl
golepes vitmicos no corpol
do hehe; brincar de se-|
guivy o vitmo do  canto, |
com as miBos ou pes, sejal
nos perindos atives, nal
troca ou no banho.
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Estimular o corpo do be-

e com pequenns  boguesi
para eliciar respostasi

reflexss de vastejar ,
toveer o tronco, levan-—|
tar a cabegs, otc. Colo-i
ca-lo em pe em  supevfi-i
cie dura {(veflexo da mapl
chai, no possivel i o
(nunta gntaixar-Tol. Hu-l
dar o behd de pnsigﬁm ded
deitadn & Drugos & vice-
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cho de  movi-
mentos volun-

barios .
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Guando deitado ou senta~|
do (em cadeivinhay, mos-—-|
tvar ohistos sonovos -3
coloridos wmovimentando-i
o5 latevalmente frente al
gle, para que os sigal
com olhos e cabega, pode |

587 a propria faz da mhel bevtas Cirvoui
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Insentivar o bebé a pe-|
gar 03 objebos qus Thel
san mosbtrados. |
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Hassagear o corpo do be-|
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Cap: Coord.
tora; Orie
espago-temp
ral.

Hab . Moy,
flexos; Fin
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cuito aberto &l

fechado.

Lap: Fissibilygl

hé & sxecutar moviwmentos!| dade covporal;

amplos dos bragos e psy-|
nas, de forma suave, coml
movimentos latarais, an~i
tero-posteriores 8 civ-|
cundagfes; levar um  oul
ambns joelhos ao peito |
sem Forgar. :

Egtar atento s veagdssl
facials € COrpovrais de
gostn ¢ desaosin & aten—|
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peito ou mamadeiral e
quando no colo, facili-
tar a viQKu da face, fa-l
zendo movimentos com al
hoca de forma lenta paral
que o hehé s imite. Deil
wando aue 0% getimulos|
naturais de interagio |
predominam. Beijav, pe-l
gar no colo, acariciar |
tods ver que o bhebé soll
cite. {
|
Falar ritmicamente com ol
hehé, para que #le ACon-|
nhe o ritmo da fala coml
movimentos Corpovrais. :
t
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Em posiglo deitada, estil
mular 5 cvianga a  eshi-|
CAV-GE para  pegar obje-i
tos, se possivel que mu-~|
sozinha de posicio, pas-|
sande de pnsicio ventrall
a dorsal e vice-versa |
ny ajudando-3 a vivar gl
vevirar, cruzando as pepl
nazs em direclo do giro. |
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Give. fechadn.

Dap: Expressio

corporal.

Hab: Mov. ve-

flexos; Finas;

hYeriadas; Fe-
chada; Cirvoui-
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-
corporal .
Hab . Hov.
flexwos; Fi
Fechada; ©
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Dominio da
hab . de  man.
simples ¥ sm-
PUTTAY, DPUXAar
& Carregar)
guisicin &
dominio da pg
sigin  senbta-
da. ‘
fquisicin, do
minio & ubill
zado do snga~
tinhamento
{(formas basi-
cas da locomg
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Facilitar
de contabo
sperficies

expEriENCLas
com difeven—
{moles, du-

Ta%5, VUGOSAs, SUavEes
tais como: orvamado, CAL
petes, lons, eto.d €

meios amhvenfeq (aguat i
oos5, ambientes gquentes,

frios, etc., tais como:

Jardins, pragas, bog-
ques, eto.} para gue g-
1a experimente diferen—
tes odores € PEGUENAS
mudancas de &nmp»raVur°.
Mudangas de pn&1cam, de
deitads a posican senta
da, de pé, de cabega pa
ra bhaixo, etc.

Criarv situagoes onde 2
crianga expeviments 0
pesn de seu corpa, fﬁlﬂ
coma: deitda-la de cubi-
o ventval & gue levan-

te a cabega, ﬁgja PAVH
obseyvar um objeto iy i1

para atender a voz da
mag; de bhrugos com A ©a
heca o ombros para fora
de uma mess, v Aaumen-
tando as dificuldades

farendo AVANGAT 0 007po
da crianga abé que 0
pusto figus tambeém fora

da mess. Pode ser  tam-
hém com » crianﬁa no oo
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Egl .
ma covporal
rient. espa-
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Hab: Blobais ;
continuas; A~
bertas; Cive
aberto.

Cap: Forga mus
cular; Resist.
ida ron?uagan
muscuiar. Eq.
motor; Urtknt
cinestésica.
Fatyub . do ss-
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Flewo;
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cretas;
aberto.
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1o de costas a mae,
nar o corpo do behé pdrai
frente, aponiando o peitol
do bebé com uma mio. Nal
mesmay posicio, mas, coml
as pernas pava fovs dal
mesa, estimular as nade-|
gas & = regiao lombar |
para aue @ orianga esbi-|

i
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que an pevias.,

Atividades dF patagio pal Cap. Resis. da
ra hebfs sio rvecomendi~| conbyagin mus-
vaeis, sempre que se ubi-l ecular;  Coord,
lizado o vepertdrio mo~1 motora; fhri—ti
tor dele, evitar ensinarl ent. cinestésil
movimentos aue estejaml ca. i
fora dele. | Hab: Hov. r

Flexos; i1
bais; Conta
nuas; ﬁbertam;
Cive. aberto.
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Atividades que peveitaml Dap: Forea |
o dominio da posigén ﬁﬁnl muscular;  Po-l
tada, tais como: deitar! benc. da conkb ||
a criancga numa bola grapl muscular; ]
de ¢ vodar lentamenbe pal Coovd. motora;l
va facilitar o sentar—-1 Orient. cines-l|
se; facilitar a posiclol tesica; rientl
sentada, apoiando com all espago-tempo- |
mofadbes as cosbas dal vral. ]
crianga & mostrar-lhe o-1 Hab: Sentado ;!
histos frente a ela paral Globais; Dis-|
gque tente pega-los. | creta; Aberta;l

t Cive . abevio. i
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durados para gue ela tepl
te pega-los tanto com asl
mMAns ou pes. I
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Estimular o covpo dat
cyianga atraves de cari-|
cias o togues em dife-|
ventes parkes do covpn 1
quando & tvocada, no ba-|
nha, eto., brincando coml
gla de forma suave e *emt

pre conversando com 21a. |
]
!
Chamar a ovianga de  di~|

ferentes lugares g pmﬁift
COes PRTA que elallmcalll
a fonte de sstimulos. |

Atender pedidos de apelol
da crianga, para sery pe~|
aa no colo, alimentadal
o quando deseje um objgl
fo.
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béne . da cont |
muscular;  Fi-d
nas; fHscre-|
tas; Fechadas;|
Give . fechado.

Fovea mus
Resist .

Cap: Orient |
cinestésica
Eatvut . do es-
quema Corpo-
ral.
Hab :
Miscvetas; »I
bevias; LCire
aherio
{ap: rient |
vepaco-tempo- |
ral. |
Hab: Finas i
Continuas; A~}
herias; f1r*
fechado. i
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Insentivar a curiu%idade!
da crianca com objetos el
o hringuedos sonovos el

coloridos (mas, ndo baryl
lh?nkaq), que ela  possal
apAnha Tow {tanto com asi
mAos ou pes), de diferepnl
bes rexburas, formas &l
tamanhos, para que elat
0% POSSA MANUSEAT & Chu-|
par  (chupetas, chagua~i
thos, movdedor, ebo) ;1
tendo o cuidado gue objigl
tons pequenns sejam engo-|
Tidos. :

que A oviangal
com  bringquedosl
movels (a covda ou pi-l
that, que 0% siga com al
vista tente pega-los.

Facilitar
Brinque

flar & pediv anJefnf &
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{ap .
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mot o
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HERH
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g/ou  continu-
as; abertas
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culary Coord. |
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Estimulay a orianga para
gue lance objefos.
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cinsstesica ;1
Eatrub . do ez~

quema corpor . ;|
Drient. espa-l
go-temporal . |
Hab . Hanipul |
complexa; HGio-l
hais; Discre-
tas; Aberitas;
Cive. abevio.
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Dar = sxpevimentar  ali-1 Cap.  foovden.
menios de difeventes texl motora; Esty.
turas & sabores, facili-l do esquema cogl
tando~The oue pegus a mal poral; rient .|
nadeira ou colher, esti-| espago-tempo- |
mulando-3 & alimentaciol val; Expressiol
independente. cgrpmral. !
Hab: Hanipul.l
simples; Fi-}
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Give. fechado. |

]

|
{
{
]
|
|

: o s s i o s o s sarn sy b i e o e vavn e s oo
§.,.....—.—-—_....—u._...._.._._—_..._......—....-—._....___—--—-—--—-—.—....,.--—.-—.—...—_..-—-—.———.—..-—.
i H

1

| mm m e e s



i 'ﬁRr"iPTEJ*lT” & "‘F\‘Wf‘z 7

TDADE

e

= oab =

m
h P oual
[0 B Y3

3o B
1]

e
[
i

=

B Y Py

TTULG

IPals Do DETFNUQ!UIHFN
I TO HOTOR

i
i
!
!
i
|
!
|
|
I
!
!
!
§
|
!
|
f
|
i
|
|
!
|
i
i
i
!
!
1
|
|
|
i
{
i
f

|

3 _......._......_...__...._..........-..._.._...._....._..__......_.._......-......._..__._.._..-............._.__...-

“4 54

e CARPIN TSP

Facilitar o en3a+1nhamvnl
ko goluaﬁnd; a oviangal
em posicio de brugos, lgl
vando-do-lhe as pevnasl!

para aque #le se apois sol
nos bragos. |
i
|
|
}
{
!
|
]
i
|
|

Atividades que favoregam!
o engat inhamento, faist
come: colocar a  oviancal
deitada de hlutu% & mose|
tra-the ohjetos interves-—|
ﬁanfma para aque tente pgl
ga-los. Primeivo em  su-~|
perficies livres e logol

colocando psquenos obstgl
culos, tais comn: cober-i

almofadies|
aue |

tor enrolado,
g eabimular-a para
passe sobre eles
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motor; Orisnt.
cinestesica
Orient. espa-
go~temporal .
Hab. Mov. re-
flexenn; ﬂwn
cveban; Abey
Fas; L;efﬂ1fﬁi
Yechado. |
}
Cap: Forga mugl
cular; Resist |
da cont. musoyl
Tar; Fotenc . |
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lar; Doovd. mol
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