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I - SUMARIO

Este astude sobre a psicologia e o desenvolvimento
das criangas em sua fase escolar foi formulado no ambito do que se
poderia chamar uma pedagogia do movimento., Tentamos com ele
detectar gqual o w=mignificado @ a importancic do movimento para a
crianga, @ qual © seu papel no seu desenvolvimento, comparando os
pontos de vista da educagido tradicional e da pedagogia moderna a
este respeito. Com este objetivo observamos inicialmente as varias
mudangas comportamentais ¢ moloras pelas quais a crianga paS‘Sa a0
longo das varias etapas de seu desenvolvimento. Verificamos dessa
forma que as criangas dque praticam exercicios ‘com © corpo
desenvolvem uma maior capacidade de exteriorizar emogSes e
septimentos como a agressividade, caréncia afetiva, rejeigdo, o
prazer de ser tocado, etc. Ao mesmo tempo, constatamoz a
importancia da formagic de grupos para o desenvolvimento mais

espont.aneo da sociabilidads.
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II - INTRODUGXO

A Educagio Fisica é uma disciplina que faz com que
a crianga =e revele através de suas atitudes corporais, onde seus
gestos niao velados nos levam a uma comunicagae corporal. Podemos
com isso ohservar o grau do afotividade da crianca, a
nac-afetividade, a caréncia ;a a sua agressividade.Ela promove
também um contato corporal intimo entre as criangas através de
Jjogos, com seus corpos. gestos, etc. Este contatoc onvolve n3o
somente a crianga mas também o Educador, pois ao transmitir sua
proposta oste também a vivencia com as criangas.

O significade do movimento & a vida, o conduzir-se,
transpertar-se, ir para qualquer lugar, ¢ comunicar~se em gestos;
a imobilidade represent.a o inverso, isto é a morte e a estagnacio.
Desda a concepggo o ser humano se movimenta, =uaz células se
dividem, o embridoc e forma, o =zangue circula pelas veias deo feto
e este se movimenba em seu ambiente fetal Apds o nascimento ele
aresce descobrindo o mundoe também através do movimento: a crianga
danga, brinca, pula, joga, desenvolvendo a percepgiao de seu corpo
¢ do companheire. Durante esse processo surgem impulsos e
sentiment.os que astabelecem um relacionamento intimo entre os
participantes, num ritual de prazer & dor que aponia para o prazer
futura da perpetuagio da espécie.

Através da leitura desta obra pude pesquizar mails
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subie o significado do movimento para o individuo. Iste Jdespertou
meu inteoresse e lovou-me a aprofundar mous estudos sobre o
assunto, e a reformular minhas propostas de trabalho e minhas

idéias sobre o papel da educagdo fixica no processo de educagho.



I - A SIMBOLOGIA DO MOVIMENTO

L]

PEDAGOGIA E MOVIMENTO

A. Lapierre e B. Aucouturiser iniciaram suas pesqguisas
sobre o papel pedagdgico do movimento partindo da concepgio de
“deficit” psicomotor, que fora desenvolvida na mesma época por Le
Bouch: e Vayer. Para estes autores o papel do educador, uma wvez
constatadoe tal deficit, conzizte em refazer as otapas deficitarias
através de coordenagso e=ztatica, esquema corporal, etc.

Uma concepgdc desse tipo € essencialmente normativa e
racionalist.a. A psicomotricidade aparece ai como forma pedagdgica
inicial, e & entendida apenas como um condicionament.o do corpo bem
organizadoc. A eliminagdo do deficitt ¢ feita portanto tendo em
vista sempre a aprendizagem escolar, e & conduzida pela
instituigSc com base em pardmetros em estreita relagdc com as
preocupagfes escolares tradicionais.

Essa tentativa de reeduca‘;é‘{o, entretanto, n3o wvai fazer
com gue a crianca solucione seus problemas; sua Gnica conseqgiiéncia
=er& criar wma resisténcia inconsciente chamada pelos autores
"sintoma".Essa registénecia se manifesta em geral de forma passiva
(falta de atencgac?, mas pode também esconder-se atras de uma
aparente boa vontade.

Ao trabalharmos com criangas, principalmente aquelas que
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votio ha fase  de alfabetizac3o, deparamo=nos  com  catos  de
dificuldade na organizagdo espago-temporal, assim como criancas
que n3c s3o0 capazes de organizar o espago linear necessario 2
escrita,

Para wuma reeducagdo positiva devemos esquecer oz
problemas da crianga, os chamados sintomas, e partir pa:;a uma
educagiao capaz de desenvolver as potenciaiidades propriaz de cada
crianga. Lapierre e Aucouturier, trabalhando em conjunto com
professores e alunos, conseguiram se aproximar mais da crianga, do
seu modo de ser, transformando assim a vivéncia da
psicomotricidade na base do processo de ensino. A crianga precisa
viver a escola de forma agradavel, e a escola precisa ser mais
democratica, respeitando a criatividade da crianga e propondo-lhe
sempre “tarefas” nas quaiz sla possa progredir de acordeo com suas
pot.encialidades e sem competigbes.

Uma verdadeira evolugdo pedagégica, segundo os autores,
56 & possivel se o ‘educador encarar seu trabalho come uma
atividadede permanente de pesquisaEssa pesquisa se da através da
propria criatividade. da crianga, que permite aoc educador descobrir
seus reais interesses. Toda qtividade espontanea ¢ uma forma da
crianga ou do adulto explorarem sua criatividade, a express3o
livre das pulstes a0 .nivel imagindrio e =simbélico. Esta atividade
deve =mer trabalhada de forma gradativa, jogando-se com contbrastes
pedagégicos: liberdade e diretividade, implicagaoe e relirada,
seguranga e inseguranga, eta.

Também ¢ necessaria a relagio de grupo, gque consisie na
liberdade da pessoa escolher seu coﬁpanheiro; goralment.e comega-se
com grupos pequenos ou duplas, Podemos com isso notar gque gquando

se formam grupos maiores o0 processc de comunicagdo torna~se mais
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woponbaneo. o mesmo bempo om que val desaparccendo a figcura do
lider; a m;»lag_?_io ent.re oz mombros do grupe tLorna-se assim mais
democratica, sem entretanto excluir a possibilidade de choques e
conflitos.Esse Lrabalho om grupo desperta a consciéneia individual
® a consciéncia coletiva, ¢ o0 desejo e a seguranga para encontrar
o oubro ou a i mesmo renascem,

Paralelamente a essa evolugdo da relag@io com o ocutro, a
crianga evolui em sua relagio com o objeto. Quanto menor for a
crianga, maior sera a predomindncia do aspecto imaginaric nesta
relagio; com o correr do tempo ela passard a ter lugar em umsa
forma cada vez mais simbdélica.

Qualgusr que seja o objeto ele é trabalhade de forma
dindmica, imprimindo-~lhe movimen‘bo, movimentando-noz com ele; ele
so t.orna assim um prolongament-o de EU e nos ajuda a explorar o
espage ¢ adquirir confianga. Mas tanto para a crianga quanto para
o adulto existem deﬂerminados espagos gue s3o tabu, como o centro
da sala o az proximidades do educador, gque =zomentse maig Larde
serido ocupados e explorados; depoiz gque cada grupo escolheu seu
espago € dele tLomou posse, ele demora a afastar-se dali e muitas
vezes nso © deixa mals. Segundo os autores, utilizar todo o espago
da =ala, seja pelo deslocamento em‘ todozs os senlidos, =eja pe-ila
trajetdria do objeto, simboliza o =er aceito no espago do outro e
aceitd~lo em seu espago. Essa saida para além de =eus limites é
uma etapa import.ante do desenvolvimento da psique, e & favorecida
pelas fazes de agressividade simulada.

O trabalho colebtive pode nos levar tambem ao abandono
dos objetos ocuja fungdo de médiadores da comunicagao ndc ¢ mais
necessaria. Ele induz & procura da harmonia do gesto, da

- =mimultaneidade, do contato corporal e do acordo Loénico. Es=a
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Pogronsdo aw brabalhe zimbélico  coletivo  pode  levar o uimea
agressividade  social. Por isso devemos primeiramente oxplorar o
objeto de todas as formas possiveis em sou contato simbélico com o
corpo, isto ¢ fazendo do objeto um prolongamento do corpo. Depois
que se esgota essa exploragio o objeto passa por um processo da.
descentralizagao, apds o qual ele deixa de fazer parte do EU. A
essa altura do trabalho a crianga ou o adulto passam a constituir
mais e racionalizar mais, | e © objeto passa a scor utilizado
independentemente do contat.o corporal

0 resultado de tudo isso ¢ wuma intelectualizagio que
consiste na separagio do objeto e do cerpo, abstragio do corpo,
tomada de distancia em relagade aos objetos,

Depois da crianga conseguir dominar o objet.o de maneira
que este n3oc faga mais parte do seu corpo, conseguird formar as
primeiras estruturas ao nivel afetivo e sSuam express8es mais ou
menos simbolizadas no imaginario. Isso se da de forma progressiva,
com a crianga conseguindo inicialmente a expressdo plastica
artistica do espago, antes de exprimir-se a nivel racional através
de relagfes logicas. -

A “liberalizag3o"” de wma pedagogia na direg3o do
respeito da atlividade espontanea nos leva a privilegiar o aspecto
simbdlicos/afetivo, que é aquele vivido de forma mais espontianea
pela crianga e pelo adulto, vé-se que essa vivéncia global era
vivida em outro nivel, com #todo seu conteddo emocional. Notou-se
que a partir do momento em que se adota uma pedagogia “liberal” os
aspect-os. racionais da psique pouco se modificaram, enquanto gus a

parte afetiva, vivida até ali em wn outro nivel, passa a se

manifestar de forma clara.

Devemo= ressaltar que ao se trabalhar com a crianga de
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forma cupontianoa, ola deve sor livre paraoxpressar e descobrir por
si prapria o que gosta ¢ 0 que niac gosta, Com isso sla passa a o
reconhecer mais e a n3o se importar com o que o sujeito deséja,
absorvendo assim um conhecimento duravel a respeito de ‘si mesma

Para os autores, a0 ignorar essa vivéncia afetiva
primitiva "natural” através da analise racional, a pedagogia
tradicional a substitui por uma afetividade artificialEla se
torna com isso uma pedagogia elitista, pois faz surgir na crianga
o desajo de sucesso e o© medo do fracasso e da conzaquente
desvalorizagao, tensUes emocicnais, sem davida, mas com um ponto
de partida intelectual, defasadas em rélaggo ac ato e sem relagio
direta dom ele. Obtém-me azsim o condicionamento total ao desejo
do adulto.

Para que isso n3o ocorra & preciso trabalhar a
afetividade da crianga na sua forma mais pura, aoc nivel das
situagles espontineas, através da percépqé\"o de seu corpo ¢ da sua
relagSo com ©  @espago, os objestos 8 o outro. Esgotando
progressivamente esse prazZer primitivo, e com a ajuda do adulto,
induz-se a crianga a buscar prazeres cada vez mais abstratos e
int.electualizados.

No decorrer das atividades nota-se, quando o educador
az sugestBes com gestos ou palavras, uma modificagdo do grupo
tanto no aspecto afetive guanto no relacionamento da crianga com
seus colegas. Com isso a crianga se énriqueca, explorandoe -a
sugestac dada ainda mais e aumentando sua criatividade,

Esza intervengio do professor deve ser feita em momento
oportuno, sem impor a crianga que algo deva ser executado daguela
forma, pois a aubtonomia do grupo deve ser respeitada por parte do

educador. Observa-se gque a nio impomigio do educador em relagdo a
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Crianga taz com guo esta se torne cada vez mals autontica o que o

objetivo do educador seja alcangado mais facilmente.

A PULSAO DO MOVIMENTO

S3do as origens da vida que nos levam a compreonder o que
realmente ¢ ¢ movimento.Vida é movimento, O repousoco & a morie.Aos
movimentos internos, sem parada, de nosso organismo, junt.am-se os
movimentos volt.ados para o ext.arior, que realizamos=s para
deglocar-nos, para nos nutrirmos e para procriarmos,

Freud mostrou que no =ser humano o psicoldgico nasce a
partir do biol6gico, criando~se com a necessidade bicldgica o
dese jo psiquico que busca a satisfagdo da necessidade de prazer.
Surge dessa maneirac prazer do movimento em si, independente de
qual.quer; finalidade, tal como o encontramos nas  expreosstes
plést,ic;s e verbais.

Para preservar- esses movimentos espontineos iniciamos o
processo de reeducacic lembrando o que a crianga nos traz, através
de regresstes a situagBes emocionais positivas anteriores e
progressSes para etapas mais avangadas. Origina-se as=im a
percepgic interna, percepgic das tensSes musculares e de =suas
variag@es, diretamente ligadas ao prazer primitive do movimento
celular. Neste processo de busca do outroe anterior {(a m3e ou o
propric sujeito> podem - nascer tantoe a  harmonia guanto a
desarmonia; de qgualguer forma devemos favorecer a regressao
simbdélica, revivendo ao nivel do corpe essa elapa essencial, que

condiciona o futuro do ser. E a busca do "acordo tdnicoe”, isto &,

o estado em que o corpo esta livre de tensSes.
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No caso dos trabalhos om grupo. as criangas chogam  de
forma muito nalural a essce acordo, que & quase sempre aut.antico,
com o respeito reciproco do movimente, agdo e pensamonte do
outroHa dois tipos de situagdc onde esse acordo, © contato
diroto, existe: na danga © na agressio. 0O contato através de
objot.os deve ser valorizado e orientado. Basbﬁés, cordas, arcos
bolés permit.em at.rair-. o afastar um individuo do outro. Surge dai

um equilibrio de tenses qua é o prelidio de um acordo.

IMATURIDADE E DEFPENDENCIA

O DESEJC DE SER QBJETO DE DESEJO

A crianga ¢ inapta para si propria; depende totalmente
de sua mae (ou substitutod. Suas necessidades maleriaizs e afetivas
impelem=na assim a buscar o contal.o do “outro", gerando o© desejo
que serd a base da afetividade que animard sua vida.

A independéncia da crianga se faz progressivamente, até
afastar-se da mie. £ necessarico para isso gque ela se distancie e
que aceite essa auséncia.Ela adquirird assim a nogio do abstrato
— a mae em algum lugar -— e se ligard a algum objeto gque the
t.enha side dade por ela. Devemos favorecer © aparecimento dessza
busca de conbatos, pois ela constitui a vivénecia afetiva do
ob jet.o.

0 pringipal interesse da crianga é viver com os objelos
no movimento, e & diminuindo © movimento do objeto que
descobriremos o gesto lento e o prazer de uma fluidez do
moviment.o,A partir dai pode renascer, segundo os  autores, o

interesse peloc corpo, meio de agio =obre o objeto, meio de agho
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Sobro SEomesmg,  om rnlaqf_‘io com sou apoio =obre o =olo.

Goem efeito, o movimento ¢ t3o importante para a crianga
que o contato do corpo com o solo é algo prazeroso, pois ela sente
a necessidade de rastejar, rolar, apoiar-se com as mios, <bLc,
Quande eskse movimento ou gsse impulso & espontineo, ela se torna
muito criativa; basta ent3o ao educador observar e encorajar, e de
preferéncia tentar viver junto com a crianga esse movimento, E
interessante observar que quando o . educador vivencia essa
experidncias junto com a crianga tais brincadeiras estimulam ainda
mais sua criatividade e s3o para ela fonte de um prazer muito
maior.

A partir do momento em que a crianga consegue abtrair o
outro com o auxilic do objeto ela se torna atbtriz. Com ismso ao
prazer primitive de agir vai se sobrepor o desejo de agir, e nasce
pouca a pouco a int.ensé"o do projeto, fase fundamontal do
nascimento da inteligéncia.

A pedagogia atual s6 retira do atoc a manipulagio
racional dos objetos gue prepara para a aprendizagem. Com isso ela
restringe a agdo a wuma intelectualizagico pré-determinada, fazendo
com gue a crianga sailba © que ela deve procurar, em vez de
deixé~la descobrir isso. Isso porém n3o pode levar a bons
resultados, pois para a crianga as coisas mais importantes s3o
exatamente a lberdade & a vivéncia espontdnea, emocional € com o
objet.o,

Essa liberdade faz a crianga coriar em um nivel
inconsciente ou semi-inconsciente o= seus fantasmas. Nesze nivel a
crianga se apropria dessa estrutura do pensamento, criada com uma
crande parcela de acaso, para depois modifica-la, organiza-la,
dest.rui~la o construi-la. E assim que a- arianga organiza pouco a
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pouco  wen "LOI"I'IPD"GS]‘)E!:;D“ mam e dar cont.a dis=o,. da mesma mansira
como ola aprende a falar.

Embora o movimento e o objeto sejam formas de estimular
a criatividade, também s30 formas de criar. Isto conscientiza a
crianga sobre ¢ que se criou, pois podemos observar que ao viver o
objeto ela investe no imaginario, wutilizando-o também  para
axprimir seﬁs fant.asmas,

Através dags atividades motoras a crian¢a descobre ¢ =eu
espago. 0 ato de um bebé de langar objetos para longe ¢ uma das
formas de que ele dispBe para perceber o seu espago. Deélocar—se
em diregao ac objeto & ainda uma oubra forma de apropriagic do
espacgo; isso significa uma abertura para o mundo, a ultrapassagem
dos limites corporais.

O objeto se torna assim um prolongamento do Eu, passando
pesteriormente a ser langado ao outro. Mais tarde isto ocorferé na
forma de gritos, gestos e expressdes, chegando finalmente ao
estagio cfa palavra como meio de simbolizar o pensamento. A criancga
explora dessa forma o seu espago, langando © objeto nas mais
yvariadas dirégﬁes, até que a uma certa altura do processo osse
objet.o perca =eu v'alor simbéﬁco, afetiveo e emocional, que
permanecera ocglto dai em diant.e. .

Para que isso nao ocorra o educador, através de um ritmo
mais lento, =ugere wuma maior lentidic dos gestos, a fim de
acompanhar o objeto na sua trajetdria. A crianga cria dessa forma
uma sgignificagio simbolica para o gesto, usando-o para localizar o
seu eu ne e;-spago. O trabalho em grupo tem entic por obhjetivo gerar
o intercambio de gestos através do espago, estabelecendo dessa

forma o didlogo no interior do grupo.
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O DESEJO DE SER RECONHECIDO COMO SUJEITO

O OBSTACULO E A PROIBIGAQO - A AGRESSIVIDADE

A partir do momentc em gue a crianga se reconhece como
ser, come individuo, ela parte em busca da satisf'ag&'o de =eus
dese jos, entre os guais o de ser reconhecida como sujeito.

Ao =e deparar com obstaculos ela reage entdo de uma
maneira agressiva priméria, que constitui somente a afirmagio de
seu dosajo de existir e de suas pulsdes. Segundo oz autores essa
agressividade priméria, pér‘be integrante da pulsdoc de vida e
movimento, deve ser rospeitada pelo educador e pelo adulto o dove
ser orientada de forma a tornar-se aceitavel para a sociedada,

Durante o desenrolar da atividade ludica envolvendo o
cbjeto a crianga passara por uma série de experiéncias frustrantes
sobre o comportamento do objeto gque v3o ensinar-lhe quais s350 suas
limitages e as caracteristicas do objeto; ela aprenderd dessa
forma a aceitar tais linﬁtagﬁes no plano “racional” do “demais™ e
do "insuficiente”, que constituem a percepgdso de uma "falha", de
uma diferenca em -relagﬁo a um objet.o ideal.

Havendé agressividade ou reagido de revolta contra o
fracasso, cabe ao oducador incentivar a crianga para qué est.a nao
abandone a tarefa impesta ou para que parta para uma outra na gual
encontre maior interesse; vere.mos ent.ao que o esforgo da criancga
sers muito maior para conseguir realiza-la.

- Na auséncia de proibigles, a agressio & alias quase que
constante entre az prépriaxs criam;as zob forma de jogo e desafio.
De meodo geral podamos. notar que ela esta prresente mais nos
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menines Jdo que nas meninas, mas ¢ dificil saber até que ponto inmo
depende das influéncias culturais. 0Os modelos de identificacdo
preferidos s30 os herdis da televisdo: Jaspion, Changeman,
Tartarugas Ninjas, etc.Aos poucos a crianga, reagindo as diversas
dificuldades encontradas, aprende a se defonder e a reconhacer
seus limites e os limites da sua liberdade em relagSo ao outro. A
medida que a crianga cresce comegam as punigles e proibigaés,
Justificadas através da introdugio de conceitos morais, o que da
origem ao sentimento de culpa. Tudo isse & transmitido pelo adulto
a crianga por meio de palavras e gestos, materializando-se
finalmente em atos de punigio ¢ de recompensa.

Quando falamos em educagao, notamos gque em geral
evita-se falar a palavra condicionamento.Eptretanto, toda educagdo
reduz-se em ultima analise a um processo de condicionamento, como
deixa entender o trabalho de Skinner. Para os autores admitir um
condicionamentoe ¢ simplesmente considerar que o =er hﬁmano &
condicionado pela busca do prazer e a fuga do desprazer. 0 que
diferencia os aut.,ores dos condutistas & o fato de gue estes
condicionam de forma artificial, =em =se preccuparem com as
consequéncias naturais do ato. Esse condicionamento artificial, se
ndoc houver esforgo, extingu.ir-se—é. rapida:nénte, enquantc que os
nat.uraiz permanecem, pois sdo vividos no cotidiano.

Voltemos ao es’oégiq no dgual a crianga deseja ser
dominada como o objeto de desejo do oubro. Enguanto ela responde
adeguadamente ao desejo do educador, senlte-se aceita por ele, mas
ao déixar de fazé-lo cria~se o sentimento de rejeigdo. Este
condicionamento ao desejo, s por wum lado torna a crianga
afelivamente segura, por oubtro lado causa nela a passividade

&

prépria de um objeto. Por sua vez a crianga gue nao deseja ser
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objoeto. o cim sujeito, torna-se agroussiva,

Nesse processo de rejeigdc o adulto, consciente ou
inconscient.emente, funciona para a crianga como um Superego que a
proibe de cometer o ato condenado ou até mesmo dese ja-lo. Nasce
dogsa maneira um sentimento de culpa que pode bloquear todas as
formas de expressdo auténtica e espontinea da crianga.

Esta situagio levou oS autores a adotar em suas
atividades uma atitude de nSo-julgamento que, entretanto, nSo pode
ser posta em pratica desde o inicio, pois tanto a crianga como o
adult.o tém medo e desejo de julgamento., Esses sentimentos lhes dio
uma gerta seguranga, mas ao mesmo ltempo a oposigio medo-descjo &
uma fonte constante de ansiedade.

0 n3o-julgamento tem a finalidade de ajudar a crianga a
dest.ruir a ansisdade, libertando=a do desejo do adulto =1
tornando~a capaz de assumir sua liberdade e julgar conscientemente
seus aftos, Essa atitude n3o significa que tudo lhe =erad permitido,
mas somente que o oducador nioc tem mais a fungio repressora
exercidé pelc superego, o gque obrigard o consciente a vir a tona,

A chegada do eu ao nivel consciente e a fus3c com o
mundo acarret,a‘m a busca da auséncia, qﬁe pode ir até o desejo de
desaparecer, de nic ser. Este s=entimento, chamado  por F‘réud da
“pulsldo de morte", & interpretado pelos autores como uma reagao de
abandono diante da dificuldade de viver. Q0 desejo ¢ o medo da morts
geram a angusiia. Essa angtstia encontrara sua expressioc no medo
de tude que esta ausente -— auséncia de senmagSes visuais
(escuriddo), auditivas (siléncio), tateis (vazio), auséncia do
out.ro (so.lidﬁc, imobilidadel.

A ambivaléncia entre o desejo e o medo da morte cria

estados afetivos ambiguos, como o prazZer de ter medo. Com efeito,
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Jquando se brinca com o medo € mais facil a aceitagio de cortas
situacgdes, como por exemplo aquelas presentes nos jogos de
esconde-esconde e cabra~cega, nos quais a crianga domina a
angustia e o medo gerados pela brincadeira, Mesmo a
horizontalidade praesente durante os bringquedog no solo pode s=er
vivida comoc um simbolo da morte,

A angistia da morte =6 é superada quando a auséncia se
t.orna prazer, quando o abandono @ confiante e consentido. FPor
outro lade, quando temoé a conscidéncia da existéncia do outro, em
sua auséncia tornamo~nos também existentes como objeto. A reagdo
de luto, ie. o mentimento de perda, & uma componente essencial da
. peique da crianga, na §ual o medo da morte do outro. est.a sompre
presentae.

0 tdnico ato que a crianga verdadeiramente ndo suporta, e
que é capaz de gerar nela uma grande ansiedade, ¢ a manifestag3o
de indiferenga, pois esta representa uma real auséncia de desejo
de outlro.

Na fase edipiana a angistia de morte articula~se com a
relagdo parental, na. qual o pai se torna ao m;asmo tempo simbolo da
interdicdo e rival capaz de fazer com qué a crianga desaparega do
desejo da m3eA "morte do pai” é a finalizagdo de tudo que
simbolicamente o© representa, ordem, lei, estrutura, surgindo ent3o
a desordem.

A desordem passa a gerar uwna inseguranga intelectual,
provocando uma necessidade de regressio a geguranga afetiva. A
crianga fica entre a ordem e a desordem, a dependéncia do pai & a
dependéncia da m3e. Torna-se entio necessirioc renunciar a essa
dependéncia segura a fim de criar uma estrutura prépria de
pensamenta. E at.ra';’és de um ciclo permanente de estruturagdo o
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reestruturagdo que tem lugar a evolugio, pois o destruir nic we
resume em i mesmo, mas constitui do fato o inicio de uma
reconstrugio.

A educagao tradicional exerce o mesmo papel da
aut.oridade paternal. Ela exige submissio, crenga e obediéncia,
transformando o© educador em wum pai simbolico, & condenando a

participagdo ¢ a autogest3o ao papel de mitos.

AGRESSIVIDADE, LINGUAGEM E CRIATIVIDADE

A agressi_vidade 4 o mais primiyi‘bo e espontinec mode da
comunicacio com © outro, & uma maneira de relacionar-se. Em um
grupe s3o freqlentemente colocadas situacBes dc.; agressao simbélica
através de  jogos, como meio .de proporcionar uma relagdo mais
verdadeira e auténtica. E através do dominio da agressividade gque
comega a adaptacdo a0 outro. Uma vez liberada toda sua
agresssividade, a crianga esta pronta para a busca de um acordo.
Ela procura ent3oc uma espécie de simultaneidade que consis{,é em
fazer a mesma coiza aoc megsmo tempo, e constitul talvez uma
tentativa de identificagdo com o outre. A busca do acordo leva
assim A socializagdo, onde exizte a possibilidade de trocas
verdadeoiras, de compreensdo, aceitagio e respeito pelos outros e
por n;Ss MesSmos.

A at;ividade motora espontadnea €& wvivida no presente, um
presente gque se modifica sem cessar, questionande o© passado e
preparando um futuro. Essa atividade & a base da ariatividade,
des=a busca incessante onde nada € fixo, nada se repete. Em certas

ocasies esse movimento perpétuo imobiliza-se na tentativa de

i
.
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encontrar uma estrutura, uma permandncia. Esta permandéncia procura
uma projegac do presente no futuro, tornando-se testemunha do
passado: ¢ aqui que a criatividade se transforma em criagio.

Criar & responder a0 desejo do sobrovivéncia, uma
criagac para si mesmo, mas é também secundariamenté um meic de
comunical;é‘o. Entretanto, somente depois da socializaq.%io é que o
desejo de criar se torna dosejo de criar para o outro.

Também poderiamos ariarn, const.ruir. com © noszo prdprio
corpoc, um quadro vivo através de gestos imobilizados, integrando
seu gesto entre o gestoe de oubtros, integrando tambér-n O corpo com
objet.os e com um grupo, construinde um ritmp.Com relagdo ac tracgo,
ha todo um gesto do braco e corpo gque se exprime com toda emogdo e
conteudo afetivo deste gest.o global

Falando em emo;;%i'o e conteido afetivo, lembramos da
expressio sonora que ¢ o dominio do‘ ruido, O ruido € o resultado
de wum gesto, a expiragao, executado por érgaos  fonadores. A
express3c sonora é também a emiss3o vocal, e a emissdo vocal é
inicialmente o grito, 0 grito & verdadeiramente simbélico, pois
sai do corpo para ser projetado no espago, logo esta ligado ao
gesto, pois ndo gritamos imdveis.

Durante as atividades exercidas pelos autores junte com
grﬁpos de criancas ou adultos, not,.ou-se que em jogos de troca de
bolas apareceram espentaneamente gritos pontuando os arremessos.
As bolas topnaram-s# incémodas e foram trocadas pelo 1ahgament,c> de
gritos acompanhados de gestos. Seguidamente trocaram-se os gritos
per palavras, e constatou-se que palavras agressivas associavam-se
a gestos agressivos e palavras suaves a gestos suaves.

Essas atividades .t.ém por objetivo jogar, no movimento,

com oS Sons, as associagfes de sSons, OS ritmos de sonoridades
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volnalsn, comper e lodiag espontanosc: o descobrie o acordo vocal o com
o oubros, ao mesmo Ltempo on que faz a criancga perder o modo  de
sua propria voz.

Vivemos num mundo do sonz o & crianca, abraven  da
Linguagom, descobre pouco o pouco el Gignificade @ usea. Alravas
da verbalizagio ocorre a comunicagfio., # a crianga torna-se de
obkjet.c em sujeito da expres=io, Paralelamente ao estabeleciment.o
dozs meios de expres=3o o do comunioagio =mimhbélicos surgem, com o
descoberta da estrutura e da Tordem”, as primeiras  nocBes
matematicas. Ordem e estrutura =s3o também conseqgiéneiaz do gesto,
da agﬁ'o: ¢ o gestho que redne, separa, alinha, classifica o
organiza objetos moveiz e fixos.

Finalmente, & em +torno de =eu corpo que as criancas
organizam oS ob jetos, incorporando-os em seguilda a ele,
construindoe assim as nogles de espago, mimetria, equilibrio,
desequilibrio, distancia, diregtes, eotc. Fecha-se assim o ciclo do
conhecimentn, & o corpo, ponto de partida para a expleragio do
mundo, torna-se finalmente o centro da representagio abstrata

degse mundo, a medida final de todas as coisas,

A NOVA PEDAGOGIA E O SIMEBOLISMO DO AGIR

Tentando entender o proceszo de evolugio da criancga, &
preciso repensar a educagdo e inverter seus valores, dando
prioridade ao =er e nido ao iLer. Torna-se entao necessario grarde
dedicacido e atengdo por parte do edusador. vixio gue =msu papel
passa a ser o de auxiliar no proces=mo de evolucdo da pessoa. # nio
o de um mero transmissor de conhecimento.
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Repensar a escola, ¢ antes de tudo ropensar a formagao
dos educadores, pois de nada vale ser o mais sabio se n3o =se &
capaz de compreendar uma crianga.

Na relagdo direta do corpo com o mundo, a linguagem
verbal é inatil, pois o agir é a expreés.":u’o direta de "algo"” mais
intimo e profundo, que vali gerar certoz gestos e atitudes ao invés
de oulros. As tensles emocionais profundas gue se exprimem abravés
do _agir fac as unicas representantes verdadeiras do gque sente o
individuo.

0 educador que situa sua intervengdo aoc nivel cognitivo
atraveés de uma ' vivéncia perceptivo~-motora de situacles
espaco-temporais, ndo tem necessidade de out,.ra coisa senaoc de uma
s6lida informagdo, de muito tempo disponivel e de um controle
suficient.e para assumir a inseguranga de wuma procura pouco
programada,

Os fatos expostos acima mostram que a atengdo da crianga
estA sempre centrada no .objet.o. QG seu cc?rpo & apenas um meic de
acSo. E para diminuir o movimento do objeto que ela diminui =eu
prépric movimento, € para imobilizar o0 objeto que ela se
imobiliza. E portanto através do  objeto, cent.ro de seus
interesses, que nos relacionamos com a crianga, mMesmMo S NOSS0
objet,i\éo real for o dominic da agdc motora e psicomotora nela

maesSma.
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IV - CONSIDERAGOES GERAIS

Concordo com o autor em gque & prociso estar buscando
sempre novas formas de se educar, mais adequadas as necossidades

das criangas, sem tLer medo de experimentar o que & novo.

E interessante o que Lapierre coloca sobre o adulto que
deixa de lado sua vida infantil, assumindo um papel de =uperego
com proibigSes, preceitos morais, punigBes e rigidez, enguanto a
crianga, com suas fantasias, € pura espontaneidade e criatividade.

Por estas razBes faz-se necessaria uma educagde mais
aberta, que valorize a .criatividade e a 'espontaneidade da
crianga, para que mais tarde ela possa vivenciar seu corpo e seu
intelect.oc sem repressaoc e medo de questionament.o.

Nos exercicios citados na obra é possivel perceber os
varios estados emocionais da crianga como a agressividade, o
comportamento diante de um grupo, a afetividade, a caréncia, os
medos e dificuldades diante da aprendizagem e na comunicagdo com
os outros. | |

E com situagBSes vividas em grupo que a crianga passa de
objeto a sujeito, comegando a perceber seu corpe @ o do outro,
conquistandoc seu espago, dominando o objeto e observando o eco de
seus gritos. A crianga se torna sujeito fazendo-se presente,
eriando e evoluindo com sua criagso.

Entretant.o, seria desejavel que o autor citasse algumas

et.apas importiantes na vida do individuo. Com efeito, as
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constantes comparagoes entre a crianga em fuase pre-escolar ¢ o
adult.o parecem pedir uma maior consideracdo das diversas etapas do
desenvolvimento psicolégico, Como por axamplo a fase de
laténcia, na qual a crianga esquece seu corpo, e a adolescéncia,
onde esse corpo se transforma e fica em evidéncia.

Gostaria tambédm que o autor tivesse feito um paralelo
entre criangas com distiarbios motores ¢ criancas normais, pois
ele fala  muito pouco sobre seu trabalho com criancas
problematicas.

Senti uma certa dificuldade na compreensiio da obra, pois
o autor algumas vezes nio foi claro, onquant-o em outras ocasiles

naoc encerrou certos tépicos, tornando~se repoetitivo,
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V - QUESTOES FPRATICAS DA EDUCACARO FISICGA ESCOLAR

A passagem da pré-escola & eoscola representa uma mudancn
chocante na vida de uma crianga, pois na pré-escola ela dispie de
uma liberdade de a(;Eio e de atitudes bem maior que ho novo curszo,

Ima das escolas em que dou aula situa-se proxima a uma
osbrada; ¢ uma escola estatal, mag fica perto de wum frigorifico.
Como toda escola do Estado, o material ¢ precario e o espago é
poquenc, e ¢ preciso que eu me deslogque até um campo de futebol
proximo. A principal dificuldade ali € a demarcacio de um eéespaco
para o movimento da=. criangas, devide ao famanho exceszive do
campo & a impossibilidade de {azer quailsquer marcas no terrenc.

No inicio das aulazx de 1990 procurei realizar atividades
em gue ag criangas nomeassem as partes do proprio corpo e as
f.ocassem, e que fizeszem o mesmo com o= colegas, por exemplo
segurando um pé e com a outra mioc segurandc a sua orelha
Exploramos dessa forma o corpoe, percebendo quais eram os
movimentos gue cada membro peodia executar, aprendendoe a estender ,
dobrar e flexionar as pernas, etc.

Parti depois para atividades no scolo, comno  rasteiar,
transport.ar. olc, sempre tLentandoe criar jogos competitivom com
tals movimentos, dividinde a classe em equipes.

Finalment.e, desenveolvemos atividades com  arcos,  bolas.
pbancog, phneus, etfto. Chegamos a construir um escorregador formado
oY Zelsx pheus empilhados & pelo bance usade para a merenda. o
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inventamos jogos onde as proprias criancas detorminavam as rogras.

No interior da sala do aula também foram desenvolvidas
atividades semelhantes: medimos as dimensBes da wala com as m3os e
depois com barbante, realizamos jogos de palavras e tabuada, etc.

Com o objetivo de resgatar algumas brincadeiras pedi as
criangas que perguntassem a seus pais quaiz os tipos de
brincadeiras que praticavam quando eram criancas. Minha intongho
ara fazer com que elas percebessem Jque sous paisx Lambém haviam
brincado, e que muitas dessas brincadeiras eram as mesmas de hoje.
Ao mesmo tempo, levei-os a dar-se conta de que assim como eles
admiravam e imitavam os heréis da televisio, também seus pais
tiveram herdéi=z como Zorro, Vigilante Rodoviér_io, et.c.

As aulas de Educagio Fisica proporcionaram assim as
criangas uma maior conscientizagdo a respeito de seus corpos e de
sua situagio como individuos @ seres humanos. Durante os
exercicios pude observar varias vezes o© prazer sentido com os
toques, assim como os sentimentos de rejeigdo, timidez =
predilegio com relagic aos colegas. A leitura da obra de Lapierre
foi nesse sentido bastante Gtil para mim, pois Jlevou-me a
questionar meu método de trabalho e proporcionou-me novas idéias

para minhas atividades com meus alunos.
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