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RESUMO

O futebol é um esporte que passa por uma époceaddegatencédo a preparacao fisica, aliada
ao desenvolvimento de modelos de jogo pragmatieos,funcdo da alta cobranca por
resultados imediatos. Os treinadores mais aplicdm@sTam incessantemente formas de jogar
que possibilitem um maior nimero de ataques, ec®olem a escassez de gols que tem
tomado conta das partidas de futebol. Saudososdres e jornalistas relembram das aureas
épocas em que o0 impeto em marcar gols, superavpre@sipacoes defensivas.

Nas duas ultimas Copas do Mundo, em 2006 e 201€elesdes italianas e espanholas foram
campeas tendo marcado apenas 10 e 7 gols, respeetite, durante as 7 partidas realizadas,
nameros bem abaixo dos 17 marcados pelo Braseenguinto titulo mundial, em 2002.

As jogadas de “bola parada” séo, atualmente, ressveis por consideravel parcela dos gols
no futebol, sendo aproximadamente 26% no presestiede Os demais gols, foram
originados de acdes com “bola rolando”, sendo cqsted Ultimos, 45% foram conseguidos
através de jogadas de contra-ataque.

Neste trabalho, através da analise de partidastdbdl das equipes campeas das Copas do
Mundo de 2006 e 2010, do Campeonato Italiano, Hspam da Liga dos Campebes da
Europa temporada 2009/2010, além da Copa Amérigd 20Copa das Confederacdes 2009,
foi possivel identificar os tipos de marcagédo esisgeema de jogos utilizados na recuperagéo
de bola, que originaram contra-ataque que culmmmaa finalizacdes, e, consequentemente
gols.

Apresentamos dados estatisticos que possam senpammetro para que os profissionais
desenvolvam seus modelos de jogo e organizem sugrentos baseados nesses modelos.

Palavra-chave: Futebol; Contra-Ataque, Marcacéiojégicia, Finalizacao.
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ABSTRACT

Soccer is a sport that has been going through arofgreat attention concerned to physical
preparedness, allied to the development of pragngaime models, due to the high demand
for immediate results. The most efficient coachaspe without fail ways of playing that can
enable a higher number of attacks and can solvehtwage of goals in most soccer matches.
Nostalgic rooters and journalists remember thest path great enthusiasm when the scoring
of goals overcame the defensive worries. In thetlas World Cups, in 2006 and 2010, the
Italian and Spanish Teams became champions, hastaoged only 10 and 7 goals,
respectively, during all 7 played matches, muchefethan those 17 scored by the Brazilian
team, in its fifth world victory, dated 2002.

The still ball attack actions are, nowadays, respaa for a considerable part of scored goals,
approximately 30% in the present study. The renainof goals were originated from
“playing ball”, in which in these last ones, 50%revscored through counter attack actions.

In this work, through the analysis of soccer masgblayed by the 2006 and 2010 World Cup
Champions, the Italian and Spanish Championshipswell as the 2009/2010 Europe
Champions League, besides the 2007 America Cu2@d8 Confederations Cup, we could
notice the kind of markings and the tactics usecktoeve the ball that originated the counter
attack that culminated in finalizations and, consadly goals.

We present statistic data that can be used as pteaso that professionals can develop their
game schemes and thus organize their trainingsllmasthese same schemes.

Keyword: Soccer, Counter Attack, Marking, Efficign&inishing.
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1. INTRODUCAO

O futebol é um esporte que passa por uma épocaateley atencdo a
preparacdao fisica, aliada ao desenvolvimento deslosdie jogo pragmaticos, em funcéo da
alta cobranca por resultados imediatos. Essesefatwasionam uma diminuicdo nos espacos
proximos as zonas de finalizacdo, tornando o goffatmraro, com grande dependéncia de
jogadas de bola parada, ou seja, faltas, escanggimsesmo, cobrancas de laterais. E
necessaria uma busca por informacfes que contripasanuma atuacao efetiva por parte do
treinador de futebol, buscando o desenvolvimentsistemas de jogo que possibilitem um
maior numero de oportunidades de finalizac¢oes.

Em 1993, Garcia e Alvarez (apud Ortega, 2002)iz&am um estudo com
20 treinadores profissionais de futebol, a maidda&rimeira e Segunda Divisdo da Espanha,
no qual perguntava-se a importancia de aspecto® ¢éomica, tatica, preparacao fisica e
psicologica na preparagdo de uma equipe. Nessahola tatica alcancou uma porcentagem
de 23,1%, ficando abaixo dos 29,3% da preparaciicge 27,2% da preparacéo fisica. Em
estudo similar, em 1997, Garganta (apud Ortega2)200s numeros apontavam uma
importancia maior para a tatica, 28,9% , para emddores entrevistados. A evolucédo das
taticas de jogo, principalmente da parte defensoraam primordial a construcdo de ataques
em momentos de desorganizacdo defensiva adversarigja, com os jogadores adverséarios
longe de seu posicionamento defensivo originalm&solugdo para a escassez de gols com
bola rolando, é primordial a construcdo de atacu@syrtir da recuperacédo da posse da bola e
transicdo da defesa para o ataque de forma rapigativando alcancar as zonas de
finalizacdo com a equipe adversaria em desorgaavzaefensiva e inferioridade numérica.

O presente estudo tem o objetivo de apresentampén@s que auxiliem os
treinadores de futebol a construir seus modelgegte para que consigam maior chances de
éxito de acordo com as necessidades individuaisata equipe, em cada partida ou
competicdo. Para isso, utilizaremos de soout direcionado pelo formulério de analise de
jogos, objetivando a afericdo de padrbes comporitaige das equipes em estudo, e
explicitando os resultados obtidos com cada madielogo.

Desse modo, os resultados dessa pesquisa mostrardiwapa estatistico,
tornando visivel como os gols foram alcancadoscoapeticdes em questdo, de acordo com
as finalizagbes produzidas através de bola paeddgue posicional, contra-ataque ou ataque
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rapido, possibilitando a identificacdo dos meiossreéetivos para o alcance de gols. Segundo
Barbosa (2009), “antigamente as equipes de nifeiian utilizavam com maior frequéncia o
contra-ataque como seu meétodo de jogo ofensiv@inBa: “Contudo atualmente o contra-
atague tem um grande “peso” no processo ofensigs@gaipes de topo, visto demonstrar ser
um método bastante eficaz, procurando aproveifsidamente o desequilibrio das equipes
adversarias.” A partir dai, comprovada a impofitdos contra-ataques na producéo de gols
combola rolando, o objetivo passou a ser a investigacado de cosesa®ntra-ataques foram
alcancados, ou seja, de que forma deve-se defemdarequipe, para que possibilite a

producdo de um contra-ataque propicio a obter néxito.
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2. REVISAO DA LITERATURA

“O jogo de futebol é um desporto coletivo no qual iatervenientes
(jogadores), organizados em duas equipes, lutamssantemente, num espagco e tempo
perfeitamente definidos, pela conquista da posskotle com o0 objetivo de introduzi-la na
baliza adversaria, respeitando as leis do jogo”STBLO, 1994, apud Quina, 1999). De
fato, esta permanente relagéo de sinal oposto mipoco entre as equipes (ataque e defesa),
aliada a variabilidade, alternancia e aleatoriedadesntes as situacdes de jogo, conduz a
mudancas alternadas de comportamentos e atitudesdeyem ser consentaneos com o
objetivo de jogo (o gol) e com as finalidades daacsituacdo (ataque ou defesa) (Garganta,
1997). “Assim, a complexidade desse esporte ggtdd a uma alternancia permanente entre
ordem e desordem que se desenrola ao longo damgutebol e dentro de uma equipe em
particular” (Azevedo, 2011).

No jogo de Futebol s&o identificadas duas fasdasa defensiva e a fase
ofensiva (Castelo, 1996, apud Quina, 1999). A tkfensiva é quando ndo se tem a posse da
bola (estando sob o controle direto do adversaeajo como objetivo recuperar a sua posse
para, dessa forma, passar a atacar. Relativaméade afensiva, Castelo acrescenta que “s6 o
processo ofensivo contém em si uma acéao positigagndo referéncia a “concluséo légica —
0 gol”, partindo da posse da bola como meio pan&ralar a obtencdo do mesmo.

Quina, em 1999, aponta que

[...] o tempo de jogo esta perfeitamente regulaadmté de noventa minutos. Mas o
tempo de jogo efetivo € de mais ou menos cinquaimatos. Durante este tempo,
cada equipe podera estar de posse da bola cendgatdee cinco minutos e cada
jogador apenas entre trinta segundos (defesasatgrdrtrés minutos (condutores de
jogo). Durante todo o restante do tempo, os jogexloecolhem e selecionam

informacgédo, analisam-na e tomam decisfes.

Estas constatagbes implicam que sejam clarificaatasrelacdes entre
técnica e estratégia e que se atribua a devidariémmia ao jogo sem bola (Garganta e Pinto,
1994, apud Garganta, 1997).

Segundo Quina, o sistema de jogo deve ser entendm@apenas como uma
das dimensdes tradicionais do jogo, mas sim comlionansédo unificadora que da sentido e
l6gica a todas as outras. Os primeiros sistemasgepriorizavam os jogadores de ataque.
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O sistema piramidal foi o0 mais utilizado até o a®1925, quando fora alterada a lei do
impedimento, para a forma atual, diminuindo o nindk jogadores defensivos entre a linha
de fundo e o jogador a receber o passe, de 3 parel@indo o goleiro. O piramidal era
composto por dois zagueiros, trés meias e cinccamtes. Antes dele, na Escocia, era
utilizado um sistema com dois zagueiros, dois ncaiopistas e seis atacantes (Group, 1979,
p. 118). A partir dai surgiu o conhecido “WM”, oud43& segundo alguns autores, que
continha trés zagueiros, dois meias defensivos oh@ias ofensivos e trés atacantes. Esse
sistema, criado por Herbert Chapman, do Arsengkiraeiro génio entre os treinadores de
futebol (Holt et al, 2005), que transformou um dosio campistas em zagueiro, algo muito
parecido com os volantes exclusivos de marcaclpadlos atualmente, posicionados a frente
dos dois zagueiros; e acao ofensiva era lideradangalios extremos e atacantes centrais;
vista do alto, essa configuracéo tinha o aspecto (@Mup, 1979). Segundo Vendite (2006).
o WM, que iria durar por mais 30 anos, surgindod®moorréncia da mudanca da regra do
impedimento pela International Board, facilitou esdmpenho dos atacantes, agora eles
tinham maior agressividade em procurar o gol adwiers Com esta mudanca, a equipe
poderia colocar um jogador préximo do penultimaldéesa, ja que o ultimo era o goleiro.
“Assim, o técnico Herbert Champman teve que refoagdefesa da sua equipe foi obrigado a
desaparecer com a funcédo do centro médio, queilistituido por um terceiro zagueiro, que
se posicionava no centro do campo, entre os dgseras e na frente do gol” (Vendite,
2006).

No mesmo estudo, Vendite explica que o sistema \&fkés modificacdes,
lancando o Sistema Diagonal, praticado pelos Ibiass até 1958, onde os trés zagueiros
jogavam mais soltos. O médio e o meia recuaram .nagte movimento pendular
impulsionou o sistem 4-2-4, onde 0s meias e osasédcilavam na defensiva e na ofensiva.
Em 1962, surge na selecao brasileira o 4-3-3, gqieeasprogredir para o 4-4-2, bem comum
nos dias de hoje. Em 1983, o técnico da Dinam&epp Piontek, implantou em sua sele¢éo
o 3-5-2, capaz de leva-los as oitavas de final ojgaGlo Mundo de 1986, e utilizado pelos
campedes mundiais Alemanha, em 1990 e Brasil, €02 P@aldano et al, 2006). Desses
sistemas citados, desenvolveram-se similares c8,%-4-1, 3-6-1, 4-5-1, 4-3-1-2, 4-2-2-2,
entre outros.

Podemos perceber que a evolugdo dos sistemas desgogleu de uma
composicdo com mais atacantes para uma COMpPOSIPAD Ntenos atacantes e mais

defensores. Passou a ser prioridade ndo levarngojego, e assim além das evidéncias
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numéricas dos sistemas de jogo, temos ainda asngaglaas caracteristicas dos jogadores
utilizados em cada éarea, tornando equipes maisnsieés do que os proprios codigos

numeéricos demonstram. Os técnicos utilizam zagseias laterais, no meio de campo, ao
invés de dois serem defensivos e dois ofensivasapa a usar um triangulo com trés meias

defensivos e apenas um ofensivo.

De acordo com Leitdo (2009),

[...] se entendermos que, no jogo de futebol, opmytamento de jogadores e de
equipes deve ser regido pela busca ao gol, de raageé ela (a equipe) consiga
fazé-los em maior numero que o adversario — e pD“pnti-légico”, “fazer gols e

nao sofré-los” — perceberemos algo que é 6bviaeepgr ser 6bvio, parece ndo ser

enxergado: “sé se arrisca a fazer gols quem se tar bola — finalizar ao alvo é

perder a posse del§t_eitdo, 2009).

E perceptivel que as equipes que, sistematicamenteseguirem criar
superioridade numérica nas sucessivas situaco@gsydeém todas as probabilidades de as
poderem resolver a seu favor. “E a equipe que mdisacdes de jogo ganhar, mais
probabilidades tém de ganhar o jogo” (Quina, 1999).

Azevedo, em seu livro em 2011, acrescenta: “dai m@e baste “s@”
defender ou “s@” atacar, é imperativo “ligar” estiess momentos, no sentido de os potenciar
para um rendimento superior com base num ententiinggabal do jogo”. Por isso, Jorge
Valdano (citado por Guilherme Oliveira, 2008) refgue “as equipes devem saber atacar e
defender". Algumas sabem algo mais: fazer transicoe

Na mesma obra, Azevedo cita que como tal, ndo eempe que diversos
treinadores (Van Gall, J. Mourinho, J. FerreiraFvade, J. Valdano, entre outros, citados por
Guilherme Oliveira, 2008) evidenciem quatro momsndo jogo de Futebol: momento de
organizacdo ofensiva; momento de transicdo atagies@a momento de organizacdo
defensiva; e momento de transi¢do defesa-ataque.

O momento de transicdo ataque-defesa € caracterizpdlos
comportamentos que se devem assumir durante oadkegapos a perda da bola (mudanca
de atitude ofensiva para defensiva), e que cointidem uma desorganizacdo momentanea
de ambas as equipes para as novas funcdes questé@ssuimir. O momento de transicéo

defesa-ataque € caracterizado pelos comportamenptesse devem adotar durante o0s
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segundos imediatos a conquista da bola (mudangttdde defensiva para ofensiva), estando
as equipes desorganizadas para as novas funcdedp s objetivo aproveitar a
desorganizacao adversaria e arranjar espaco paritorproprio (Azevedo, 2011).

Diante das informacdes supra descritas, é posgérdicar o quanto sao
disputados os espac¢os do campo nas regides dedg#, pois as equipes jogam cada vez
mais compactas, ou seja, com pouco distanciamett® &s linhas de defesa e meio campo, e
entre estas e a de ataque. Visto que as equipais apresentam defesas reforcadas, a
velocidade na transicdo defesa-ataque torna-sencg@isgpara que as equipes possam
aproveitar os momentos de desequilibrio da equiyeraaria, ndo permitindo que esta se
(ré)organize (Barbosa, 2009).

Dessa forma, torna-se necessario conceituar odogtte ataque, que sao
definidos, também, pela forma e velocidade da itdnsdefesa-ataque. S&o trés os métodos
bésicos de organizacdo de ataque: ataque posicataalie rapido e contra-ataque.

O ataque posicional tem como caracteristicas fuedtais: uma elevada
elaboracdo da fase de construcdo do processo \aferstaque em bloco homogéneo e
compacto, com acbes de apoio e cobertura ofenpasdicipacdo de muitos jogadores e
execucdo de muitas acdes técnico-taticas; compentas visando maior seguranca e menor
risco de perda da posse de bola (Quina, 1999).

O ataque rapido acontece quando a equipe advejaadsta organizada
defensivamente. Além disso, tem caracteristicagdomparecidas com as do contra-ataque:
passes rapidos, curtos e longos, acompanhado neudegdes de ruptura em largura; tempo
méaximo de realizacdo de até 18 segundos (Barb068).2

O contra-ataque tem como caracteristicas: rapmléssiansicdo da bola da
zona de recuperacao da bola para a zona de fig@dizaonstrucdo do processo ofensivo em
tempo inferior a 12 segundos; grande velocidadeidallacdo da bola e dos jogadores;
namero reduzido de jogadores participando da ag&datjue (maximo 4); baixa organizacéo
da defesa adverséria.

Em relacdo aos padrbes de jogo ofensivo, Barbasaaafjue o contra-
atague e o ataque-rapido, sendo caracterizadosnp@maior velocidade de transmisséao da
bola e deste modo um menor nimero de contatos aoesma, serdo agueles que com maior
frequéncia se atingira a baliza adversaria. E aiodmplementa que o contra-ataque revela
ser o modelo de jogo ofensivo onde existe um maionero de sequéncias ofensivas

positivas, isto porque se privilegia um jogar mdiseto, e neste sentido aproveita-se o
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desequilibrio da equipe adversaria, propiciando maior nimero de oportunidades para
finalizar do que um método de jogo mais elaborado.

Barbosa, em seu estudo em 2009, constatou que umor nbempo de
duracdo do ataque (0 a 15 s), assim como um memoeno de passes (0 a 4 passes) e de
jogadores intervenientes (0 a 4 jogadores) em sadaéncia ofensiva leva a uma maior
frequéncia de sequéncias ofensivas positivas. Dewido, um estilo de jogo direto,
caracterizado por uma elevada velocidade do proadsssivo, assim como por uma reducao
e simplicidade das suas ac¢0es, tende a conduzitaamaior eficacia ofensiva das equipas
(relativa e absoluta). Verifica-se assim que og@aslde jogo que se revelam mais eficazes
sdo 0 contra-ataque e 0 ataque-rapido, pois amb&Emu@em caracteristicas de um estilo de
jogo direto.

No mesmo estudo, o autor afirma que relativamententra-ataque revelou
ser o método de jogo ofensivo com maior eficacensia para quase todas as equipes
analisadas. Gongalves (2005, apud Barbosa, 2008),estudo realizado sobre a eficacia do
processo ofensivo em equipes de diferentes camimsprancluiu que o contra-ataque foi 0
meétodo de jogo que originou maior nimero de sedagrafensivas positivas para todos os
campeonatos analisados.

Podemos colocar que se faz necessario e urgertrgbaompara a melhoria
desse quadro, que de forma geral permeia a atuasatécnicos que trabalham baseados no
conhecimento cientifico, visto a importancia de umgervencdo segura, baseada em
resultados alcancados, para o aprimoramento doselosodde jogo do esporte mais

acompanhado no planeta.

José Mourinho, renomado técnico de futebol, em 28fBnou “a tatica é

importante, a verdadeira esséncia do desportovawli@gzevedo, 2011).

O Modelo de Jogo € um conjunto de principios, =g acao e de gestao
que orientam e permitem a regulacao do processeeid®, possibilitando ao treinador e aos
jogadores conceber o planejamento que se deversegufuncao dos objetivos formulados
(Garganta, 2003, apud Azevedo, 20Ilgrna-se entdo necessario que o treinador selecione
de uma forma criteriosa 0s objetivos, 0s exerciegiogs comportamentos a adotar pelos
jogadores no processo de treino, para que, postesge, possa vir a ter éxito na competicéo
(Azevedo, 2011).
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Para Azevedo, € obrigatdrio que o treinador egijeitamente convicto da
sua concepcéo de jogo, das suas ideias fundamerdagsgrandes principios que vao orientar
todo o processo de treino e aprendizagem. Por&iste@ma de jogo deve ser entendida nao
apenas como uma das dimensdes tradicionais donjmgosim como a dimensao unificadora
que da sentido e légica a todas as outras. Em gtreirador como modelador de um
determinadqogar, transporta para um universo teérico aquilo gpgitica Ihe mostra.

Portanto, este estudo pretende fornecer contelUdgarativo entre 0s
diversos sistemas defensivos, auxiliando no trab#dtico dos treinadores de futebol que
buscam um modelo ou referencial, e que carecermdeandlise quantitativa e qualitativa dos
jogos de futebol, para que possam implanta-losraticp, tendo como principal objetivo a
busca pelo gol. Isso pois, é essencial que o tteirgaiba muito bem aquilo que pretende em
cada momento do seu jogar, definindo uma sérieodgartamentos e uma articulagéo entre
eles, que vao permitir que a equipe apresente demidade especifica. Se o treinador souber
exatamente aquilo que pretende para a sua eqoip®, guer que jogue e 0s comportamentos
que os jogadores apresentem, tanto em termos dodigi como coletivos, certamente que
todo o processo de treino e de jogo sera maigrfante organizado e controlado (Azevedo,
2011). Para isso, sao precisos dados que explonencimsamente as acdes ofensivas das
principais equipes, nas diversas competicdes didpstnos principais centros, ferramenta
que auxiliard na construcao do modelo de jogo.

Ficamos a perceber claramente que o processo deuwgao do Modelo de
Jogo de uma equipe de Futebol implica um conjuetdethas que devem ser considerados
permanentemente. Sabemos que nenhum desses temamsater importancia do que o0s
demais e, portanto, devemos entender o peso deuoadaomo se articulam e devemos ainda
considera a sua interacao constante, com o irdeitbefinirmos muito bem o Modelo de Jogo
que pretendemos instituir num determinado clubeeyado, 2011). Assim, esse estudo busca
apontar apenas uma dessas vertentes, pretendeseto/oleer um mapa estatistico contendo
0 aproveitamento de contra-ataques de acordo canodslos defensivos de diversas equipes
nacionais e internacionais (sele¢des) do futebskcmao profissional, que servird como base
para o desenvolvimento de taticas defensivas anserglantadas no pais, visando uma

melhor transicdo ofensiva, na busca pelo gol.

Apontar as regides de recuperacédo de bola, de momh as formas de

defesa (zona passiva, zona de pressdo a bola, ggesaing, individual, individual por
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setor(mista)); principios operacionais (recupergroase de bola, impedir a progressdo ou
proteger o alvo e impedir a finalizacdo; formasadaisicao de bola (interceptagéo, desarme,
erro do adversario, saida de bola e gol adversaoop de recuperacéo de bola (campograma

adaptado de Garganta).

Apresentar comparacdes entre o numero de finakzag@partir de contra-
atague e demais formas de atague, de acordo commodglos taticos, a regido e o

aproveitamento dessas finalizacdes.

Elencar os modelos de jogo mais adequados paréizag#o dos contra-

atagues como alternativa principal para a constrdejogadas ofensivas.

Segundo Parreira (2005), a marcacdo em zona éaamqaelqual cada
zagueiro se vé confiar a responsabilidade de ureandimada zona de campo, na qual ficava
incumbido de qualquer adversario. O mesmo autapsgfunda no assunto, esclarecendo que
cada jogador sera responsavel por um setor (zona), maowcguem penetrar neste setor. Se o
oponente se desloca de uma zona para outra, onsgsf@b passa a ser 0 outro companheiro.
Neste momento a comunicacdo entre os atletas aceslsd odos os jogadores devem dar
cobertura uns aos outros e moverem-se, sempresjuct@rdenadamente para o lado da

jogada — neste tipo de marcagao — marca-se a loofemem dentro da zona.

A marcacdo em zona tem como premissa a otimizagdocdpacado dos
espacos, impondo controle posicional regional ecdnio obter vantagem numérica nos
diversos setores do campo de jogo (Leitdo, 2008)elG1974, apud Amieiro, 2005), define
que a defesa em zona consiste em manter um bléeoste entre a bola e a baliza, na qual
cada jogador é responsavel por uma determinadadirée intervém nessa zona sempre que a
bola ai entra, sem existir preocupacdo com a pwsiga adversarios. J4 Castelo (1996, apud
Bessa, 2010) caracteriza aquilo que define “mééodona” através dos seguintes aspectos: |)
“é a lei do um contra um?”; Il) cada jogador € resgavel por uma determinada zona do
campo (perfeitamente delimitada) e intervém desde a se penetre a bola, o portador da
bola ou qualquer adverséario sem bola (a respoidatd do defesa estd em fungcéo da zona e
nao do adversario); Ill) “forma-se uma primeirahbndefensiva perto da bola, forcando os
adversarios a ter que a contornar, simultaneanoegéamiza-se uma outra linha defensiva que
assegura cobertura permanente a primeira linhansie&; 1V) “esta forma de organizacao
defensiva baseia-se fundamentalmente em acOescdédticas coletivas de entreajuda
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permanentes”; V) utilizacdo da chamada defesa ahaltentando tirar partido da lei do

impedimento.

Na opinido de Caneda Pérez (1999, apud Bessa, ,2@xBtem trés
referéncias fundamentais para a orientacdo e @ippamento dos defensores: a posicao da
bola, dos companheiros e dos adversarios. Deste,muehciona que uma equipe defende a
zona quando um jogador é responsavel por uma patoderreno do jogo, dentro da qual vai
modificando a sua posi¢cao em funcéo do local de @edencontra a bola, os seus colegas de

equipe e os oponentes.

Para Amieiro (2005), quando se defende a zonaspaces sdo a grande
referéncia-alvo de marcacéo, sendo de grande ianmdat que as equipes saibam fechar os
espacos de jogo mais valiosos, proximos a bolaa pandicionar as acdes da equipe
adversaria. Como referéncia, também, sdo consiaeradoosicdo da bola e a posicao dos
companheiros. Sendo assim, coordenadamente oojegaecharéo os diferentes espacos de
acordo com a posicao da bola, havendo cobertuEssivas, através de linhas defensivas

consecutivas.

Nos parametros a serem utilizados, foi realizada divisdo na marcacao
em zona, de acordo com a postura coletiva da egenpeona passiva, zona pressao a bola e

zona pressing.

A marcacgdo passiva é aquela que busca “forcarVeradrio ao erro quando
ele esta de posse da bola (Leitdo, 2009). Segdadws (2005), a zona passiva se configura
com uma oposicao passiva, no meio-campo defensivn,a defesa recuada no terreno, sem
procura ativa da bola, em que ha uma procura plargarte de quem defende, do erro de
quem tem a posse de bola. E uma defesa equilibradaelevada porcentagem dos jogadores
colocados atras da linha da bola (igual ou supexi80%). Parreira (2005) conclui que na
marcacao por zona é necessario ter paciéncia, @sgum defensor que da combate € batido
na jogada, pode-se comprometer ou abrir espaco@ma defesa. Por isso os jogadores
devem se manter sempre na posicdo de espera, agdarm@ momento para dar o bote.

A zona pressdo a bola é entendida como aquela em aqeequipe
compartilha de uma marcacédo fundamentada nos jpiscdla marcacdo em zona passiva,
havendo um jogador que sera responsavel por reglizasdo ao adversario com a posse de
bola. Esta acdo isolada de pressdo acontecerasemprampo de ataque. Segundo Leitdo

(2010), a zona pressédo tem o objetivo de esprematazar 0 jogador que esta com a bola,
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tentando recuperar a posse de bola o mais rapekiyab. Dessa forma, exercera uma pressao
ao adversario com a bola, diminuindo as possilibdade acao dele, coagindo-o a entregar a
posse da bola. Desta forma, para melhor diferedoidermo a ser explicado a seguir, o zona
pressing, foi complementado o titulo zona presséizando neste estudo zona pressao a bola
(ZPA).

A doutrina da marcagdo a zona une-se a um novodméloe, até hoje,
caracteriza perfeitamente a ideologia tatica domeaa chamada zona pressionante ou zona
pressing, que teve em Arrigo Sacchi, quando emaapler do Milan, o seu principal mentor
(Lobo, 2002 apud Amieiro, 2007). A zona pressiregundo Garganta (1997, apud Ramos,
2005), implica uma oposi¢ao ativa, ou seja, proatike e rapida da posse de bola, em todo o
terreno de jogo, criando superioridade numeéricaza@a junto ao portador da bola. Para
Leitdo (2010), a ideia de pressing esta ligada a pmessao coletiva, e ndo apenas ao
adversario de posse da bola. A pressao é realeradalacdo a equipe adversaria, de maneira
a ndo sO exercer pressdo sobre o espaco, mascstdmgo também, apressando, tentando
fazer com que mais rapido a equipe adversariaipregta tome suas decisdes. Para 0 mesmo
autor, o conceito de pressédo esta contido no dondei pressing, ou seja, para realizar o
pressing é possivel se utilizar da pressdo. Desgsaf marcacdo por zona pressing é uma
forma de marcacdo mais complexa e completa do goe zona presséo (a bola). Leitdo, no
mesmo estudo, conclui que a pressdo € individualeso adversario com posse de bola,
diminuindo o espaco para acao, enquanto o pressiotetivo, sobre a equipe adversaria num

todo, diminuindo 0 espacgo e o tempo para a acauldersario.

De acordo com Quina (1999), a defesa zona pregstagacterizada pelos

seguintes aspectos:

- Marcacao rigorosa e agressiva ao portador da totee quer que se

encontre;

- Cada jogador evolui na sua zona de marcacaogdewesa deslocar-se para
outras zonas concentrando-se nos espacos de jogimps da bola, executando ai acbes de
cobertura e marcando agressivamente espacos eojegaddversarios que possam dar

continuidade ao processo ofensivo adversario;

- Grande concentragéo de jogadores em torno daebalansequentemente,

fraca vigilancia sobre os espacos e os atacanssgq@uados longe da bola;
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- Toda a organizagdo defensiva se desloca de fdmoraogénea e
concentrada em funcao do deslocamento da bola.

O mesmo autor aprofunda-se:

- Imediatamente apdés a perda da bola, um defemsoué estiver mais
perto) “ataca” o portador da bola (entra em corétepgcom a intencdo de recuperar a posse
da bola ou impedir a progressao do processo ofemsiversario;

- Os defensores das zonas proximas deslocam-sianaginte para tras do

defensor em contencgao para Ihe darem cobertura;

- Os jogadores das zonas mais distantes deslocamsBrecdo ao centro
do jogo;

- A maior parte dos jogadores da equipe particigsten processo,

deslocando-se de forma homogénea e compacta eéofdog deslocamentos da bola.

Desta forma, havera sempre uma grande concentigdtefesas entre a
linha da bola e a baliza que se defende o que afrignuito provavelmente, 0s sucessivos

portadores da bola a terem que jogar para trasu@qlado, ou a perderem a posse da bola.

Na marcacao individual, segundo Parreira (2005jnaés da bola, marca-
se 0 homem, seguindo-o por todas as partes. LE&@E@D) complementa que este tipo de
marcacgao tem como premissa a busca constantejpghrldor a ser marcado”, sendo que um
jogador marcara um adversario pré-determinado qoost os seus deslocamentos ofensivos.
O referencial podera ser ndo sé o jogador, masémand posicdo do jogador. Portanto, a
marcacao individual pode ser do tipo “homem a hofnemas, também do tipo “lateral pega

lateral”, “volante pega meia”, etc. (Leitdo, 2009).

Quina (1999) considera dois principios fundamentaigplicacdo da defesa
individual:

[...] 1° - A “lei” do um contra um (1X1). Cada deéemarca um atacante procurando
impedi-lo de receber a bola sejam quais foremrasmstancias e evidenciando uma
maior agressividade a medida que o adverséaricodieeiproxima da baliza;

2° - O principio da responsabilidade individualnaais alto nivel. Neste método de
defesa ndo pode haver falhas individuais. A falhaith sé defensor pode ocasionar
uma situacdo muito dificil de resolver.
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O mesmo autor afirma que este sistema apresentassibjidade da
anulacdo de jogadores de grande capacidade tédréoa,como tem uma compreensao
facilitada por parte dos atletas, mantendo um cegtolibrio numérico em qualquer situacéo
do jogo. Conclui que este tipo de defesa provocagrande desgaste fisico nos atletas, torna
menos coesa coletivamente a equipe e dificultaaasigdo defesa-ataque devido ao
posicionamento dos atletas em relacdo ao adversaser marcado e ndo ao sistema

numeérico.

Na forma de marcacao individual por setor, a equgspeita tantos 0s
principios da marcacdo em zona em algumas situag@ssa partir do momento em que um
adverséario adentra a zona de responsabilidade ddefiemsor, este passa a realizar uma
marcacédo individual. Portanto, este tipo de maralferencia-se da marcacgéo individual
simples, pois ela ndo sera realizada o tempo todam atleta a determinado adversario, e
sim a qualquer um adversario que invada seu setagesponsabilidade. Recorro a Leitdo

(2009), para explicar que

[...] Assim, esse tipo de marcacdo pode ser chandadaibrida, apresentando
caracteristicas de marcacédo individual e em zona@smo tempo, tendo como

premissa a utiliza¢cdo da marcagéo individual e decatdo em zona de acordo com

estratégias bem definidas para a recuperagdo da gasola

Segundo Bangsbo & Peitersen (2002, apud Bessa,),26%3tem dois
entendimentos distintos de marcar ao homem: a aldifes e estrita a0 homem e a defesa
orientada a zona. Ou seja, ha primeira cada undef@nsores marca durante todo o jogo o
mesmo adversario. Na defesa orientada a zona (@stsido denominada individual por setor

“IPS”), o defesa marca o adversario mais proximonoonento da perda da bola.

Para Amieiro (2005), muitos treinadores afirmam geéendem a zona,
tendo em conta a forma de defender supracitadeentemto, diz o autor, estes treinadores
defendem individualmente, pois a referéncia comtiawser o adversério, traduzindo-se num
jogo de pares, vigorando a lei do um contra umd8enadversario direto, a grande referéncia
de posicionamento e Unica referéncia de marcagda, oc®ncepcao traduz-se numa defesa

homem-a-homem.
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No presente estudo, por investigar um esporteteepke vertentes, objetiva-
se apresentar resultados que sirvam de parameitra® glesenvolvimento do modelo de jogo
de cada treinador. Modelo de jogo € um conjuntadd@&s e principios que determinam a

forma de jogar especifica de uma equipe.

Moriello (2003, apud Azevedo, 2011) da o seu cbuatd afirmando que

[...] a interacdo entre os elementos de um sist@m@plexo origina um
comportamento emergente que ndo se pode expli@réatde um entendimento
isolado desses elementos, dai que Capra (1996)k pgms o todo apresenta
propriedades decorrentes das interagbes e dadeslantre as duas partes e da
relacdo do todo com o contexto. O autor apontaaamee essas propriedades séo
destruidas quando o sistema é dissecado, fisiceeaicamente, em elementos
isolados. Isto €, embora seja possivel encontreeegpandividuais em qualquer
sistema, essas partes ndo sao isoladas, ja quarazaado todo é sempre diferente
de mera soma das suas partes.

E ainda, 0 mesmo autor complementa que

[...] A modelacdo sistémica parece revelar-se mdraente proveitosa para

defrontar fendmenos complexos como o jogo de Fitgbarque estamos na

presenca de um processo: (1) interativo, visto @gigopgadores que o constituem
atuam numa relacdo de reciprocidade; (2) globalotal, pois o valor da equipe

pode ser maior ou menor do que a soma dos valwlesduais dos jogadores que a
constituem; (3) complexo, jA que existe uma abuciddde relacSes entre os
elementos de jogo; (4) organizado, porque a suaitest e funcionalidade se

configuram tendo em contas as relagcdes de coopmeeadéd oposicdo, estabelecidas
no respeito por principios e regras em funcéorddifiades e objetivos.

Sendo assim, para Mourinho (in Amieiro et al. 20@&atica € um conjunto
de comportamentos que se pretende para a equipedepeja que esta se manifeste com
regularidade em competicdo, isto é, o conjunto riecipios que se assumem como uma

cultura comportamental especifica.

Também Mourinho (2004, apud Nascimento, 2008), reefque nao
conseguir dissociar os diferentes momentos, defiesple. Segundo ele, quando se possui a
bola, também tem que se pensar defensivamenteopdagnesma forma que, quando se esta
sem ela e se estd numa situacdo defensiva, tan@mmue se estar a pensar de uma forma
ofensiva e a preparar 0 momento em que se recapboda. Tal como refere Lobo (2005,
apud Nascimento, 2008), as equipes de topo, nfingliem fase defensiva de fase ofensiva.

Elas fundem-se numa so6 através da coordenacdo denemos, com e sem bola, gerindo
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tempo e espaco. Exemplificando 0 mesmo autor refigeeo Barcelona de Rijkard faz em 7-8
passes 0 que a equipe do Chelsea de Mourinho fa3-émaproveitar a desorganizacao

defensiva adversaria aquando da sua transicaoivdens
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3. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do estudo, os procedimextotados na selecao
das equipes a serem analisadas basearam-se ntadesdas competicdes que participaram,
priorizando os melhores classificados. Segundog#&wa (1997, apud Bessa, 2010), as
competicdes de alto nivel sdo momentos privilegigbya proceder a observacao e anélise do
comportamento dos jogadores e das equipes. Desle, m@analise a determinados padrdes de
comportamento nas equipes de topo permitem desqadarinovas tendéncias assim como

atualizar processo de treino que poderao néao t@staxplorados.

Foram estudados todos os jogos das sele¢Oes nactamapeds das Copas
do Mundo de 2006 e 2010, respectivamente, Itallaspanha. Em razdo desses titulos,
concluimos adequado analisar cinco partidas doped®s das Ligas Nacionais desses dois
paises, da temporada 2009/2010, aleatérios, delaamm a disponibilidade dos jogos
transmitidos pelas emissoras de televisdo. Aingaeneontexto, foram analisados os cinco
altimos jogos da equipe camped da Liga dos Campeb&siropa, na temporada 2009/2010,
por ser o continente do qual sairam os paises ¢@aas duas ultimas Copas do Mundo de

futebol.

Além disso, pela necessidade de analisarmos jogo®sko pais, buscando
uma comparacgdo com o futebol europeu, e tendo s, ¥ambém, que o Brasil € o pais com
maior nimero de titulos de Copa do Mundo, com cimzdotal, decidiu-se analisar jogos do
Brasil na Copa América de 2007 e da Copa das Cerdedes de 2009, competicdes em que

nossa Selecao Nacional sagrou-se campea.

Portanto, serdo analisados jogos das equipes oof@éss elencadas na

tabela abaixo:

Quadro 1 — Partidas Analisadas

Campeonato Equipe Adversério Resultado
ltalia Estados Unidos 1x1
Italia Rep. Checa 2X0
Italia Gana 2X0




Copa do Mundo 2006 Italia Australia 1X0
Iltalia Ucrania 3X0
Iltalia Alemanha 0XO0
Iltalia Franca 1X1
Brasil Equador 1X0
Brasil Chile 3XO0
Copa América 2007 Brasil Chile 6X1
Brasil Uruguai 2X2
Brasil Argentina 3X0
Brasil Egito 4X3
Brasil Estados Unidos 3X0
Copa das Confederacdes 2009 Brasil Italia 3X0
Brasil Africa do Sul 1X0
Brasil Estados Unidos 3X2
Inter de Milédo Siena 2X0
Inter de Mildo Milan 2X0
Campeonato Italiano 2009/2010 Inter de Mildo Sampdoria 0XO0
Inter de Milédo Chievo 1X0
Inter de Milédo Siena 4X3
Barcelona Villareal 1x1
Barcelona Valladolid 4x0
Campeonato Espanhol 2009/2010 Barcelona Real Madrid 2X0
Barcelona Getafe 2X0
Barcelona Sevilha 4X0
Inter de Miléo Chelsea 1X0

26
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Inter de Mildo Chelsea 2X1

Liga dos Campedes 2009/2010 Inter de Mildo Barcelona 3X1
Inter de Miléo Barcelona 1X0
Inter de Mildo | Bayern de Munique 2X0

Espanha Chile 2X1

Espanha Honduras 2X0

Espanha Suica 0X1

Copa do Mundo 2010 Espanha Portugal 1X0
Espanha Paraguai 1XO0

Espanha Alemanha 1XO0

Espanha Holanda 0XO0

Utilizarei gravacdes de acervo pessoal de jogodutEbol profissional
masculino, onde serdo quantificadas todas as agf@éesivas positivas, ou seja, as que

terminarem com finalizagé&o.

Sera realizado um relatério do modelo de jogo dapeg sendo utilizado,
também, o formulario de analise de jogos, anexa hfericdo dos dados utilizados neste
estudo. No formuléario, serdo preenchidos todosaogos apenas quando houver finalizagbes

provenientes de contra-ataques.

O preenchimento do formulario de analise de jogeuisa 0s preceitos
abaixo discriminados, orientados pelos conceitgdi@ios na revisdo da literatura, que

nortearao teoricamente toda a coleta do presetteces

O campo “formas de marcacdo” sera preenchido delacmm o tipo de
marcacdo utilizada no momento da recuperacao de doderior a construcdo do contra-
atague. Serdo utilizadas as abreviacoes “ZPA” para Passiva, “ZPR” para Zona Pressing,

“ZPB” para Zona Presséo a Bola, “I” para IndividealPS” para Individual Por Setor.

O campo “sistema de jogo utilizado” refere-se aresgio numérica que

traduza o modelo de sistema de jogo utilizado etla caomento do jogo que originou uma
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situacdo de finalizagdo. Portanto, de acordo cormadancas de um treinador durante a
partida, o sistema de jogo utilizado poderd mudaamte um mesmo jogo. Conforme as
informacdes constantes na revisdo de literatura@sa@mplos de sistemas de jogo utilizados o
4-4-2, 3-5-2, 4-3-3, 4-2-3-1, e cada numero refesenao total de componentes de cada linha
no momento em que nao ha a posse de bola, oungef@omento defensivo. O primeiro
namero refere-se a linha mais préxima a gol defensio ultimo nimero determina o nimero

de componentes da linha mais préxima da balizarada.

No campo zona de recuperacdo de bola, sera utlizatho parametro o
campograma adaptado de Garganta. Quina (1999)ca&xpdivisdo do campo elaborada por
Garganta. Segundo o autor, o campo de futebol €auare divido por linhas visiveis e

imaginarias. Sao as linhas imaginarias que dividesampo em:

- trés corredores de jogo: esquerdo, central etalirestabelecidos pelas
linhas laterais e duas linhas longitudinais qualkedecidos pelas linhas laterais e duas linhas

longitudinais que unem as pequenas areas dasdaliza

- trés setores de jogo, estabelecidos por duasdirthansversais que
subdividem em partes iguais os dois meios campgegie os setores defensivo, do meio
campo e ofensivo. Para melhor entendimento e galicao estudo, o setor de meio campo foi
divido em duas partes, pela linha que divide o cangnstituindo um meio campo defensivo

e um meio campo ofensivo.

Na figura abaixo, podemos visualizar essa divig&traida da dissertacao
Modelacao Tatica do Jogo de Futebol, de Julio MaBGaeganta da Silva, em junho de 1997,
pela Faculdade de Ciéncias do Desporto e EducaisicaFda Universidade do Porto -
Portugal.



29
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Figura 29 - Campograma correspondante a8 divisao topografica do terreno de jogo em 12 zonas (C),
a partir da justaposigao de 4 sectores transversais (A S0 (sector defensive), SMD (seclor madio
defensiva), SMO [(sactor médio ofensivo), 30 (sector ofensive) & 3 corredores longitudinais {B):
CO {corredor direito), CC (corredor cantral), CE (corredor esquernds).

Essa divisao originou doze setores, que tiverams suamenclaturas
substituidas por nimeros, de 1 a 12, iniciandoedor slefensivo esquerdo pelo nimero “1”,
sendo “2” o setor defensivo central e “3” 0 setefedsivo direito, seguindo sucessivamente

até o numero 12, correspondente ao setor ofengiitod

O campo “forma de ataque” se baseard nas abregidéd® para ataque
posicional, “AR” para ataque rapido, “CA” para a@nataque e “BP” para as finalizacGes
provenientes de acdes iniciadas com “bola parddste Gltimo parametro sera consignado
para as finalizaces oriundas de cobrancas detpé&mwlcobrancas de faltas diretas para a
baliza, de finalizagbes apds cruzamentos em esoartds faltas, e para as finalizagbes apos

passes em “cobranca de falta ensaiada”, com nutegpasses nao superior a 3.

O campo “zona de finalizacédo” sera preenchido tesmo base a regido da

finalizacdo correspondente ao setor no Campogranfardilizacdo desenvolvido pelo autor
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deste estudo. Para a realizacdo desse estudo,po cdemsivo foi dividido em 12 partes, da
seguinte forma: uma linha imaginaria paralela hdide fundo, sobre a linha da grande area,
alcancando as laterais do campo e uma linha im@giparalela a ultima, dividindo ao meio
campo formado entre a divisdo do meio-campo eleloha grande area. Além dessas, duas
linhas dividirdo horizontalmente o meio-campo degae seguindo a orientacdo das linhas
laterais da grande area, alcancando a linha diaisiiv meio campo, dividindo em dois
corredores laterais e um, central. Esse setoratesdra dividido ao meio, por outra linha
paralela a estas. Assim, foram criados treze eetww total, doze no campo de ataque e mais
um no campo de defesa. Todos os setores recebenarsigla, para melhor identificagéo dos
setores, iniciados pela letra F, e por nUmerossédares mais proximos a baliza de ataque
receberam numeros de 1 a 4, da esquerda paradioeinando os setores “F1”, “F2”, “F3” e
“F4”. Os setores seguintes seguiram a mesma og@mtdormando setores “F11” a “F14”, e
0s seguintes “F21 a F24”. Por fim, todo o campeiagi/o formou um setor denominado com
a sigla “F50”, conforme figura anexa.

O campo “densidade defensiva do adversario” refer&o numero de
jogadores defensivos adversarios em relacdo ao roude jogadores que participam da
jogada de ataque. Esse item é aferido na defirdgdataque, no momento do passe que
originou a finalizacdo ou no caso de langcamentgddigue seja feito entre setores diferentes
do campo, tendo como base o Campograma adaptadarganta), no momento da recepgao

da bola pelo realizador da finalizacao.

O campo seguinte “tempo de duracdo do ataque’rerske ao total de
tempo gasto a partir da recuperacdo de bola, &éadinalizacdo atinja o alvo. Depois, 0
préximo campo, “jogadores que participaram ativaeiemefere-se ao niumero de jogadores
que participaram do ataque ativamente, ou sejdptarposse de bola ou a desviando durante
a construcao do ataque até a finalizacdo. Essgsosaserao utilizados apenas para o auxilio

na diferenciagéo entre as formas de ataque.

Por fim, o dltimo campo “resultado” refere-se adt@xconseguido na
finalizacdo, podendo ser defesa “D”, “F” quandanalizacdo for para fora do gol, “T” para

trave e “G” quando for alcancado gol no arremate.

Todas as partidas foram assistidas na integra eetnidade dupla (2 X)
até que ocorra uma finalizacdo. A partir dai, ®witbi retornado até o momento da aquisi¢cao

de bola anterior a finalizagdo, e revisto quantages forem necessarias para que seja
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preenchido corretamente o formulario de analise jatps. Todos os campos foram
preenchidos apenas quando a finalizagdo for prem&mide contra-ataques. Quando as
finalizacbes foram realizadas atraveés de outramderde ataque, como ataque posicional e
atague rapido, foram preenchidos apenas os camijposds de ataque”, “regido de
finalizagdo”, “densidade defensiva do adversariéfesultado”. Nas finalizacdes originadas
de bolas paradas, foram anotados apenas os camiposas de ataque”, “regido de

finalizacdo” e “resultado”.

Para as variaveis quantitativas, foi utilizada tatéstica descritiva, atraves

da frequéncia de ocorréncia e porcentagem paratearar as suas distribui¢coes relativas.
Os materiais utilizados foram:
- Gravador de DVD Panasonic modelo DMR-ES10;
- Televisor LCD Semp Toshiba 267;
- Notebook Vaio AMD Athlon Il P320 Dual-Core Proses 2.10 GHz;

- Formularios “Andlise de Jogos”, “Campograma Addptde Garganta” e

“Campograma de Finalizacdes Giulio (anexo 1)”, desévido pelo autor.
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4. RESULTADOS

Obtivemos resultados que apontaram uma predomandedinalizacdes em
atagues posicionais, e um baixo numero de findesgprovenientes de contra-ataque,

relativamente ao total de finalizacGes, em todaagpeticoes analisadas.

Tabela 1 - Finalizacdes - Italia -
Copa do Mundo 2006

Origem Quantid|. %
Bola Parada 23 34,8
Contra-Ataque 7 10,6
Ataque Réapido 4 6,1
Ataque Posicional| 32 48,5
Total 66 100,0

Nos jogos da Itélia, durante a Copa do Mundo deé26@emos um maior
namero de finalizacbes provenientes de ataquegipoais, com 48,5%, sendo os ataques
com bola parada, responsaveis por 34,8%. Os catdcues produziram apenas 7
finalizacdes, numa média de 1 por jogo, de um t¢ab6 finalizacdes da Italia na Copa do
Mundo 2006, ou seja, 10,6%.

Tabela 2 - Finalizagbes - Brasil -

Copa América 2007
Origem Quantid|. %
Bola Parada 13 26,5
Contra-Ataque 14 28,6
Ataque R4pido 7 14,3
Ataque Posicional| 15 30,6
Total 49 100,0

Na Copa América de 2007, o Brasil teve uma maistriduicdo em suas

finalizacbes. De um total de 49 finalizacdes ngedges analisados, tivemos 13 finalizactes
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provenientes de ataques com bola parada, 14 fagdkes em acdes construidas em contra-
ataque, 15 em ataques posicionais e 7 em ataquidesa

Tabela 3 - Finalizagbes - Brasil -

Copa das Confederacdes 2009

Origem Quantid|. %

Bola Parada 24 29,6
Contra-Ataque 14 17,3
Ataque Réapido 13 16,0
Ataque Posicional| 30 37,0
Total 81 100,0

Ja durante a Copa das Confederacdes em 2009asi Broduziu em 5
partidas, um total de 81 finalizacbes, sendo apel¥hsem contra-ataque. Os ataques
posicionais construiram 30 finalizacbes, as bokadas foram responsaveis por 24, e 0s
ataques rapidos apenas 13 finalizacdes.

Tabela 4 - Finalizac6es - Barcelona -
Campeonato Espanhol 2009/2010

Origem Quantid. %
Bola Parada D 15,8
Contra-Ataque 12 21,1
Ataque Rapido 10 17,5
Ataque Posicional 26 45,6
Total 57/100,0

Nos jogos analisados do Barcelona, durante a teadpd2009/2010, foram
57 finalizagOes, sendo que 45,6% delas acontecemaacdes de ataque posicional, enquanto
21,1% foram em contra-ataques, 17,5% em ataquemsae 15,8% em jogadas de bola

parada.

Tabela 5 - Finalizac@es - Inter de
Mildo -Campeonato Italiano
2009/2010

Origem Quantid|. %
Bola Parada 16 28,1
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Contra-Ataque 10 17,5
Ataque Réapido 3 53

Ataque Posicional| 28 49,1
Total 57 100,0

A Inter de Mildo, durante o Campeonato Italia@022010, obteve 49,15%
de suas finalizacGes provenientes de ataques @oaisj 28,1% de jogadas de bola parada,

17,5% em acdes de contra-ataque.

Tabela 6 - Finalizacfes - Inter de

Mildo - Liga dos Campedes

2009/2010
Origem Quantid|. %
Bola Parada 10 34,5
Contra-Ataque 6 20,7
Ataque Réapido 2 6,9
Ataque Posicional| 11 37,9
Total 29 100,0

Durante a Liga dos Campedes da mesma temporddéerafez, em seus
altimos cinco jogos, apenas 29 finalizacdes. Destdsforam conseguidas em ataques
posicionais, 10 finalizagbes em jogadas de boladzaré em contra-ataques e apenas duas em

acoes de ataque rapido.

Tabela 7 - Finaliza¢gGes - Espanha -
Copa do Mundo 2010

Origem Quantid|. %
Bola Parada 24 24,5
Contra-Ataque 10 10,2
Ataque R4pido 6 6,1
Ataque Posicional| 58 59,2
Total 98 100,0
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A Espanha, em 2010, nos seus jogos da Copa daldviaicancou 98
finalizagcbes durante as 7 partidas, sendo que S2 (%) foram produzidas em ataques
posicionais, evidenciando a sua forma de jogo éraa alta concentracédo da posse de bola.
Foram 24 finalizacbes em jogadas de bola parade) €10,2 %) construidas através de

contra-ataque.

Tabela 8 - Finalizagbes — Total

Origem Quantid. %
Bola Parada 119 27,2
Contra-Ataque 78 16,7
Ataque Réapido 45 10,3
Ataque Posicional 200 45,8
Total 437 100,0
Finalizacoes

200
119
73
H =

Bola Parada Contra-AtaqueAtaque Rapido  Ataque
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Bola
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27%
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Ataque
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46%
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No total, foram 437 finalizacbes, com 45,8 % sepbduzidas em acdes de
ataque posicional, 27,2% em jogadas de bola pal#j&d% em jogadas de contra-ataque e
10,3% em jogadas de ataque rapido.
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Quanto aos gols conseguidos, lembrando os pamsneééste estudo, que
levou em consideracdo apenas o tempo normal de ¢gegseja, o primeiro e segundo tempo
dos jogos, sendo descartadas as prorrogacdes midsagpaliminatorias, obtivemos os dados a

seqguir.

Tabela 9 - Gols - Itdlia - Copa do

Mundo 2006
Origem Quantid|. %
Bola Parada 5 50,0
Contra-Ataque 2 20,0
Ataque Réapido 0 0,0
Ataque Posicional| 3 30,0
Total 10 100,0

A ltalia marcou 10 gols, sendo que 50 % (5) didesm obtidos em jogadas
de bola parada. Foram, também, 3 gols em ataqués@uis e 2 gols alcancados em agdes

de contra-ataque.

Tabela 10 - Gols - Brasil - Copa

América 2007
Origem Quantid|. %
Bola Parada 4 26,7
Contra-Ataque 6 40,0
Ataque R4pido 1 6,7
Ataque Posicional| 4 26,7
Total 15 100,0

Na Copa Ameérica 2007, os contra-ataques foramonimniportantes para o
titulo da Selecéo Brasileira. Nos 5 jogos analisatto’am 15 gols, sendo 6 (40%) em jogadas
construidas através de contra-ataque. Ainda foratidas 4 gols em jogas de bola parada,

mais 4 gols em ataques posicionais, e ainda lagsleguido através de ataque rapido.

Tabela 11 - Gols - Brasil - Copa das
Confederacdes 2009
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Origem Quantid|. %
Bola Parada 6 429
Contra-Ataque 4 28,6
Ataque Réapido 1 7,1
Ataque Posicional| 3 21,4
Total 14 100,0

Na Copa das Confederacdes, o Brasil chegou als4egn 5 jogos, sendo
gue 6 desses gols foram obtidos com jogadas dedavéda, 4 em contra-ataques, 3 em

atagues posicionais e 1 gol em ataque rapido.

Tabela 12 - Gols — Barcelona —
Campeonato Espanhol 2009/2010

Origem Quantid. %
Bola Parada L 7,7
Contra-Ataque 3 23,1
Atague Réapido 2 154
Ataque Posicional 7 53,8
Total 13| 100,0

O Barcelona, nas partidas analisadas, fez 13 gefsjo que 7 foram em
atagues posicionais, 3 em contra-ataques, 2 gostagues rapidos e apenas 1 gol em bolas

paradas.

Tabela 13 - Gols - Inter de Mil&o -
Campeonato Italiano 2009/2010

Origem Quantid. %
Bola Parada 3 33,3
Contra-Ataque 3 33,3
Ataque Réapido 0 0,0
Ataque Posicional| 3 33,3
Total 9 100,0

Nos 5 jogos analisados da Inter de Mildo, no Cama® Italiano
2009/2010, foram 9 gols alcancados, havendo ummagdivigualitaria entre os gols em
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jogadas de bola parada, contra-ataque e ataqueigmadj com 3 gols para cada forma de

ataque.

Tabela 14 - Gols - Inter de Mildo -
Liga dos Campebes 2009/2010

Origem Quantid|. %
Bola Parada 0 0,0
Contra-Ataque 4 50,0
Ataque R4pido 1 12,5
Ataque Posicional| 3 37,5
Total 8 100,0

Ja na Liga dos Campedes, nos jogos analisadoterade Mildo conseguiu
8 gols, sendo que metade deles, 4, foram em catacaes. Além deles, foram 3 gols em

atagues posicionais e 1 gol em ataque rapido.

Tabela 15 - Gols - Espanha - Copa
do Mundo 2010

Origem Quantid|. %
Bola Parada 1 14,3
Contra-Ataque 3 42,9
Ataque Réapido 0 0,0
Ataque Posicional| 3 42,9
Total 7 100,0

Durante a Copa do Mundo 2010, a Espanha fezntlucatempo normal das
partidas, apenas 7 gols, uma média de apenasgdogplrtida, nimeros surpreendente para
uma equipe que foi apontada como tendo uma althdgdea ofensiva, o que explicita o
equilibrio nas principais competicbes do mundo.sdes 7 gols, apenas 1 aconteceu em
jogadas de bola parada, enquanto foram 3 gols ertracataques e 3 gols em ataques

posicionais.

Tabela 16 - Gols — Total
Origem Quantid. %
Bola Parada 20 26,3
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Contra-Ataque 25 32,9

Ataque Rapido 5 6,6

Ataque Posicional 26 34,2

Total 76| 100,0
Gols

25

26
20
5 l
N

Bola Parada Contra-AtaqueAtaque Rapido  Ataque

Posicional
Gols
Bola
Ataque
R q Parada
Posicional
349% 26%
Ataque
Rapido Contra-
7% Ataque
33%

Nas partidas analisadas, no geral, ocorreu umliledoi entre os gols
conquistados. Foram 76 gols no total, sendo 2eddios em ataques posicionais, 20 gols
em bolas paradas, 25 gols em contra-ataques e ®igoataques rapidos.

Passemos entdo a uma comparac¢ao entre o numinaldecdes e numero
de gols alcancados através de cada forma de afaapaea verificacdo da efetividade de cada
uma das formas de ataque.

Nos dados apresentados abaixo, podemos verifjgar o contra-ataque

atingiu uma maior porcentagem de efetividade erag@d competicdes analisadas.

Tabela 17 - Finalizagbes/Gols — Italia — Copa
do Mundo 2006

Origem Finalizacdes | Gols | %
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Bola Parada 23 5 21,7
Contra-Ataque 2 28,6
Ataque Répido 4 0 0,0
Ataque Posicional| 32 3 9,4
Total 66 10 | 15,2

A ltalia, apesar de ter feito apenas 2 gols emtraeataques, quando
levamos em conta o numero de finalizacdes realizadmsas jogadas, verificamos que a
efetividade foi bastante alta, de 28,6%, superas 21,7% das bolas paradas e os 9,4%

alcancados pelos ataques posicionais.

Tabela 18 - Finalizagbes/Gols — Brasil — Copa

América 2007
Origem Finalizacoes | Gols | %
Bola Parada 13 4 30,8
Contra-Ataque 14 6 42,9
Ataque Rapido 7 1 14,3
Ataque Posicional| 15 4 26,7
Total 81 14 17,3

O Brasil teve também uma alta efetividade em gagadas de contra-
ataque. Foram 14 finalizacfes e 6 gols, 0 que septa 42,9% de efetividade nas finalizacdes
provenientes de acdes de contra-ataque, bem supes®0,8% das bolas paradas, dos 26,7%
dos ataques posicionais e dos 14,3% dos ataquedogsapla durante a Copa das
Confederagdes, conforme os resultados abaixo honovenaior equilibrio na eficacia das
jogadas de bola parada e de contra-atague. Messim, as numeros para 0s contra-ataques
SA0 um pouco superiores, 28,6%, contra 25% das ppaladas. As finalizacbes em ataques

posicionais alcangaram o gol em 10% das vezesaatmos ataques rapidos em 7,7%.

Tabela 19 - Finalizag6es/Gols — Brasil — Copa

das Confederac¢Ges 2009

Origem Finalizagbes | Gols | %
Bola Parada 24 6 25,0
Contra-Ataque 14 4 28,6
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Ataque Répido 13 1 7,7
Ataque Posicional| 30 3 10,0
Total 81 14 17,3

Tabela — 20 - Finalizagbes/Gols — Inter de
Mildo — Campeonato Italiano 2009/2010

Origem FinalizagBes | Gols | %
Bola Parada 16 3 18,8
Contra-Ataque 10 3 30,0
Ataque Répido 3 0 0,0
Ataque Posicional| 28 3 10,7
Total 57 9 15,8

Campea italiana, a Inter de Mildo conseguiu umeaeifh de 30% das
finalizagcdes oriundas de contra-ataques, numeros sageriores aos alcancados nas bolas

paradas, 18,8% e 10,7% dos atagues posicionais.

Tabela 21 - Finalizac6es/Gols — Inter de Mildo
— Liga dos Campebes 2009/2010

Origem Finalizacdes | Gols | %
Bola Parada 10 0 0,0
Contra-Ataque 6 4 66,7
Ataque Rapido 2 1 50,0
Ataque Posicional| 11 3 27,3
Total 29 8 27,6

Durante a Liga dos Campedes 2009/2010, nos jagaksados, a Inter de
Mildo alcancou porcentagem altissima de aprovemdongas finalizagdes nos contra-ataques,

66,7%, contra 50% dos ataques rapidos e 27,3%tdgses posicionais.

Tabela 22 - Finalizagbes/Gols — Barcelona —
Campeonato Espanhol 2009/2010

Origem Finalizagbes | Gols| %
Bola Parada D 1|11,1
Contra-Ataque 12 3| 25,0
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Ataque Rapido 10 2| 20,0
Ataque Posicional 26 7| 269
Total 57/ 13| 22,8

O Barcelona, entre as equipes analisadas, foi @&auUmgue teve melhor
aproveitamento nas finalizagdes a partir de atagogigionais, com 26,9%, acima dos contra-ataques,
com 25%. Os ataques rapidos, também, tiveram n@senzeriores ao das outras equipes, com 20%,

enquanto as jogadas de bola parada culminaram emasfi gol, 11,1%.

Tabela 23 - Finalizag6es/Gols — Espanha —
Copa do Mundo 2010

Origem FinalizagBes | Gols | %
Bola Parada 24 1 4,2
Contra-Ataque 10 3 30,0
Ataque Réapido 6 0 0,0
Ataque Posicional| 58 3 5,2
Total 98 7 7,1

Ja a Espanha, durante a Copa do Mundo de 2016, uma maior
concentracdo de finalizacBes atraves de ataqudsiqmass. Foram 58 no total o que
demonstra o0 modelo de jogo adotado por seu treindqmesar disso, através dos ataques
posicionais ocorreram apenas 3 gols, uma eficaziapgnas 5,2%, muito abaixo dos 30%
alcancados nos contra-ataques. As bolas paradaartium aproveitamento de 4,2% de gols

em relacéo as finalizagoes.

Tabela 24 - Finalizagbes/Gols

Origem Finalizagbes| Gols| %
Bola Parada 119 20| 16,8
Contra-Ataque 78 25| 34,2
Ataque Rapido 45 5| 11,1
Ataque Posicional 200 26| 13,0
Total 437 76| 17,4




43

200

150 | 119
100 73
50 2016,8

25342 45

5 11,1 26130

Bola Parada Contra-Ataque Ataque Rapido Ataque
Posicional

B Finalizagbes MW Gols B %

Podemos concluir, através dos resultados por digépee gerais que as
finalizagGes produzidas em contra-ataque foram efagentes, do que as demais formas de
atague, podendo ser um primeiro parametro na cmdstrdas formas de jogar. Apenas nos
dados do Barcelona foram encontrados resultado#ibegdos entre ataque posicional e
contra-ataque. O contra-ataque apresenta-se assimmelhor alternativa para o alcance dos
gols, independente da competicdo analisada.

A proxima caracteristica analisada foi a da dedataque/defesa, para
que possamos constatar qual forma de ataque pibasibma situacdo em ataque de
superioridade ou igualdade numérica, que seriaficanpara equipe atacante, possuindo
maior espaco para a producdo de finalizagbes. id&e@oridade numérica do ataque em
relacdo a defesa é benéfica ao setor defensivopapera atuar com coberturas, evitando as

situacOes de um contra um.

Tabela 25 - Densidade Ataque/Defesa - Italia - Glipa

Mundo 2006
Origem Super/iguald %0 Inferioridade| Total
Contra-Ataque 7 100,@ 7
Ataque Réapido 1 250 3 4
Ataque Posicional| 2 6,5 29 31
Total 10 23,8| 32 42

Tabela 26 - Densidade Ataque/Defesa - Brasil - Copa
América 2007

Origem Superfiguald % | Inferioridade| Total
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Contra-Ataque 9 64, 14
Ataque Répido 2 28,6 7
Ataque Posicional| 1 6,17 14 15
Total 12 33,324 36

Tabela 27 - Densidade Ataque/Defesa - Brasil - Copa

das Confederagdes 2009
Origem Super/iguald % | Inferioridade Total
Contra-Ataque 8 57,16 14
Ataque Répido 1 7,7 12 13
Ataque Posicional| 2 6,7 28 30
Total 11 19,346 57

Tabela 28 - Densidade Ataque/Defesa — Barcelona —
Campeonato Espanhol 2009/2010

Origem Super/Iguald 9% | Inferioridade | Total
Contra-Ataque 10 83,3 2 12
Atague Rapido 2 20,0 8 10
Ataque Posicional 6 24,0 19 25
Total 18| 38,3 29| 47

Tabela 29 - Densidade Ataque/Defesa - Inter dedviila
- Campeonato Italiano 2009/2010

Origem Superfiguald % | Inferioridade| Total
Contra-Ataque 8 88,9 9
Ataque Rapido 2 66,71 3
Ataque Posicional| 0 0,0 28 28
Total 10 25,030 40

Tabela 30 - Densidade Ataque/Defesa - Inter déavil
- Liga dos Campedes 2009/2010

Origem Super/iguald % | Inferioridade| Total
Contra-Ataque 5 83,3 6
Ataque Rapido 1 50, 2
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Ataque Posicional‘ 1 | 9,]\ 10 ‘ 11
Total ‘ 7 ‘ 36,% 12 ‘ 19

Tabela 31 - Densidade Ataque/Defesa- Espanha - Copa
do Mundo 2010

Origem Super/iguald %0 Inferioridade| Total
Contra-Ataque 10 100/@ 10
Ataque Réapido 1 20 4 5
Ataque Posicional| 4 70| 53 57
Total 15 20,8| 57 72

Tabela 32 - Densidade Atague/Defesa - Total

Origem Super/Iguald % | Inferioridade | Total
Contra-Ataque 5y 79,2 15 72
Ataque Rapido 10 22,7 34| 44
Ataque Posicional 16 8,1 181| 197
Total 73| 24,3 228| 301
Superioridade/Igualdade Numérica

79,2
22,7 24,3

8,1

Contra-Ataque Ataque Rapido Ataque Posicional Total

Nos resultados apresentados em todas as tabelses, podemos verificar
nas acoes de contra-ataque, que elas ocorreranuamrande parte com superioridade ou
igualdade numérica do ataque em relacdo a defesgeMl, foram 79,2% das jogadas de
contra-ataque aconteceram com superioridade oldaplex numérica, enquanto nos ataques
rapidos foi de 22,7%, e nos ataques posiciondi&p 8,

Podemos relacionar esses numeros, com os reslltaldancados na

eficacia das finalizacdes, sendo uma possivel égedpara essa maior eficacia dos contra-
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ataques, o fato de elas acontecerem normalmens#t@agdes de superioridade numérica, ou
mesmo de igualdade. Segundo Quina (1999), as eqqiee sistematicamente, conseguirem
criar superioridade numérica nas sucessivas sisag® jogo tém todas as probabilidades de
as poderem resolver a seu favor.

Quanto a regido de finalizagdo, os dados encaygradiferiram
relativamente de uma competicdo para a outra, ooefas tabelas que seguem.

Tabela 33 - Regido de Finalizacao - Italia - Cop&dindo 2006

Origem FlaF4 %|FllaFl14| % F21aF50 % Total
Contra-Ataque 6 85,7 1 14,3 0 0 7
Ataque Réapido B3 75,0 1| 25,0 0 0 4
Ataque Posicional 2P 68,8 10| 31,3 0| 0,0 32
Total 31 72,1 12| 27,9 0| 0,0 43

Na Copa do Mundo de 2006, a Selecao italiana ebtieva porcentagem
alta de finalizacdes nas regides mais proximasohoegtre F1 e F4, em todas as formas de
atague. Nos contra-ataques obteve 85,7% das figadks nas regides entre a linha de fundo e
linha da grande area, enquanto nos ataques rapigoscentagem foi de 75, e nos ataques
posicionais foram 68,8%.

Tabela 34 - Regido de Finalizacdo — Brasil — Copetrdca 2007

Origem FlaF4 %|FllaF14| % F21aF50 % Total
Contra-Ataque 11 78,6 3| 21,4 0| O 14
Ataque Rapido 5 85,7 1| 14,3 0| O 7
Ataque Posicional 0 60,0 6| 40,0 0| 0,0 15
Total 26| 72,2 10| 27,8 0| 0,0 36

Durante a Copa América, o Brasil realizou no tof@,2% de suas
finalizacOes nas regides entre F1 a F4. Em relagéda forma de ataque, foram 85,7% nos

ataques rapidos, 78,6% em contra-ataques e 60%tampses posicionais.
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Tabela 35 - Regi&o de Finalizagéo — Brasil — C@satbnfederagdes 2009

Origem FlaF4 %|FllaFl14| % F21aF50 % Total
Contra-Ataque 8 57,1 6| 42,9 0 0 14
Ataque Réapido 3 23,1 10| 76,9 0 0 13
Ataque Posicional 15 50,0 15| 50,0 0| 0,0 30
Total 26| 45,6 31| 54,4 o| o0 57

J& na Copa das Confederagfes em 2009, foram 5a4 %indlizacbes
produzidas em contra-ataque, nas regides entréFB1%0% nos ataques posicionais e 23,1%

nos ataques rapidos.

Tabela 36 - Regi&o de Finalizagéo — Barcelona —pféamato Espanhol

2009/2010
Origem FlaF4 %|FllaFl4| % F21aF50 % Total
Contra-Ataque 9 75,0 3] 250 0 0 12
Ataque Rapido 5 50,0 5/ 50,0 0 0 10
Ataque Posicional 15 60,0 10| 40,0 0| 0,0 25
Total 29| 61,7 18| 38,3 0| 0,0 47

Na amostra do Barcelona, foram 75% das finalizagéesontra-ataque nas
regides entre F1 e F4, enquanto para o ataqueguaiforam 60% e para o ataque rapido os

numeros foram de 50%.

Tabela 37 - Regido de Finalizacao - Inter de Mil@ampeonato Italiano

2009/2010
Origem Fl1aF4 %|FllaFl14| % F21aF50 % Total
Contra-Ataque 9 90,0 1, 10,0 0 0 10
Ataque Réapido L 33,3 2| 66,7 0 0 3
Ataque Posicional 10 35,7 18| 64,3 0| 0,0 28
Total 20| 48,8 21| 51,2 0| 0,0 41

Tabela 38 - Regido de Finalizacao - Inter de Milima dos Campedes
2009/2010

Origem FlaF4 %|FllaFl14| % F21aF50 % Total
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Contra-Ataque 6 100,0 0/ 0,0 0 0 6
Ataque Réapido 2 100,0 0o 0,0 0 0 2
Ataque Posicional 6 545 5( 45,5 0| 0,0 11
Total 14| 73,7 5| 26,3 0| 0,0 19

A Inter de Mildo teve um alto indice de finalizagGes regides entre F1 e
F4, nas acdes de contra-ataque, tanto nos jogdisamits do Campeonato Italiano, 90%,
como nas partidas das Ligas dos Campedes, 100%afdqees rapidos, as porcentagens

foram respectivamente 33,3 e 100%, e nos ataqess@uis, 35,7 e 54,5%.

Tabela 39 - Regido de Finalizacdo — Espanha — Gopéundo 2010

Origem Fl1aF4 %|FllaFl14| % F21aF50 % Total
Contra-Ataque ¥ 70,0 2| 20,0 1| 10 10
Ataque Réapido 2 40,0 3] 60,0 0 0 5
Ataque Posicional 38579 23| 40,4 1| 1,8 57
Total 42| 58,3 28| 38,9 2| 2,8 72

A Espanha, durante a Copa do Mundo 2010, teve #¥/6&uks finalizacdes
em contra-ataque nas quatro regiées mais proximgsldenquanto para os ataques rapidos e
ataques posicionais a porcentagem foi de 40 e 5f&pectivamente.

Tabela 40 - Regido de Finalizacdo — Total

Origem FlaF4 %|FllaFl4| % F21aF50 % Total
Contra-Ataque 56 76,7 16| 21,9 1| 1,4 73
Atague Rapido 2P 50,0 22| 50,0 0 0 44
Ataque Posicional 110 55,6 87| 43,9 1| 0,5 198
Total 188 59,7 125| 39,7 2| 0,6 315
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FinalizacOes - F1 a F4
76,7
59,7
50)0 55,6
Contra-Ataque Ataque Rapido Ataque Posicional Total

No total dos jogos analisados, foram 76,7% dadiZegdes em contra-
ataques nas regibes de F1 a F4, enquanto nos siteapidos foram 50% e nos ataques
posicionais, 59,7%.

Comparados aos dados obtidos nas tabelas antepodEmos considerar a
hipétese de que esses numeros sdo mais altos nta-ataques por serem gerados em
situacdes em que ha superioridade ou inferioricauiecrica, o que facilita a aproximacao do
gol para a finalizacdo. Além disso, a maior pragdade da meta, nas finalizacdes de contra-
atague, pode ser considerada um fator determimeméea alta eficacia das finalizacdes nas
acdes em contra-ataque.

De acordo com o estudo de Moreno (1993, apud Qraggr), analisando a
Copa do Mundo da Italia em 1990, constatamos ag&elantre a regidao da finalizacdo e a sua
transformacdo em gols. As finalizacdes de fora réa é@btiveram uma eficacia de 27,5%,
enguanto as finalizacbes dentro da area culminamamgol em 45,5% das vezes.

Apresentados os dados referentes aos tipos deeatquaproveitamento
nos diversos parametros estudados, passemos adaegarie deste trabalho, buscando
identificar os fatores que levam a uma maior ef&cawos contra-ataques. A primeira

caracteristica a ser explorada € o tipo de marcacao

Tabela 41 - Tipos de Marcacéo nos Contra-Ataqltédia - Copa do Mundo 2006

Tipo de Marcagdo | Quantid. % | sup/igual | % FlaF4 |% gols |%

Zona Passiva 3 42,9 3| 100,0 2 66,7 1 33,3
Zona Pressédo a Bola 1 14,3 1| 100,0 1| 100,0 1| 100,0
Zona Pressing 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ind. Por setor 3 42,9 3| 100,0 3| 100,0 0 0,0
Total 7| 100,0 7| 100,0 6 85,7 2 28,6
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A ltélia, na Copa do Mundo de 2006, criou 7 comtt@gues. Desses, 3
contra-ataques foram produzidos com a recuperagdooth com uma marcagdo em zona
passiva, 3 posses de bola foram recuperadas attawésrcacdo individual por setor, e uma
através da marcacao por zona pressao a bola. b@ssa de dados, todos os contra-ataques
foram construidos em superioridade ou igualdade énigmy enquanto apenas uma das
finalizagGes, numa jogada com recuperacdo de bolanarcacdo zona passiva ndo foi nas
regides entre F1 a F4.

Quanto aos gols, foram dois em contra-ataquespskrdm recuperacao de
bola em zona passiva e 1 gol com a recuperacaoldeatravés da marcagdo em zona pressao
a bola. A marcacéo individual por setor, apesated@riginado 3 contra-ataques, estes nao

resultaram em gol.

Tabela 42 - Tipos de Marcacao nos Contra-AtaqBzasil - Copa América 2007

Tipo de Marcagdo | Quantid. % | sup/igual |% FlaF4 (% gols |%

Zona Passiva 4 28,6 2| 50,0 3 75,0 1 25,0
Zona Pressao a Bola 2| 143 1| 50,0 1| 50,0 1| 50,0
Zona Pressing 4| 28,6 2| 50,0 2| 50,0 0 0,0
Ind. Por setor 4 28,6 3| 75,0 4| 100,0 4| 100,0
Total 14| 100,0 8| 57,1 10 71,4 6 42,9

Na Copa América de 2007, o Brasil realizou 14 frsglbes oriundas de
acOes de contra-ataque. Dessas finalizacOes, 4@ foriginadas por uma marcacao em zona,
sendo 4 de zona passiva, 4 de zona pressing e Zbrde pressao a bola. As outras 4
finalizagdes aconteceram apods a recuperacdo da gedsola com uma marcacéo individual
por setor.

Ocorreram 6 gols nessas jogadas, sendo que asperacoes de bola com
marcacao individual por setor obtiveram éxito, uapeoveitamento de 100%, sendo que as
finalizagGes aconteceram todas nas regides enteeF8] e apenas uma delas foi originada em
um contra-ataque em que nao houve superioridadgualdade numérica entre atacantes e
defensores.

Também, foi marcado 1 gol, apds a recuperacéo skepte bola através da

marcacao zona passiva, e 1 gol apis a marcaca@mssio a bola.

Tabela 43 - Tipos de Marcacéo nos Contra-AtaqiBzasil - Copa das Confederacdes 2009
Tipo de Marcacao | Quantid. % | sup/igual | % FlaF4 |% gols |%
Zona Passiva 5| 35,7 4| 80,0 4| 80,0 2| 40,0
Zona Pressédo a Bola 4| 28,6 1| 250 2| 50,0 2| 50,0

o
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Zona Pressing 1 7,1 1| 100,0 1| 100,0 0| 0,0
Ind. Por setor 4 28,6 2 50,0 1 25,0 0 0,0
Total 14| 100,0 8| 57,1 8| 57,1 4| 28,6

Na Copa das Confederagbes 2009, o Brasil consedgammbém, 14
finalizacbes em contra-ataques. Conforme os dadttédos, os gols aconteceram apols a
recuperacao de bola com marcacdo zona passivanaupzesséao a bola (2 gols cada), sendo
que as marcacdes em zona pressing e individuakgtor foram responsaveis por 1 e 4

contra-ataques, respectivamente, mas néo origingoam

Tabela 44 -Tipos de Marcacéo nos Contra-Ataquearedbbna — Campeonato Espanhol

2009/2010
Tipo de Marcacdo | Quantid. % | sup/igual | % FlaF4 |% gols |%
Zona Passiva 5| 41,7 3| 60,0 4| 80,0 2| 40,0
Zona Pressao a Bola 4 33,3 4| 100,0 3| 75,0 0 0,0
Zona Pressing 3 25,0 3| 100,0 2| 66,7 1| 33,3
Ind. Por setor 0 0,0 0 0,0 ol 0,0 ol 0,0
Total 12| 100,0 10 83,3 9| 75,0 3| 25,0

O Barcelona, na temporada 2009/2010, nos 5 jogaksados, obteve 3
gols em contra-ataque, sendo 2 gols conquistadis apecuperacdo da posse de bola com a

marcacao em zona passiva, e 1 gol através da ressiny.

Tabela 45 - Tipos de Marcacéo nos Contra-Ataqleer de Mildo - Campeonato Italiano

2009/2010
Tipo de Marcacdo | Quantid. % | sup/igual | % FlaF4 (% gols |%
Zona Passiva 5| 55,6 4 80,0 5| 100,0 2| 40,0
Zona Pressao a Bola 3| 333 3| 100,0 2 66,7 0 0,0
Zona Pressing 1| 111 1 100,0 2| 200,0 1|100,0
Ind. Por setor 0 0,0 0 0,0 0 0,0 o| 0,0
Total 9| 100,0 8 88,9 9| 100,0 3] 33,3

A Inter de Mildo, nas 5 partidas analisadas do Gamato Italiano
2009/2010 produziu 9 contra-ataques. Desses, forgginados de marcagao zona passiva,
3 por marcacao zona pressao a bola e 1 em zonsingredpenas um dos contra-ataques
aconteceu em inferioridade numeérica, tendo sidondo de uma marcacdo zona pressao a
bola.
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Nas finalizacOes, apesar de apenas 1 contra-atsgjueggerado com a
recuperacdo de posse de bola através da marcat@@assing, este gerou duas finalizagbes

a gol, sendo uma no rebote, que terminou em gol.

Tabela 46 - Tipos de Marcacéo nos Contra-Ataqler de Mildo - Liga dos Campedes

2009/2010
Tipo de Marcagdo |Quantid. % | sup/igual | % FlaF4 |% gols | %
Zona Passiva 2| 33,3 1 50,0 2| 100,0 1| 50,0
Zona Pressédo a Bola 3| 500 3| 100,0 3| 100,0 31 100,0
Zona Pressing 1| 16,7 1| 100,0 1| 100,0 0 0,0
Ind. Por setor 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 6| 100,0 5 83,3 6| 100,0 4| 66,7

Durante os 5 jogos finais da Liga dos Campedestea tle Mildo realizou
apenas 6 contra-ataques, sendo 2 gerados com @amaga passiva, 1 em marcacao zona

pressing, e 3 com marcagao zona pressao a baa,dsmos resultando todos em gol.

Tabela 47 - Tipos de Marcacdo nos Contra-AtaqlEspanha - Copa do Mundo 2010

Tipo de Marcagdo | Quantid. % | sup/igual | % FlaF4d |% gols | %
Zona Passiva 5| 50,0 5| 100,0 4| 80,0 2| 40,0
Zona Pressao a Bola 2 20,0 2| 100,0 2| 100,0 1| 50,0
Zona Pressing 3 30,0 3| 100,0 2 66,7 0 0,0
Ind. Por setor 0 0,0 0| 0,0 0 0,0 0| 0,0
Total 10| 100,0 10| 100,0 8 80,0 3| 30,0

Na Copa do Mundo da Africa do Sul, a Espanha fioali98 vezes, sendo
apenas 10 em contra-ataques. Desses contra-atapoeseceram 3 gols. A marcacdo em
zona passiva foi responsavel por 50% da producdaoméra-ataques, e desses, todos
aconteceram em superioridade ou igualdade numéresionando em 2 gols. A marcacao

em zona pressédo a bola produziu 2 contra-ataqoegieou 1 gol.

Tabela 48 - Tipos de Marcacédo nos Contra-AtagUesal

Tipo de Marcagdo | Quantid. % | sup/igual | % FlaF4 |% gols |%

Zona Passiva 29 39,7 21| 72,4 26| 89,7 11| 37,9
Zona Pressédo a Bola 19( 26,0 15| 78,9 16| 84,2 8| 42,1
Zona Pressing 14| 19,2 11| 78,6 10| 71,4 2| 14,3
Ind. Por setor 11 15,1 8| 72,7 8| 72,7 4| 36,4
Total 73| 100,0 55| 75,3 60| 82,2 25| 34,2
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Origem dos Contra-ataques
29
19
. i -
Zona Passiva ZonaPressdo aBola  Zona Pressing Ind. Por setor
Contra-Ataques
Esup/igual mFlaF4 mgols
89,7
72,4 78,9 84,2 786 714 72,7 72,7
37,9 42,1 36,4
14,3
Zona Passiva ZonaPressdo aBola  Zona Pressing Ind. Por setor

No total, foram analisadas 73 acdes de contra-ataggultantes em
finalizacdes. Dessas, 25 resultaram em gols. Ornmdimero de contra-ataques foi gerado
através da marcacdo em zona passiva, 39,7%, semelo897% dessas ocasionaram
finalizagdes nas regides entre F1 a F4, e 37,9%s dekultaram gols.

A marcacao zona pressao a bola teve o melhor afaomento em relacdo a
eficacia das finalizacdes, sendo que 42,1% reanftam gols. Essa marcacao teve um alto
namero de finalizagBes nas regides F1 a F4, 84,2%.

A marcacdo individual originou 4 gols, com eficadias finalizacbes de
36,4%, enquanto a zona pressing, no presente ekiudesponsavel por 11 finalizacdes, e
dessas, apenas 1 resultou em gol.

Com base no campograma adaptado de Garganta (#88d@)mos o campo
de futebol em quatro areas, de acordo com a diatdadoaliza de ataque. Assim as regides 1,
2 e 3 do referido campograma corresponderao a“adnas regides 4, 5 e 6 a zona “B”, as
regides 7, 8 e 9 a zona “C” e as regides 10, 14 & dona “D”. Assim, buscamos identificar
se o locar de recuperagédo da bola, para a constdg&ontra-ataque, tem relevancia nos
resultados alcancados.
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Dibraglo O stagqus

ZONA A ZONAB ZONAC

DIRECAO DE ATAQUE =

Tabela 49 - Quanto a zona de recuperacao da holal

Local Quantid. % | sup/igual | % FlaF4 |% |gols |%

ZONA A 20 28,2 15| 75,0 18 90,0 8140,0
ZONA B 19 26,8 16| 84,2 17| 89,5 9(47,4
ZONAC 23 32,4 17| 73,9 14 |160,9 6(26,1
ZONA D 9 12,7 8| 88,9 6(66,7 2122,2
Total 71| 100,0 56| 78,9 55177,5 25(35,2

Foram 71 recuperagfes de bola, que originaramnaliZacdes em contra-
atagues. Os resultados gerais mostraram poucaoetmtre o local de recuperacao de bola, a
superioridade ou igualdade numérica, a proximidimegol na finalizacdo, e a conversao em
gols dessas finalizacoes.

Quando a bola foi recuperada na zona “D”, que ég&io mais proxima ao
gol adversario, foram obtidos os melhores resutaeéativos a superioridade ou igualdade
numerica, com 88,9%, embora apenas 66,7% daszfigékes ocorreram nas regides entre F1
e F4 e apenas 22,2% das finalizagbes foram codasrém gol.

Aos contra-ataques iniciados com recuperagfes dggepte bola na zona
“B”, compreendida entre 0 meio-campo e linha imagaque divide a metade defensiva do
campo de futebol mais préxima ao gol adverséarioe te segundo melhor indice de
superioridade ou igualdade numérica nos contraiatagcom 84,2%, e obteve G6timos
resultados quanto a regido de finalizacao, send®g1b% foram nas regides entre F1 e F4, e
47,4% culminaram em gol.

Ainda quanto a regido de recuperacéo da posseldeddadindo o campo
em regido central e lateral, identificamos o lowadle aconteceram as recuperacgdes, para a
construcao dos contra-ataques e os resultadosgrodss.
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Tabela 50 - Quanto a regido de recuperacao da matral ou Laterais

Local Quantid. % | sup/igual | % FlaF4 |% gols | %

Meio 46 64,8 37| 804 35| 76,1| 19(41,3
Laterais 25 35,2 19| 76,0 19| 76,0 6(24,0
Total 71| 100,0 56| 78,9 54| 76,1| 25|35,2

Conforme os resultados encontrados, podemos iskamtdfue nas partidas
analisadas houve um aproveitamento parecido quanégiao de recuperacao de bola. Nos
contra-ataques iniciados quando a bola foi recualgeras regides centrais do campo, foram
46 bolas recuperadas, 64,8% do total, sendo quartat gessas recuperacdes, 37 (80,4%)
contra-ataques aconteceram em superioridade oudaglea numérica, 35 (76,1%) foram
concluidos com finalizagbes nas regifes entre Fl,ee dessas finalizagbes, 41,3%, 19
resultaram em gol.

Nas laterais foram 25 (35,2%) recuperacfes de miesdmla, gerando 19
(76%) contra-ataques em superioridade ou igualdad®érica, gerando 14 finalizacbes nas
regides entre F1 e F4, 76%, e dessas, acontecegala @4%).

Na tabela abaixo, apresentamos as recuperacOeslaleld acordo com o

tipo de marcacao utilizada pelas equipes.

Tabela 51 - Marcacdo e a zona de recuperacao dabslcontra-ataques — Total

Forma de defesa |Quantid. %A | % B |% C |% D |%

Zona Passiva 29| 40,8| 17| 58,6 8| 276| 4| 13,8 0| 0,0
Zona Pressédo a Bola 19 26,8 0| 00| 4| 21,1 8| 42,1| 7| 36,9
Zona Pressing 12 16,9 1 8,3 3 25 6| 50,0 2| 16,7
Ind. Por setor 11| 15,5 2| 18,2| 4| 36,3| 5| 454| 0| 0,0
Total 71| 100,0| 20| 32,2 19| 27,1| 23| 28,8| 9| 11,9

Dessa forma, pudemos identificar que na marcacdozena passiva
acontecem mais recuperacdes de bola no campo wkefessndo 58,6% na zona “A”, e
27,6% na zona “B”, e 13,8% na zona “C”".

As marcagbes em zona pressdo a bola e em zonangressgundo os
estudos, possibilitam uma recuperacao de bolaeg@es mais proximas a baliza adverséria.
As recuperacdes de bola no campo de ataque (zGha&s"D”) foram 79% na marcagao zona

presséo a bola e 66,7% na marcacao em zona pressing
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A marcacao individual por setor teve maior con@ggéo de recuperacdo de

bola nas zonas centrais de jogo (zonas “B” e “€3n 81,7% do total.
Quanto ao tipo de marcacdo, podemos também idmmtifse essas

recuperacdes acontecem pelos setores de meio @@ canpelas laterais.

Tabela 52 - Tipo de marcagao e a regiao de

recuperacao de bola nos contra-atagues
Tipo de Marcagdo Meio | % Laterais | %
Zona Passiva 20| 69,0 9| 31,0
Zona Pressdo a Bola 11| 57,9 8| 42,1
Zona Pressing 7| 58,3 5| 41,7
Ind. Por setor 8| 72,7 3| 27,3
Total 46| 64,8 25| 35,2

No cruzamento desses parametros, foi possivel atanstm equilibrio,
sendo desprezivel a diferenca porcentual encontexdandendo-se que todos os tipos de
marcacao culminaram em um namero maior de recupesagde bola nas regides centrais do

campo, entre 58 e 73%.
Finalizando, temos os resultados abaixo, de acomrdoos sistemas de jogo

das equipes, expostos numericamente, conformecaap na revisédo de literatura.

Tabela 53 - Recuperacao de bola - Sistema de jilgado — Total

Sistema| Quantid.| % sup/igual % FlaR4d % Gols % AB % gD %
de jogo

4-4-2 40 56,3 | 29 72,5 26 65,0 16 40,0 23 57,5 17 542
4-3-3 16 225 | 14 87,5 14 875 8 50,0 1p 625 6 37,5
4-2-3-1| 1 1,7 1 100,0 1 100/0 O op 1 100,0 0,0
4-5-1 4 6,8 4 100,0 4 1000 O 0 3 750 1 25,0
4-3-2-1| 2 2,8 2 100,| 2 1000 O 00 1 50,0 1 50,0
4-4-1 5 7,0 4 80,0 3 60,0 1 20,0 1 20/0 4 80,0
4-3-2 3 4,2 2 66,7| 3 1000 O 00 1 333 2 66,7
Total 71 100,0| 56 78,9] 53 74,6 25 352 40 56,3 313,74
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Sistema de Jogo
B Quantid. =%
56,3
40
16 22,5
114 45 570 5928 342
. | | — —
4-4-2 433 4231 451 4-41 4-32-1 4-3-2
m442 =433
87,5 87,5
72,5
! 65,0 62,5
500 57,5 7
] I 1 I T
sup/igual FlaF4 gols A/B C/D

Pelo pequeno numero de jogadas analisadas, fidail diftilizar na
comparacao os sistemas de jogo 4-2-3-1, 4-5-1144-3-2, as Ultimas duas em situagdes
em gue a equipe teve um jogador expulso.

Conforme os dados, o sistema de jogo mais utilizamojogos analisados
foi a do 4-4-2, e também foi a que mais proporaibcontra-ataques, com 56,3% do total. A
superioridade numérica aconteceu em 72,5% dasgsgach pouco abaixo do computo geral,
que foi de 78,9%. Quanto a regido de finalizacamgrh 26 (65%) nas regifes de F1 a F4,
também abaixo dos nimeros alcancados no totalggds mnalisados. Ja em relacédo a eficacia
das finalizacdes, ou seja, a conversao delas emogaproveitamento foi de 40%, contra
35,2% dos gols em contra-ataques de todas asgmdialisadas. Além disso, com 0 4-4-2, a
zona de recuperacdo de bola foi bastante proximendontrado no total. Foram 57,5% nas
zonas “A” e “B” e 42,5% nas zonas “C” e “D”, contr@spectivamente, 56,3% e 43,7% no
total de lances analisados.

O sistema de jogo do 4-3-3 foi responsavel por %2das jogadas de
contra-ataque, acontecendo em superioridade oudafiea numérica em 87,5% das acoes,

87,5% das finalizacbes aconteceram nas regides Efite F4, sendo que 50% delas foram
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convertidas em gol. As recuperacdes de posse @edooreram em 62,5% das vezes no
campo de defesa da equipe, nas zonas “A” e “B”.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados obtidos, verificoutseas contra-ataques sao
responsaveis por pequena parcela das finalizagddstebol, no presente estudo chegando
16,7% do total, nimeros mais significativos do @seencontrados por Barletta (2009),
4,86%, em 63 jogos da Taca Libertadores da Amérata Liga dos Campedes da Europa, nas
temporadas de 2007 e 2008. O ataque posicionalronest a forma de ataque que mais
proporciona finalizacdes, com 45,8%. As jogadasbetas paradas, também demonstraram
grande importancia, originando 27,2% de todasradifacoes, resultados bem proximos ao
apresentado por Barletta (2009), no estudo citatoaa no qual o total de finalizagdes por
esse tipo de acdo chegou a 24,3%. O ataque rapido modelo que menos produziu
finalizagbes, com 45, de um total de 380 finalizs;o

Yannakos e Armatas (2005, apud Barbosa, 2009) atanain que existe
pouca frequéncia de contra-ataque no futebol mogdem entanto € considerado um método
de jogo mais eficaz comparativamente a outros noétdd jogo mais elaborados.

Em relacéo a eficacia das finalizactes, o contgea foi a forma de ataque
gue atingiu melhores resultados, com 34,2%, o gpeesenta uma média aproximada a 1 gol
a cada 3 finalizacdes. Comparado ao numero deiZtgdles em contra-ataque, que é de
apenas 16,7% do total, enquanto o numero de golsoatna-ataque foi de 32,9% do total,
podemos elencar duas hipoteses: a de que é maikfdializar em acdes de contra-ataque ou
que as equipes estdo pouco preparadas para aadizag@. De certo € que, quando as
finalizagGes sdo conseguidas dessa forma, elasit@malta probabilidade, (1/3 no presente
estudo) de alcancar o objetivo principal de umapeqde futebol, que é alcancar o gol. E
esses resultados séo, de certa forma, explicadosupros fatores investigados nesse estudo:
79,2% das acdes de contra-ataque culminadas elzdigio aconteceram com superioridade
ou igualdade numérica de atacantes em relacdo efessdres e 76,7% das finalizacdes
ocorreram nas regides mais proximas do gol, ertre 4.

Corroboram com esses resultados o trabalho de escé005), num
estudo realizado sobre a eficacia do processoivfeam equipes de diferentes campeonatos,
concluiu que o contra-ataque foi 0 método de jog® @riginou maior nimero de sequéncias
ofensivas positivas para todos os campeonatossadas.

Para Barbosa (2009), o método de jogo ofensivo afeiaz no campeonato

italiano é o contra-ataque, constatado que a npaide das sequéncias ofensivas verificadas
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no campeonato italiano foram originadas atravésedeperacdes de bola em zonas proximas
a baliza adverséria, assim como posteriormenteiliizagdo do contra-ataqgue como método

de jogo ofensivo. Isto nos revela que um contrgteando é somente um padrdo de jogo
ofensivo que tem como zona inicial obrigatoria @o processo ofensivo a zona do meio

campo defensivo de uma equipe. Levando-nos a #&araflie 0 contra-atague se caracteriza
por uma rapida transicdo desde a zona de recuped&dosse da bola até & zona de
finalizacdo, assim como do aproveitamento da dasirgcdo coletiva da equipe adversaria
(Castelo, 1994; Garganta, 1997), e ndo esta dependa zona de terreno de jogo onde se
inicia.

As finalizagcdes em bola parada obtiveram uma eficde 16,8%, enquanto
para os ataques posicionais essa porcentagem iI@%de os ataques rapidos, 11,1%.

Dessa forma, nas partidas analisadas, podemosugomee o0 contra-ataque
foi a forma de ataque mais eficiente da amostrad#ide acordo com os resultados obtidos
nesse estudo, com baixo numero de finalizacdesadgs em jogadas de contra-ataque, que
esse tipo de acdo ainda ndo tem sido exploradauadaaente pelas principais equipes,
excecdo feita ao Brasil durante a Copa América @@72na qual a Selecdo Brasileira
conseguiu 14 finalizagdes atravées dessas ac0€8p 281 total.

Estando comprovada a importancia do contra-ataquieitebol, buscamos
identificar quais ferramentas de marcacédo seriamma@s adequadas na construcdo dessas
acOes de ataque.

Quanto ao tipo de marcacdo, a que mais produzitracataques seguidos
de finalizacdo foi a zona passiva, responsaveBpof% dessas ac¢des, enquanto a marcagao
em zona pressao a bola originou 26% das finaliza@euanto zona pressing originou 19,2
e a individual por setor obteve 15,1% das finabesc

Na variavel densidade ataque/defesa, todos os tig®s marcacao
conseguiram uma porcentagem aproximada, entre 7®ede superioridade ou igualdade
numeérica, ndo havendo diferengas consideraveis.

Analisando as regides de finalizacdo, as marcag®esona passiva e zona
pressdo a bola tiveram maior nimero de finalizagassregides entre F1 e F4, 89,7 e 84,2%
respectivamente. Dessas finalizagbes, 11 gols faaginadas em contra-ataques, com a
recuperacdo da bola em zona passiva, e 8 gols ceauperacao de bola através da marcacéo

em zona presséao a bola. A marcacao individual @or ®bteve aproveitamento de 36,4% de
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gols, em relacédo as finalizagbes. A zona pressing flue obteve pior eficicia, apenas 2 gols
em 14 finalizagOes.

A zona de recuperacédo de bola “B”, que € a regdnopceendia entre o
meio-campo e linha imaginaria que divide a metagfertsiva do campo de futebol, foi a que
obteve 6timos resultados relativos em todos oscéspecom 84,2% em superioridade ou
igualdade numeérica, 89,5% de finalizacdes nas esgidtre F1 e F4 e 47,4% das finalizagbes
convertidas em gol.

A marcacdao individual por setor foi a que obtevésmacuperacdes na zona
B. As marcacbes zona pressdo a bola e zona prefmiagn as que obtiveram mais
recuperacdes de bola nas zonas C e D, originanttcacataques a partir dessas regides mais
proximas ao gol.

Com referéncia o sistema de jogo utilizado, no gs estudo, originou
mais finalizagées em contra-ataques o sistemagtedet-2 (56,3%). Ja o 4-3-3 foi 0 sistema
de jogo utilizado na recuperacao de 22,5/% dasepads bola que iniciaram contra-ataques
com finalizacdo. Esse sistema de jogo foi o quevabinelhor desempenho relativo, com
87,5% das acbes acontecendo em superioridade aldagie numeérica, 87,5% das
finalizacGes nas regides F1 a F4, e 50% das fagizs convertidas em gols.

Analisando os resultados, apresentamos as seghiptasses:

- A marcacdo em zona passiva, por sua definicaajue melhor preserva a
organizacao tatica da equipe, no momento da reacerde bola e na transicdo defesa-
atague, 0 que por consequéncia, possibilitou unommaimero de finalizacdes, e uma boa
eficacia nesses arremates. Outro fator importagtia & utilizacdo mais corriqueira dessa
marcacdao, devido a ser um modelo que provoca nugEsgaste fisico;

- As marcacbes zona pressing e zona pressao a ddmaas que
proporcionam uma recuperacao de posse de bola eas neais préximas ao gol adversario,
mas obtiveram menor efetividade devido ao desgéisieo proporcionado por elas,
possivelmente, por isso, sendo usadas em momesgesificos de jogo;

- Nos contra-ataques, quando a posse de bola dopeeada na zona B,
houve um melhor aproveitamento das jogadas, o eda scasionado pelo distanciamento
dos jogadores de equipe adversaria em relacdo @rigprdneta, possibilitando o
aproveitamento de momentos de desorganizacao defeltsadversario;

- O 4-4-2 foi o sistema de jogo que mais originonta-ataques pois foi a

mais utilizada pelas equipes estudadas;
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- O 4-3-3 foi o sistema de jogo que obteve melhogssltados nos contra-
atagues, quanto a densidade ataque/defesa, regidimalizacdo e gols obtidos, por ser
composta por mais jogadores na linha de ataquguipes 3.

- O formuléario de analise de jogos criado pelo aptmlera ser utilizado na
andlise de outros dados como dos principios omeraisi de defesa, forma de aquisi¢cdo da
posse de bola, forma de transicdo defesa-atagupotele duracdo do ataque, numero de
jogadores participantes, bem como explorar maiipdamente os parametros utilizados no

presente estudo.
Os resultados apenas refletem os acontecimentoamiestra estudada.

Servem como base para o desenvolvimento dos modelgsgo a serem implantados por
cada treinador. Segundo Azevedo (2011), ndo pageeequalquer estudo tenha grande
valéncia pratica se esses mesmos treinadores vérenmi uma concepcao de jogo bem
definida, um conjunto de ideias, de grandes priasigue orientem todo o processo de treino,

sempre dentro de um determinado contexto especifico
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Formulario de Analise de Jogos - Giulio

JOGO: Equipe:

Formas de Defesa. Zona Passiva(ZPA) Zona Pressing(ZPR) Zona Pressdo a Bola (ZPB) Individual (I) Individual por Setor (IPS)
P. Operac: Recup a posse de bola (r), Imped a progressao(i) € Proteg o alvo e impedir a finaliz (p)
Aquis de posse de bola: Intercep (i), Desarme (d), Erro do adversario (€), gol do adversario ()

Zona de recuperacdo da bola: Campograma Adaptado de Garganta 1 a 12

Forma de ataque: Contra-ataque (CA), Ataque rapido(AR), Ataque posicional (AP)

Transicao defesa-ataque: Tirar da zona de pressao(iz), Afastar a bola da defesa (AB)
Zona de Finalizacdo. Campograma de Finalizacao
Giulio

Principios estruturais de defesa utilizados pela equipe: F1 -> F50

Indentificar resumo do modelo de jogo:

Formas de Defesa

Principios operacionais de defesa
Tatica utilizada

Zona de recuperacgédo da bola
[Transicdo defesa-atque

Forma de ataque

Regido da finalizag&o

Densidade defensiva do adversario
Tempo de duracao do ataque
Jogadores que participaram ativamente

Resultado
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Campograma de Finalizagado - Giulio
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