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INTRODUCAD

’y

Hou professor de Fducacio Fisica de todas as sdriss de o2

do 18 grag da ELELP.S.0. "Professor Claudio Gomes” na o
de Vinhedo no Estado de 520 Paulo.

Esta  escola possui atualmente 259 alunos dos  quais 70

frequentam as minhas aulas denotando-se uma baixa Frequé

Exergo minhas atividades profTissionails nessa escols desde

Julho de 198%. Foi nesta épocs que deparei-ne comn esss $iLung

Em  199Q, ndo lecionel para ss classes de % a8 8 adriess

cia ainda era uma caracteristica

sEvEl que B bDaixa Ffregqué

maes  ob
marcante  nas  aulas de Fducagio Fisica. fgora em 19941, volied #

lecionar Para €ss5as séries & fui instruido pels direcio da escola

aborar um hordario fora do periodo normal de aulas, exabamen

comn senpre aconteceu pars as aulas de Fducacio Fisioa

Recebi, ainda, 3 sugestio gue deveria dividir as olas
gm turnas masculinas & femininas e gue deveriam e conpostas  de
uma, duns ou brés olasses junbtas.

Ao indagar sobre o elevado ndmero de alunos que nRo pare
ticipam  das anlas de Educagfo Fisica, 3 resposta gque obbtive foi

et e

s im o8 que, atd o pres

gue esta quest Ao sen pre se apresenton

moment o, nao tinha havido nenbhum gquest ionamento » respeito desss

aanaunto.

Mo inicio do zno, varios alunos procuraram-me a fim  de

larecer os snobtivos gue os inpedivam de participsar das aulas.

Fram 08 mnais variados possiveis.



Gradativamente  Ffui familiarizando-me com e
g perosebhi que havia am fator comum entre eles, ol seja, a0 oif
culdade de voltar a escola emn oubtro periodo.

A opartir dai, surgiramn-me algumas interrogacdes Serd que

R - L - o e Sl NN AN L b e . . . ¢ i 1 o~ ;
s 8t aulas de BEducagiho Fisica fossem no periodo das  freqguéncia

alunos na escola, & maioria ou quase todos poderiam partis~

Tato provocon a necessidade de pesguisar mais 2 fundo es-

s gquestio. Resolvi entBo saber diretamente dos alunos as
gy mey questionanento.

S for comprovada a wminha hipatese, gue &, se as aulas de
Fducagho Fisica fizessen parte do hordrio normal de outras disci-
plinas, o problema de frequéncia seria solucionado, levareil sntio
dunto  a diregio da esscola a proposta de mudanga do hordario atund

anlas.

dessas

A principal intengio & de que todos os alunps tenham, por

parte da escola, condigies de frequentar as aulas, pois acima de

fudo sles fem direilto 8 1880



A METODOLOGIA

1"

A metodologia adotada para essa pesqguisa foi o "Fastudo de
caso ,  adotada por se tratar de um problems especitico da escola
sitada.

Nos  textos sobre recursos metodoldgicos de Ludke Mengs e
Marli  E. 0. A. énded (U984, pl8-24) encontramos a seguinte defi-
nigin:. "Estudo de caso ¢ o meio para se coletar dados preservando
o cardter unitario do "objeto” a ser estudado, guer Fisico, bio-
Tagico ou social, & uma construcho intelectual uma ver gue nio
digspomnos de meios concretos para definivr precisamente sstes limi-~

0 oestudo de caso € uma tentativa de abranger as caracter (s-

importantes do tema que estd pesauisando’ .

fiudado por essa afirmagio, conclui entio que deveria le-
vantar dados  daguilo gque estava relacionado com a questio, & o
meEio  snoontrado para issn ol 2 escolha de uma Classe  paras &

aplicagio de um guestiondrio.

Com base nas respostas obtidas, levantaria dados relevan-

bes A pesauiss e btentaria assim, consultando =bons  levantados
por o mim o ® por minha orientadora, chegar a uma conclusio.

Gom a oajuda da minha orientadora elaborel um gquestiondrio
composto  de guatro perguntas abertas gue tinham a intengio como

citado acima, de levantsr dados relevantes relacionado com & pra-

Fisica na escola.

tica de Edu
Minha atengho Ficouw voltade esspecificamente & &  sdris &

do periodo matutinog.



[ e

foann clages foi s

seolhida em orario do alto indice de dig-

pas aulas de Fducsgio Fisica. doredito gue os 2lunos de &

sEr e em o diante JR possdem um conceito sobre Fducagio Fisice pelo
fato de terem vivenciado atividades figicas anteriormente.

0 momento escolhido para a aplicagio do questiondrio foi
durante  uma das adlas do periodo normal do hordrio, pois seris o
melhor  momsento  para encontrar a maioria dos alunos reunidos  Ja
gue nas minhas aulas, havia baixa frequéncia.

Mo dia 18 de agosto de 1991, pedi entfo licenga para @
professora  de matendt icn gque estava lecionando, para 2 aplicagio
do  gquestionario € esta consentiu depois que lhe informei gue =@
direcio Jd estava ciente.

s alunos s mostraram dispostos & aninados & fix &

[XREN gque respondessem 1iveemente quant as perauntas

& de maneira individual.

avam presentes 28 alunos dos 35 matvicogisdos & gue gs-

tavan freqguentando e estes levaram em média 3¢ minubtos para re

ponder as seguintes questioes:

i) Vord gosta de praticar atividades Fisica
2 Yood fax atividades fisicas?
Seovood nao Faz, explique porqgue:

4% Vood considera que @ importante ter Educagio Fisioa na

gsrola? Por que?

UNIVERSIDADF ESTADUAL DE CAMPINAS
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AMAL ISE DOS DADOS

Obtive as seguintes unidades de significado:
w FRY achkam gue os edercicios fTazem bem para a saude

A43% citaram fTatores relacionados & recrencio & ao lazer

- A3 acham que os exercicios fisicos melhoram & apar
cia
A3 responderan que na gscola encontram local & oporbu-
nidade de realizar abtividades Fisicas
~ 49% moram longs da escola
H2% precigsam trabalbar

sy g

20% acham  que a FducacBo Fisica deveria ser no horario

normal de auls
- 57w nEo frequentam aulas de Fducagio Fisica.



UNIDADES DE SIGNIFICADO

Comentarios:

"A gquestio da saldde’

A maioria dos alunos acreditam que poderfo ser benefic
dos pela Educagio Fisica no gque diz respeito & sadde. Isbto  ven,
dee certo modo, reforgar a necessidade de maiores ssclarecinentos
sobre o valor da atividade fisica de uma forma geral enfatizando
pubtros  aspéctos de sua contribuicBo para proporcionar maior par-
bicipagio nas aulas.

Mota-se  que, no conceito dos alunos, o ser humano se oi-
vide em parbtes, od seja, consideram corpo € nente separados.

Gmﬁﬂaﬁﬁﬁﬂ pode ser reformulada com a ajuda do [N & hae

sanr gquando ele mostra ao aluno, atraves de suas propostas, que

o ser @& uno g indivisivel.

Freive (1989, pi3) ressalta "corpo e mente devem ser en-
tendidos  como componentes que integram um Unico organismno. Ambos
deven  ter assento na escola, ndEo um (a menter para aprender & o0

INERE Al %) {0 corpo? para transporbtar, mes ambos para se EWMENC T PRY .

ola sd deve  mobilizar 2

Por  causa  dessa concepglo de que a e
ments, o corpo Fica vedusido s oum estorvo qgue, guanto mais guieto
gt iver, menos atrapalbhard’.

Portanto, a ideia, da mente desvinculadsa do corpo, € uma

cacter fat ica L o aluno comecn adaguivir, desde gque entra i

garnla.



£ comim ouviy professores reclamarenm GqLie “og alunos riE

param gutetos dentro da sa

Ta de aula’ & gque “deveriam deixar AR

meder nas anlas de Fducaeio Fisica®.

Gombatendo saE pensanento “ﬁugirm que, a cada indoio de

ang  letivo, por ocasizao das mabtdriag, também o corpo da orinngs
seja matviculadoe” Cibid, pi3).

0 autor citado refere-~se, ao modo de como o aluno tem si-

do  encarado pelos educadores que acabam transmibtindog eose

ceitos para 08 nesnos. Congiderar o ser divisivel em part

el ver, o mesno que igualac~lo a2 uma mAguing .

"A Recreaglo € o lazer na escola’

0 fato de considerarem as aulas de Educacio Fision  como

PEIR POdersm 858 FeCcrenr Serve, como um sinal para HaE

Fepensar no papel da escola como instituwicio social.

e
2

Mormalmente ndo se vE no dia-a-dia das escolas, hordrios
programnados para a recreagio & pars o lazer dos alunos. FEsses ho-
rarios  sio Limitados ao anomento do “recreio sscolsr’ gue normal-
mente & de 20 minutos.

Has o gue dd para fazer em 20 minutog?

Para criangas en Tase de crescimento O recreio € um hora-
rin  gue deve ser voltado para a alinentagio, para que, @as o ian-
pas bem alimentadas, tenham um melhor aproveitamento (ou rendi-
mento) sscolar.

o e . N
0 que sobra de tempo apds a alinentagio € quase nada.



B ocompreensivel entio, 8 aula de Fducagio Fisica ser con-

um momento de recreacio e lazer , 0ooaue alias refor [ e

fecessidade dessa disciplina fazer parte do hordrio normal de s

la,  parsd que as criangas aproveiten esse monento, Jd aue  muwibi
nEn frequéntam por causn do hordrio.

Nao  seria dificil imaginar que, nos dias de hoje,

nio tenham um espago ou disponibilidade para o lazer.

Marceling (499@, pi5) reconhece esse problema, "as orian-

gas nEo tém tempo & espaco para a vivénoia da infincia, como pro-

dubtoras de uma "cultura infantil”, & isso independente de sexo ou

gociais’ & vai mais longe quando cita um direito

gas  olag

constitucional  da crianga. Trata-se do artigo PR, do capitulo

72 odo titulo VITE da Constituigio Brasileivsa de 1988 godever da

familia, da sociedade & do estado assegurar & oF fanga & ag  ado-

cent e, com absoluta prioridade, o direito & vida, & s;lde, B

e

B, B oeducagio, ao lager (grifo mewd, & profissionali

alimend

Booultura, & dignidade, ao respeito, & liberdade & & convi-

vEnoia familiar & comunitariac.. (ibid, péS).

Pode-se concluir entBo, gque a atual situsglo das aulas de
educagiho Fisica nessa escola €, antes de mais nada, inconst ity
cional, pois nBo respeita totalmente o8 direitos das Criangas.

A estética através dos exercicios’

Guase metades  dos  alunos acham gque s FducsgBo Fisicoas,
atraveés de exercicios fleicos contribul para o desenvolvimento do

corpn e especiticamente dos mdsculos o que, proporcions segundo



ma bela aparénocia Fisica.

g inegdavel os beneficios para a salde & para o bewm estar
do individug gque a atividade fisica bem gmpregads pode proporocio-

nar, mas preocupa-ne o fato da EducacBo Fisica & os desportos

rEm usados de maneira incorreta, o gue pode provocar a desperso-

nificacio daguele que pratica mal orientado.

Muitos professores de Educagio Fisica & téonicos—especia-

no o edercicio  de suas atividades, ainda  dio Feceit

prontas’  de  como  se execubtar um movimento, deixando  assim de
oportuanizar monentos de aprendizagem muito importantes para o au-
Po conhecimento de sey alung & (ou) seu atleta. O objetivo desses
profissionais ndo € que estes aprendam a execubsr um  movimsnto
PrApFIo mas sim oum movimento perfeito, algo simplesmente copiado

de uam padrﬁm Pfé”ﬁﬁﬁahﬁlﬁﬁiﬂﬂ, nfo incentivando assim a capacida-

Mo busca de um corpo perfeito, corve-sg o riscoon de tomar
por  base, padrdes sociais de belera. B al a Educagio Fisica pode
perder a sun verdadeira essencia.

0 individuo deve ter consciéncia do sey corpo, de  suas
.

Timitagoes & deve ser orisentado para gue seus anseios lThe btragawm

rar emocional e Fisico.

iy bem e

-

o Fager ssss orientagio, mas para isso &

Dabe ao profess

precien gue n escola proporcions condicfes Favordveis para que o

alung tenhs oportunidade de receber os beneficios acima menoiona-

g .



A necessidade de trabalhar,

oportunidade de realizar

Dag

nao em aulas

DEEN]

A caréncia  atuanl do

CEm grande

f Falta de sscolas em

g, # falta de uma situngio

iR para gue as necessidade basicas

gdia, sadde

oo "pmrquﬁ" dessas respostas.

fi o escola Fornecs passes escolares,

suficientes & mesng gue FOssen

Guando nio hd Snibus,

feitura

gque Tevam alunos

arlas mas, s gases alunos perdemn

muitos gquilometros para chegarem m

Mo caso de or Tangas gque

oryamento familiar,

Freire cita easse problema

dee brabalbho que lhes

dignas

gy
L

(ifyid,

Foaas  oriangas dever

principalnents brincando com amigos

respoastas obtidas acredito

relacionadas por ferem um H%Péﬂtﬁ em Comam: B

Ensing

bairros

Financeira mais justs,

transportes sejam supridas,

sinda sxiste @

Eristem

PEECTEAN

0 prmblema ﬁﬁﬁﬁﬁmiﬁﬂ do P&{ﬁ

peraitam alimentar

iam estar

morar longe da escola e a

atividades fisicas

S N
ganas tres

L

participagio

pRis

goonomica do

23

influéncia nessas respostas.

mais afastados e TR

R R:

mais odig-

tais como alimentagio, mora-

nos Faw entender um pou-

mas geralmente sio in-

falta L an sy -

ol e

peruas fornecidas pela pre-

no bermino das

gssn conducHo tésm oues  andar

GULRE JHAB0AH.

trabalhar para ajudar no

Fica evidente.,

ewwe NEGAN-SE A0S pais condigdes

e Filhos

SELE

gatudando &m SUas

E

g irmBos portanto se relacio-



pando LOm OomeETo em que viven de uma maneira descompromi ssana .

Mas  nEo.  SHo obrigados a trabalhar desde cedo, assumindo assin
responsabilidades  com seus pais @ com & sociedade precocemente.
Hormsimente acabam sendo exploradas pela falta de experifneia e
pela Ffalte de maioridade tornando-se assin nio-de-obra barab .

Tudo  isso, portanto, dificulta muito oy inpossibilita a
pratica  da Educagho Fisica no hordrio gque holde ¢ oferecido PR
o8 alunos.

Pyeds

A

tem proporcionado condigdes para & pratica da FducagBio Fisica ou,
simplesnente ndo did importincia para i8%0.

Eese descaso, talver sedja pelo abandono gque se enconbera o
ensing mas nenhum motivo se justifica.

A escola nBo estd al para servir 8 sociedade? Nio deve
BEERAFAP O individun para se relacionar com o mundo? Dentro  do
papel  da escola ndo estd o de transmitir a2 cultura? Os  esportes
pEo sA0 cultura?

Parece gque alguma coisa esta erradal i

Meamo para agqueles que acham gque corpo & separado da men-
te onde a Bducagdo Fisica ftrata do corpo & outras disciplinas da
mente, ainda resta no papel da primeira @ pratics das atividades
Fisicas ¢ a transmissio da altura.

Apailo ssse  ponto de vista em Go Tani (1988, p%8)  que
afirma: " desporto € importante por proporcionar situagioss  de
movimento que possibilitam o desenvolvimento de cada o ianga den-
tro  das habilidades especificas. Além do wais, o desporto &  umas

Forma  de patrimdnio cultural da homanidade, & um dos grandes ob-



Jetivos da Educagio & a bransmissio cultural,

A5 nossas oriangas tem o direito & a necessidade de oo
nhecer & assinilar o patrimdnio cultural, desenvolvido e acumula-
div pelas geragoes anteriores’ .,

Para guem v€ o individuo como um ser uno, além da ativi-
dade  fisica e da transmisslo da cultura, acredita ser o nmovimen-
tir, important fesino no desenvolvimento humano. Tani ressalta al-
guns  aspéctos  relacionados ao movimento, "6 comunicacio, n @

By a0 da criatividade & 2 dos sent imentos sio feitos através de

movimentos. B por mneio deles que O ser humano relaciona com O

gutro, aprende sobre si mesno, guen ele ¢, o que & capaz de  fa-
zer Cibid,  pi2y. Portanto preocupa-me o fato de muitos alunos
nag tersm oa oportunidade de vivenciarem situagies de movimentos
que poderiio ser muito importantes para 2 vida de ocada um.

e Pilaget ser ouam ator frequentemsnte oitado  nos

Apesar
meios  de  ensing, parece pelas atitudes, que o movimnento humano
nao far parte de suas pesquisas, mas Tani contraria essa afivrma-
gao: "Dentro do modelo piagetiano tornou-se clara & importdncia
dos movimentos na formacfo de inteligénoia’ (ibid p9%). Portanto,

) gnoola deva proorcionar tﬁﬂdiﬁaﬁﬁ Para qgue 0 mow iment o e R

frabalbhado ea btoda 2 sun amplitude para se atingie un de
mento integral.

o fanto em democracia atualmente, MRS Parecs Que O

covpo das pessoas nRo conhece liberdade, confundem corpo gom pe-
cado & Viberdades con falta de respeito.
Falta de rvespeito & o gque acontecs oom as Oriangas qus

o & escola mal alimentadas, 8m gque Ficar em torno de oingo ko



ras  sentadas em carteiras desconfortdveis & ainda guase que §mo-

Festringe-se o movimento £ iss0 & 0 mesmo que ir conbtra a

SEE00]a

evolugio  da sociedsde. Freire enfatiza esse nspécto; "4
entre outras instituigdes, cumpre o papel de formar or iancas pars
exercer  fungdes na sociedade. Uma sociedade que queira ser 1ives
nig deveria conceber uma Educarfo gque restringe a 1iberdade das

s

woas.e bonissn a escola tem papel importante” (ibid, pidy.

0o
Deve-se  portanto  rever o papel da gscoola para gque  satan
cumpra & sun Ffuncio como instituicHo voltadsa para & comunidade

gapecificamente para os alunos.

"0s possiveis inconvenientes’

Ao explanar para 0% oubros professores da Classe em ques-e
tao, comesntei  sobre os problemas existentes e diante disso, s
gaperancgs  de uma solugio, cologquei que acreditava ser o mudanga

o b ar i o ;o oomelhkor procedinento a ser tomado por on e y Para oue

emos oferecer melhores condigdes de ensing.

N

Alguns professores se nostraram contea a proposta & Cita-
FaE O dUE serian para eles Tinconvenientes que inviabilizariam a
jca da Fducagio Fisica no periodo normal de nula.

Ou problemas citados foram o seguintes:

- "fe alunos transpirariam moito nas atividades Tisioans
Figarian com “odor mauy cheirose , o que atrapalharia a auls s

guinte .



Por e oratse de ums abividade muito  "inter s {14
alunos voltariam para as outras aulas muito dispersos’ .
Eaaes problemas foram citados, mas ningudm apresentoun wms

solugio para a realidade atual e admiti-los seria o MESHO SIRE - T RS

mitir o fracesso, tanto na tentabiva de se educar o aluno como na

questao da higieng, & na falta de capacidade de cativar o alupno

gaando nétodos & recursos nec varios, de acordo com cada omabé-

Fia, despertando assimn o interesse para o aprendizado.

,

Contude,  i1s80 ainda se btrata de suposigies, pois nio b4
gvidéncias que tudo isso iria aconteoer.

0 gque da impressio, ¢ que o problema da Fducagio Fisioa &
s dessa disciplina & nio da escola.

.

b 34 S praeaoupag Ao € com o aluno , Com sew rendimento esco-

dois periodos

Tar & com o sed bem—estar, acredito gue Fioar guas
fora de  casa e portanto por longas boras mal al imentados, o os
sabemos  que = alimentacio recebida & insuficiente o nem  senpre
pem balanceada para uma bon nubtrigho, nio € o melhor para os alwe

%

Aleém  do mals, nesse tempo gue ele perde, Bnguanto espers

pelas auwlas ou se locomovendo da casa para escola & vige-ver

poder ia  estar descansando, ajudando seus pais en afareres dondg-

ticos & profissionais, enfim, nmuitas outras Coisas gue fazem par-

fie odo dia-a-dia  de cada um. Ben diferente do gue  Ficar hor
griosas sem ter um local para esperar as aulas de Educagio Fisicoa
onde poderiam estudar engquanto esperam apesad de Com ceriers, por

sados & mal alimentados, acredito, nfo t6m disposigio

sl aren CAar

para | 550G.



tempo, ja ogue Ffalamos anteriormente em rendinsnto

S0l ar, o aluno poderia sstar estudando, & assim melhorando

Fendimento & adauirindo conhecinento.

B ldgico que essa situaclo ndo ¢ igual para todos. dgue-

gque moram perto da escola podem i para cass, almogare, e -

cansar &  depois voltar para & aula de Fducagho Fisica, mas

deixam de perder tempo e, as verses, gastam dinheiro para condug

quuando isso poderia ser evitado.

UNIVERSIDADF ESTADUAL E‘E’ CAMPINAT
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CONCLUSAD

0 Fato de mais da metade de uma olasse (57% dos  alunns)
Ficar sem frequentar aulas de Fducagio Fisica indica gue & preci-

#500 haver s mudangs.

mudanga tEm gue comegar pelo hordrio gue eossnes aulas
tém  sido oferecidas, para que todos possam estar presentes & com

mncentivo do professor, participar comn vontade das  atiwvidades

=
b

.
LA I

[EREENI SRR R

sugestio de mudanga vem de encontro com o dessjo de

257 dos alunos da &0 A, sen que iss0 lhes fosse perguntado. B oaeg-

gundo & resolugio da Secretaria da FducagBo do Fstado de SEHo Pag-

Ty e A9/8E7 0 sempre gque possivel, as aalas de Fducsaclo Fisica de-

tas dentro do horario regular dos demais compo-

verdo ser minist
nentes curriculares.

condigiss que

Guando se frata do futuro de oriancas & das
e enconbram hoje, nunca & demsis ressalbar fatores que podem ser

de algum benseficio.

Tentar proporoionar umn vida melhor e dar condigfes pa
insn, como A oportunidade de estudo ndo € tarefs Fécil, pois =
boa  formagio  de um homem € algo complexo e delicado porque  se

trata da individualidade de cada um gue deve, acima de tudo, ser

g  dever de todo aquele que estd ligado a0 ensino & prin-
cipalmente dever do professor atender aguele que & “pega’ princi-

"maopiina s gue se Chama escola.

pal des
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peEes & sem £la 5 mAagquina nae funciona,

0 aluno & e

sem o alung nio existe gunoola, portanto parece colaro gue =

gservi-lo, para atender na medida do o possivel s

funciong para

gupectat ivas & anseios para se tentar atingir

idades,

Siias Fyes e

o oblietivo da escola: & educacio.
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