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Resumo

A idéia desse trabalhou surgiu devido a uma inquietagdo em relagdo & Gindstica
Laboral, um beneficio ao trabalhador que ressurge com peculiar intensidade no Brasil na
década de 90. Minhas experiéncias profissionais com essa atividade nfdo me permitiam
aceitar as rotulagdes que faziam a seu respeito, ora como uma pratica hegeménica que
vinha apenas para reforgar o sistema capitalista, ¢ ora como a solu¢do de todos os
problemas ocupacionais.

Para isso, inictalmente, realizei um ¢studo sobre a Ginastica Sueca (século XIX e
inicio do XX) com duas finalidades: a primeira foi de estudar historicamente um método
gindstico de forte preocupagiio bioldgica sobre o qual possufa pouco conhecimento, para
poder utilizar em seguida o mesma relacfio de distanctamento ao estudar a ginastica laboral,
com a qual possuia uma forte relacfio. A segunda seria buscar as possiveis aproximacdes
desses dois métodos — Ginastica Laboral e Sueca — para melhor compreensdo do primeiro.

Este trabalho apresenta um estudo sobre a ginastica sueca, por meio de uma revisio
bibliografica, buscando nfo sé discutir o método em si, mas entendé-lo em meio a todo o
contexto historico, politico, social € econdmico em que surgiu, acompanhando sua
modificaciio ~ 0 método neo-sueco, em suas diversas tendéncias - no decotrer do tempo,
mostrando suas relagdes com pensadores e paradigmas da época. Em seguida, desenvolvo
um estudo sobre a gindstica laboral, baseado em minhas experiéncias nesta area, por meio
de uma discussiio sobre as relagdes que se constroem nos ambientes de pratica desta
ginastica.

O trabalho finaliza com um estudo comparativo entre os dois métodos, em busca de
aproximagdes e persisténelas, num esforgo de entender mais criticamente o contexto no
qual a Ginastica Laboral surgiu, situando o momento de sua ascensdo, as modificagdes de

seu conceito, e significados desta pratica ao longo da historia.



Capitulo I: Situaciio européia e o surgimento do método sueco

Antes de iniciar um estudo sobre os métodos ginasticos e, posteriormente sobre a
gindstica sueca, faremos um estudo sobre a situagdio histérica pela qual passava a Europa
durante o periodo de passagem do século XVIII para o XIX, a fim de entendermos melhor
em que circunstancias politicas, sociais e econdmicas foram institucionalizados os métodos
ginasticos europeus, para em seguida focarmos a ateng¢do na Suécia, buscando compreender

mais especificamente 0 método de ginastica sueca.

Europa: grande momento de transformacdes

Nas tltimas décadas do século XVIII e especialmente durante o século XIX, a
Europa passava por um momento histérico de profundas mudangas politicas, econdmicas e
soclais, momento este em que 0 pensamento pedagogico, originado no seculo XVIII,
influenciava todo continente, com o advento dos chamados educadores naturalistas’ ¢
filantropicos®.

Os escritores franceses do século XVIII provocaram uma revolugdo intelectual na
historia do pensamento moderno. Suas idéias caracterizavam-se pela importincia dada
razdo: rejeitavam as tradi¢Ses e procuravam uma explicagéio racional para tudo. Filésofos e
economistas procuravam novos meios para dar felicidade aos homens. Atacavam a
injustica, a intolerincia religiosa, os privilégios. Estas novas idéias conquistaram
numerosos adeptos, a quem pareciam trazer luz e conhecimento, Por isto, os filésofos que
as divulgaram foram chamados iluministas.”

Em meio a esse movimento, também no século XVIII criou-se um governo que
possuia idéias tanto do antigo absolutismo como dos novos ideais 1luministas. Esta forma
de governo, que surgiu em paises da Europa ainda essencialmente agricolas, como
Portugal, Austria, Prissia e Russia, passou a ser conhecida por Despotismo Esclarecido. Os

soberanos desses paises, apoiados na burguesia e em parte da aristocracia, explicavam seu

' Rousseau foi um dos mais importantes educadores naturalista, sobre o qual falaremas mais a diante,
? Eram possuidores de pensamentos de amor 4 humanidade



poder absoluto ndo mais na “origem divina”, como faziam os reis anteriormente, mas sim
como resultado de necessidades sociais®.

Porém, foram nas ultimas décadas desse século mais especificamente em 1789, que
acontecen na Europa a Revolugdo Francesa, um dos mais marcantes e importantes
movimentos histéricos mundiais. Essa foi uma revolugfo inicialmente feita pelo povo, que
em seguida fortaleceu-se com o apoio da burguesia, uma classe nova em busca de sua
ascensio social. Mas tdo logo os burgueses tiveram seus interesses conquistados,
abandonaram © povo com sua causa.

Foi por meio desse movimento de tamanha importdncia que o Absolutismo foi
derrubado e abrindo caminho para implantagdo da Repiblica na Franga, descentralizando o
poder politico do pais ¢, alastrando, como uma onda, as revolugdes liberais por toda a
Europa.

No final do século XVIII a educagéo na Europa passou por modificagées profundas,
com a Revolugdo Francesa e todo movimento popular a educagdo estatal do stidito, propria
da monarquia absolutista e do despotismo esclarecido, se converte em educagdo nacional
do cidaddo e da Franga que logo se espalhou por toda Europa e América. Foi nessa época
que a educagdo passou a ser uma das mais importantes preocupacgtes de reis, pensadores e
politicos, pois, com o advento do movimento iluminista, a educagio passa a ser valorizada
e todos 0s nobres passam a buscar esses conhecimentos.

Sabemos que no periodo antecedente a todos esses conflitos politicos que
comegavam a8 dominar toda a Europa, a educagfio ja vinha sendo pensada por duas das
maiores figuras da pedagogia: Jean-Jaques Rousseau (1712-1778) e Johann Henrich

Pestalozzi’® (1746-1827). No século XIX, a educagio ainda era fortemente influenciada

% de acordo com informacdes retiradas do site: reristao. fripod.comibiograf? pestaloz. rmi em 25/11/2004.
Pestalozzi foi claramente influenciado pelas idéias de Jean Jacques-Rousseau, acreditava na educagio como
um desenvolvimente total do individuo, num conjunto moral, intelectnal e fisico, cuja potencialidade se
encontra na crianga, que deve ser estimulada, principalmente no lar em que vive: "A escola deve ser a
continuacio do lar. E no lar que se encontra o fundamento de toda cultura verdadeiramente humana e social”
— concluia o educador. Pestalozzi acreditava que o individuo, desde crianga, possui todos os meios
necessdrios para a socializaglio plena e que o papel do educador é justamente promover o desenvolvimento
desses valores ja existentes em cada individuo, sempre ressaltando a importancia da familia na formagao da
personalidade. Ele entendia que o conhecimento nfio é propriamente adquirido, mas sim desenvelvido, pois
cada ser humano j& nasce com a tendéncia espontinea da natureza de seu préprio desenvolvimento. Somente
precisa do estimulo do educador, sempre subordinade 4 educagéo moral ¢ espiritual.




pelas revolugdes politicas e acontecimentos econdmicos, além de idéias liberais,
constitucionalistas ¢ parlamentaristas. Com a Revolugfo industrial, que teve seu auge nesse
século, houve um grande aumento na populacdo wbana e com isso cresceu a necessidade
de educar essa grande massa que invadia as cidades Européias.

No final do século XIX a Europa passava por profundas mudangas sociais
concomitantes & Revolugiio Industrial que coroava o inicio do modo de produgio capitalista
que surgia, literalmente, a todo vapor. Com a rapida urbanizaciio o espago se modificou, o
homem precisava adaptar-s¢ a um novo tipo de vida completamente diferente, para nio
dizer oposto, a vida do campo. A populagio urbana € a criagdo de maquinas cresceram de
forma vertiginosa, juntamente com um novo sisterna que se instalava modificando a fungio
do homem no trabalho.

Podemos descrever o panorama geral da situag8o global européia no século XIX,
como sendo o século de formagdes dos Estados Nacionais sobre influéncia do Liberalismo
e do Nacionalismo e que, economicamente, passava por uma das mais profundas mudancas
de sua historia, pela Revolug@io Industrial, que teve seu inicio em 1760 na Inglaterra,
expandido-se por toda Europa a partir de 1850, ¢ promovendo ndo s desenvolvimento
econdmico mas também importantes transformagdes sociais.

E importante ressaltar que toda Europa estava envolvida entre o periodo de 1803 até
1815 nas Guerras Napolednicas®, e a partir de 1871, todo continente viveu em permanente
estado de tensdo por questdes territoriais de forma que essa crise politica que desencadeou,
em 1914, a I Guerra Mundial.

Assim, em meio a esse contexto de mudangas que a educagdio fisica encontrou
gspago para sua sistematizacio e institucionalizagfio como uma forma de educagdo no
mundo ocidental. O sentimento forte de nacionalismo ¢ militarismo que dominava todo o
continente durante os séculos XVIII e XIX, contribuiram para que no epicentro da Europa
surgissem os métodos gindsticos, concomitante com o movimento esportivo na Inglaterra,

que, em breve se espalharia por todo o mundo.

S Durante a Invaséio Napolednica, em 1798, quando a cidade de Stans foi invadida e seus habitantes
massacrados pelas tropas, Pestalozzi reuniu as criangas desamparadas e passou a cuidar delas em meio as
mais precarias condigGes. Informacdes retiradas do site reristao. tripod.com/biograf/ pestaloz. hitm! em
25/10/2004,




A sistematizagio e institucionalizacdo desses métodos estava Intimamente
relacionada ao processo de afirmagdo da nacionalidade desses paises europeus, que
encontravam-se em constante preocupagio de preparagio para guerra.

Estes métodos ginasticos acabavam servindo como apoio aos movimentos liberais e
nacionalistas, pois, se por um lado surgiram por influéncia destes, por outro garantiam a
manuten¢io dos mesmos, preparando e educando corpos, desenvolvendo ideologias que os
sustentassem.

Os métodos ginasticos tiveram sua origem na Alemanha, Dinamarca, Franga e
Suecia, sendo esse ultime o objeto de nosso estudo, por isso, apds essa breve descri¢io do
que acontecia na Europa de uma forma geral ¢ a situagio da educac¢fio nesse continente,
acredito ser possivel realizar um estudo mais especifico sobre os acontecimentos na Suécia

para entfo iniciarmos um estudo sobre o0 método originario desse pais.

A Suécia
Apds um periodo de profunda decadéncia durante o final do século XVIII,
finalmente aconteceu uma evolugdo politica na Suécia na primeira metade do século XIX,
resultante de duas forgas aparentemente opostas: o partido liberal, cuja influencia comegou
a acontecer, a partir de 1823, tendo sua fase de apogeu no parlamento de 1834, e a agéo
moderadora do rei da unido conservadora, constituida a partir de 1840. Em relagfo a isso,

pereira afirma;

“O gque acima de tudo devemos salientar ¢ o facto

de ambas estas duas forcas, embora com opinides as mais

divergentes, sob multiplos aspectos, terem procurado

contribuir para o progresso e para o bem-estar social da

Nagéo™.

E assim, os resultados dessas a¢@es divergentes foram favoraveis ao progresso do
pais de modo que a modificagdo do panorama geral deu-se de forma rapida e benéfica em
todos os aspectos ¢ em poucas dezenas de anos a Suécia entrou em plena fase de

regeneragio social.

7 Pereira s/d, p.285



Porém, néio foi s6 essa movimentagio interna que mobilizou o povo sueco para
reconstrugdo do prestigio nacional, no inicio do século XIX, acontecen o que podemos
caracterizar como o estopim para o desencadeamento desse sentimento de nacionalismo; a
toma da Finldndia pelos russos, destituiu a Suécia da terga parte de seu territério, € isso fez
com que uma onda de patriotismo existente em toda a Europa, devido ds guerras
napolebnicas, invadisse também esse pais.

Pereira diz:

“O sucesso e a projecdo educativa da obra de Ling
ndo foram somente conseqiiéncia da genialidade de alguns
dos seus conceitos, da exceléncia das suas idéias e dos
Jundamentos cientificos que a mesma quis imprimir. S6 lhe
encontramos justificacdo no facto de se ter enquadrado no
movimento de renovagio nacional da Suécia”®

Com 1880, 0 autor ressalva a necessidade de compreendermos o momento pelo qual
passava a Europa e mais especificamente a Suécia, pois, no caso da ginéstica sueca, de
acordo com ele, nada adiantaria toda a genialidade de Ling, se as’ condigdes ndo fossem
propicias ao afloramento de suas idéias.

O idealizador do sistema sueco de ginastica foi Per Henrik Ling, nascido a 15 de
novembro de 1776 na cidade de Lyunga. Teve uma infincia marcada por fortes
experiéncias, perdeu o pai aos 4 anos ¢ a mie aos treze, e aos 16 anos foi dispensado do
colégio de Wexjo por ter se voltado contra a rigorosa disciplina [4 existente, No ano
seguinte freqilentou a Universidade de Lund e mais tarde Upsala, seus estudos literarios
fizeram com que se aprofundasse no conhecimento de autores da Alemanha e Dinamarca,
sendo esta dltima considerada sua segunda patria onde morou de 1799 a 1804,

Ling desenvolvia atividades teatrais e poéticas sendo recebido em 1835 na
Academia Sueca como um de seus membros, alcangando inclusive em 1837 um prémio por
sua obra literaria.

Foi durante sua estadia em Copenhague, Dinamarca, que Ling conheceu o trabalho

desenvolvido por Franz Nachtegall® (1777-1847), em seu ginésio particular.

¥ Pereira, s/d p.283

® De acordo com Betti 1991,p. 38: Nachtegall, liderou o movimente que levou a consolidagéio da Educagdo
Fisica dinamarquesa. Influenciado por Guts-Muths, organizou, em 1789, um clube de gindstica ¢ em 1799
passou a dar aulas numa escola privada que seguia a linha de Basedow. Neste mesmo ano, Nachtegall abriu



E importante que nfio poderemos falar dos acontecimentos na Suécia, bem como o
desenvolvimento de seu método ginastico, sem falarmos do método Alemdo, Suigo €
Dinamarqués pelos quais Ling sofreu grande influéncia. Como ja discutido anteriormente a
Europa no século XIX softia influéncia do pensamento de filantrépos e enciclopedistas

como: Rousseau, que influenciava o pensamento pedagégico de Guts-Muths,'® e

Pestalozzil'.

De acordo com Pereira a evolugio do pensamento pedagégico de Ling,

“foram estruturalmente influenciadas, embora
diferenciando-se, ulteriormente, pela evolucdo do
problema da gindstica na Alemanha e na Suica, em
especial no que se refere a acdo de Guts-Muths e

Pestalozzi™.

Pereira nos diz que o criador do método sueco de ginastica sofreu, portanto,
influéncias simultaneas, de Schelling, e no triplice aspecto: filoséfico, doutrinario e
técnico, pelo pensamento alemao; Jahn'* serviu de orientagiio pedagégica da sua gindstica
militar e Guts-Muths, Vieth e Pestalozzi como orientagio metodolégica e técnica da sua
gindstica pedagégica e militar.

O inicio da relagiio de Ling com a educacio aconteceu, em Lund, quando obteve
autorizagio para auxiliar a gindstica em um curso de esgrima, e em 1807 por sua possivel
influénecia a “Suécia decidiu designar para cada estabelecimento de ensino local os
exercicios fisicos e nomear um professor especial para ensinar o trepar, o salto, o volteio,
a natagio, ete ",

" Apbs a Suécia perder a Finldndia para Russia, ¢ o forte sentimento de patriotismo
que se aflorou na Suécia, Ling passou a utilizar a ginastica e a literatura com o propésito de
instigar forga ¢ coragem no enfraquecido povo sueco, dedicando-se a escrever poemas,

pecas teatrais além de tratados de ginasticas, em especial, um manual de gindstica militar e

um gindsio particular, a primeira instituigao do género fundada na Europa moderna. Seu sistema ginastico fez
grande sucesso e atingiu o meio militar™.

® Criador do método alemdo de ginastica.

" Estudava também a educagiio fisica para juventude, em Pereira s/d, p. 294

'? Pereira s/d, p. 282

13 Filésofo Alemio

" Ginastica com sentido predominantemente militar e preparagiio para o combate, em Pereira s/d, p. 294

' Marinho, s/d p. 182



esgrima, em 1838, o qual foi adotado oficialmente pelo exército sueco e de outros paises.
Além disso, propds ao governo sueco a fundagfio de uma escola nacional de ginastica
similar ao /nstituto Militar de Gindstica de Copenhague ¢ por influéncia dos maus tempos
¢ o sentimento de nacijonalismo, o rei, em 1813, fundou o I:istz'ruto Real Central de
Gindstica, do qual Ling foi diretor por 25 anos.

Apesar dos motivos patridticos levarem Ling a desenvolver uma ginastica que
tornasse 0 povo sueco aptos a defender seu pais, ele nfio se restringiu a propostas apenas
militares. Como estudioso de anatomia e fisiologia ele buscava desenvolver o corpo com
movimentos cuidadosamente selecionados ¢ para atingir seus objetivos, categorizou sua
ginastica em: médica, pedagogica, militar e estética,

A ginastica pedagdgica e higiénica, de acordo Marinho, tinha por finalidade
submeter o corpo & vontade; ela era, segundo o autor, essencialmente educativa e social,
servindo para satisfazer as necessidades tanto da alma como do corpo sendo destinada a
todas as idades, constituigdes e podendo ser praticada dentro de todas as condi¢Bes
materiais e sociais. Ela assegurava a saude, sendo essencialmente respiratoria ¢ assegura a

beleza por seu carater corretivo e ortopédico. Ainda segundo o autor ¢la é:

“energética e viril, pelo emprego econémico das
forgas e a formacgdo do cardter; social e patriotica, pela
educagdo disciplinada da célula humana a servigo da
sociedade. Por meio simples ela assegura resultados
certos.”"®

Ainda sobre a gindstica pedagogica corroborando com Marinho, Pereira afirma que
segundo a defini¢gio de Ling esta “ensina o homem a colocar o seu corpo debaixo da

7 J4 a ginastica estética “visq despertar 0S noSsos pensamentos e

propria vontade
sentimentos interiores™®, de acordo com Marinho Ling estabeleceu que a ginastica estética
permitia ao corpo exprimir certos estados da alma; de sentimentos e de pensamentos € que

ela & influenciada ¢ influencia as belas artes. O autor ainda coloca que Ling

15 Marinho, s/d p. 183
1" Pereira, s/d , p. 293
'8 idem



“procurou satisfazer as exigéncias formativas,
requeridas para educagdo pela orienta¢do filosdfica e
pedagdgica de Schelling”, dos enciclopedistas e pelo neo-
humanismo e neo-romantismo da escola alem&™®,

Sobre a gindstica militar Ling pretendia resgatar as qualidades fisicas viris do povo
sueco afim de prepara-los para eventuais agressdes de inimigos externos. Para Marinho
Ling entendia a ginastica militar como”a arte das armas, que deve cooperar na _formacdo
geral”, como admirador da for¢a ¢ das qualidades guerreiras dos antigos normandos e por
isso ele proprio praticava esgrima.

Com a ginastica médica Ling buscava a regeneragdo fisica de seus compatriotas que
se encontravam em um grau samtario em um nivel essencialmente baixo, devido a4 causas
desfavordveis de natureza politica, moral, social, econdmica ¢ higidnica. Segundo Marinho,
ele baseava-se nos ensinamentos da Antiguidade e da Renascenga para invengfio de uma
grande variedade de exercicios terapéuticos e o conhecimento de seus efeitos curativos para
certas afecgbes, porém jamais adotava uma nova forma de exercicio médico sem antes ter
provado seus efeitos.

Pereira coloca que:

“ a orientagdo pedagdgica do pensamento de Ling,
nos primeiros tempos da sua actividade, obedeceu,
integralmente, aos principios educativos enunciados por
Rousseau e Locke, os quais pretendiam, que, através da
gindstica, se contrariassem oS inconvenientes da vida
social, modificando-a de acordo com as exigéncias da
natureza e procurando, assim, fortificar o corpo e
desenvolver, harmonicamente, a ]personalidade, segundo

o ideal da antiguidade cldssica™'.

Para Ling a ginastica estava intimamente relacionada a religidio e as artes, ele
conhecia os exercicios fisicos dos tempos antigos, e por isso seu sistema foi influénciado

essencialmente na gindstica classica dos Gregos porém, os principios filoséficos que

constituiram a sua base foram adaptados as exigéncias da educag¢fio moderna.

¥ Na seguinte passagem podemos perceber a influencia filoséfica do alemio Schelling na ideologia de Ling:
“A ginastica nio deve considerar os drgdos do corpo como uma massa mecénica, mas animada em todas as
partes e, por conseguinte, como wm instrumento sempre vivo da alma. Um verdadeiro ginasta tem necessidade
de conhecimentos, de senso artistico e de moralidade”, em Marinho s/d p.183,

% Pereira, s/d p. 293

2! Pereira s/d, p. 291
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Para Pereira, pode-se tirar algumas conclusGes basilares sobre esses aspectos da
divisio da ginastica sueca em categorias, tendo duas dessas conclusdes uma importancia

consideravel nesse momento de nosso trabalho:

“refere-se a primeira a reciproca influéncia
da gindstica pedagdgica e militar; a segunda mostra a
intima ligagdo e os fundamentos comuns da gindstica
pedagégica e médica””..."Deve-se talvez a essa
sobreposi¢do de objectivos multiplos e aparentemente
divergentes, o equilibrio de orientagdo pedagégica que se
verifica no pensamento de Ling e que ndo teve lugar com
nenhum outro pedagogo ™.

Ling foi um pedagogo de mentalidade eclética procurando satisfazer as necessidades
primordiais da educacdo independendo se essa objetivasse a formagdo individual ou uma
formag&o social patridtica.

Dentre todas as divisdes ginasticas, a ginastica pedagégica era a qual Ling tinha por
objetivo desenvolver prioritariamente, e esta mostrava-se promissora devido ao equilibrio
existente em sua estrutura. Porém, esta vertente que parecia ser a grande obra de Ling, néio
encontrou um bom terreno para desenvolver-se, pois, apesar de todo o avango no sentido da
educacdo alcangado no século XIX, as escolas na época ndo dispunham de condi¢des e
apoio minimo para o seu desenvolvimento.

Por outro lado, a ginastica médica passou a ter uma grande importancia, pois, as
verbas concedidas pelo Estado a saide eram cada vez menores e por isso, com a falta de
remédios, os pacientes buscavam a ginastica médica como alternativa para alivio de suas
dores.

Assim, levando em conta o momento historico em que s¢ encontrava a Suécia € a
Europa naquele momento, parece-nos claro que a vertente da gindstica de Ling que mais
vingou, foi a ginastica militar, devido a situagdo de instabilidade e o periodo de

conturbagio daquela época.

“ idem, p. 293
3 idem, p. 294



Capitulo II: Transformacdes historicas ¢ 0 método Neo_sueco

A partir do inicio do século XX, a gindstica sueca comega a ser repensada ¢ com
1850 surgem novos idealizadores, estudiosos da gindstica de Ling que comegam propor um
novo olhar sobre esse método, originando o que se denominou: gindstica neo-sueca.

O estudo desses autores busca pontuar as criticas feitas a ginastica de Ling e mostrar
0s novos contetdos, estratégias e principalmente evolugdes de valores e significados dessa
ginastica, pois estes servirfio de base para o futuro entendimento da ginastica laboral e suas

evolugdes.

Ginastica Neo-Sueca

De acordo com Langlade“, a ginastica neo-sueca pode ser entendida como a unido
de manifestagdes técnico-pedagogica e cientifica, que tem por base a obra de J.G. Thulin®,
A caracteristica fundamental desse movimento é que, as principais figuras, dentro do
campo técnico-pedagdgico, tem como formagio comum, a gindstica lingiana. Por isso,
pode-se dizer que a gindstica neo-sueca, no periodo de 1900-1939, nasce e se desenvolve
dentro da mais pura doufrina sueca, ainda que muitas vezes acontecessem influéncias
externas. A seguir sera feito um estudo sobre as origens e as confribuigdes mais

significativas dos novos pensadores da ginastica sueca.

Elli Bjorksten
A ginistica Feminina

Elli Bjorkesten foi uma Finlandesa nascida em 16 de outubro de 1870, que desde
cedo ja se posicionava contra “el corte” militar e a ginastica feminina da época. Elli exerceu
a fun¢fio de professora de Ginastica feminina, teoria e pratica, no Instituto de educacio
fisica de Helsinki, Finléndia tendo 1918 teve publicado o primeiro volume de seu livro,
baseado vasto periodo de sua experiéncia.

Todos o0s anos eram realizadas reunides em alguns dos paises escandinavos afim de

discutir a gindstica feminina e buscar novos impulsos e inspiragdes para a pratica da

2T ANGLADE, A. LANGLADE, N. R. Teoria General de la Gimnasia. Buenos Aires: Editorial Stadium,

1986.
# Uma discussiio mais profiunda sobre o autor e suas idéias serd apresentada adiante.

13



mesma. Elli tinha um papel de grande importancia nesses eventos, sendo foco central €
principal oradora dessas conferéncias.

A obra de Elli foi de grande valor e amplitude, podendo esta ser considerada como a
primeira que fez renascer os ideais de Ling. Apesar da contribuic#io dele ter se dado tanto
no campo pratico como no teodrico, a principal se deu no 1ltimo aspecto. Elli expressa sua

dificuldade no prefacio de seu livro:

Esta obra se baseia nos principios do sistema de
Ling: é um resumo das ideias que me tem preocupado hd
25 anos, durante toda minha atividade pedagégica. Noto
que ainda ndo compreendi somente por meio da
explicagdo tedrica. O que me pareceu claro e facil de
demonstrar ou explicar na aplicagdo prdtica ainda me

causam dificuldades insuperdveis em sua exposi¢do

- m 2
escrila. .

A contribui¢io de Elli deu-se de forma mais direta para a ginastica feminina e
infantil, tendo uma participagfo indireta sobre a ginastica masculina.

Os ideais ginasticos da autora foram uma reagio contra a ginastica existente em sua
¢poca, que de acordo com ela nfo poderia ser praticada por mulheres ¢ criangas, pois; eram
inadequadas para a mulher e a crian¢a porque, nio contemplavam suas possibilidades
fisicas e psiquicas; suas formas eram excessivamente rigidas; suas caracteristicas eram
militares; possuiam sobre si atitudes de uma rigidez cadavérica - aqui podemos notar
influéncia dos estudos anatdmicos presentes na origem da ginastica sueca, que devido sua
realizagdo com caddveres, acabava por caracterizar-se, de acordo com a percepgdo da
aufora, como uma gindstica rigida -; nfio contemplavam a necessidade de alcancar a vida e
calor que convidassem ao prazer.

Bojorksten, apesar de ser uma inovadora no &mbito ginastico de sua época, obteve
importantes influéncias tanto do passado, como externas. Porém foram suas mais intimas
concepedes sobre o problema da gindstica que a permitiram ofertar sua verdadeira

contribui¢do ao meio,

% Langlade, p. 167 — tradugfio minha,
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Tratando-se de suas concep¢des intimas, nada melhor do que buscar em suas
proprias palavras o entendimento para tal, nesse momento descrevendo sobre seu conceito

de educagio:

A educagdo fisica da qual o fim é o de fortalecer e
desenvolver o corpo, e através disso, tornar o ser humano
mais resistente desde o ponto de vista fisico e espiritual,
tem uma importincia, nos dias de hoje, cada vez maior.
Ainda ndo se compreendeu inteiramente sua imensa
projecdo educativa. Ela deve ser considerada como uma
parte integrante da educacdo geral e tem uma tarefa
importante como a educagdo intelectual ou moral, » 27

A autora diz ainda acreditar que deveria existir uma harmonia entre o corpo ¢ alma
para a realizagfio completa do ser humano, porém, esta percebia uma separagdo cada vez
maior entre o fisico e espiritual. Uma cota artistica é claramente percebida no trabalho de
Elli, que entende que cada atividade fisica tem uma atividade espiritual paralela, e a arte
como sendo fusdo entre o corpo e a alma.

Elli Bjorksten acreditava ainda que os conhecimentos anatomos-fisiologicos eram
insuficientes para a solug3o dos problemas da ginastica, sendo indispensdvel para ela uma
interpretaco psicoldgica das vivéncias dos diferentes sexos e idades.

A autora acreditava ainda na necessidade da existéncia do prazer, tanto do professor

em ensinar como do aluno em praticar a ginastica, para isso propde que isso seja feito:

Por meio de exercicios sdos, repletos de vida,
animados, alegres, dirigidos por um professor com

alma de um verdadeiro pedagogo e que saiba despertar

as correspondentes qualidades morais e espivituais.””®

Segundo Langlade, Elli por virias vezes, em seu livro, discorre sobre a
indissolubilidade entre o corpo e a alma dizendo que o que &€ bom para um, € também para
0 outro, € que os exercicios fisicos tem uma grande importancia psicoldgica: porque
contribuem poderosamente para o desenvolvimento da forga de vontade e da energia,

possuindo um papel fundamental na vida do ser humano.

" jdem, p. 168 — tradugfio minha
% idem p. 169
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Quanto as influéncias externas, a primeira delas foi Ling, do qual, as idéias, a autora
considerava de uma genialidade e valor indiscutivel, porém, achava que o sistema
desenvolvido por seus seguidores deixava muito a desejar quanto ao ponto de vista
pedagdgico relacionados a mulheres e criangas. Assim, a autora julgava absolutamente
necessario iniciar uma vigorosa reforma para que o sistema sueco fosse o que podia e devia
ser.

Qutras influéncias recebidas por Elli foram: de Johannes Lindhard®”, em seus
estudos sobre os problemas especificos fisiologicos da mulher em relagfo com a gindstica;
quanto a Isadora Duncan a influéncia esteve relacionada as suas idéias relacionadas a
sensibilidade de valores ritmicos, harménicos e expressivos da natureza.

Quanto a finalidade que a autora afribui aos exercicios ginasticos, podemos
destacar: satisfazer a necessidade de movimentos do corpo, por meio de exercicios que
fazem trabalhar de uma maneira completa suas diferentes partes e que renovam, fortificam
e revivem 0 corpo ¢ a alma; desenvolver uma boa postura e mobilidade; realizar
movimentos livres, harménicos, desembaracados, e aperfeigoar o sentido da forma ¢ da
beleza; despertar o sentido de ordem, a pressdo, a independéncia do pensamento, a for¢a de
vontade € o desejo da ago; lutar contra a tendéncia a “molice”, despertar o gosto por uma
vida sana e enérgica.

Tendo em vista algumas de suas crengas e influéncia, sera feita uma descri¢iio mais
especificamente sobre o sistema desenvolvido por Elli.

Para ela, um plano de ensino deve compreender um conjunto de exercicios
sistematicos, que formam um todo, em vista do desenvolvimento completo ¢ harmonioso
do ser humano. Divide o plano de uma agio completa em: Fisiologico (esta relacionado a

beleza e a forma), Morfolégico e Estético (relacionados liberdade do movimento,

2 johannes Lindhard nasceu na Dinamarca em 1870, tornando-se médico em 1898 ¢ passando a ensinar
anatomia e fisiologia no Instituto de Ginastica Médica. Descobriu sua vocagdo cientifica e dedicou-se ¢
estudar a fisiologia da respiragdo e circulagio do sangne. Em 1909 Dr Linghard foi nomeado professor de
anatomia, fisiologia e teoria da ginastica.

Segundo, Langlade, a obra de Lindhard teve seu despertar coincidente com todas as manifestagdes estudadas
que aconteceram no Centro, Norte e Oeste da Europa. A confribuicSes cientificas do Oeste diferem-se das
outras, pois, s¢ centraram mais especificamente no campo da pesquisa fisiologica.

Assim podemos dizer que as duas principais contribuigdes desse médico dinamarqués foi abrir portas para
investigacdio do mundo da gindstica nas Universidades e seu estudos em cima do pseudo-fisiologismo
existente até entdo no mundo ginastico, aprofundando o conhecimento nessa 4rea, ofertando grandes
contribui¢des ao meio.
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graciosidade e mobilidade) e Psicolégico (o que é til ao corpo coniribui também a satde
da alma.). Sobre as contribuigdes de Elli no campo pratico, estas podem ser divididas em
contribui¢des técnicas e metodologicas.

Quanto as técnicas as principais delas foram: ritmo, soltura € oscilagdo. De acordo
com autora a gindstica praticada na época possuia uma técnica que impossibilitava a
expressdo clara de ritmo € movimento, sendo Elli a primeira a introduzir no mundo nérdico
a idéia de ritmo & ginéstica.

De acordo com a autora: “QO ritmo, no movimento corporal, é de um valor
inestimavel para a economia de forcas, pois ele aumenta nossa vontade e nossa alegria”.™

A soltura seria uma reagdo confra a interpretagéo tensa e rigida dos movimentos da
ginistica da época. E finalmente, a oscilagfio que foi a contribuigio técnica de base para
que Elli concretizasse suas vivéncias ritmicas, sem ela dificilmente a autora poderia ter se
aberto para o mundo nérdico feminino.

A preocupagiio com a energia de forgas, de maneira alguma pode ser considerada

como uma preocupa¢io origindria de Elli, porém foi na gindstica lingiana que levou para a

pratica seu significado. Bjorkesten acredita que:

“Obter a localizagdo e a economia de forcas deve ser
considerado como umas das primeiras finalidades da gindstica.
Por um dominio completo do aparato neuro-muscular, o corpo e
a alma ganhardo, desde o ponto de vista fisivlogico, estético e
ético, mais do que a nossa época supde. O principio da
economia de forgas, aplicado ndo somente na gindstica, mas
também em toda a vida, tem grande importincia social. Todo
trabalho executado com um emprego correto de forcas
musculares e nervosas alivia de uma maneira incalculavel o
trabalho do coragdo, dos pulmées e, por isso mesmo, de todos 0s

outros drgios”.’!

Devido a esse entendimento, Elli Bjorkten desenvolve o conceito de descontragéio e
economia, aplicando-o em seu método.
De acordo com Langlade, os movimentos retangulares da ginastica ortodoxa e suas

despreocupagiio com os objetivos estéticos, chocaram fortemente a alma de artista de Elli

3 Langlade p. 175 - tradugio minha
! idem p. 167
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Bjorksten. Assim percebe-se que a questdio da estética é algo marcante no seu entender, A
alegria na pratica a liberdade ¢ a auséncia de obrigagio na gindstica sio elementos
fundamentais para autora, que acredita que, quanto mais um ser humano é tomado pela
alegria, mais se expressa por toda sua maneira de ser. A postura é mais aberta, os
movimentos mais vivos, livres, portanto mais expressivos, a voz mais clara e luminosa.

Quanto as suas contribuigdes metodoldgicas podemos destacar: utilizagdo de
1magens, para elevar o confeido emocional dos exercicios para influir assim a pureza e
beleza de sua forma durante a execugéo.

O comando foi outra preocupagiio de Elli, pois a seu gosto, este ainda era
fortemente influenciado pela antiga ginastica ndérdica, sendo utilizado da mesma forma para
homens ¢ mulheres, por isso, Langlade considera que Bjorkesten demonstrou toda
profundidade de sua alma pedagdgica e sua sensibilidade artistica ao tratar do comando em
sua ginastica.que segundo ela expressa a personalidade da concepgfio individual de
professora e seu temperamento.

Quanto 4 musica esta é considerada por Elli um meio precioso para obtengio de
resultados seguros na pratica da ginastica facilitando movimentos enérgicos, ligeiros ¢

liberados executados em um determinado ritmo.

Niels Bukh
A Ginastica fundamental

Niels Bukh nasceu em 15 de julho de 1880, em Sneibjerg, onde seu pai possuia uma
granja. Estudou em uma escola superior destinada a dar maior instrucfio aos camponeses da
regidio, tanto no dmbito mental como com o cuidado corporal.

Assim, Bukh desde cedo vivenciou uma atmosfera repleta de estimulos que
buscavam a restauragio mental € fisica de seu povo: recebeu aulas de gindstica e apesar de
sua estrutura fisica nfo ser precisamente das mais aptas, ele possuia uma grande vontade de
envolver-se nisso, € com grande esforgo alcangou um alto grau de perfeigfo, nfo sé na
gindstica, mas também nos esportes.

Envolveu-se entdo, no mundo ginastico passando a estuda-lo e criou a ginastica
conhecida como fundamental, que busca desenvolver a flexibilidade, for¢a e os valores

positivos do espirito.
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Sua motivagdo, assim como Bjorksten, surgiu também por meio de uma reagdo
contra a antiga ginastica sueca, pois Bukh acreditava que: seus exercicios se ordenavam em
razdo do sistema € niio em razdo do homem; porque seus movimentos tensos € posigdes
rigidas nfo satisfaziam as necessidades fisicas dos jovens agricultores; porque tampouco se
ajustavam aos altos objetivos formulados por Ling; porque a simultaneidade na execugio
acaba com o ritmo individual de cada ginasta; porque se trabalha em formagdes lineares,
com forte influéncia militar; porque a exigéncia de largas vozes comando de cariter
preventivo faziam a gindastica tornar-se enojavel, porque as doses de trabalho eram
insuficientes em quantidade e finalmente porque a cota de exercicios de efeitos corretivos,
ndo eram suficientes para lutar contra fardo que o forte trabalho diario imprimia nos jovens
agricultores.

Quanto as influéncias e inspiragdes recebidas por Bukh podemos dizer que do ponto
de vista dos objetivos e fins, este se baseou na ginastica de Ling. Porém sua principal fonte
de inspiragfio foi a observagdo corpérea e das formas de mover-se da juventude camponesa
dinamarquesa. Assim Bukh nos explica: “A ginastica criada por mim se baseia, antes de

tudo, no conhecimento do estado fisico da juventude trabalhadora e suas possibilidades de

, » 32
desenvolvimento.

Seus conhecimentos se devem a seus estudos em anatomia e fisiologia
principalmente, em sua experiéncia pessoal de como o corpo humano se modifica sobre a
influéncia rotineira e também a constante influéncia que necessariamente as tarefas diarias

exercem, quando a juventude deve afrontar este problema. Sobre isso Bukh diz:

“O trabalho manual se realiza, por regra geral,
inclinado, direcionado para frente; o trabalho mental, por sua
vez, realiza-se de modo correspondente, em posi¢do sentada; e
todos, em geral, devem levar a cabo suas tarefas didrias,
usando parte determinada de sua musculatura e estando
obrigados quase sempre a esforgar-se em um grau tal que a
posigdo correta do corpo fica descuidada.”

O corpo gue por natureza ¢ agil, forte e flexivel torna-
se rigido e debilitado nos grupos musculares que sdo
utilizados, assim como se torna torpe e impotente diante todos

0s movimentos e atos praticados diariamente”. 33

2 idem, p. 189
# Langlade, p. 189 - traducio minha.
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Assim a ginastica desenvolvida por Bukh tem por objetivo fisico converter a
rigidez, debilidade e lentiddo (ou “falta de jeito”™) da juventude trabalhadora em:
flexibilidade, forga fisica ¢ agilidade, sendo essas caracteristicas os pilares que sustentam
sua ginastica. Em seus estudos, clenca todos os problemas fisicos musculares

desenvolvidos por essa populagdo e ainda detecta problemas na coordenacio motora dos
mesmos.**

Sobre os objetivos espirituais, Langlade, acredita que Bulk, por ja consideri-los
subentendidos, os trata com menos énfase em sua obra.

Quanto ao sistema vejamos o que o préprio Bukh diz a respeito:

“Alguns dos grupos contém, algumas formas de
trabalho que ajudam a eliminar a rigidez, outras para dar
Jforcas e, finalmente, algumas para aumentar a destreza,
por meio da qual é necessaria uma divisdo ulterior em
subgrupos, segundo o efeito, em: geradores de
flexibilidade, geradores de for¢a e geradores de

destreza.”.”’

E completa:

“Para unir as formas de trabalho essenciais de uma
classe de gindstica em um hordrio, precisa-se de diversas
posicles e formacdes, trocas e oufras estralégias, e a
abunddncia de formas de trabalho gindstico deve, por
conseguinte também, conter meios desta natureza. Estes se
achardo aqui reunidos em um grupo com a denominacdo
de exercicios ordenados”.*

De acordo com as palavras de Bukh em Langlade, um plano de trabalho € melhor
estruturado levando em conta a anatomia humana e sua possibilidade de ser influenciada
pelo trabalho didrio e pela ginastica. Mas a primeira questiio que se deve levar em conta

para estruturagio de um plano de trabalho ¢ 0 homem com uma totalidade.

* Idem, p.190
% idem, p.191
% jdem, 193



Ainda de acordo com ele, o inicio da aula o estado de bem estar nfio deve ser
perturbado com a aplicagéio de exercicios subitos e violentos, deve-se aumentar o esfor¢o
de forma uniforme e progressiva do decorrer da aula. E interessante ressaltar que sua
estrutura de plano de aula ¢ justificada em conhecimentos fisioldgicos principalmente de

fundo cardiaco ¢ respiratério. Vejamos um exemplo:

A agradavel corrente sangiiinea através do corpo, a
intensa respiracdo e o agradavel calor que toda boa
gindstica deve produzir ddo aos que a praticam um forte e

vdlido sentimento de euforia e de aumento em rodas as

qualidades e forcas™.”’

Apés a parte nomeada como puramente ginastica, no fim da aula Bukh propde a
realizag8o de formas mais atléticas de trabalho, servindo esta para o restabelecimento do
ritmo normal tanto circulatdrio como respiratério do organismo.

Agora falaremos mais especificamente sobre as contribui¢des de Bukh no terreno
pratico. O dinamismo foi uma caracteristica presente na ginastica que ele propds,
considerando a antiga gindstica sueca como uma ginastica de posigdes, enquanto a nova
ginastica que propunha era considerada ginastica de movimento. Porém, o dinamismo
dependia diretamente do ritmo e oscilagfio (conceito idealizado por Elli Bjorksten), a
flexibilidade também era considerada fundamental, pois através da mobilidade articular
Bukh buscava restaurar a beleza corporal da juventude camponesa.

No entanto, uma das maiores preocupagdes de Bukh , em relagdo a ginastica era seu
carater de fim preventivo-curativo. A gindstica lingiana nasceu em esséncia através da
criagio de exercicios ginasticos com a finalidade de corrigir os vicios posturais.

Bukh considerou que os exercicios utilizados precisavam de valores e por isso:
enfatizou os exercicios destinados a manter ou recuperar uma mobilidade articular normal
das zonas afetadas, realizou um trabalho a base de oscila¢Ses e/ou langamentos, para que o
segmento em movimento, por inércia, aumentasse sua amplitude, aumentando o trabaltho
sobre as zonas preferentemente afetadas por problemas posturais; utilizou exercicios de

grande valor corretivo, extraidos da ginastica médica de Ling e, pds em vigéncia formas de

37 idem.
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trabalho inspiradas nos exercicios, que Ling criou ¢ que em sua época ji nfio se utilizava
mais na ginastica sueca.

Uma outra questdo diz respeito ao aproveitamento do tempo e maior continuidade de
trabalho, Bukh julgava que se perdia muito tempo na ginastica sueca, e conseqiientemente a
carga de trabalho era insuficiente, por isso propds: diminuir ao minimo necessario os
exercicios de ordem; reduzir o comando, de modo que o tempo em que se da voz de
comando de um novo exercicio, os alunos continuem fazendo o anterior; dar continuidade
ao trabalho de modo que a posigfio final de um exercicio seja a inicial do seguinte, e quando
isso ndio for possivel criar exercicios de ligagio de curta duragfo.

Bukh dava grande importancia aos valores plésticos e assim sua ginastica tornava-se
um verdadeiro espetaculo, nfio sé pela dificuldade dos exercicios, mas também pela beleza
e precisdo em sua execugéo.

A principal critica na época, feita a ginastica fundamental de Bukh, diz respeito a esta
ser aplicada da mesma forma a homens, mulheres e criangas. Bukh considerava que se
todos 0s organismos sio compostos dos mesmos musculos, 0ssos, e estruturas nervosas,
que a ginastica aplicada deveria ser a mesma para todos. A diferenca estaria na percepgio
do professor e o grau de exigéncia feito com cada grupo diferente.

Dessa forma sua maior repercussdo se deu no campo da ginastica masculina, visto que
esta foi considerada como uma gindstica construida para homens ¢, além disso, nessa
época, Elli Bjorkesten com sua ginastica ampliava sua aceitagiio principalmente no campo
feminino. Quanto a ginastica escolar, Bukh teve espa¢o apenas em algumas escolas mais
tradicionais.

Assim a ginéstica fundamental de Bukh teve uma grande repercussio no &mbito da
ginastica masculina, até mesmo por suas caracteristicas; seus procedimentos, os fatores que
buscava desenvolver e sua alta intensidade. Suas maiores contribuigbes foram no campo
pratico além da reafirmagdo da necessidade da ginéstica como corretiva ¢ sua finalidades
morfogenéticas, confirmar a idéia de Hjalmar Ling de que a aulas devem ser constituidas de
esquemas que contemplem o conceito de totalidade e elevou a cota de trabalho da ginastica
de uma forma geral, sendo ele considerado o precursor do principio conhecido hoje como o

principio da sobrecarga.

22



Elin Falk
A Ginastica escolar

Elin Falk nasceu em 1872 em Wastergotlan, e apoOs finalizar seus estudos em
educacfio fisica, a fim de ampliar seus conhecimentos e compara-los com os de outros
profissionais, atuou como professora na Inglaterra, América e Dinamarca. Porém foi em
Estocolmo que trabalhou a maior parte de sua vida.
Segundo Langlade, Elin tinha muitas qualidades necessarias as pessoas que ambicionam abrir novas
brechas, estava intelectualmente dotada, rica em idéias, entusiasmada e com grande espirito de
trabalho. Por outro lado, era autoritaria e nfio se dava por vencida, e isso dificultou um trabalho
harménico com as professoras de escola primaria, o que fez com que o resultado de seu trabatho néo
fosse o que ela esperava. Elli dizia: “Ndo fenho nenhum método”, "sou um espirito que busca a
verdade”, “seguramente alternarei virias vezes meus pontos de vista”®

Elin alcangou o campo da ginastica feminina e escolar, porém foi a esta ultima sua
maior contribuigdo, sendo a primeira mais profundamente marcada pelo trabalho de Elli
Bjorksten. Segundo Langlade, € importante entender 0 momento em que passava a
ginastica feminina na Suécia, através de uma busca histérica é perfeitamente possivel

encontrar nas palavras de Per Henrique Ling apoio para a pratica da gindstica feminina:

“Como o homem, a mulher necessita de satide, e mais do
que ele, porque estd destinada a nutrir outra vida com a sua. A
constituico anatdmica da mulher é andloga ao do homem;
mas sua natureza psiquica exige gue seu organismo seja
tratado com mais atengdo e cuidado. As leis da beleza se
baseiam em pureza das linhas e, por isso, a mulher ndo deve
abusar dos exercicios fisicos. Os musculos delicados do térax,
a pele fina de suas mdos e a expressdo terna de seu rosto ndo
devem masculinizar-se, nem se desnutrir por meio de exercicio
s bruscos e exagerados. .

Porém, ¢ a seu filho Hjalmar Ling que se deve o mérito por abrir espago a gindstica
feminina em uma época cheia de prejuizos na qual os ideais femininos era fundado pelo

sentimentalismo € romantismo,

** idem 209
* idem p210
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H Ling fazia nessa época uma campanha oral e escrita em prol dos direitos das
mulheres em realizarem exercicios corporais ¢ contra o excesso de mimos como forma de
proteger exageradamente as mulheres. Nessa mesma época outros dois seguidores de Ling
fizeram uma tentativa de resgatar a ginastica estética de Ling.

Assim as duas maiores envolvidas no desenvolvimento da ginastica feminina da
¢poca eram sem dividas Elli Bjorksten ¢ Elin Falk,

A motivaglio de Falk para realizagio de seu trabalho, nfo diferente dos outros
realizadores da época, vinha da insatisfagio com a ginastica Sueca da época, no caso dela
especialmente contra a ginastica escolar, a qual ela denunciava os seguintes erros: a
existéncia de movimentos ¢ atitudes rigidas conseqiientes de influencias militares; excesso
de exercicios de ordem, sem real valor; excesso e inadequagfo de vozes de comando.

Em um primeiro momento as contribui¢fes recebidas por Falk foram figuras
nérdicas como: Carl Siloww a quem Falk deve sua ansia de investigag@o sobre a obra de
Ling; Frode Sadolin que trabalhava aplicando jogos e exercicios em forma de jogos na
ginastica para criangas; Josef Thulin também por seu trabalho de forma de exercicios-jogos
e Bjorksten por sua forma geral de trabalho com criangas, principalmente com exercicios-
jogos e comando figurado.

Em um segundo perfodo sua influencias como: Frederic Winslow Taylor com seu
conceito de uso econdémico das forgas aplicadas a problemas lombares; Karl Gaulhofer ¢
Margarete Streicher com seus principios de movimentos naturais; Rudolf Bode com seu
principio da totalidade pelo qual os movimentos devem recorrer a mesma “onda” tendo por
ponto central a pelve.

Elin dizia sobre a ginastica: “Se libertarmos o corpo, libertarmos a alma e entdo,
somenie entdo, a gindstica cumprird sua missdo: a de respeitar 0 homem em sua total
integridade” *° Sendo que para ela a liberdade significava realizar os exercicios com o
minimo de tens3o.

As contribuigdes de Elin Falk sfio marcadas pela grande preocupacso que existia em
desenvolver uma ginastica formativa e corretiva para as criangas. Além disso, Elli observou

que as criangas quando estavam jogando fora das aulas da atividade escolar o faziam com

“ idem, p.212
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alegria e entusiasmo o que nfo acontecia nas aulas de ginastica, dai sua idéia de trabalhar
com jogos-exercicios seguindo o caminho de Sadolin, Bjorksten e Thulin.

Elin baseou-se em Thulin e Bjorksten para realizar uma ginastica com movimentos
mais naturais e para acabar com as formas estereotipadas trabalhou: reduzindo a voz de
comando e adequando-a 4 mentalidade infantil, utilizando expressdes figuradas; em fim, na
verdade ao invés de vozes de comando utilizou-se de indicagGes amistosas e dessa forma

criou movimentos “mais leves, frescos e naturais’.

Maja Carlquist
A Ginastica de Ling com 0 minimo de tensfio

Maja Carlquit nasceu na Suécia em 1884, trabalhou com a gindstica sueca nos anos
de 1908 a 1910 como havia aprendido no Instituto Real Central de Gindstica de Estocolmo,
porém desde essa época o trabalho com exercicios de ordem a incomodava e ela os fazia
sem compreender 0 seu porqué.

Insatisfeita com a situagdo, conheceu o trabalho que Elin Falk desenvolvia,
entendendo que a ginastica da época era imprdpria para criancas, aprendendo com elas
novas concepgdes como; ritmo ¢ naturalidade.

A grande oportunidade de Maja foi quando a federagdo sueca de ginastica designou
sua equipe para fazer demonstragdes durante os Jogos Olimpicos de Berlin que representara
a Suécia no Congresso Mundial de Educagio Fisica. O Exito foi tdo grande que a equipe
continuo € passou a ser conhecida como “SofiaFlickornas™ (Meninas de Sofia), a partir dai
Marta rodou o mundo demonstrando uma nova concepg¢io lingiana de ginastica feminina.

O trabalho de Marta seguia a seguinte linha: ginastica experimental das “sofiaskola”
(escola de Sofia); ginastica de exibigiio com um grupo seclecionado “SofiaFlickornas”
formado com ex-alunas com mais de 14 anos de idade do mesmo estado do
estabelecimento; ginastica de moclo, higiénico-recreativa, para donas de casa, em
particular.

Todas essas manifestagGes seguiram os mesmo principios de base, Carlquist foi uma
seguidora de Falk e, portanto sentia-se motivada por suas inquietagdes, vejamos o que a

prépria Maja entendia sobre isso:
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“Pode-se expressar esta situagdo atual de minha
concepgdo de gindstica em forma grdfica, em um tridngulo no
qual colocariamos no vértice superior P. H. Ling, em um dos
inferiores, E. Falk, e em um outro, a mim. Ling contribuiu ao
sistema; Falk, por sua vez, contribuiu no que diz respeito aos
conceitos de vitmo, naturalidade e relaxamento; eu,

aperfeicoando estes ultimos principios, agreguei o conceito de

~ . . . i
tensdo (em seu significado especial).”. *

Quando a finalidade, Maja Cariquist entende a ginastica:

“A gindstica é um meio para que, de um modo
artificial, o corpo humano consiga atingir um desenvolvimento
completo como contrapeso da atividade muscular unilateral
que aqcarreta o trabalho profissional junto com outros
movimentos e posicées habituais.”.**

Maja apresentou uma nova concepgdco sobre a tensfio, acrescentando alguns
conceitos dos quais sentia falta no trabalho de Elin, desenvolvendo estudos e trabalhando
em sua ginastica, conceitos j& apresentados por oufros autores na mesma €poca como: a
mobilidade, ritmo, plastica, destreza, harmonia ¢ morfogénese.

Assim, em sintese, podemos dizer que o trabalho pratico desenvolvido por Maja
Carlquist foi apoiado da seguinte forma: influéncia dos valores originais e éticos da
ginastica lingiana; contribuigGes dos pioneiros da corrente neo-sueca (Elli Bjorksten ¢ Niels
Bukh, principalmente a primeira); as interpretagdes de Falk sobre as idéias de Gaulhofer-
Streicher y Bode; as préprias idéias de Elin Falk, e finalmente as préprias contribuigdes
pessoais de Maja.

As caracteristicas desse trabalho s#o: naturalidade nos movimentos através do ritmo,
sentido de economia de esforgo por meio de uma adequagio da coordenagdo neuromuscular
¢ um refinado controle muscular que fazem atuar apenas os muisculos necessarios no
movimento determinado ¢ a manutengdo da atitude, além de um trabalho sintético
utilizacdo das oscilages, liberdade dos bragos; respeito as atitudes que sdo determinantes

as formas ginisticas, sendo que uma boa forma gindstica depende de uma boa mobilidade

*idem, p. 220
“ idem, p. 221
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articular e elasticidade muscular; desenvolvimento do musculo abdominal e atitudes baixas
de valor isolado; exaltagdo da habilidade e destreza.

Para finalizar, o equilibrio existente no trabalho de Maja pode ser entendido em suas
palavras:

“O professor deve manter um equilibrio entre a
liberdade de movimento e a ordem, e nido se esquecer, em

seu entusiasmo por exercitar o ritmo e o relaxamento, o

momento do esforgo e o controle da boa postura”.#

Josef Gottfrid Thulin
O “eclevticismo”

O major, doutor Josef G. Thulin nasceu em 10 de mar¢o de 1875 na Suécia, seu
gosto pela condigio de mandante se manifestou rapidamente aos 15 anos quando era aluno
de Lund, ¢ fundou a primeira associa¢do de gindstica e futebol de sua escola. Tempos
depois no exército organizou em seu tempo livre desporto e jogo para soldados, coisa rara
em sua epoca.

Dai em diante estava construido seus lagos com a ginastica e o esporte € mesmo ao
termino de seu regime militar continuou a trabalhar nessas dreas, criando até mesmo um
instituto de ginastica médica, na qual todo o trabalho era feito voluntariamente, ¢ seu
projeto se expandiu tanto que seu ultimo trabalho pode ser considerado como internacienal.
Pode-se dizer que tantas realizagGes no Ambito da ginastica devem-se ao fato de Thulin
estar sempre iluminado por novas idéias ¢ possuir uma enorme vontade de trabalhar, porém
nada seria possivel ndo fosse sua convicgio do alto valor da ginastica ¢ da educagiio fisica
em geral. Thuli, segundo Langlade, sempre insistiu na idéia de que “Todos aqueles que ndo
estejam incapacitados por um defeito fisico grave devem ser “convertidos” a gindstica e
aos esportes desde a infancia.” *

Thulin, sem duvida, foi um inovador por suas contribuigdes originais dada &
ginastica, suas principais motivagdes foram: um conhecimento profundo do passado
gindstico sueco e da inspiragdo cientifico- artistica que teve de Ling; um espirito cientifico
de observagéo e investigacdo que ndo pode admitir a opressdo e estatismo dogmaético dos

“continuadores™; um conhecimento intimo de outras formas de ginastica; uma posig#o

“ idem, p. 232
H jdem, p. 234
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avancada ao julgar o homem como uma unidade psico-biolégica e a necessidade de adequar
0s exercicios ginasticos nio apenas ao somatico-funcional mas também ao espiritual; uma
ampla cota artistica em sua personalidade que lhe indicou o caminho para que, respeitando
os principios éticos da gindstica, esta se elevasse por aportes e consideragdes estéticas.

Thulin ¢ sua obra podem ser compreendidos com um nexo entre 0s conceitos
pedagogicos-técnicos - vistos anteriormente com Bjorkesten, Bukh, Falk e Carlquist - com
os cientificos. Sua contribuicio mais do que no sentido de suporte de técnicas e
procedimentos de trabalhos originais, foi no &mbito da selegdo, atualizagdo e generalizagdo
do técnico-cientifico-pedagdgico que, a seu critério, tendo valor, se adaptava a corrente
lingiana.

Suas contribui¢des podem ser esquematizadas da seguinte forma: contribuigdes de
criaglio (gindstica infantil, terminologia gindstica e cientificismo), confribuigio seletiva (seu
ecletiscismo) e sua obra de divulgagfio (trabalho literario, trabalho no instituto de ginéstica
do Sul da Suécia) e seu trabalho internacional.

Quando a parte criadora, na ginastica infantil, Thulin teve uma participagio
inteligente na criagiio de exercicios em forma de jogos, agrupando-se ao seleto grupo de
estudiosos dessa ginastica: Frode Sadolin, Elin Falk, Elli Bjorkesten y Anna Malm. Que
fizeram com que a ginastica infantil nfio fosse um reflexo da ginastica para adultos,
passando a ter suas préprias caracteristicas e estratégias de agio.

Thulin criou uma terminologia para a ginastica ¢ a fez devido a necessidade sentida
durante seu trabalho no Real Instituto Central de Ginastica de Estocolmo, e até hoje as
expressdes terminoldgicas de Thulin propostas em seu livro “Libro de palabras y
terminologia gimnastica” sdo utilizadas, ndo s6 na Suécia, mas em todos os paises que
seguem as idéias lingianas,

O cientificismo foi umas das maiores contribuigbes feitas por Thulin a ginastica,
visto que pouco se fazia a esse respeito. Thulin construiu seu trabalho baseado no fisidlogo
Joahnnes Lindhard.

O ecleticismo de Thulin também foi uma grande contribuigiio, visto que isso
permitiu que ele sintetizasse as idéias novas que surgiam de diferentes autores de uma

forma integrada.
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Assim, Langlade, considera que a posigdo do Major Thulin, foi produto de suas
convicgdes acerca do valor preventivo-corretivo dos exercicios construidos de origem
lingiana e que, como a investigagdo cientifica ndo demonstrou erros em seus procedimentos
¢ vantagens em outras formas de trabalho, ele as manteve como fundamento de sua

vivencia ginastica.

Generalidades

Apos este estudo, fica-nos evidente que a ginéstica neo-sueca nada mais foi do que
um forte movimento contra a gindstica sueca da época, instituida pelos seguidores de Ling,
0s quais julgavam-na como desvirtuada dos principios originais da ginastica de Ling e suas
idéias.

Sobre os autores, podemos resumir dizendo que Elli buscou desenvolver uma
ginastica para mulheres, Bukh para homens trabalhadores, Elin para criangas e Maja para
adolescentes, porém quero deixar claro que existia um constante intercimbio de idéias entre
os pensamentos desses autores e, portanto houve uma coniribuigdo geral de todos para
todas os publicos, de modo que, por exemplo, Bjorksten também pensou a gindstica para
criangas da mesma forma que Falk para mulheres.

As criticas mais gerais se foram a forte influéncia militar existente na gindstica, o
que a tornava rigida, ndo fluida, além da énfase exacerbada na voz de comando. Por isso, as
principais contribuicdes aconteceram com intuito de tornar a ginastica mais fluida, com
ritmo, mais leve, por meio de uma voz de comando mais sutil e eficiente, afastando cada
vez mais a ginastica das caracteristicas militares.

Vejamos o que diz Bjorksten sobre os movimentos rigidos e tensos da ginastica:

“Os movimentos contraidos, violentos atuam também
de uma maneira desfavordvel desde o pomto de vista
psiquico; é entdo impossivel exteriorizar o pensamento; ele
permanece ligado ao corpo e reflete-se no menor movimento.
E por ele que os movimentos gindsticos perdem a qualidade,
ainda que, desde o ponto de vista puramente morfolégico,
eles sejam absolutamente “puros’ em sua linha e forma, eles
se tornam feios, digo eu, se sdo julgados desde um ponto de
vista humano e ndo desde o ponto de vista de uma gindstica
unilateral e tradicional. Eles ndo expressam uma forga viva,
ténue e sd, ndo expressam a cdlida liberdade de pensamento,
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de alegria, a forca de vontade em seu sentido mais superior;
ndo sdo mais que a expressdo melhor ou pior da forca
muscular, de uma forca e de uma precisdo matemdtica.

Aqui, acredito ser possivel uma reflexio sobre essas colocagdes, é notivel que a
grande maioria das criticas & ginastica praticada na época, acontecem no dmbito da ainda
forte influéncia militar, Nesse caso julgo que essas manifestagdes se fazem coerente, uma
vez que nesse momento a Europa ndo estd mais vivendo em estado de tensdo devido a
guerras, como acontecia quando Ling pensou seu método, por isso tais caracteristicas
deixam de ter sentido tanto na vida das pessoas quanto em suas praticas sociais, como a
ginastica.

Contudo, parece claro que este ndo seria um movimento apenas de resgate da antiga
gindstica de Ling: a histéria modificou-se e, portanto, isso no seria possivel. Assim
juntamente com o resgate dos principios da ginastica sueca, novas idéias surgiram e foram
incorporadas, como pudemos observar no decorrer do trabalho, por todos esses estudiosos
da ginistica sueca: Bjorksten com o ritmo e a vivéncia do movimento, Bukh com
dinamismo e a flexibilidade e Falk com o aspecto Iidico.

Como era de se imaginar, em certo momento essas correntes s¢ integraram na
corrente ligiana e fundiram-se de tal forma que deram origem a uma nova expressdo
ginastica: A Ginéastica Neo Sueca, que se compds tanto de idéias do dito tronco ligiano
como influencias externas que acabaram por ser incorporadas.

As palavras do renomado fisiologista dinamarqués, Emanuel Hansen nos mostra

que:

“0 que diferencia a gindstica antiga da nova é: gue
de maneira geral deseja-se agora que 0s movimentos sejam
executados como movimentos gerais, ‘movimentos
ondulantes através de todo o organismo’, qualquer que
seja o nome que se dé — e isso exige naturalmenie o
relaxamento de wmuitos outros misculos do que os
movimentos executados de maneira isolada sobre a
contraparte de um corpo completamente fixo.” *°

*S Bjorkesten em “ginastica Feminina”, p. 27 apud Langlade, p.175 e 176.
% Langlade, p. 374
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Capitulo III: Ginastica neo-sueca e snas relacoes

Nesse momento apds um estudo sobre os idealizadores do método neo-sueco,
buscarei desenvolver algumas relagdes entre estes € os principais pensadores, ideologias,
momentos historicos, condigdes socioecondmicas, de transformaglio pela qual passava a

Europa naquele momento.

Ginastica Neo-sueca Feminina: Educacio Natural ou Social?

Inicialmente, em uma primeira impressdo, as idéias de Bjorksten pareceram a mim
aproximar-se das idéias naturalistas de Rousseau, como uma ginastica que buscasse a
pureza, a natureza. Podemos observar 1sso nas palavras de Langlade quando discorre sobre
a sensagio que sentem as pessoas ao fazerem a aula de Bjorksten:

“Emocionam-se pela pureza do trabalho e essa sensacdo, verdadeiro sopro de
elevagdo e pureza que rodeia a atividade”. Uma delas que ao final da aula resumiu seus
sentimentos dizendo sentir-se limpa.

Assim, no podemos negar a existéncia no trabalho de Elli Bjorksten, uma grande
preocupagio com o desenvolvimento espiritual, com a arte, 0 contato com a natureza,
inspirado por Isadora Ducan, a necessidade da alegria tanto no ensinar quanto no aprender,
de modo que toda essa liberdade e alegria influenciassem a maneira de agir do ser humano.

Porém, essas caracteristicas acabaram sendo exclusivas da gindstica feminina e ndo
na formagfio do Homem em geral, como propunha Rousseau.

Rousseau acreditava numa educagdo do Homem para si, prevenindo uma imposigéo
de valores pela sociedade. Para ele, o Homem nascia puro desprovido de qualquer
problema, € era a sociedade que os encaminhava para o “mau caminho”. Acredita que “o
Homem natural é tudo para si mesmo, enquanto o homem civil é apenas uma unidade
Sfraciondria que se liga ao denominador, e cujo valor estd em sua relagdo com o corpo
social...”; Rousseau fala muito do dominio de si, mais importante do que uma educagéo
para um certo meio social, para ele, a sociedade abafa ou sufoca a condi¢do do homem
1nico.

Entdo apos um olhar mais atento sobre essas idéias, acredito que na verdade a
ginastica feminina e as idéias, de Bjorksten, ndo tém o mesmo sentindo da idéia de pureza,

e educagfio natural do homem, idealizado por Rousseau.

31



Esta ginastica feminina, que inicialmente parecia diferenciar-se, é tdo social quanto
as outras. Creio, que ao contrario da proposta de Rousseau, na busca do Homem natural, a
gindstica feminina acaba sendo uma grande influéneia do meio social sobre a educagdo da
mulher, passando a ser, de acordo com Rousseau, a construgio se um ser fraciondrio,
submetido a uma ordem social, portanto, ndo mais puro.

Por isso nfo creio que a educaco proporcionada através da gindstica feminina neo-
sueca, relacione-se com proposta de Rousseau, pelo contririo, essa ginastica ¢ uma
educagdo social muito mais carregada de intengdes porque cria esteredtipos de
comportamentos femininos, dai sim ligados & pureza e a delicadeza, mas neste sentido, e
nio no sentido desejado por Rousseau.

As palavras de Langlade talvez exemplifiquem melhor a existéncia de formages de
esteredtipos sobre a imagem feminina e sua diferenciagdo no meio social por meio da

ginastica:

“A ginastica de Elli Bajorksten estendeu-se pela
Escandindvia, cativando a sensibilidade feminina, tanto
por seus valores técnicos e pedagogicos como por suas

3 Ld F o L] r * ) 7
manifestagdes estético-psicolégicas.””,

Diz ainda que a ginastica feminina teve dois momentos, um anterior a Bjorksten na
qual as mulheres realizavam uma gindstica para homens € uma posterior a ela na qual
existiam 0§ movimentos especificamente femininos.

Apenas para fins ilustrativos, na ginastica de Ling, de acordo com Marinho, a
ginastica feminina era idénfica a masculina apenas com algumas restrigdes: evitar
movimentos muito acentuados para trds, ao realizar movimentos que possam congestionar a
bacia e abster-se do trabalho fisico durante a menstruagfio. Nesse caso € notdvel que a
diferenciagio na ginastica acontecia por causa de uma preocupagéo bioldgica € nio social

como na gindstica feminina neo sueca.

Rousseau e 0 Homem Universal X Taylor ¢ 0 Homem Econdmico
Rousseau em suas teorias cria uma idéia de homem universal, que praticamente ndo

tem paixJes, e que seria unmiformemente preparado para a vida, para uma vida que é comum

47 Langlade p. 182
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a todos. Acredita em uma educagfo para o futuro, busca a preparagfio para os percalgos da
vida. Para Rousseau, o aluno deve ser preparado para qualquer desafio que ele encontre,
deve ser preparado a uma vida, independente a que se destine “g espada, a Igreja ou &

8. vy n
barra”®; Vejamos em suas palavras suas pretensdes:

“Antes da vocagdo dos pais, a natureza o chama para
a vida humana. Viver é o oficio que quero ensinar-lhe. Ao
sair de minhas mdos, concordo que ndo serd nem
magistrado, nem soldado, nem padre; serd um homem, em
primeiro lugar; tudo que um homem é capaz de ser, ele
serd c%vaz de ser, se preciso, tdo bem quanto qualquer

outro”.

Essa idéia, de um Homem Universal, acredito estar presente em quase todas as
escolas suecas; ha sempre um corpo sendo moralmente € fisicamente preparado para a
guerra, ou para a defesa da pétria, ou para situagdes que nfio sdo as presentes na realidade
social, e mais do que isso ha sempre um corpo sendo preparado para um papel social, como
vimos cada autor especifica seus estudos em diferentes papéis: homem trabalhador,
mulheres, adolescentes ¢ criangas,

A ginastica de Ling tinha um carater de preparagio para guerra, que foi inclusive
uma critica geral feita por todos os principais pensadores da gindstica neo-sueca, a grande
quantidade de exercicios rigidos, formas militares, ordem em excesso.

A ginastica neo-sueca também vem carregada de intencbes ¢ objetivos de
construgdio de corpos ¢ atitudes, por exemplo: a gindstica feminina desenvolvida,
principalmente, por Elli Bjorksten, como j& visto anteriormente, € uma preparagiio e
estereotipagdo de atitudes e comportamentos femininos nfo cabiveis aos homens. A
ginastica para criancas feita por Falk e Carlquist, feita exclusivamente para educagdo das
criangas que, segundo ela, deveria ter suas diferencas, a ginastica de Bukh destinada
principalmente aos trabalhadores.

Apesar dessas diferenciagdes de certa forma, os métodos criam uma idéia de corpo
ideal, pronto para quaisquer que sejam as adversidades. Nio se trata de um homem

concreto, de uma pessoa que vive num lugar, numa cultura, com um nome, uma condigéo

8 Rousseau pl5
“ idem
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econdmica, em um determinado pais. Para Rousseau, a vida humana € lugar de provacdes e
sacrificios que se inicia desde os primeiros contatos do bebe com a mie, no ato de
amamentar, ¢ continua por toda a vida: “devemos, pois, generalizar nossas idéias e
considerar em nosso aluno o homem abstrato, 0 homem exposto a todos os acidentes da
vida humana”’, que é exatamente o que acontece com os métodos gindsticos e seus
principios, a preparagfio do homem de uma forma comum a todos que o praticam.

Assim enquanto Rousseau buscava a formac¢io do Homem Universal que deveria
estar pronto para enfrentar qualquer que seja a situagfio, Taylor buscava justamente o
contrario, visava a constru¢do de um homem cada vez mais fragmentado e especifico em
busca de uma maior economia de energia ¢ com isso obter lucro.

Antes do grande boom da Revolugdo Industrial, a produgfio era basicamente
artesanal, os produtos nesse sistema eram de grande qualidade apesar de ndio serem
uniformes devido a sua confecgfio artesanal, a quantidade produzida era pequena e os
prazos ¢ momentos de trabalho eram estipulados pelos proprios artesdos, que tinha essa
autonomia por terem conhecimento integral do processo de fabricagio do produto.

Com a Revolugio Industrial, a méo-de-obra humana & substituida pelas maquinas e
com a producdio em larga escala surge a classe trabalhadora e também consumidora. Com a
produgio em larga escala a qualidade dos produtos baixou, ocorrendo problemas de
fabricagfio em muitos.

Assim no inicio do século XX tem-se a necessidade de uma organizagéo cientifica
do trabalho, de maneira a estipular o tempo certo para cada acéio no da produgéio em série.
Ford baseando-se na idéia inicial de Taylor cria a produgio em linha mével, “um homem,
um posto, uma tarefa”. Com isso era possivel ter uma padronizagio dos produtos com
menor custo visto, pois, com auxilioc das maquinas nfio era necessaria uma mao-de-obra
qualificada, Com essa especializagfio do trabalho o indice de erro diminuia e o tempo de
produgdo aumentava as custas da realizagfio de movimentos repetitivos € mon6tonos.

Com tudo observa-se que o trabalho passa a seguir os moldes de uma nova
sociedade passando a se especializar cada vez mais nas industrias, com a produgfio em série
niio existe mais um contato do homem com o produto final este passa a ser apenas uma

etapa de um processo sem que possa vivencid-lo por completo.

0 jdem p16
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O homem ¢ mecanizado e perde seu sentido proprio sua humanizagio, a méquina
passa a ditar as regras a controlar a vida do ser humano, a questiio do gasto energético passa
a ser uma neurose mundial. Busca-se a todo custo o menor gasto energético possivel, tudo
isso sempre visando um tinico e absoluto objetivo: o lucro.

Com a economia européia em expansio tem-se a necessidade em um grande
contingente de m3o-de-obra para atuar em diferentes setores de producdo, em diferentes
ramos do capital increntes a divisdo do trabalho que a cada momento se fragmentava, se
parcelarizava mais € mais.

O corpo passa a ser disciplinado pela produgfio em série, que se organiza de tal
maneira para que o rendimento e o controle dos funcionarios seja cada vez maior. Entende-
se esse corpo como uma unidade de produgdio, uma célula que deve ser o mais eficiente
possivel.

Porém a fragmentacdo do trabalho proposta por Taylor, foi tamanha, que podemos
dizer que seu método acabava criando homens capazes de fazer qualquer coisa, é como se a
especificidade diminuisse tanto a ag#o, a necessidade de um conhecimento mais complexo,
que os homens bois — como proprio Taylor chamava os operdrios de seu sistema —
tornavam-se capazes de ocupar qualquer fungfio a ele determinada. Um exemplo, talvez
para confec¢dio de um sapato integralmente, nem todos estariam preparado; mas para colar
a sola em uma linha de montagem a grande maioria.

Assim existe uma oposi¢do no sentido de que: a educagéio de Rousseau destinava-se
a uma elite, ou se¢ja, para poucos, como filhos de reis € nobres da €poca, mas por outro lado
buscava a formag8o do Homem Universal independente de sua realidade ¢ da sociedade em
que vivia. Ao passo que Taylor aplicava suas idéias a todos, a grande massa trabalhadora,
aos operarios, idéias especificas para formacdo de ym homem em uma realidade especifica

— o trabalho econdémico — em uma sociedade capitalista industrial.

Taylor e a ginastica neo-sueca
Assim, julgo importante inicialmente destacar algumas idéias desenvolvidas por

Frederick Winslow Taylor (1856-1915) e em seguida compré-las com as dos idealizadores
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da gindstica neo-sueca. O taylorismo, de acordo com Rago & Moreira® , se trata de um
método de racionalizar a produgfo e com isso possibilitar o aumento da produtividade do
trabalho economizando tempo por meio da elimina¢fio de gestos desnecessarios e
comportamentos supérfluos no interior do processo produtivo. O sistema Taylor
aperfeicoou a divisio social do trabalho introduzida pelo sistema de fabrica, assegurando
definitivamente o controle do tempo do trabalhador pela classe industrial.

Da mesma forma, Niels Bukh possuta em sua ginastica uma preocupagéo que, até
entdo, ndo havia sido demonstrada por nenhum outro idealizador, a preocupagfio com o
aproveitamento do tempo, com uma maior continuidade de trabalho. Essa inquietagéo
surgiu, pois, Bukh achava que a gindstica sueca ¢ra estruturada de tal maneira que se perdia
muito tempo durante a aula, ¢ com isso a carga de trabalho desenvolvida, segundo seu
julgamento, era insuficiente para cumprir seus objetivos.

De acordo com Langlade, Bukh considerava que na ginastica sueca perdia-se
inutilmente muito tempo e, além disso, a intensidade de trabalho oferecido era, segundo ele,
insuficiente. Para isso, como j4 dito anteriormente, propds as seguintes solugdes; diminuir
a0 maximo exercicios de ordem; reduzir o comando ao imprescindivel, de maneira que a
explicagio do proximo exercicios seja dada durante a execu¢dio de um outro, dar
continuidade ao trabalho de modo que a posigdo inicial de um novo exercicio seja a final do
anterior, e quando isso nfio for possivel colocar exercicios de ligagdo ou de amarragio.
Assim uma sesso que normalmente se realizava em 45 minutos era feita em menos tempo,
e, além disso, Bukh aumentou a carga de treino para 55 minutos deixando a intensidade de
sua ginastica muito mais elevada.

Bjorksten, por sua vez, também possufa uma preocupactio com a economia de
for¢as, que de acordo com ela deveria ser um dos primeiros fins da gindstica. Ainda
segundo ela, por meio, de um dominio completo do aparato neuromuscular, o corpo e a
alma ganham, mas do que podemos supor, do ponto de vista fisiologico, estético, € ético.
Diz ainda que o principio de economia de forgas aplicados, nfo somente na gindstica, mas

em toda a vida tem uma importincia social muito grande,

*! RAGO, Margareth & MOREIRA, Eduardo F P. O que é taylorismo? Sio Paulo: brasiliense, 1984,
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Taylor tinha como base de sua teoria uma enorme preocupagfio com a questdo da
economia de energia, fol em busca disso e do melhor aproveitamento de cada movimento a
fim de se ganhar tempo, que Taylor desenvolveu toda a suas idéias e a organizacgio

cientifica do trabalho.

A questio da ordem

Acredito agora ser cabivel a discussdo sobre um outro aspecto de extrema importincia e
contradi¢io; a questdo da ordem, Sem excecdo todos os principais autores ja idealizadores
da ginastica neo-sueca, ja estudados anteriormente, fazem uma critica a ordem presente na
ginastica sueca, buscando abolir tal pritica em seus métodos.

No Taylorismo sabe-se que a “organizagfio cientifica do trabalho™ supde a idéia de
uma racionalidade inerente ao processo de produgfio, como se este fosse dotado de leis
naturais a que os homens devessem subordinar-se e obedecer,

De acordo com Rago & Moreira, podemos dizer que o Taylorismo, enquanto
método de organizagéio “cientifica” da produgio ¢ essencialmente uma técnica social de
dominagdo, dessa forma o método criado por Taylor foi um método que abrangia as
pessoas de uma forma geral, principalmente por ser considerado como cientifico, o publico
ndo poderia ser especifico, porém suas id€ias eram extremamente fragmentadas e
especificas a uma determinada condigo social.

Creio que podemos considerar os méfodos ginasticos como uma organizagio
cientifica dos movimentos corporais, € assim sendo nfio seriam eles também ¢ uma forma
de controle? Assim, apesar de toda a critica ao controle existente na ginastica sueca e toda a
tentativa de modificar a situagfio na ginistica neo-sueca, mudaram-se 0s meios, mas nfio o
fim, ou seja, desenvolveram formas mais sutis para vozes de comando, através de musicas,
por exemplo, mas o controle do corpo, ainda estava presente, talvez n#o todos com
objetivos militares como antes, mas de qualquer forma uma sistematizagfio e subordinago
pressupde um controle.

Sabemos que uma das criticas que Bukh faz a ginastica sueca € que essa possuia
exercicios que se ordenavam em razfo do sistema e nfo em razio do homem. Porém sera

que seu proprio método também se ordenava em razfio de algum sistema? Talvez nfio mais
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do sistema militar como a ginastica de Ling. Mas o que dird das fortes influéncias do
sistema Taylorista?

A grande fonte de inspiragio de Bukh para construgio de seu método foi
Justamente os trabalhadores camponeses, criou sua ginastica por meio de observagio dessas
pessoas em situagio de trabalho. Taylor também desenvolveu seus estudos baseados em
trabalhadores em postos de trabalho, em busca de uma sistematizag@o para economia de
tempo e energia. Bukh fez 0 mesmo s6 que com o objetivo de amenizar, por meio da
ginastica, os problemas que o trabalho causava ao bem estar dos camponeses.

Assim apesar de terem fins aparentemente contraditorios, ambos os pensadores
estavam inseridos dentro de um mesmo sistema que brotava em toda a Europa, o capitalista
industrial. Ndo creio que seja tio simples nfio estar ordenado por um sistema, assim por
mais que Bukh de fato buscasse o bem estar dos homens, ao contrario de Taylor que
buscava o0 bem estar do sistema, ambos estavam inseridos e dependentes do mesmo
sistema, por isso vimos a existéncia de algumas semelhancas entre as idéias de ambos,
como a preocupagio com a economia de tempo, umas das principais caracteristicas do

sistema capitalista até hoje.

Os papéis sociais

Nesse momento retomaremos as idéias de Rousseau sobre a formac#io dos papéis
sociais. Esse pensador acreditava que o Homem nascia puro ¢ desprovido de qualquer tipo
maleficéneia, de forma que quem corrompia esse Homem era a sociedade, por isso, como
vimos, Rousseau buscava s formagfio do Homem Universal, preparado para todas as
situagoes.

Com isso ¢ interessante pensarmos como dentro de um mesmo método ginastico,
neo-sueco, cada pensador desenvolveu sua gindstica para um publico mais especifico, ou
seja, culminando na determinag@io dos papéis sociais por meio da gindstica. Assim, por
mais que a ginistica fosse para todos, as caracteristicas implicitas dentro delas, juntamente
com as atitudes cultural e socialmente construidas, fazia com que, ao contrario do que
buscava Rousseau com sua forma de educar, as aulas de ginastica reforgavam esses papéis.

De uma forma geral, como ja dito, podemos separar os autores e seus estudos de

forma que: Maja desenvolveu um trabalho mais voltado para adolescentes com seu grupo
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“SofiaFlickornas”, além de sua ginéstica para dona de casas; Elin pensou mais nas criangas
buscando desenvolver a ginastica com jogos. Porém, em meio aos autores que pensaram o
método neo-sueco, apesar de todos terem ideologias e objetivos muitos semelhantes, me
arrisco a dizer que podemos encontrar uma distdncia mais significativa entre os trabalhos
de Bukh e Bjorksten,

Iniciemos pelo simples fato de Bjorksten ter desenvolvido, mais fortemente, um
método que acabou sendo mais especifico para mulheres, ao passo que as circunstincias
nas quais Bukh se envolveu na ginastica — estudo do trabalho de camponeses — fez com que
ele se aproximasse mais de uma gindstica masculina, até mesmo pelas préprias
caracteristicas de seu método, como a alta intensidade, serem julgadas, na época, como
impréprios para mulheres.

Outra quest@o refere-se aos objetivos, Elli buscava desenvolver o carater, a alma da
mulher, essa era sha preocupacio principal, afinal a caracteristica mais forte de seu método,
como ja vimos, é justamente a discusso da humanizagdo, do ser humano como um todo,
dos sentimentos, de uma liberdade no sentido de um distanciamento dos movimentos
militares.

Podemos entdio associar a ginastica de Elli a um método mais voltado para uma
formagdo social ¢ psicologica. Mas para que tipo de humanizagdo estaria Elli educando
seus alunos? Quais valores estariam implicitos em seu método? Assim creio que o fato de
sua gindstica ter sido rotulada como feminina, demonstra sua inser¢do em uma sociedade
que deseja instituir diferenciados papéis sociais para a populagdo por meio da educagfio do
gesto: movimentos leves, contatos com a natureza, caracterizavam uma ginastica feminina,
talvez isso se confirme da mesma forma, no fato de que a ginastica de Bukh era tida como
masculina devido sua intensidade.

Bukh, por sua vez desenvolveu seu método por um outro meio, pela busca de um
cuidado do corpo em um estudo empirico dos trabalhadores camponeses, ao contrario de
Elli, sua maior preocupagdo ndo estava no desenvolvimento do psicoldgico e espiritual,
mas sim do corpo.

Podemos perceber isso através das palavras de Langlade ao falar sobre os objetivos

espirituais da ginastica fundamental de Bukh: “Nestes objetivos, Bukh — talvez, por
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considerd-los de modo implicito — pée em suas obras menos énfase.”™ E exemplifica
citando alguns trechos da obra de Bukh em seu livro “Gimnasia Bdsica Danesa”, vejamos
um exemplo: “A4 gindstica e os exercicios atléticos podem, cada um por si, servir ao
desenvolvimento corporal da juventude e fortalecer seu cardter, porém, melhor ainda,
naturalmente, se atuam em conjunto”.>

Portanto, a preocupacéio de Elli Bjorksten estava profundamente relacionada a uma
discussdo da humaniza¢iio da ginastica, do desenvolvimento espiritual, da unidade, do
prazer, da pureza, da alegria. Por sua vez, Bukh, apesar de nfo discordar destas idéias, ndo
teve grandes preocupagdes em desenvolvé-las e discuti-las. O foco de atengdo em seu
trabalho estava em discutir os efeitos que o trabalho diario poderia gerar nos camponeses,
desenvolvendo pesquisas nesse sentido, no sentido mais fisico.

Assim, Elli possuia uma preocupagfio predominantemente mais estética, de viés
psicolégico e social, e Bukh tinha uma preocupacéio funcional com viés bioldgico.

Para finalizar, acredito que uma tltima reflexfio possa ser feita, tanto Carlquist,
como Falk, como Bjorksten, desenvolveram gindsticas para um publico que podemos
caracterizar, dentro da organizagdo social da época, como do ndo trabalho. Ao passo que
Bukh foi o tnico a desenvolver um método voltado para o publico do trabalho, que na
época era majoritariamente composto por homens. Assim, ndo foi por acaso que sua
ginastica fundamental, para todos, acabou se caracterizando como uma gindstica masculina,
devido aos proprios exercicios utilizados.

Além disso, foi a primeira vez que o método sueco passa a ter uma preocupagdo nio
mais de formag83o para guerra, a sociedade de transformou e claramente a ginastica se

modificou com ela, é como ciclo em que a sociedade influencia a ginastica e vice € versa.

%2 Langlade, 190
53 jdem
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Capitulo IV: Ginastica Laboral: discussiio de autores e minhas

experiéncias pessoais.

Nesse momento o trabalho se voltard para discussdo da ginastica laboral, iniciarei
por um estudo de autores que tratam a seu respeito, em busca de defini¢Ses sobre essa
atividade, comparando-as ¢ analisando-as, em seguida o trabalho sera voltado,
basicamente, para uma descrigfio de minhas experiéncias pessoais com a ginastica laboral,

buscando ser critica e estabelecendo relagdes sobre meus prprios relatos.

Ginastica Laboral: quando surgiu ¢ como defini-la?

Nio me arriscaria a datar um momento especifico do surgimento da ginastica
laboral, pois acredito que praticas similares aconteciam no momenio seguinte a Revolugio
Industrial. Zilli nos mostra em um quadro proposto por Rio (1998) que em 1700 j4 existia a
medicina ocupacional, ¢ provavelmente atividades que buscassem suprimir os problemas
ocupacionais, que ndo vejo porque ndo serem nomeados como ginastica laboral.

Acredito que as atividades preventivas s6 surgem quando hd uma patologia
identificada pelo saber médico. Assim, a gindstica laboral s6 teve inicio quando os
problemas ocupacionais “surgiram”, portanto para datar sua origem, seria necessario um
estudo aprofundado sobre a emergéncia desses problemas, nomeados ao longo da histérica
como: cdibra, fadiga, LER, DORT, estresse.

Assim, acredito que para esse tipo de especificidade € necesséria uma defini¢do
precisa do que € ginastica laboral, porém veremos a seguir que essa tarefa ndo ¢ t3o facil.

Vejamos o que alguns aufores dizem sobre a origem da ginastica laboral: Caiiete
relata que o primeiro registro sobre ginastica laboral e estudos e medidas ergondmicas foi
na Poldnia em 1925, porém diz que a ginastica laboral surgiu no Japio em 1928, quando
funcionarios do correio comegaram a pratica-la, Zilli descreve que a o primeiro registro de
ginastica laboral no Brasil data de 1966.

Assim, acredito ser mais sensato datar apenas o momento, que podemos definir,
como “boom” da ginastica laboral, no Brasil como sendo nos anos 9.

Como havia adiantado, definir a Gindstica Laboral ndio é simples por isso,

normalmente encontramos sua defini¢do baseada em descrigdes de suas subdivisdes que se

Y
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gstabelecem de acordo com o objetivo ¢ momento do expediente em que ¢ realizada
Veremos mais adiante que cada vez mais se torna dificil definir esse atividade que acaba

cada vez mais sendo parte de um grande projeto de qualidade de vida, e que, com isso, se

relaciona com varias outras atividades a ponto de nfo sabermos mais o0 que € ou ndo

gindstica laboral.

Além disso, existem diferentes definigbes para o termo ginastica laboral, assim
como diferentes denominacGes 4 essa mesma atividade, a autora, Cynthia Zilli*', por
exemplo, opta por denominar essa pratica de cinesioterapia.

Vejamos entdo o que autores que escrevem sobre a gindstica laboral, definem e

como subdividem essa atividade.

Cafiete define a Ginastica laboral citando alguns autores. Vejamos alguns exemplos:

Dias considera que:

“A gindstica laboral Compensatoria e Preparatoria
consistem em exercicios especificos que sdo realizados no proprio
local de trabalho, atuando de forma preventiva e terapéutica. A
ginastica ndo leva o funciondrio ao cansago, porque é leve e de
curta duracdo, ndo sobrecarregando o aluno. Com isso, espera-se:
prevenir fadiga muscular; diminuir o numero de acidentes de
trabalho; diminuir vicios posturais; aumentar a disposigdo do
Junciondrio ao iniciar e ao retornar ao trabalho, prevenir as

doengas por traumas cumulativos”. 53

Assim a definigio dada por Dias, apud Cafiete®’, estd mais preocupada em
caracteriza-la pelos resultados biolégicos que se busca atingir por meio da pratica dessa

atividade.

Ja para Scarcow e sua equipe, ainda segundo Cailete, a ginastica laboral € entendida

COomo.

“a criagdo de um espago onde as pessoas possam, por
livre e espontdnea vontade, exercer varias atividades e
exercicios que, muito mais do que um condicionamento
mecanicista, estimulem o auto conhecimento levando a
sua ampliagdo da consciéncia e da auto-estima. E,
conseqiientemente, proporcionem um melhor
relacionamento consigo, com os outros e com o meio.”

5 em Manual de Cinésioterapia/Gindstica Laboral uma tarefa interdisciplinar comn ag#io multiprofissional,

55 Dias apud Cafiete, p. 129.
 Em Humanizacdo: desafic da empresa moderna: a ginastica laboral como um caminho.
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Nesta definigo ja ¢ notavel uma maior preocupagdo com o bem estar social e
psicoldgico que esta pratica pode proporcionar, além disso, eu diria que essa defini¢dio &
mais abrangente que a sugerida por Dias, dessa forma muitas vezes encontro dificuldade
em entender o que de fato € ou ndo ginastica laboral, pois serd que ao levarmos em conta a
definigdo de Sarcow e sua equipe uma “pelada” poderia ser considerada ginistica laboral?
Nio seria ela uma atividade que pode ser realizada por livre ¢ espontinea vontade, sendo
muito mais que um condicionamento mecanicista, que possa vir a estimular o auto
conhecimento € podendo ampliar a consciéncia e a auto-estima?

A definigio proposta Mendes & Leite 2004, a mais recente publicagdo sobre o
assunto, ja nos mostra uma definigio mais ampla: “A4 gindstica laboral é um programa de
qualidade de vida e promocdo do lazer, mesmo sendo realizada pelos trabalhadores

durante o expediente de trabalho”. Dizem ainda:

“dessa forma, a GL além de recuperar e/ou
manter a capacidade de amplitude de movimentos que
as pessoas possuem naturalmente, ela aparece como
um novo espaco de qualidade de vida e lazer, e ¢
realizada de maneira esponidnea e criativa pelo
trabalhador no proprio ambiente e hordrio de trabalho.
Portanto, os objetivos da GL sdo a prevengdo e
reabilitagdo das doengas que o trabalho repetitivo e
mondtono podem acarretar aos trabalhadores”.

Esse é um exemplo de uma defini¢do que ja considera a ginastica laboral como um
projeto de qualidade de vida, além de uma atividade de recreagdo dentro do trabalho, sendo
que muito comumente o lazer € entendido como uma pratica espontinea praticada fora do
ambiente de trabalho®’, Porém a ginastica laboral inicialmente deveria ser realizada dentro
do ambiente de trabalho e nem sempre € espontinea, pois, em muitas empresas se conserva
o carater obrigatorio.

Vejamos agora um pouco sobre as possiveis subdivisdes da ginastica laboral que

muitas vezes os autores apresentam como a defini¢fio de atividade. Zilli diz que podemos

57 Marcellino, por exemplo, entende o lazer como:”cultura compreendida no seu sentido mais amplo —
vivenciada (praticada ou fluida) no tempo disponivel”...”de carater desinteressado”. Sendo o tempo disponivel
para €le, o tempo longe das obrigagdes familiares, religiosas, domesticas, normas e regras sociais e a atitude
deve ser de livre escolha, busca do prazer, opgio.
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considerar a gindstica laboral por meio do horario de sua execugdio podendo esta ser:
preparatéria ou de aquecimento quando realizada antes do inicio da jornada; compensatéria
ou de distencionamento quando realizada durante o expediente de trabalho; de relaxamento
quando realizada apés o termino da jornada. J4 de acordo com seus objetivos, pode ser
dividida em: corretiva postural que se relaciona com a manutengfio do equilibrio dos
musculos agonistas/antagonistas; de compensagfio que visa evitar vicios posturais ¢ o
aparecimento da fadiga; terapéutica que tem como objetivo o tratamento de distiirbios,
patologias ou alteragGes posturais e finalmente de manutengfio ou conservagio que buscar
manter ¢ equilibrio muscular alcangado pelas técnicas corretiva ou terapéutica.

Cafiete também discorre sobre a divisdo da ginastica laboral vejamos mais alguns
exemplos: para Cafiete a ginastica preparatdria ou pré-aplicada, para ela, € o conjunto de
exercicios que prepara o individuo conforme suas necessidades para o trabalho de
velocidade, forga ou resisténcia, aperfeigoando as coordenagles e sinergias, das quais
podera tirar proveito em sua atividade ou desporto. Para explicar a compensatéria Cafiete
utiliza as idéias de Dias 1994, que diz ser essa a atividade realizada durante o expediente de
trabalho, agindo de forma terapéutica, ou s¢ja, visando compensar os musculos que foram
trabalhados em excesso durante suas atividades diarias, proporcionando um bem-estar

fisico, mental ¢ social ao funcionario.

Minhas experiéncias

Minha experiéncia com gindstica laboral iniciou-se dentro da UNICAMP como um
estdgio no qual realizamos a ginastica com os funciondrios da faculdade, porém pude
permanecer no estagio por apenas 1 ano.

Minha real experi€ncia acontece a 4 anos dentro de uma industria papeleira no
interior do estado de S#o Paulo, que ja praticava a ginastica laboral ha 8 anos, tendo
iniciado o projeto apenas com o setores de produgfo, e em seguida expandido para toda a
fabrica. Devo ressaltar que a forma como a gindstica € tratada e a maneira como acontece
nessa indiistria, pode ser considerada como exemplar, pois, nfio sdo todas as fébricas que
valorizam e investem na gindstica laboral como essa empresa. Digo isso, pois, sou
funcionaria de uma empresa terceirizada que presta servigo para essa industria papeleira e

para outras também, Assim, apesar de minha experiéncia se restringir a essa fabrica, tenho
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informag@es sobre outras empresas de uma forma mais indireta, o que me da pardmetros
comparativos, principalmente porque os relatos sfo feitos por quem ji esteve diretamente
presente em diferentes realidades, inclusive na empresa em que trabatho.

O estagio na UNICAMP foi um primeiro contato com a gindstica laboral, no qual
aprendi basicamente sobre como funciona um processo de implantacdo: através de
questiondrios para avaliar a condig¢do dos funciondrios e observagdo dos mesmos no posto
de trabalho, para que em seguida seja possivel elaborar uma seqiiéncia de exercicios
adequada para cada setor.

No entanto, a base de meus relatos serd apenas a empresa em que ja trabalho ha
quatro anos, com a qual tenho um contato muito mais préximo e que, portanto, tenho
tranqtiilidade em descrever e comentar o cotidiano das relagdes com a ginastica laboral,
que € ponto que interessa nesse momento de minha pesquisa.

Iniciarei entfio, discorrendo um pouco sobre o tipo de gindstica utilizado, meu
contato foi exclusivamente com a ginastica preparatoria, de modo que todas as pessoas da
empresa praticam a ginastica laboral antes do turno de trabalho. Apesar de nunca ter
participado da parte de negociagdes no admbito de decidir qual tipo de gindstica sera
implantado em um programa, acredito que esse deva ser um acordo feito de modo que nao
prejudique ou diminua a produgio ou servigo do local € que a0 mesmo tempo seja possivel
atingir resultados e beneficios aos praticantes com a ginastica.

Acredito que a escolha da gindstica preparatoria tenha se dado devido ao fato de os
turnos de trabatho serem de 6 horas, ou seja, os setores de produgdo™ (fabrica de caixas e
fabrica de papel — o sefor pioneiro em ginastica laboral nessa fibrica foi exatamente a

fabrica de caixas) que, fazem turnos de modo que existam dois tipos de rotatividade, uma

% Ao utilizar a expressio setor de producdo refiro-me aos funciondrios que trabalham na fabrica de
papel, onde o papel € produzido, e também aos funcionarios da fébrica de caixas onde ¢ feito o papeldo ¢ sio
montadas as caixas (tendo ainda mais um setor especializado em montagem de caixas maiores, mas que sera
considerado no geral como sendo fabrica de caixas). Estes funciondrios trabalham em maquinas de produgio
ou s#io motoristas de empilhadeiras, cada turma possui uma quantidade de funcionarios com servigos
distintos, mas que para a pratica da ginastica laboral podem ser agrupados em um mesmo grupo.

Os setores de oficina sHo as oficinas de manutenc@o das maquinas, sendo que cada fabrica (de caixas ¢ de
papel) possui suas proprias oficinas (¢létrica e mecénica), além de uma oficina central, uma oficina de autos
(empilhadeiras), e outros setores como almoxarifado, aparas, que sfo tratados, por nés da gindstica, como
setores de oficina, pois se equivalem em turnos de trabalho de 10 horas, Dos setores administrativos fazem
parte os funciondarios que administram cada fabrica, e cada sub-setor. Enfim, trabalham basicamente em salas
com computadores e telefones, como um escritério. Devo deixar claro que cada oficina, bem comeo cada
fabrica e até mesmos setores administrativos, possuem seqiléncias e rotinas diferenciadas, apesar do
agrupamento feito.



com 4 turmas que fazem 6 horas tendo 1 folga por semana, ou 5 turmas fazendo 6 horas de
modo que uma roda “fora” tendo 1 ou 2 dias de folga. Sempre apds a folga existe a troca
de hordrio de modo que, por exemplo: a turma que estava entrando 6h passa a entrar 12h, a
que entrava as 12h entra as 18h, a das 18h as 00h e finalmente a das 00h as 6h.

Assim ndo teria sentido colocar uma gindstica compensatéria ja que os turnos de
trabalho sfio de apenas 6 horas, pois, esse € um periodo considerado, de uma forma geral,
curto para que s¢ja preciso uma intervengdo no meio do expediente, para uma pausa, ja que
o trabalho ndo ¢ 130 pesado de maneira que haja necessidade de interromper ou diminuir
(por meio de um mecanismo de rodizio entre os funcionérios) a produgio da fabrica para
um exercicio de pausa.

Mesmo com a extensio do projeto para toda a fabrica — oficinas e os setores
administrativos que fazem turnos de 10 horas —, manteve-se a caracteristica da ginastica
como sendo preparatdria em todos os setores, que possuem 1 hora de almogo no meio do
expediente, mas ndo realizam a gin4stica na volta ao trabalho. Nos setores administrativos
¢xisti uma orienta¢éio para que fagam alguns exercicios em pausas regulares durante o
expediente, mas de maneira informal, ou seja, nfio faz parte do projeto da gindstica laboral.

A seqiiéncia da ginastica laboral ¢ trocada de 3 em 3 meses, € um tempo médio que
o organismo leva para adaptar-se 4 seqiiéncia sem que ela perca sua fungfo em relagfio aos
beneficios de fins bioldgicos. A cada troca de sequéncia apds 15 dias de sua execugio,
comegasse alternar a seqii€ncia nova com as antigas,

Como n#o ¢ possivel, ¢ nem teria sentido, o acompanhamento de todos os setores
todos os dias por nos professoras, ¢ estabelecido um ou mais monitores para cada turma,
que ficam responsaveis em comandar a ginéstica todos os dias, acompanhando um cartaz
com toda a descricfo da seqliéncia. Assim, sempre durante as trocas de seqiiéncias ¢ dada
uma instrugo mais especifica & esses monitores, que devem ser uma pessoas dindmicas, ¢
que executern bem os exercicios, ja que ele servird como um modelo para os outros. O
monitor precisa levar a sério sua fungdo, pode-se dizer que o segredo de uma boa turma ¢
um bom monitor, porém, sempre ¢ ressaltado que a responsabilidade da ginastica ¢ de

todos.
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Os setores, as diferencas, as relagdes

Essa ndo ¢ a unica diferenca entre os setores, de uma forma geral eu me arriscaria a
dizer que os setores de produgfo (especialmente fabrica de caixas) que trabalham muito
mais em funcgio do tempo, que sfo mais subordinados e tem uma organizagio no trabalho
muito mais estruturada e rigorosa, a gindstica acaba acontecendo de uma maneira muito
mais regular e nfio existe questionamento sobre faze-la ou nfo. Sinto que ela passa a ser
parte da rotina e assim, todos os funciondrios participam.

Porém em um outro setor de produg@io (fibrica de papel) no qual a organizacgio ndo
¢ tio rigida, apesar de toda rigidez de hordrios, como as maquinas funcionam 24h por dia, a
ginastica ¢ feita 15 minutos antes do periodo de trabalho, mas apesar dos funcionarios
ganharem por esses 15 minutos, a gindstica néo ¢ feita com tanta rigorosidade e a liberdade
de os funcionarios em fazerem ou ndo é maior,

Nas oficinas sinto que o ritmo da gindstica esta intimamente ligado ao ritmo
imposto pelo chefe do setor, e pelo relacionamento entre os funciondrios também. Em
setores nos quais os chefes ndo levam a risca, a gindstica acaba ndo dando certo, pois os
funcionarios também relaxam, Em setores em que os chefes ndo levam a sério, mas existe
um funciondrio que faz esse papel, a gindstica também funciona. Agora em setores que o
andamento geral e a organizagfo nfio existem, a ginastica dificilmente funciona. Por isso,
fica claro para mim que a gindstica acaba sendo reflexo da rotina de trabalho estabelecida
no setor.

De uma forma geral, nos setores mais subordinados, a ginastica flui melhor, mas
como vimos isso nfio pode ser generalizado. Sinto que isso acontece porque nesses setores
a ginastica acaba sendo parte da rotina de trabalho, enquanto que nos setores
administrativos, esta é colocada em segundo plano: quando ha tempo, quando o servigo niio
¢ muito, ai se pratica a ginastica. Mas como disse isso nfic € regra, existem setores
administrativos em que também se cria uma rotina ¢ ninguém trabalha antes da ginastica,
nem mesmo atendem ao telefone. Nesse caso, creio que depende muito da chefia, do apoio,
da participa¢do ou nfio dos mesmos.

Sinto também que nos setores de produgio a valorizagio da ginastica é muito maior,

¢ como se em setores de produgdo nds professoras fizéssemos um favor a eles ao passo que
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em setores administrativos é como se ¢les fizessem um favor para nds. Isso € muito comum
em relatos de monitores que dizem que muitas vezes sentem que as pessoas s6 levantam-se
para fazer a gindstica por dé do monitor que estd em pé esperando alguém para iniciar a
ginéstica.

E interessante notar que esse papel de monitor se torna muito relevante, quando
levamos em conta que se atribui a ele papéis diferentes. Normalmente em setores de
produgdo ser monitor ¢ um prémio, € como se fosse uma forma de se destacar perante a
turma, e existem casos em que apesar do monitor nio ter desenvoltura e nem mesmo
preparo para essa fungfio, os companheiros de turma, ao perceberem o quanto é importante
essa fun¢io para um determinado companheiro de turma que acabam, aceitando-o mesmo
sabendo de suas limitagGes para a fung@o.

J& em setores administragdio e principalmente oficinas ninguém quer ser o monitor,
ninguém quer se expor a tal fungo. E mais comum que acontega isso nesses setores, mas
algumas vezes acaba acontecendo em setores de produgdo também, porém neste altimo, tio
logo alguém se dispde a exercer esse papel, ndo sdo criados mais problemas, ao passo que
em setores de oficina e administrativos 0os monitores logo desistem ou pedem para que haja
uma rotatividade de modo que ndo fique s6 um responsivel por essa fungéo.

Existe um setor em que estdo as grandes chefias da fabrica, nesse setor o andamento
da ginastica € bem diferente. Enquanto nas fébricas é necessario que se cobre uma
pontualidade e se crie esse habito desde o comego da implantagfio da gindstica, em setores
como esse, ndo deve haver cobrangas nesse sentido, a idéia € esperar a disponibilidade
deles sem fazer pressio, apesar de existir um horario pré-determinado. Claro que tudo isso
dentro de um tempo de tolerfncia, mas em setores como esse € comum ouvir dos
funciondrios “Ai podemos deixar a gindstica para amanha? Hoje estd téo corrido!”
Enquanto que na produgéo por mais corrido que realmente esteja jamais um funcionario
proporia 1sso.

E interessante perceber como cada setor e turma desenvolve uma identidade e com
o0 tempo ¢ possivel apreender que tipo de brincadeira se pode fazer, qual a melhor forma de
e como devemos aborda as pessoas para possivels corregdes dos gestos, como deve ser o

andamento da aula, se uma piada vai ser bem vinda ¢ em qual setor ninguém vai dar risada.
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Comportamentos desse tipo, que humanizam uma pratica que poderia parecer
inicialmente mecanizada, cria-se um vinculo entre os funciondrios e o professor ou
professora de ginastica, de maneira que muitas pessoas acabam fazendo a ginastica devido
ao clima de descontragfio que se cria durante sua pratica, é como se o clima do setor
mudasse ap6s a aula, o semblante dos funciondrios, as conversas que se estabelecem, as
piadas que sio contadas, que muitas vezes acabam relaxando mais do que o préprio
alongamento muscular.

E claro que a seqiiéncia gindstica é igual para todos dentro de um setor, ou mesmo
para mais de um setor diferente, mas a maneira como a qual a aula se desenvolve ou como
cada um entende e executa é completamente diferente. £ possivel saber que fipo de
exercicio e seqiiéncia vai dar certo em cada setor, existe na produgfio, na qual a grande
maioria € homem, exercicios que nfio sdo convenientes para serem aplicados, porque existe
um machismo muito forte e por mais que eles facam, fazem a contra gosto e isso € notavel,
Por outro lado ha setores em que mesmo tendo sé homens a seqiiéncia pode ser bem aceita.

Existiu uma ocasifo em que um funcionario de uma oficina me disse “Mas isso ¢
seqiiéncia de ginastiquinha para menininha de escritorio”. Como se existissem duas
ginasticas laborais, uma de “macho” ¢ uma de “menininha”, ai a diferenca social e a
expressio dela na forma de machismo, porque com certeza a preocupacgio dele nfo era no
ambito da diferenciagdo anatomo-fisioldgica entre homens e mulheres, mas sim a
diferenciagfio cultural,

Em setores administrativos, também existe o tempo todo brincadeiras que
relacionam a gindstica com atitudes femininas, e isso acaba sendo motivo de brincadeira,
nunca presenciei uma cena em que houvesse um desentendimento ou que tenha sido motivo
de ofensa essa atitude, além disso, percebo que essa ndo € uma atitude exclusiva da
ginastica, ¢ um tipo de brincadeira que sempre ¢ realizada e a gingstica acaba
proporcionando um momento favordvel a isso.

E intrigante notar, como a gindstica de uma pritica exclusivamente ou
prioritariamente masculina, desde o seu surgimento na Grécia, at€¢ os préprios métodos
gindsticos, passou a ser taxada como uma pratica feminina nos dias de hoje. Sera que isso
ndo tem a ver com uma mudanga de paradigma em relagfio a pratica da ginastica? Antes

esta era utilizada basicamente como meio de formag¢do de corpos para guerra, corpos
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produtivos, e atualmente? A gindstica ¢ basicamente utilizada como uma forma de criar
corpos perfeitos, bonitos? E essa vaidade ndo estaria ainda muito fortemente associada ao
universo femining?

J4 ouvi relatos de que a ginstica laboral mudou a rotina da fabrica, no sentido de
que, antes as pessoas que chegavam para troca de turno nem se olhavam e iam para a
maquina trabalhar, com a ginastica o grupo passou a se reunir e com isso o entrosamento
entre eles melhorou muito.

S#o essas mudancas, esses valores que me interessam enquanto professora, Os
beneficios fisioldgicos sio reais sim, mas poderiam ser alcancados com cada um fazendo
individualmente ou com outra forma de ginéstica; o que me fascina sdo exatamente essas
relagOes humanas que se estabelecem, apesar de todo ambiente maquinario ¢ taylorista de

uma fabrica.

Gindastica Laboral: uma questdo de seguranca

A ginastica laboral passou a ser incorporada na fibrica, principalmente nos setores
de produgfio como as a¢les de seguranca. A seguranga € a maior preocupagio da empresa,
e ¢ feito um alto investimento nesse quesito, qualquer fiincionario que va trabalhar no local,
seja ele terceirizado ou nflo, seja para realizar um trabalho de 1 dia ou de 1 ano, devem
passar por um treinamento, chamada integragfio para o trabalho, que ¢ um mini curso sobre
seguranga no qual se fala de todas as medidas ¢ atitudes de seguranca que devem ser
tomadas dentro da fabrica.

Os funciondrios ganham incentivos financeiros para cada periodo sem acidentes,
existindo painéis de contagem de periodos sem acidentes nas fébricas, fazendo assim com
que todos atentem as atitudes seguras tanto em seu trabalho como no trabalho dos outros.

Além disso, todos os dias apds a pratica da gindstica, é feita uma reunifio de
seguranga de 5 a 10 minutos, com a finalidade de se falar rapidamente sobre seguranga no
trabalho, sendo que a cada dia wm funcionario fica responsavel por falar sobre o tema.

Existern comités de seguranga, ergonomia, seguranga no trabalho, palestras, grupo
de teatro formado por funcionérios que criam pegas dentro desse tema (e sdo apresentados
em outros locais, inclusive na UNICAMP), eventos, festas sempre com o propdsito de

vislumbrar a seguranca. Além disso, sdo colocados cartazes em pontos estratégicos com
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imagens e textos de efeito sobre seguranca. Enfim, existe um setor dentro da fibrica Gnica e
exclusivamente responsavel pela seguranga no trabalho.

Assim, antigamente na fabrica nem mesmo o uso dos EPI’s (equipamentos de
prote¢do individual) era respeitado ¢ hoje em dia o conceito de seguranga estd t3o
enraizado que nenhum funciondrio consegue infringir as normas de seguranga. A idéia é
que a pratica da ginastica laboral percorra o mesmo caminho, que nfio precise estabelecer
um sentido obrigatorio, mas sim um sentido de conscientizagdio de sua pratica. De fato, nos
setores em que a questdo da seguranga € mais forte nos quais a gindstica ¢ praticada ha
mais tempo, esse conceito ja esta se formando.

Acredito que seria muito mais inferessante e teria muito mais sentido se os
funcionarios realizassem a gindstica por se sentirem bem, por julgarem importante, e no
por serem obrigados, como acontece em muitas empresas que ou obrigam ou fazem com
que o funciondrio assine um termo dizendo que ndo faz a gindstica laboral e que com isso
esta assumindo toda a responsabilidade de qualquer problema ocupacional que venha a ter.
Como se a ginastica fosse a solugéo para todos eles.

Um exemplo da incorporagdo da necessidade de fazer a ginastica ficou claro para
mim em um dia em que realizei uma mini-palestra sobre ginastica laboral e atividade fisica
no horario da ginastica, percebia uma inquietagéio dos funcionarios ¢ nfio sabia o que era,
até entender que eles estavam preocupados com o horario, pois se eu levasse 15 minutos
para fazer a dita palestra e eles demorassem mais 15 minutos com a ginastica, se atrasariam
demais, e a producdo ndo pode esperar. A minha idéia era que excepcionalmente naquele
dia eles ndo fizessem a gindstica, para poderem ouvir a palestra, mas pude perceber que o

hébito da pratica ja estava tdo incorporado a eles que se sentiam mal em ndo faze-la.

A ginastica laboral fora do trabalho
J& passei por experiéncias em que funciondrios pedem cartazes de seqiiéncia para
puderem realizar a gindstica em casa durante as férias, dizendo que ficam muito mal, com
dores pelo corpo se nfio a fazem.
Sobre isso, € super comum que os funciondrios venham pedir exercicios para
fazerem em casa, com a esposa, com a familia, chegando a pedir exercicios especificos

para o trabalho da esposa. Porém, por motivos burocriticos, ndo podemos fazer esse tipo de
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abertura, pois seria responsabilidade da empresa se algum exercicio de nossa seqiiéncia
fosse realizado de forma incotreta e trouxesse problemas a alguém.

Acredito que por meio da pratica da ginastica laboral pode-se criar conhecimentos
que extravasem para além dos limites da fébrica, oferecendo esclarecimentos ¢ informagdes
em palestras. Com essas informagdes transmitidas aos funcionarios durante a execugio dos
exercicios, € possivel que eles entendam melhor seus limites, seus corpos, e passem a
utilizar 0 que apreendem com a ginastica laboral, em qualquer atividade fisica que venham

a realizar,

Ginastica Laboral: apenas uma parte em um contexto maior

Os funciondrios da fabrica passam por cursos de primeiros socorros, treinamento de
incéndio, ¢ muitos outros que s vezes nem tenho conhecimento. Soube de um caso que
setores administrativos passaram por um curso de boas maneiras, que no final, segundo
relatos dele mesmos, ndo serviu de nada, visto que o foco do curso acabou sendo como se
portar a mesa, que garfo ou faca utilizar ou em que copo beber, e isso ndo seria 1til para
eles em nada, de acordo com eles proprios. Além disso, disseram que o ministrador do
curso era sem educagdio e ensinou coisas que na concepgéio deles eram falta de respeito,
como por exemplo, a maneira como se “deve” se comunicar com aiguém que espera para
falar com vocé quando se estd conversando com outra pessoa.

A empresa procura sempre realizar eventos como churrascos, passeios ecoldgicos,
festas, viagens, para os funciondrios. Existe um clube exclusivo para os funcionarios ¢
familiares no qual existem aulas de danga, yoga, gindstica, musculagio, natagdo,
hidroginastica, futebol, vdlei, entre outros.

Com isso comego a perceber que a ginastica laboral na verdade é parte de um
grande projeto de qualidade de vida que a empresa busca oferecer aos funcionarios. Talvez
a ginastica laboral isolada ndio teria muito sentido, ¢ como se tivesse ocorrido uma
expansdo em seu conceito em busca de uma humanizago dessa atividade, e nfio poderia ser
diferente, afinal somos seres humanos,

Hoje em dia se fala muito pouco em ginastica laboral isolada de um projeto maior,
até mesmo em livros sobre o assunto sdo feitas mengdes a outros projetos, chegando ao

ponto de ndo se saber mais o que ¢ ou ndo gindstica laboral, por exemplo: uma academia
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instalada dentro de uma empresa ¢ ginastica laboral? Isso depende da definigdio desse tipo
de ginastica, que para mim nenhum autor deixou claro como foi discutido no tdpico:

Ginastica Laboral: quando surgiu e como defini-la?
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Conclusies

Inicialmente idéia de caminhar para o estudo de um método gindstico foi
experimentar um efeito de distanciamento, pois acredito que meio vinculo com a ginastica
laboral se dava de maneira muito intensa e visceral. A idéia desse estudo, em um outro
momento histérico, funcionaria como uma forma de “desarmamento”, para que, em
seguida, fosse possivel enxergar a ginastica laboral por meio de uma lente neutra, a mesma
utilizada para o estudo desse outro método com o qual eu ndo possuia nenhum tipo de
contato anterior.

O estudo de um método ginastico seria de descoberta do contexto, das regéncias e
implica¢des do mundo do fim do século XIX na educacdo do homem daquela época e,
sobretudo, do homem do trabalho e do seu corpo. Foi possivel identificar uma mudanga de
mentalidades, uma mudanca do tipo de trabalho, dos espagos urbanos, do tempo. E,
paralelamente a tudo isso, havia uma educagfio que foi sistematizada para introduzir tal
mudanga no mundo europeu daquela época, alinhada com todas as aflicdes daquele
momento, como as guerras, a expansio comercial, o desejo de natureza.

A escolha do método de gindstica sueca aconteceu, pois, existia a hipotese que havia
um projeto de persisténcia das idéias introduzidas por Ling na ginastica laboral, que era o
foco inicial de inquietagdo ¢ do trabalho.

Durante o estudo do método, principalmente neo-sueco, foram identificados alguns
objetivos ¢ semelhangas metodoldgicas, sobretudo em Bukh, que como vimos, construiu
seu método a partir de uma preocupagio em corrigir vicios posturais de jovens
trabalhadores camponeses, que nada mais ¢ do que a ginastica laboral busca fazer hoje:

corrigir, reabilitar vicios posturais de trabalhadores por meio da gindstica. Bukh diz:

“4 gindstica criada por mim se baseia, ante tudo, no
conhecimento do estado fisico da juventude trabalhadora e suas
possibilidades de desenvolvimenta”. “Este conhecimento deve-se,
em parte, ao estudo da anatomia e fisiologia e, em parte, a
experiéncia  cofidiana afraves dos primeiros anos de
desenvolvimento. Também se deve a constante influéncia que
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necessariamente as atividades diarias exercem, quando a
juventude adolescente deve afrontar este problema.™’

Assim digo que a ginastica laboral radicalmente™ possui exatamente o mesmo
objetivo de criar exercicios que compensem os musculos excessivamente requisitados
durante o trabalho e fortalega 0s pouco ou nfio utilizados, de modo que para isso, seja
necessario conhecer o trabalho realizado pelo funcionario, para entdo elaborar uma
seqiiéncia eficiente.

Aos poucos, ao longo do estudo, ficou perceptivel que houve um movimento de
modificagdo da ginastica de Ling, que propunha uma migracfo das preocupagdes advindas
do corpo ¢ do movimento exato e sistematizado, para um certo “relaxamento” ¢
desconfragiio proposto principalmente por Elli Bjorksten, mas incorporados por todos os
pensadores da ginastica neo-sueca, inclusive por Bukh, que aparentemente, ainda estava
mais enraizado as idéias de movimentos exatos do corpo.

Ling ao desenvolver seu método possuia interesses voltados para o
desenvolvimento do corpo anatdmico, havia uma preocupagdo fragmentada, de tal forma
que a principal critica ¢ mudanga buscada pelos idealizadores da ginastica neo-sueca foi a
humaniza¢3o dessa ginastica. Cada um dos idealizadores ao seu modo, como vimos, mas
todos eles agora respeitando um corpo social e cultural.

Sobre a ginastica proposta por Elli, pode se dizer que se tratava de um projeto de
criagdo de uma ginastica feminina, ou seja, a ginastica ndo havia mudado porque os homens
estavam mudando, mas porque ela estava incorporando uma idéia de feminilidade,
alargando suas fronteiras de atuagfo. Foi um primeiro momento em que a gindstica passou
a ser pensada para mulheres, que até entdo era pratica predominantemente masculina, com
a finalidade de uma constante preparagfio para a guerra, como o proprio contexto histérico
sugeria.

Ao voltar para a ginastica laboral, percebe-se que esse “relaxamento” com as
preocupacdes e precises técnicas do corpo também aconteceu em dois momentos: na
evolugio das praticas de ginastica laboral, como vimos existem autores mais recentes que

defendem uma idéia mais ampla de ginastica laboral, de forma que ela passa a ser parte de

*® Langlade s/d p 189
% No sentido de raiz, de ter como objetivo inicial,
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um projeto maior a ponto de tornar-se tio abrangente que fica dificil para os autores que
escrevem sobre ela defini-la. Ou as defini¢les sfio excessivamente restritas para as
proporgdes que €sta atingiu, ou tio abrangentes que ela perde sua identidade.

Houve também um “relaxamento” na variagdo hierarquica dos funcionarios na
empresa, 0s setores administrativos ndo suportam o rigor colocado pelo tempo ou pela
obrigac¢do, assim como os setores de produgfo exigem um rigor intenso e disciplinar néo s6
no controle do tempo, mas no controle dos movimentos do corpo, que ndo podem ser
descuidados de uma idéia de masculinidade no gesto.

Assim, pode-se pensar nesse processo civilizador que, ndo acontece de maneira
linear e evolutiva, mas sim caminha em paralelo. O fato de existirem novos autores que
tratam a ginastica sueca de uma nova maneira - gindstica neo-sueca - nio significa que a
ginastica sueca de Ling tenha se extinguido, talvez nfio possamos pensar numa Unica
evolugdo de Ling para Bukh ou para Elli, mas processos que vivem e progridem em
simultaneidade, ¢ passam a ser incorporados e impSem significados nos meios nos quais se
aplicam: mulheres, camponeses ¢ soldados,

Da mesma forma vimos que 1ss0 vem acontecendo com a ginistica laboral, autores
entendem essa mesma atividade de forma distinta nos dias de hoje, ¢ sabemos que praticas
diferentes de gindstica laboral acontecem simultancamente. As propostas de mudangas ¢
idéias para um novo entendimento sobre a gindstica laboral, ndo exclui as posteriores.

Por fim, cabe percebermos que a ginastica laboral € um fendmeno recente, e aparece
com muita for¢a no fim da década de 90. Poderiamos pensar que esta ocorrendo no corpo €
na sociedade, uma nova mudanga de mentalidades, uma mudanga do tipo de trabalho, dos
espagos urbanos, e do tempo, como também aconteceu em exatamente um século antes?
Serd que isso ndo aparece inclusive na forma em que estamos escrevendo a histdria de um
método ginastico?

Acredito dentro da forma irregular pela qual a histéria se constréi, o tempo todo
acontecem processos extremistas que acabam resultando em um equilibrio®. Assim acho
que a revolugfio industrial e principalmente o taylorismo desencadearam movimentos,

inicialmente, desumanizadores no sentido do homem seguir as regras ditadas pela maquina.

1 0 exemplo da teoria da vara verde, como propds Saviane em scu livro “Escola e democracia” (2003),
exemplifica bem esse processo.
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No enfanto, hoje em dia, vemos a tentativa cada vez maior de se oferecer uma melhor
qualidade de vida aos funcionarios, de forma que eles se transformam no principal foco da
aten¢do, mas com a condigfio de que n#o se perca ou diminua a produtividade, afinal a
for¢a maior ainda se encontra nas regras ditadas pelo capitalismo.

A ginastica laboral também faz parte desse processo civilizador, € ndo s6 produz,
como também acompanha as mudangas e alteragdes socials. Assim essa atividade que pode
ter sido inicialmente uma conseqiiéncia de todo esse processo mecanicista, de uma nova
estruturaciio da forma de trabalho pds-revolucfio industrial, no fim, me parece que acaba
sendo justamente uma das mais claras expressdes do equilibrio estabelecido apds essa
mudanga socioecondmica, de forma que exista uma preocupacio humana em um ambiente
com interesses indiscutivelmente capitalistas.

Como vimos a historia se modifica e com ela a sociedade de maneira que os
discursos se alteram, analisemos como 08 problemas ocupacionais € seus métodos de
prevencdo evoluiram ao longo do tempo.

A fadiga é um mal que comega no final do século XIX juntamente com outros
problemas ocupacionais ocasionados por esforgo repetitivo. De acordo com Cafiete, pode-
se associar a fadiga a uma capacidade de rendimento reduzida ¢ falta de vontade para
executar qualquer coisa, podendo torna-se crnica caso ndo haja um equilibrio entre o
tempo de repouso ¢ a fadiga acumulada.

A fadiga pode ser considerada o mal do século que surgiu devido & brusca mudanga
na forma de produgfo que passa a ser completamente diferente da existente no campo ¢ até
mesmo nas pequenas cidades, assim, Rabimbach nos diz: “a fadiga é o mais importante
sinal da recusa do corpo de submeter-se as disciplinas da sociedade industrial moderna”™®.

E interessante notar que doengas relacionadas ao trabalho j4 existem ha tempos, no
quadro proposto por Rio {1998) apud Zilli, nos mostra que 1830 e 1882 consecutivamente,
Bell e Robinson descreveram a ciiibra de escrivdes € telegrafistas. Possivelmente o que
esses autores chamaram de céibra eram os mesmo, ou sintomas muito parecidos com o que
em 1987 passou a ser nomeado LER (lesSes por esforgo repetitivo) e em 1997 DORT

{(doengas osteomusculares relacionadas ao trabalho).

52 Rabimbach 1992, p. 38 — tradu¢o minha.
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A ginastica laboral comegou a ganhar forga, justamente nesse momento como forma
de curar e principalmente prevenir a fadiga, e as doengas ocupacionais que se tornavam
mais € mais intensas ¢ fregiientes.

Porém, hoje em dia o grande mal do século atende pelo nome de estresse, e seu
grande combatente como qualidade de vida. E como se a gindstica laboral, enquanto uma
seqiéncia de exercicios compensatorios e preparatdrios ou ainda relaxantes, ja tivesse dado
conta de solucionar, ou controlar, os problemas de viés bioldgico (osteomusculares). Porém
vimos, por meio do exemplo de minha experiéncia, que atualmente a ginastica laboral n3o
se resume apenas a €sses exercicios, e que normalmente nfo se encontra de forma isolada
dentro de uma empresa.

Acredito tudo isso faga parte de um processo civilizador, como nos propde Nobert
Elias em seus estudos, e que todos os costumes se moldam de acordo com a sociedade ¢
que muitos persistem mesmo apés uma alteragfio nos padrdes sociais. Assim os métodos
ginasticos existem hd tempos ¢ me arriscaria a dizer que a gindstica laboral é uma
persisténcia deles, que encontrou espago ¢ utilidade no meio social em que nos
encontramos atualmente ¢ que por isso ganha for¢a ¢ se expande, e principalmente se
transforma em meio as mudanegas sociais.

Por isso acredito que a denominagfio estresse passou a ser utilizada, pois, esta
considera n3o s6 os problemas osteomusculares, mas todas as reagdes do organismo
oriundas do ritmo da atual sociedade. Ou ainda considerando o que disse Rabimbach sobre
a fadiga, as conseqiiéncias corporais sobre a recusa da disciplina imposta pela sociedade
moderna. Assim se antes tratava-se apenas dos problemas osteomusculares, agora se trata
do organismo como um todo, jA que as principais reagdes sfio hormonais e por isso
desencadeiam respostas em todo o organismo, inclusive no humor.

Dessa forma, para tratar o estresse, como vimos, foi necessaria uma ampliacdo do
projeto de ginastica laboral, estabelecendo relagles cada vez mais humanas ¢ holisticas
principalmente dentro de um projeto de qualidade de vida buscando oferecer um bem estar
para o trabalhador dentro e fora da empresa.

Como uma ultima associagBio acredito ser possivel aproximar a ginastica de Bukh,
mais voltada para o corpo, para o fisico, com a ginastica laboral dos setores de produgio ou

com a ginastica laboral que buscava combater a fadiga, pois normalmente os estresses
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desses operarios s3o definidos como fisicos™. Da mesma forma que a gindstica neo-sueca
passou por um processo de relaxamento por meio das idéias de Bjorksten, a ginastica
laboral também passou por isso, sendo uma ginastica mais voltada a2 mente em setores
administrativos ou a ginastica laboral que evoluiu para o combate do estresse nfio mais da
fadiga.

Meu objetivo, com a descrigio de minha experiéncia, foi mostrar o quanto de
informagdes e relagdes se estabelecem em um ambiente as quais, nem os tratados sobre
gindstica sueca davam, e nem os atuais sobre ginastica laboral ddo conta de mostrar. Com
isso fica minha proposta de uma nova maneira de se escrever a historia de métodos, seja
qual ele for, buscando uma explicitacfio do que, a0 meu ver € 0 mais importante e que
apenas alguém realmente envolvido na atividade poderia relatar.

Assim fica claro que histéria se constroi de forma pouco linear e por meio de
contradi¢@es, assim ndo me frustro e nem temo finalizar, pelo menos temporariamente meu
trabalho, com tantas indagagdes, perguntas muitas vezes ainda sem uma resposta, mas
tenho certeza que meus questionamentos nesse momento sfo bem diferentes e mais
profundos que os iniciais, além disso, finalizo com a certeza de ter aprendido uma nova
forma de compreender a historia, de pesquisar ¢ ler uma obra. Espero que este trabalho
possa de alguma forma, mais do que solucionar inquietagdes, criar novas, para que mais
estudos nesse dmbito possam ser realizados, jié que estamos falando de um momento

histérico no qual estamos vivendo atualmente.

¢ Acredito que essa defini¢io é de cunho social, muitas vezes o estresse desses operarios pode ser mental,
mas esse termo ¢ mais comumente designado aos setores administrativos que trabalham muitoe mais com a
mente do que com o corpo, sendo a ginastica laboral, nesse caso, como a Unica pratica fisica realizada por
eles,
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Anexo

Citacdes originais

“esta obra estd basada sobre los principios Del sistema de Ling: es un resumen de las ideas
gue me han preocupado desde hace mas de 25 afios, durante toda mi actividad pedagdgica. Me doy
cuenta de que no he tenido comprendido con la sola exposicion tedrica. Lo que me ha parecido
claro y facil de demostrar o que explicar en la aplicacion practica, me ha causado dificultades
insalvables en su exposicion escrita”. pl4

“La educacion fisica de la cual el fin es el fortificar y desarrollar el cuerpo, y por ello de
convertir el ser humano en mas resistente desde el punto de vista fisico y espiritual, toma hoy dia
una importancia mas y mas grande. No se ha comprendido, enteramente todavia, su inmensa
proyeccion educativa” Ella debe ser conmsiderada como una parte integrante de la educacion
general y tiene una tarea importante como la educacion intelectual o moral”".p15

“por medio de efercicios sanos, llenos de vida, animados, alegres, dirigidos por un maestro
con alma de pedagogo de verdad y que sepa desperiar las correspondientes cualidades morales y
espirituales”.p15

“El ritmo, en el movimiento corporal, es de un valor inestimable para la economia de
Juerzas, pues él aumenta nuestra voluntad y nuestra alegria’pl7

“obtener la localizacion y la economia de fuerzas debe ser pues considerado como uno de
los primeros fines de la gimnasia. Por un dominio completo del aparato neuro-muscular, el cuerpo y
el ama ganaran desde el punto de vista fisioldgico, estético y ético mas que la nuestra época supone.
El principio de economia de fuerzas, aplicado no solamente en la gimnasia, sino en toda la vida,
toma gran importancia social. Todo trabajo ejecutado con un justo empleo de fuerzas musculares y
nerviosas, alivia de una manera incalculable el trabajo del corazon, de los pulmones y por ello
mismo de todos los otros organos”. p.17

“La gimnasia creada por mi se basa, ante todo, en el conocimienio del estado fisico de la
Juventud trabajadora y sus posibilidades de desarrollo "p. 19

“FEl trabajo manual se realiza por regla general encorvado hacia adelante; y el trabajo
mental en una correspondiente posicion sentada; y todos en general, deben llevar a cabo sus tareas
diarias usando parte determinada de su musculatura y estando obligados casi siempre a esforzarse
en un grado tal que la posicion correcta Del cuerpo de descuida. El cuerpo que por naturaleza es
agil, fuerte y flexible se torna rigido y débil en los grupos musculares que no han sido utilizados, asi
como se vuelve torpe e impotente frente a todos los movimientos e actos que se practican a diario”.
p.- 19

“Algunos de los grupos contienen, ademas, algunas formas de trabajo que se prestan para
eliminar la rigidez, otras para dar fuerza y, finalmente, algunas para aumentar la destreza, por lo
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que se hace necesaria una ulterior division en subgrupos, segun el efecto, en: generadores de
Sflexibilidad, generadores de fuerza y generadores de destreza” p. 20

“Para unir las formas de trabajo esenciales de una clase de gimnasia en un horario se
quieren diversas posiciones y formaciones, cambios y otras maniobras, y el caudal de formas de
trabgjo gimndstico debe, por consiguiente también, contener medios de esta naturaleza. Estos se
hallardn aqui reunidos en un grupo bajo la denominacion de ejercicios ordinativos™ p.20

“La fresca corriente sanguinea a través del cuerpo, la intensa respiracion y el agradable
calor que toda buena hora de gimnasia debe producir dan a los que la practican un fuerte y valioso
sentimiento de euforia y de aumento en todas las cualidades y fuerzas” p.21

“no tengo ningun método”, “soy soélo un espiritu que busca la verdad”, ’seguramente
cambiaré varias veces mis puntos de mira”. p.23

“La mujer necesita salud como el hombre, y mds que él, porque esta destinada a nutrir otra
vida con la suya. La constitucion anatémica de la mujer es andloga a la del hombre; pero su
naturaleza psiquica exige que su organismo sea tratado con mds atencion y cuidadosamente. Las
leyes de la hermosura se basan en la pureza de sus lineas y, por eso, no debe abusar de los
efercicios fisicos. Los musculos delicados del torax, la piel fina de sus manos y la expresion tierna
de su rosiro no deben masculinizarse ni desnutrirse por medio de ejercicios bruscos y exagerados”.
p. 23

“si libertamos al cuerpo, libertamos al alma y entonces, solamente entonces, la gimnasia
cumple con su mision de llegar al hombre entero.p24

“Puede expresarse esta situacion actual de mi concepcion gimndastica, en forma grafica, en
un triangulo en donde en el vértice superior colocariamos a P. H. Ling, en uno de los inferiores a E.
Falk v en el otro a mi. Ling aporto el sistema; Falk los conceptos de ritmo, naturalidad y
relajamiento; yo puliendo estos ultimos principios agregué el de ‘tension’ (en su significado
especial)”. p. 26

“La gimnasia es un medio para que, de un modo artificial, el cuerpo humano logre un
desarrollo completo como contrapeso de la actividad muscular unilateral que acarrea el trabajo
profesional junto con otros movimientos y posiciones habituales”.p26

“El maestro debe mantener un equilibrio entre la libertad de movimiento y el orden, y no
olvidar, en su entusiasmo por ejercitar el ritmo y la relgjacion, el momento del esfuerzo y el control
de la buena postura”.p27

“todos aquellos que no estén incapacitados por un defecto fisico grave deben ser
“convertidosa la gimnasia y a los deportes desde su infancia”. p27

“Los movimientos crispados, violentos, actuan también de una manera desfavorable desde el

punto de vista psiquico, es entonces imposible al pensamiento exteriorizar-se; él permanece ligado
al cuerpo y ello se refleja en el menor movimiento. Es por ello que los movimientos gimndsticos se
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afean, aunque desde el punto de vista puramente morfolégico ellos sean absolutamente “puros” en
su linea y su forma; ellos se vuelven feos, digo yo, si son juzgados desde un ponto de vista humano y
no desde el punto de vista de una gimnasia unilateral y tradicional. Ellos no expresan una fuerza
viva, liviana y sana, no expresan la cdlida libertad de pensamiento, de alegria, la fuerza de voluntad
en su sentido mds alfo; no son mas que la expresion mas o menos buena de la fuerza muscular, de
una fuerza y de una precision matematica”P p. 29-30

“lo que diferencia la gimnasia antigua de la nueva es: que de manera general se desea
ahora que los movimientos sean ejecutados como movimientos generales, ‘movimientos ondulantes
a través de todo el organismo’ cualquiera sea el nombre que se les dé - y ello exige naturalmente el
relajamiento de muchos mas musculos gque los movimientos ejecutados de manera aislada sobre la
contraparte de un cuerpo complete fijo...” p30

“se emocionan por la pureza del trabajo y esa sensacion, verdadero hdlito de elevacion y
pureza que rodea la actividad” p.31

“La gimnasia de Elli Bajorksten se extendio por la Escandinava, cautivando la sensibilidad
Jemenina, tanto por sus valores técnicos y pedagogicos como por sus manifestaciones estético-
psicologicas” p. 32

“En estos objetivos, Bukh — tal vez por dalo sobrentendidos — pone en sus obras menos
énfasis.” p.40

“La gimnasia y los ejercicios atléticos pueden cada uno de por si servir al desarrollo
corporal de la juventud y fortalecer su cardcter, pero mejor aun, naturalmente, si actian de
conjunto”.p40

“La gimnasia creada por mi se basa, ante todo, en el conocimiento del estado fisico
de la juventud trabajadora y sus posibilidades de desarrollo”. "Este conocimiento se debe
en parte al estudio de la anatomia y fisiologia y en parte a la experiencia rutinaria a través
de los primeros afios de desarrollo. También a la constante influencia que necesariamente
egjercen las faenas diarias, cuando la juventud adolescente debe afrontar este problema.
“Este conhecimenio deve-se, em parte, ao estudo da anatomia e fisiologia e, em parte, a
experiéncia cotidiana através dos primeiros anos de desenvolvimento. Tambem se deve &
constante influéncia que necessariamente as atividades diarias exercem, quando a

Juventude adolescente deve afiontar este problema.” Pp. 54-55

“.fatigue as the chief sign of the body’s refusal to bend to the disciplines of modern
industrial society” p57
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