TCC/UNICAMP
L628a 9

R

1290001717

Fabio Luis Costa Lima

A agressividade dos lutadores fora dos tatames:
“O caso do Jiu-jitsu”.

Monografia apresentada como
exigéncia para obtengdo do titulo de
Bacharelado em Treinamento
Esportivo, pela Faculdade de
Educagdo Fisica da Universidade
Estadual de Campinas, sob orientagio
do Prof.Dr. Paulo Ferreira de Aratjo.

Campinas
2001









“Carpinteiro do universo inteiro eu sou. O
meu egoismo ¢ tdo egoista, e o auge do meu
egoismo é querer ajudar. ..
Mas nfio sei porque nasci pra querer ajudar,
a querer consertar aquilo que néo pode ser...
Néo sei pois nasci para isso, € aquilo e o
enguico, de tanto querer, carpinteiro do
universo inteiro eu sou assim. ..
...no final, carpinteiro de mim !
(Raul Seixas / Marcelo Nova)

“Mudaram as esta¢des e nada mudou, mas
eu sei que alguma coisa aconteceu, estd tudo
assim tdo diferente. Se lembra quando a
gente tentou um dia acreditar, que tudo era
pta sempre sem saber que o pra sempre,
sempre acaba. Mas nada vai conseguir
mudar o que ficou...

(Renato Russo}



“Violéncia ¢ a expressdo manifesta, viva e
principalmente fisica da agressdo. Agressdo é

inata ao ser vivo, violéncia ndo.
(Pereira,1975)

“ds vezes, o melhor golpe de defesa pessoal é dar
as costas e ir embora. S isso, entendeu? (...) Ndo
aceita a provocacdo e vai embora. Isto é uma

reagdo também.”
(Redley Vigio)

“Temos que continuar nossa luta para ter o jiu-
Jjitsu no patamar merecido, e reconhecido como
uma arte de defesa que promove mudangas
comportamentais atraves do equilibrio e da auto-

confianga, nunca da agresstvidade.
{Mestre Flavio Behring)



Resumo

Minha vivéncia como praticante de jiu-jitsu ¢ o alto grau de relevancia que o mesmo possui
no meio das artes marciais, além de que alguns fatos tém contribuido para denegrir a
imagem dessa arte marcial que inicialmente tem como filosofia o equilibrio o respeito e o
autocontrole, levam-me a inquietag@o ¢ escolha desse tema: A agressividade dos lutadores
fora dos tatames — o caso do jiu-jitsu,como forma de investigagdio, que me permitira
compreender o fendmeno. O jiu-jitsu, que significa “Arte Suave”, é um esporte
intelectualizado, tendo em vista sua complexidade e ¢ considerada a luta mais abrangente
que existe, pois nela ha uma grande variedade de técnicas, tais como: golpes traumaticos,
golpes nas articulagdes e estrangulamentos, Com o sucesso alcancado pela familia Gracie
no Brasil ¢ no exterior,o jiu-jitsu se difundiu rapidamente tornando-se muito rentavel e
gerador de lucro garantido para que investir nele, com isso academias e “mestres” nessa
arte comegaram a surgir por todos os cantos do pais. Esse total descontrole, acabou por
culminar com a baderna generalizada ¢ uma série de episddios lamentaveis envolvendo
lutadores de jiu-jitsu.

Com a conclusio desse trabalho, pude tomar algumas conclusdes como: a falta no
Jiu-jitsu de tradigOes, filosofia ¢ disciplina — além de uma maior troca de informagdes e
experiéncias entre os professores, pois todos possuem um conceito plausivel de violéncia —
seus limites e defini¢do —, além de, pelos menos nos depoimentos nao demonstrarem incitar
a pratica da mesma.

Para os professores os maiores elementos instigadores de violéncia sdo: maus
professores, a impunidade, a midia, os esteréides anabolizantes, faita de controle emocional
e psicologico , falta de controle das federa¢Ses gracas ao crescimento desordenado do Jiu-
jitsu brasileiro.

Podemos concluir entdo, analisando as opinides dos professores entrevistados que
0 jiu-jitsu em si nfo influencia o comportamento agressive dos atletas e sim esses outros

fatores.
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Introducio:

Os brasileiros adoram esporte, neste século, conquistamos medalhas olimpicas e
titulos mundiais em basquete, volley, automobilismo €, ¢ claro em futebol.

Entretanto, existe um esporte ainda pouco conhecido no exterior que vem trazendo
as maiores glorias para o Brasil, desde os anos 90 - o Jiu-Jitsu - uma arte marcial de
origem oriental,

O termo artes marciais, conforme ¢ usado atualmente, abrange uma ampla gama de
atividades derivadas dos antigos estilos asiaticos de combate corpo-a-corpo. Seria logico
incluir os estilos europeus ¢ americanos de boxe, luta livre esgrima entre as artes marciais.
Afinal, também derivam de antigas técnicas de combate. Todavia, no uso corrente, somente
as formas de luta asiaticas estdo incluidas nas artes marciais.

Minha vivéncia como praticante de jiu-jitsu e meu posterior envolvimento
académico, além do alto grau de relevincia que 0 mesmo possui no meio das artes marciais,
além de que alguns fatos tém contribuido para denegrir a imagem dessa arte marcial que
inicialmente tem como filosofia o equilibrio o respeito e o auto-controle, levam-me a
inquietacdo e escolha desse tema: A agressividade dos lutadores fora dos tatames — o caso
do jiu-jitsu. como forma de investigagdio, que me permitird compreender o fendmeno.

O jiujitsu, cujo significado € “Arte Suave”, € um esporte intelectualizado, tendo
em vista sua complexidade, sendo considerada a luta mais abrangente que existe, pois nela
ha uma grande variedade de técnicas, tais como: golpes traumaticos, golpes nas articulagdes
¢ estrangulamentos.

Seu aprendizado ¢ recomendado por médicos, psicélogos € educadores como
integrante da educagdo; como um paleativo de tensdes psiquicas e ainda como fator de
desenvolvimento fisico. Seus movimentos regulam o controle motor atuando como efeito
de psicomotricidade, de autoconfianga ¢ de total auto-controle; condicionando velocidade
de reaglo com seguranga especialmente em situagdes adversas e conseqlientemente,

desprovendo de complexos os seus praticantes.



As bases fundamentais para um praticante de Jiujitsu sdo: A destreza, a rapidez e
a flexibilidade; além de ser uma Juta que dispensa o uso de for¢a bruta, pois utiliza-se de
“um sistema de alavancas e desequilibrio” fazendo com que o Iutador se aproveite da forga
¢ do sentido do movimento do adversério, para executar seus golpes. Uma das vantagens
praticas dessa luta é que ela desenvolve a agilidade de raciocinio, confianca, audacia e
resisténcia a dor.

O “Brazilian Jiu-jitsu”, desenvolvido por Hélio Gracie, é considerado o tipo mais
eficaz de jiu-jitsu entre todas as vertentes existentes e, o lutador dessa arte - por
desenvolver diversas técnicas - torna-se praticamente imbativel no confronto direto com

lutadores de outros tipos de artes marciais.

O jiu-jitsu é praticado em 3 formas:

Esportivo: sem golpes traumaticos (socos e chutes) ,apenas projegdes , chaves (de
brago, de pé, etc...) , estrangulamentos , imobiliza¢Ges , torgdes ,etc... O jiu-jitsu esportivo
¢ o mais praticado dentre os trés estilos (inclusive & o estilo praticado por mim). E

organizado e regulamentado pela Confederagéo Brasileira de Jiu-jitsu.

Vale-tudo: com golpes traumaticos, cotoveladas, cabegadas , joelhadas, efc... , além
das técnicas utilizadas no jiu-jitsu esportivo. E o estilo que mais vem se destacando (devido
a superioridade que o Jiu-jitsu vem tendo em detrimento as outras artes marciais.) e que tem

se tornado carro-chefe no marketing do Jiu-jitsu.

Defesa Pessoal: com técnicas para se defender de um agressor ,como por exemplo um
assaltante, podendo se utilizar de golpes traumaticos, “€” ensinado em todas as academias

de jiu-jitsu como o primeiro fundamento dessa arte.



Capitulol

A problematizacio:

Com o sucesso alcangado pela familia Gracie no Brasil e no exterior, o jiu-jitsu

se difundiu rapidamente tornando-se muito rentavel e gerador de lucro garantido para que

investir nele.

Com iss0 academias ¢

cantos do pais.
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‘mestres” nessa arte comecaram a surgir por todos os

“Infelizmente, hi um numero gigantesco de
professores que se intitulam mestres do nosso jiu-jitsu e
nenhum deles € diplomado por mim. Muitas academias
acabaram sendo tomadas por provocadores, brigdes e gente
que nio presta. Estou desgostoso com a falta de controle, o
mundo do jiu-jitsu sabe disso e fago questiio de protestar
contra o que esti acontecendo sempre que viajo para o

Brasil.” (Gracie.H,1997)

“O Jiu-jitsu entrou numa crise de imagem, grandes
patrocinadores reconhecem seu retorno, mas ndo admitem
envolvimento de suas marcas com um esporte que €
rotulado de violento e repleto de maus elementos.

Fatos como a recente matéria da revista Veja
{n°1602), que expde a intimidade da familia Gracie e faz
alusdes a “socos e pontapés’desferidos pelo seu patriarca
Carlos Gracie “nos seus desafetos”. Carlos Gracie nunca
deu soco ou pontapé em quem quer que seja.

O Jiu-jitsu teve seu crescimento na elite do Rio de

Janeiro. Muito tempo depois com a abertura de novas



academias, ele foi se popularizando, ¢ hoje € praticado
democraticamente em todos os niveis socials, no pais € no
exterior. A imagem foi fabricada pela imprensa, gragas a
uns poucos praticantes desqualificados que agem em
bandos para provocar anarquia. Esse niimero € inexpressivo
considerando-se os milhares de praticantes que enchem as
academias de todo o pais. Sdo pessoas (homens e:;ﬁnlhcrcs)
de todas as idades e classes sociais. |

Existem professores que se dedicam a levar o Jiu-
jitsu as classes menos favorecidas em programas
comunitarios ¢ sem fins lucrativos. H& pelo menos cinco
anos que todas academias de elite de todo o pais tém Jiu-
jitsu entre os produtos que oferecem aos alunos.Entéo,
porque as grandes empresas se recusam a patrocinar atletas
¢ eventos?

Recentemente fui alvo de uma discriminagéo dessas,
apesar de representar o equilibrio, a dignidade ¢ a
integridade como professor, educador ¢ orientador, de todos
os alunos que estfio comigo e que jad passaram por minha
escola.

Em vista da méd imagem do Jiu-jitsu, uma grande
empresa mesmo desejando  patrocinar-me, sentiu-se
impossibilitada de fazé-lo; ainda que numa reunidio de
diretoria as opinides fossem favoravels a pessoa mas nio a
modalidade. Lamentavel! Mas nfo desanimador.

Temos que continuar nossa luta para ter o Ju-jitsu
no patamar merecido,e reconhecido como uma arte de
defesa que promove mudangas comportamentais atraves do
equilibrio ¢ da auto-confianga.Nunca da agresstvidade”.

{Grande Mestre Flavio Behring).



Esse total descontrole, acabou por culminar com a baderna generalizada e uma
série de episodios lamentdveis envolvendo lutadores de jiu-jitsu.

O surgimento de uma contracultura que idolatra a violéncia {(como a proliferagio
de ragas caninas violentas ex: Pittbulls e Rottweillers; a formagfio de gangues de lutadores
de academias rivais que se degladiam nas ruas etc..; tdm preocupado as autoridades e
movido a opinifio piblica conira essa arte marcial que foi criada inicialmente com a
finalidade unica de servir como autodefesa,

Esse trabalho visa, da melhor forma possivel, esclarecer a seguinte questio:

Qual ¢ a influéncia do jiu-jitsu no comportamento agressivo de alguns atletas fora

dos tatames?

Explicacio do desenvolvimento do trabalho:

Para a realizagdo desse trabalho, optei pela pesquisa de campo quantitativo-
descritiva (de carater documental e exploratdria) - que segundo Lakatos € Marconi:
“consistern em investigagdes de pesquisa empirica cuja principal finalidade é o
delineamento ou a analise das caracteristicas de fatos ou fenbmenos, a avaliagdo de
programas, ou o isolamento de variaveis principais ou chave” — com estudos de verificaggo
de hipéteses, através da compreensdo de e interpretacio de pressupostos tedrico-
metodoldgicos subjacentes a modalidade e entrevistas com os professores da mesma.

Esses estudos contém em seu projeto suposigdes explicitas que devem ser
verificadas. Essas hipoteses sfio oriundas de uma teoria e por isso advém de associa¢des de
declaragBes entre duas ou mais varidvels, sem necessariamente existir uma relagdo causal
entre ¢las.

Como forma de associagfio entre as variaveis, utilizei-me de entrevistas com uma
forma semi-estruturada que segue um roteiro previamente estabelecido, porém nfic vem a
cercear totalmente entrevistador e entrevistado, permitindo, entdo, uma maior
maleabilidade a fim de adaptar as respostas e as perguntas de acordo com situagdes

especificas.



Os entrevistados selecionados foram professores que vém atuando em clubes ou
academias na regifio de Campinas, porém seus nomes permanecerdo ocultos, com a
finalidade de permitir-lhes uma maior liberdade, bem como uma maior veracidade nas

respostas.

CAPITULO I

Historico:

H4 uma consideravel controvérsia a respeito das origens e da histdria das artes
marciais. Existem registros de métodos de lutas similares sendo praticadas em diversos
paises pelo menos desde 2000 aC. Mas, considere-se que as técnicas especificamente
asidticas chegaram a China através da india e do Tibet. E da China, o conhecimento de
varias formas de combate sem armas estendeu-se a outras regides asiaticas. Embora o Japéo
possa ter sido o dltimo pafs a adquirir as artes marciais, com excegdo do Kung-fu, sfo as
formas japonesas que se tornaram mais populares e mais amplamente praticadas no mundo
ocidental.

O Jiu-Jitsu teve origem na fndia, aproximadamente em 2000 a.C., criado pelos monges
indianos que eram constantemente atacados por inimigos. Como eles nfio podiam usar
armas, que era contra seus principios religiosos, desenvolveram técnicas de defesa pessoal.
36 que, por possuirem um porte fisico muito fraco, suas técnicas nfio poderiam, de modo
algum, utilizar forga, j4 que neste aspecto eles estariam em desvantagem.

Sendo assim, os rhonges criaram movimentos em que a propria forca dos
adversarios pudesse ser aproveitada, utilizando “sistemas de alavanca e desequilibrio”.

Estava criada a "Arte Suave".



A disseminagfio do Jiu-jitsu pela Asia viria séculos mais tarde quando (cerca de
250 a.C.), reinou na india Devanampriya Priyadarsim, conhecido como rei Asoka — dois
séculos depois de Buda. Abragado ao Budismo, Asoka desenvolveu-o criando milhares de
monastérios dentro e fora da India. Desta maneira, o budismo e, com ele o jiu-jitsu,
atingiram o Ceildio, a Birménia e o Tibet. Depois, o Sido e todo o sudeste da Asia.
Posteriormente, a China, e, finalmente por volta do ano 200 2.C., 0 Jiu-jitsu chegou ao Japio,

onde cresceu e tomou grande impulso, foi aperfeigoado e ficou escondido dos outros povos até o

final do século passado.

A morte do rei Asoka trouxe funesta conseqiiéncia para o Budismo e,
conseqiientemente para o Jiu-jitsu. Os brimanes, (adoradores da religido de Deus Brama,
que floresceu antes do Budismo), sentindo-se prejudicados pelo espirito da religido Budista,
moveram pertinaz campanha até conseguir expulsar os monges budistas do solo indiano;
razdio da pouca influéncia do Jiu-jitsu na India.

Um grande numero de sistemas de luta diversos que se desenvolveram no Japdo é
conhecido pelo termo genérico de Jiu-jitsu. Entre os tipos de Jiu-jitsu, ha dezenas de estilos
principais. Se contarmos também os sub-estilos, existem literalmente centenas de tipos
diferentes de Jiu-jitsu. Por esse motivo, ndio é correto referir-se a qualquer um como o
auténtico ou oficial,

Ha 100 anos os japoneses abriam seus portos e iniciavam o comércio com os
ingleses. Estes ficaram maravithados com essa nova visdo de luta corpo a corpo. Mas os
japoneses ndo ensinavam aos ocidentais as técnicas dessa luta, pois era considerado crime
contra o Império, como uma espécie de lei de seguranga nacional. Devido a insisténcia dos
ingleses em aprender essa arte, os japoneses ensinaram parte do jiu-jitsu (excluindo as
técnicas mais mortais), uma luta desenvolvida por Jigoro Kano e mais tarde chamada de
Judé.

O jiu-jitsu chegou ao Brasil em 1914, quando Esai Maeda, também conhecido
como Conde Koma, chefe de uma coldnia de imigracfio japonesa, veio para o Brasil, mais
especificamente para Belém do Pard).

Maeda tinha sido campedo de Jiu-jitsu e logo se tornou amigo de Gastio Gracie
que, entdo, tinha atividades diplomaticas. Como demonstrag¢iio de amizade, Maeda ensinou

ao filho de Gastdo, Carlos Gracie, a arte do Jiu-jitsu. Carlos por sua vez, passou a seus



irmdos essas tradicionais técnicas. E, apesar de sua constitui¢fio fisica, com menos de 60
quilos, Hélio o mais jovem, foi 0 que mais se destacou.

Por volta de 1920, Carlos, o irmido mais velho de Hélio, decidiu levar toda a
familia para o Rio de Janeiro, abrindo a Academia Gracie de Jiu-Jitsu.

Durante esse tempo, Hélio estava relegado aos bastidores devido a sua condigiio
fisica, olhando e esperando para fazer parte daquela vida excitante que agora era vivida por
Carlos e seus outros irmfos.

Tudo isso, porém, mudou logo depois que Hélio completou 16 anos. Uma tarde,
estando ele na academia dos irmfos, ficou sabendo que um dos alunos de Carlos tinha
chegado e que Carlos ndo estava presente. Preocupado com a reagdo do jovem estudante e,
temendo que ele pudesse ir embora, desistindo da academia, ofereceu-se para comegar a
aula, Hélio vinha observando seus irm&os no ensino do Jiu-jitsu hd anos € estava seguro
que poderia perfeitamente passar os ensinamentos para os alunos.

De fato, quando a aula terminou, Carlos chegou, esbaforido, desculpando-se pelo
atraso. “Tudo bem”, disse o aluno. “Seu irméo deu-me uma dtima aula ¢, se vocé nio se

importar, gostaria que ele fosse meu professor, a partir de agora”.

"Niio foi ficil. Como eu sé assistia as aulas,
explicava o golpe e mandava o aluno executar, mas na
hora em que eu mesmo ia fazer, ndo conseguia.

Foi assim em fungho da necessidade, que
desenvolvi uma série de modificagdes no jiu-jitsu, hoje
usadas em varios cantos do mundo.

Os movimentos que eu fago nAo precisam de
forga, ao contririo dos movimentos de jiu-jitsu feitos no
mundo inteiro, eles sio baseados em alavancas. A
medida em que comecei a praticar, fui fazendo disso
uma escola. Comecei a ensinar os alunos a fazerem

como ew.”



E assim teve infcio uma excitante carreira nas artes marciais que, nos tltimos 67 anos,
mudou 0 ponto de vista dos bons lutadores, que passaram a ver o que era pratico € o que

ndo era, no sistema de autodefesa.

CAPITULO 111

Yioléncia nos esportes

Hoje em dia, hé diversos trabalhos cientificos , académicos ou nfio que discorrem
sobre 0 tema agressividade nos esportes , autores como Cratty & Pigott, Balague, Carvalho,
Samuiski possuem diversas teorias sobre a conduta agressiva de alguns atletas durante a
pratica esportiva. Entendo que, por se tratar de um estudo onde pretendo verificar entre
outros, se os atletas agressivos j& possuiam a agressividade arraigada antes de iniciarem a
pratica de sua modalidade, nfio me aterei & tantos conceitos ¢ diferentes autores no que
tange a psicologia da agressividade em si, e suas ramificagdes ¢ somente utilizarei-me de
algumas defini¢des de autores consagrados:

A agressividade, hostilidade e raiva sfio componentes do comportamento
emocional. Pode-se afirmar que sfo fendmenos Unicos, que variam de individuo para
individuo em decorréncia de uma série de fatores internos e externos.

Segundo Branddo (1995), a regulagio do comportamento agressivo estaria
relacionada a trés estruturas, especialmente: os bulbos olfatdrios, associados a percepeiio de
sinais olfatérios e a4 inibicdo tdnica da reatividade do organismo; o septo, cuja lesfio
proporciona a hiperatividade e facilita a agresséo; as fibras serotonérgicas ascendentes,
originada nos nicleos de Rafe, também vém desempenhar o papel associativo entre os
significados das informag¢des sensoriais e a reagdo emocional. Ainda so apontadas outrag
areas tais como a amigdala, cértex temporal e o hipotdlamo ventro medial, que estariam

relacionadas a agressividade.
O comportamento agressivo € idéntico em homens e mulheres, ou seja, os
circuitos neurais responsaveis pela rea¢do de raiva sdo os mesmos. Pode-se apontar,

contudo, diferencas entre 0s sexos relacionadas as situacdes em que tais comportamentos
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sd0 manifestos e o0s mecanismos hormonais que desencadeiam ou inibem a
agressividade. Atualmente sfo encontradas diferentes teorias relacionadas a agressio.
Dentre elas a posi¢do a posigdo psicanalitica, a etoldgica, além das teorias do "drive” e da
aprendizagem social.

Freud apresentava dois conjuntos de instintos: os de vida (Eros),
compreendendo a sexualidade e auto-preservagfio, e os de morte (Thanatos), relacionados a
morte, agressio e destruigio. Assim sendo, 0s comportamentos agressivos seriam
resultados de impulsos a destruigfo, atendendo aos instintos de morte.

A etologia, representada por Konrad Lorenz (1966), também compreende a
agressdo como um instinto indispensavel para o progresso, para proteciio e precisa ser
descarregado, para o préprio beneficio da pessoa e do grupo. Isto €, a inibi¢iio do impulso
agressivo implicaria no acimulo de energias, prejudicando a pessoa.

Segundo a teoria dos "drives", a agressdio nfo seria uma energia inata, mas sim
resultados de um drive (motivo) produzido pela frustragdo. Esta teoria, juntamente com a
Psicanalise ¢ a Etologia, considera a agressdio inevitdvel, tornando necessaria a expressio
da mesma.

A aprendizagem social destaca o papel dos modelos na aprendizagem dos
comportamentos. As experiéncias aversivas (frustrac@o) e as conseqiiéncias cognitivamente
antecipadas levam A excitagdo emocional difusa, podendo causar diferentes condutas
(agress3o ao meio, autopunicio ou fuga) de acordo com o histérico de aprendizagem de
cada individuo.

A luz destas perspectivas, a Psicologia do Esporte apresenta diversas
contribuigbes para a compreensdo da relagdo entre agressividade e esportes.

Suay, Salvador, Gonzdlez, Sanchis, Simdén ¢ Montoro (1996} afirmam que a
discussdo a respeito da pratica desportiva exacerbar ou nfio o comportamento agressivo
depende da perspectiva tedrica que estd sendo adotada. Assim sendo, se a agressio ¢
compreendida como um impulso biologico que deve ser exteriorizado, os esportes,
principalmente as lutas, seriam a forma ideal de canalizar este impulso. Ja se a agressdo &
entendida como um comportamento aprendido, a pratica de esportes de combate pode ser
considerada um facilitador de comportamentos agressivos.  As tendéncias agressivas

podem ser estimuladas ou dissipadas por situagdes de esportes. Se a necessidade individual
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por expressdes de raiva € elevada e o esporte produz muitas situagdes frustrantes é muito
provavel que a hostilidade seja estimulada. Por outro lado, se o individuo apresenta baixa
necessidade de agressdo ou recebe respostas positivas do meio de treinamento (apoio ou
conquistas), sua hostilidade pode ser reduzida.

E apontado, ainda, que os esportes podem ser um modo socialmente aceito de
apresentar condutas agressivas. O atleta que apresenta maior motivacdo para agressividade
pode encontrar no esporte um meio de expressar seus impulsos (Husman e Silva, 1984).

A competividade pode ser um dos tragos determinantes do comportamento
agressivo em praticas desportivas, ndo somente em combates. Trulson (1986)" sugere em
seus estudos que o0 aumento de agressividade depende da maneira como sdo transmitidos os
ensinamentos do esporte, observando que os praticantes recebendo uma orientagdo mais
competitiva apresentavam uma conduta mais agressiva que aqueles que eram orientados
para o aperfeicoamento das técnicas.

A disputa desportiva coloca o sujeito em contato com a possibilidade de perder,
ou seja. frustra¢do de seus objetivos (vitoria). Neste momento sdo testadas as habilidades e
capacidades que este individuo conseguiu desenvolver ao longo de seu treinamento. Da
mesma forma como uma pessoa pode apresentar comportamentos positivos, tais como
enfrentamento ou disposi¢do, outra pode criar ansiedade, inseguranca ou até agressividade.

As teorias sobre agressividade também apresentam, cada uma a seu modo, a
relagdo entre a expressdo de raiva e a frustragdo. A repressdo de um impulso, ou uma
resposta punitiva do meio podem desencadear comportamentos de agressdo externa, seja
como forma de alivio da tensdo produzida pela ndo manifestagdo da energia ou

representando uma parte do historico de aprendizagem social daquele individuo.

“Todo comportamento que fere ou traz prejuizo
a outrem € uma agressdo’.
Buss (1961)
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“A agressdo consiste em dirigir estimulos
nocivos de forte intensidade, provocando
ferimentos fisicos ou morais™

Bandura (1963)

“Sob o ponto de vista da vitima, tudo o que
provoca dano a alguém € uma agressdo. Se
nos colocarmos do ponto de vista do
agressor, devemos considerar a motivagio
e 0 objeto do comportamento.

M.Gabriel (1987)

“Todo esporte ¢ uma atividade de grupo
organizada e centrada na competicdo entre as
partes e exige algum tipo de esforgo fisico. Esse
confronto se realiza segundo um conjunto de
regras conhecidas , incluindo-se nos casos em
que se permite o uso da forga fisica — as que
definem o uso da violéncia permitidos”
Elias/Dunning (1986)

Utilizarei-me de uma tabela apresentada por Samulski (1992) que apresenta

determinantes gerais e especificos do comportamento agressivo no esporte.



DETERMINANTES

GERAIS ESPECIFICOS

Possibilidades genéticas: fatores Inteng0es esportivas de a¢des

fisiologicos, bioldgicos e
anatomicos

orientadas a competi¢do e
éxito, saude e estética

Socializagdo: educagdo, classe
social, grupo de referéncia e
SEX0.

Modalidade Esportiva:
disciplina, regulamento,
popularidade e ranking.

Sistema de valores socio-
culturais: competigdo e

Expectativa do papel:
funcionarios,treinadores,

rendimento . ™ | professores e midia.
] Conduta [~
agressiva
‘ = — -1 noesporte [, . .
Condigdes politico-econdmicas: e ~.. | Importancia da competigdo:
Produgdo e organizagao social. *~ — *y conduta do arbitro, conduta
P do adversario, pontuagao da
l.' N partida .
P
(| i \
[ booL
EF X
Condigdes ecologicas: clima e A Espectadores: quantidade,
- - r I Ld o~ »
fatores regionais geograficos. B B - { nivel de emogdo ¢ nivel de
g geog (1 ¢
""""""" * 4 :. conhecimento.
i i
[} ]
I i
1 [}
) 1
| ) :
Sistemas de comunicagao: ] ! Noticias esportivas:
televisdo, imprensa/ ridioe = feo-emmeeaaee J —— contetdo, volume e
cinema. linguagem.

Figura: Determinantes gerais e especificos do comportamento agressivo no esporte (Pilz &
Trebels apud SAMULSKI, 1992: 104).
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Utilizando-me dos conceitos de agressividade e seus determinantes, passarei a relatar as

entrevistas, ¢ posteriormente a analise dos dados.

Capitulo IV

Materiais e métodos:

Como foram coletados os discursos:
Os discursos foram coletados pelo pesquisador, gravados em fitas magnéticas

(K7), com autorizagdo dos entrevistados, para maior garantia e precisdo das descri¢des. O

local destas gravagdes foram academias onde ¢ ministrado o jiu-jitsu.

Os sujeitos da pesquisa:

Os sujeitos dessa pesquisa foram professores de Jiu-jitsu que atuam em academias

ou em clubes na regido de Campinas.

Transcricdo dos dados

Compilag@o dos conteidos
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Caracterizaciio dos entrevistados:
Para andlise de dados, preferi ocultar a identidade dos professores entrevistados a
fim de preservar suas opinides e deixa-los mais a vontade ao responderem os quesitos da

entrevista, buscando manter esse anonimato, optei por atribuir os nameros I, I, III, [IVe V

aos professores respectivamente,

Entrevistado Formag¢ao  Ingresso no jiu-  Envolvimento  Graduagdo
Jitsu
Superior Prof®. Faixa Preta 5°
PROF° 1 Completo 1961 Prof°Universitario  grau (CBJJ)
(Ed. Fisica)
PROF° II Superior 1980 Professor Faixa Preta
Completo 1° grau
(Ed.Fisica)
PROF*° 111 2° grau 1976 Professor Faixa Preta
Completo Atleta
PROF° IV Superior 1991 Professor Faixa Preta
Imcompleto Atleta
(E.F.)
PROF° V Superior 1993 Professor Faixa Preta
Completo (E.F.) Atleta 1° grau




Transcricio das Entrevistas:

1* Questio:

No seu entendimento qual e a filosofia do jiu-jitsu?

Professor I: O jiuitsu ndo tem uma filosofia determinada , eu acho que isso € uma
grande perda , porque todas as artes marciais possuem uma filosofia , o préprio judé que é
derivado do jiu-jitsu , o aikidd e outras artes marciais. Mas a filosofia que nés
empreendemos no jiu-jitsu € o praticante conhecer a arte e procurar fazer um bom uso dela,
ter consciéncia do seu potencial fisico, psicoldgico, técnico, e usar essas qualidades para o
bem, para tentar fazer com que ele tenha uma vida melhor, melhorar sua qualidade de vida

através da pratica do jiu-jitsu.

Professor II: Bom , eu acredito que a filosofia que deva ser passada pelo jiu-jitsu e que

vem desde a época dos samurais, ¢ talvez até anteriormente, 14 da India antiga, é: Ter um
espirito flexivel, uma mente aberta, seguindo sempre a maxima de “ceder para vencer”,

quaisquer que sejam as circunstincias.

Professor III: A filosofia para mim do jiu-jitsu seria a2 nfio violéncia, a disciplina, a arte

suave, 0 “KA” , etc. ..

Professor IV: Na minha opinido a filosofia do jiu-jitsu é : vocé saber como lidar com

situagbes adversas, ¢ estar conseguindo muitas vezes sair dessas situacdes e estar

modificando isso a seu favor.

Professor V: Bom, o jiu-jitsu é uma arte marcial que visa a seguranga do atleta, é normal
do atleta, da pessoa que vem praticar, que ela possa se defender ¢ também praticar um
esporte que faga bem a saude que vai melhorar a parte cardio-vascular, vai dar uma
moldada no corpo, trabalhar a definicio dos milsculos, entfio, ¢ um esporte ideal no que

avalia a parte fisica, a parte de saude com a parte de defesa pessoal.
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2% Questio:

Quais foram os motivos que motivaram o seu ingresso no jin-fitsu?

Professor I: Eu entrei no jiu-jitsu, comecei com o Jorge Gracie em 1961. Meu pai havia
estudado no Rio de Janeiro , fazendo faculdade de medicina ele conheceu os Gracies ,
assistiu no Maracanfizinho competi¢gSes de vale-tudo , e quando Jorge Gracie foi para o
interior do estado de Sdo Paulo — mais especificamente para Catanduva -, ele disse que
conhecia a familia da sua época de estudante no Rio ¢ gostaria de conhecer a arte. Entfo
meu pai entrou, cursou alguns meses para saber como era, se havia violéncia ou ndo, e
como era um esquema bem Jight, de defesa pessoal com técnicas e tudo mais, que o
objetivo do Jorge era difundir o jiu-jitsu, a historia do jiu-jitsu no interior de Sio Paulo, eu
entrel. E também porque eu era um garoto (13/14 anos) meio nervoso ,briguento de rua,
desses garotos que brigam chorando ¢ isso que me levou, fol através do meu pai que eu fui

para o jiu-jitsu.

Professor II: Para falar a verdade, foi uma falta de opgo, porque na minha época antes
de fazer jiu-jitsu, eu fazia karaté e, como uma vez eu briguei com minha irm3 e acabei
usando, meu pai me tirou e como eu era sécio do SESI, tive curiosidade e comecei na
verdade a fazer judd, s6 que de repente eu vi uma aula diferente dentro do judd, € eu optel

por essa aula que era o jiu-jitsu, de 14 para c4 isso virou uma paix&o e eu nunca mais parei.

Professorlll: O que motivou realmente o meu ingresso no jiu-jitsu foi que eu tinha um
problema sério de bronquite e precisava fazer algum tipo de exercicio fora a natagfo. Ai
comecei a ver algumas aulas de jiu-jitsu e me interessel por ele por causa do
condicionamento fisico, muita respirag¢do, ele trabalha o corpo inteiro também, o corpo

todo. Entfo isso que motivou meu ingresso no jiu-jitsu.

Professor IV: O interesse pela filosofia das artes marciais.
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Professor V: Eu era praticante de juds, e o meu professor me incentivou a praticar jiu-

jitsu, exatamente pelo jiu-jitsu estar completando o judd como esporte, porque eu visava
muitas competigdes de judd, entdo ele me incentivou a treinar jiu-jitsu para estar

completando a parte de solo.

3* Questio:

Qual o seu conceito de violéncia?

Professor I Eu acredito que a violéncia é uma inseguranga, muitos motivos podem levar
a violéncia. A violéncia gratuita como tem acontecido de um sujeito olhar para o outro e
sem motivo, como se nio gostasse do cheiro do outro, aqueles motivos que a gente vé hoje
e que parecem muito pouco inteligentes, um sujeito olha para o outro e diz:

- Que foi?

O outro:

- Que foi? Que foi?

E o primeiro:

- Que foi? Que foi? Que foi?

E al pronto! Ja estfio rolando os dois... Entdo nfio ¢ por ai. Com certeza eu acredito que &
uma falta de seguranga, o sujeito quer provar para ele mesmo que ¢ valente, ou pra quem
estd com ele, né? Ele quer provar que nfio é medroso, nfio € covarde e isso ai € que acaba

gerando a violéncia.

Professor II: Todo ¢ qualquer ato praticado contra o livre arbitrio de qualquer pessoa.

Professor III: Violéncia para mim € vocé sair na rua e brigar sem motivo algum, sair

agredindo as pessoas por exemplo no transito, acontece alguma barbeiragem, o pessoal ja

sai do carro querendo brigar, j4 quer bater um no outro, j& quer agredir, ja quer dar tiro...
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Professor IV: Violéncia é uma forma de agressio contra uma pessoa que ndo saiba como

se defender, contra uma pessoa despreparada, ¢ que nfo tenha os mesmos conhecimentos

que voce.

Professor V: Violéncia é qualquer ato, que ndo se mega conseqiiéncia do que vai
acontecer € sem uma causa, o cara agride uma pessoa, pelo ego, assaltos que acontecem

direto por ai, visando algo que no é dele.

4* Questio:

As atividades desenvolvidas em sua academia incitam a violéncia fora dos tatames ?

Professor I: Nio ,muito pelo contrdrio, muitas vezes eu acho que eu t§ ficando velho, e
estou até um pouco repetitivo, eu parego um padre com relagio & violéncia. Muitas vezes
eles comentam que houve briga em determinado bar, determinada festa ¢ eu sempre
procuro saber se eles estiveram envolvidos, eu chego até de uma certa forma a ameagar
meus alunos. Eu ndo quero que eles participem dessas brigas e sejam envolvidos. Eu
procuro saber se participou, se tem até testemunhas de que ele fez como legitima defesa,
porque eu ndo quero saber dos meus alunos peitando os outros na rua e provocando briga,

eu acho que nfo é por ai.

Professor II: Olha, para dizer a verdade, eu acredito que isso nunca tenha aqui, até

porque eu sou tido como um dos professores mais severos com relago a disciplina, entdo
qualquer tipo de ato violento que € partido de um aluno meu, que nfo tenha sido motivado
por defesa pessoal e extremamente necessario, o aluno serd punido com a expulsdo da

academia!

Professor III: Nio, nenhuma !

Professor IV: Nio, de nenhuma forma!
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Professor V: Nio, fora das aulas o pessoal que procura a academia, a gente procura

direcionar a cabega deles pro jiu-jitsu, pra arte marcial, e ndo para violéncia em si. Que é o
que vem acontecendo na midia, e o pessoal vem falando. Aqui dentro da academia a gente
procura direcionar o esporte ¢ orientar as pessoas que vem a cabega diferente para que elas

fomem ¢ caminho certo.

5% Questio:
Na sua visdio os atletas podem ter sido influenciados pela modalidade (jiu-jitsu) para

o desenvolvimento da violéncia ?

Professor I: Eu acho que, como o jiu-jitsu estd atualmente mais na midia, pode parecer
que ele esteja influenciado, mas eu acho que sempre teve essa violéncia meio camuflada
com oufras artes também, com a capoeira, o tackwon-do, o karaté, mas eu acho que tudo
depende da orientacfio que eles possam estar tendo, ou a falta pelo seu professor. Acredito
que os culpados disso sfio os professores que ndo orientam, que ndo punem,que ngo sabem,
cobram do aluno um comportamento mais pacifico, é claro que tem outros fatores por tras,
desde familia, escola, um monte de coisas pode influenciar essa violéncia, mas eu nfo
acredito que o jiu-jitsu possa estar influenciando ndo. Tém péssimos professores em todo

lugar, nfio acredito que se¢ja s¢ o jiu-jitsu.

Professor II: O jiu-jitsu ndo, os maus professores. Eu acredito que o que tem motivado o

uso da violéncia dentro do jiu-jitsu no primeiro lugar, ¢ a impunidade que reina solta no
pais, voc€ sabe que hoje em dia s vai para cadeia preto ¢ pobre, fora isso dificilmente
alguém vai em cana.

O porqué além da impunidade, eu acredito que a violéncia esta diretamente ligada ao uso de
esterdides anabolizantes. Como voc€ sabe, aumentando a taxa de testosterona no
organismo, aumenta também a agressividade, ¢ como muitos dos lutadores de renome e nfo
picaretas estio fazendo uso desses esterdides, eles estio tendo um comportamento violento
dentro ¢ fora dos tatames, entdo esse € um tabu, um mito que nds vamos ter que quebrar, a

violéncia ndo parte s6 dos picaretas, e sim de muitos professores de renome.
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Professor II: Nio, o jiu-jitsu, nfo. O que eu acho que influencia muito sdo os
professores, sfo alguns profissionais.
Isso para mim acontece em qualquer 4rea, nfio $6 no jiu-jitsu, no karaté, no tackwon-do, na

capoeira, sempre tem algum, é o professor. Eu acho que o professor € o espelho do aluno.

Professor IV: Eu acredito que o jiu-jitsu em si ¢ uma arte que te da uma certa seguranca,
mas a modalidade em si nfo incentiva ninguém a ser violento, quem incentiva sio os

professores mal preparados e que as vezes passam esse tipo de filosofia para seus alunos,

isso € que ocasiona a violéncia.e ndo a modalidade em si.

Professor V: Com certeza, como eu ja falei, o jiu-jitsu te d4 uma seguranca muito grande,
e a propria midia também da uma for¢a pra que isso ocorré, por exemplo: vocé liga a
televisdo de jiu-jitsu e violéncia, um cara da um tiro — o cara era lutador de jiu-jitsu -, entio
o pessoal comega a procurar academia, o pessoal que ja tem a cabega um pouco mais
agressiva e ja comega a pensar:

- P8, vou aprender porque € o esporte da morte, o nego faz, vai la e bate!!

6" Questio:
Vocé poderia estabelecer o limite entre a agressividade necessaria a um lutador ¢ a

violéncia deliberada?

Professor I: O jiu-jitsu deve ser praticado como um esporte, entdo ele se divide em jiu-
jitsu esportivo, tem a parte da defesa pessoal, e tem a parte do vale-tudo do jiu-jitsu. O vale-
tudo s6 é ensinado depois que a gente ja conhece bem o aluno, sabe quais so os objeti\}os
dele na academia, agora pra competir no jiu-jitsu esportivo ele tem que ter uma certa dose
de adrenalina, ele vai procurar lutar cumprindo ¢ obedecendo as regras.E uma agressividade
canalizada para um melhor rendimento, ele vai procurar se aproveitar dos pontos fracos do

adversario para tentar vencé-lo, tentar marcar um mator numero de pontos. Agora a
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violéncia deliberada € como eu falei antetiormente, aquela coisa que ndo faz muito sentido,
parece que ele quer provar algo ou se testar.

- Sera que tudo o que eu treinei na academia funciona mesmo?

- Como € que eu me sairia numa briga contra 1,2,3?
A impressdo que d4 € que eles querem se testar e covardemente, dificilmente ele vai se
testar sozinho enfrentando mais de um, ele estd sempre em grupo, batendo em um nimero

menot, isso € que entristece a gente, entdio nio deve ser essa a verdade.

Professor II: A Unica agressividade que eu acho necessaria a um lutador, é aquela
expressa quando ele estd em defesa da propria vida ou a de outra pessoa, fora isso eu néo

vejo necessidade de violéncia, nem mesmo em campeonatos.

Professor III: Eu acho que vocé precisa ser agressivo entre aspas, dentro do tatame,
dentro do doj0, nos seus limites, com regras. Saiu disso, de dentro do tatame, essa

agressividade ja € violéncia, eu ja nfio concordo.

Professor IV : Eu acho que a agressividade que o lutador tem que ter é dentro da luta, no
momento da luta, ou seja essa agressividade deve estar ligada a vontade de vencer , mas
ndo a vontade de vencer a qualquer prego, nfo estaria ligado a isso, a vontade de machucar

o adversario, simplesmente vencer dentro das regras que o esporte permite.

Professor V: E o seguinte, o jiu-jitsu te d4 uma seguranga muito grande, em termos de
auto-defesa, no caso de vocé agredir uma pessoa, com certeza vocé vai se dar bem. Entdo
ele te da essa seguranga. E com isso tem certas pessoas que ndo conseguem se controlar.
Elas comegam a achar que sfo demais, e saem procurando briga nas ruas. Entdo o que a
gente procura fazer é direcionar essa agressividade, essa violéncia para campeonatos. A

gente procura trazer, canalizar pro campeonato ¢ nio pra rua,
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7* Questio :
Baseado em fatos ocorridos nos 1ltimos anos, como vocd explicaria tais

acontecimentos?

Professor I Hé pouco tempo, teve o fato até de um Gracie em uma dessas brigas, e
quando perguntaram para o patriarca da familia, o professor mais velho no momento, que ¢
o Hélio Gracie, o que ele achava, ele falou uma coisa que € uma grande verdade: que esse
rapaz, esse Gracie que € agressivo, deveria ter sido punido na primeira vez que ¢le errou, ¢
ele ndo foi. Eles forma condescendentes e deixaram pra I4, e af ele estd hoje agredindo ¢
batendo em todo mundo. Ele deveria na época ter sido seriamente punido. Eu acredito que
em todo o lugar, toda a familia tem aquela ovelha negra, como se diz.

Estes fatos entristecem, denigrem a imagem do jiu-jitsu. E se 0 homem comum, o povo
tomam uma atitude dessas ja é alarmante. Agora, um dos membros da familia que criou de

certa forma nos moldes brasileiros, me deixa mais triste ainda, ¢ uma pena que isso venha a

acontecer.

Professor II: Falta de orientaciio, deformagfio do cariter por parte dos professores
desqualificados — mesmo os que tem um certo nome no mercado- , impunidade, falta de
pulso das federagdes que ndo seguem as determinagdes da Confederacdo Brasileira, enfim,
acredito que o que esta acontecendo agora no jiu-jitsu, nada mais é do que um reflexo do

que acontece na sociedade como um todo.

Professor III: E a pressio do estresse que esse lutador vive, nfio na academia mas no dia-
a-dia, eu acho. Na casa dele, no trabalho, na familia, ele teria que saber lidar melhor com

isso, € meio psicoldgico, nfio confundir muito as coisas.

Professor IV: Primeiro € a vontade que o cara tem de aparecer na midia, infelizmente a
midia da um certo respaldo aos chamados “bad boys” do mundo esportivo, dai vocé tem o
exemplo do Edmundo ¢ de outros praticantes de modalidades esportivas, e o cara comeca a

ver que essas pessoas que sdo violentas t3o aparecendo e chamam a atengfo, entfo isso faz
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com que o cara ache que vai chamar a atengfio principalmente das mulheres e vai ser
temido pelos homens, isso faz com que o cara se torne violento, é uma falta de sensaciio de

seguranea.

Professor V: O auto controle, um crescimento muito grande do jiu-jitsu, e maus

professores, isso acontece muito, o pessoal que nfio € habilitado a dar aula, o cara treina 6, 7
meses , € um faixa azul que o pessoal ja estd dando faixa de tudo o que é jeito, e comega a
dar aula , s6 que € uma pessoa que ndo tem capacidade, ndo tem conhecimento da parte de
educacdo fisica, € 0 negdcio dele é s6 o jiu-jitsu, a porrada, entdo se ele estd batendo em
alguém na rua ele é bom, ele vai chamar aluno, entdo esses falsos professores sio a pior

parte o que traz a maior agressividade para o jin-jitsu.

8" Questio :

Que tipo de alunos tém chegado as academias e que tipo de expectativas eles trazem?

Professor I: Nos recebemos alunos de todas as idéias. Quando eles entram, eu pergunto o
que o trouxe, porque ele estd comecando, muitos tem amigos que treinam, muitos ja
treinaram em outras academias, alguns querem entrar para aprender a se defender, mas a
maioria vem pelo esporte, vem para conhecer o jiu-jitsu, por ser uma arte marcial
relativamente simples e altamente eficiente com um contetido muito rico em alternativas e
varidveis. Aprender o jiu-jitsu ¢ lutar bem € um desafio, ¢ como um jogo de xadrez em
velocidade: o sujeito, para se sair bem, tem que ser inteligente pois ele tem que pensar
rapidamente em muitas varidveis, tudo acontece muito rpido. Mas eu tenho sentido que a
maioria dos alunos vem para conhecer o jiu-jitsu e pratici-lo como esporte. Eu tenho tido
alguns pais que me procuram, s vezes na saida da academia, dizendo que o filho quer
treinar, mas como ele ouviu na televisio ou leu na “Veja” sobre o jiu-jitsu, ele gostaria de
ouvir a minha opinifio ¢ ela tem sido esta : Que o que falta 14 fora é um pouco de
orientacfio, se o garoto tem uma boa orientagio em casa, ele fol bem criado, ¢ um menino

educado, estd acostumado a fazer amigos, ser humilde, que tenha disciplina, que obedeca,
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coisas que ele tem que trazer da casa dele, ele tem tudo para ser um bom aluno, um bom

atleta, um campedo.

Professor II: Sio as mais variadas, eu tenho alunos das camadas mais simples da

sociedade, até das mais altas. Eu tenho alunos que séio juizes de direito e alunos que sdo

coletores de lixo. Enfim a nossa academia tem uma pluralidade social.

Professor III: Os alunos que realmente estio me procurando, vém mais para competigio,
sua expectativa é de serem futuros campedes, todo mundo sonha com isso, s0 que eu deixo
bem claro para eles que precisa trabalhar muito,precisa ser muito humilde, ndo vai ser do

dia para noite.

Professor IV: Bom, chegam alunos de todo tipo, desde as pessoas que vem praticar jiu-
jitsu simplesmente para estar praticando uma atividade, ¢ chegam os alunos com a intengéo
de aprender uma forma de luta que seja eficiente para poder sair na rua dando uma de

machdo, mas ai vai do professor estar sabende como lidar com esse tipo de aluno.

Professor V: Minha academia tomou um rumo bem competitivo, por resultados de
campeonato, a maioria do pessoal que vem me procurar, é mais o pessoal que pretende
seguir no esporte ¢ que estd afim de competir, gosta de competir, o pessoal até briga
comigo:

- Néo vai ter campeonato?
Entfio o pessoal pegou esse clima , tem um pessoal que treina por esporte , para fazer uma

atividade fisica , mas o principal é visando competi¢o que o pessoal vem me procurar.

9% Questio :

Como vocés tém lidado com os alunos violentos? E os reincidentes?

Professor I: A gente procura “catequizar” esse alunos violentos, até mesmo ameagando.

Eu tenho alguns que jé cheguei a ameacar mandar embora — “olha se acontecer, se eu ficar
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sabendo, eu mando embora da academia sumariamente” . Eu ndo quero saber de uma magé
podre no meio de tanta gente boa que a gente tem aqui; € eu ameago até mais, vou além,
‘como eu conhego todos os professores de Campinas, alguns deles forma meus alunos, eu
sempre digo que esse aluno se for mandado embora, ndo treina mais em lugar nenhum, que
eu passe a ficha dele pros demais companheiros professores, colegas ¢ dificilmente os
outros professores vio aceitd-lo também, porque ninguém quer essa imagem de academia
que prepara para a violéncia, pra gangues de jiu-jitsu, muito pelo contrario, gostaria muito
de ver o jiu-jitsu como esporte olimpico daqui a alguns anos. Nds temos atletas com

potencial para isso.

Professor II :Como eu disse, se o aluno tem recuperagio, se ele escutar nossos conselhos,
nods estamos abertos para que ele mude seu comportamento, que eu acho uma das fungdes
do jiu-jitsu, do professor de arte marcial, ¢ ajudar o aluno a melhorar seu carater, quando
ele quiser ser ajudado . Caso ele se mostre reticente com relagdo a isso, ele ndo tera mais

espaco em nossa academia.

Professor III: Eu ja ndo aceito alunos violentos na minha academia, mas agora se aparece

algum, eu procuro conversar, tento sentar com ele para saber o porqué dessa violéncia toda.
Eu acho que a violéncia sempre tem um motivo, acho que vem de algum lugar, alguma
coisa, entdo eu procuro sentar, conversar, agora se nfo tiver jeito, ja € cortado da equipe,

ndo aceito.

Professor IV: Bom, primeiro passando para ele que o esporte tem que ficar dentro da
academia, 0 que vocé aprende no jiu-jitsu tem que ficar no dojd, segundo que se essa
pessoa ndo se adequar a esse sistema, ela vai ter que procurar uma academia em que ele
possa estar botando para fora esse lado animal , porque geralmente nas academias de boa

indole isso n#o é passado, € nio tem espago para pessoas desse tipo.

Professor V: Bom, primeiramente a gente trabalha com uma massa de pessoas muito

grande, se eu falar para vocé que nfio ocorrem incidentes, eu vou estar mentindo, realmente
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ocorrem , 0 que a gente procura fazer ¢ orientar a pessoa, explicar para ela o que acontece ,
¢ a primeira vez a gente di uma chance , conversa com ele, d4 uma orientada , A segunda
vez que ocorrer que ndo fol um caso de defesa , porque hoje em dia todo mundo na rua, se
vocé esta numa boate, o cara te olha torto ¢ sem motivo nenhum ele parte para cima de
voce. Entélo, tem essa parte da defesa , se o cara agiu pra se defender tudo bem, eu converso
com e¢le, procuro saber, vou até nos lugares onde aconteceu para saber o que aconteceu
mesmo, mas se ele tornar a ter uma atitude onde ele partiu para cima , ele quis dizer: - eu
sou o cara! - Eu vou bater!

A gente pde para fora, porque vai trazer uma imagem ruim para academia.

10 Questio :
Vocés tem percebido o surgimento dessa “contracultura” que idolatra a violéncia em

todos os niveis ? Quais sdo as suas atitudes em relagfio a isso?

Professor I: E triste que isso esteja acontecendo, mas nfo € s6 no jiu-jitsu. Nos temos que
pensar 1ss0 de uma maneira geral. Ha pouco tempo fiquei sabendo que o meu filho que
pratica judd, pela facnldade de medicina e foi a um campeonato onde o pessoal da medicina
de Sdo Paulo, todos os atletas usam esterdides. Fiquei bobo de ver o tamanho dos atletas, a
forca deles, e sfo futuros médicos, pessoas que sabem methor que nds os pros e os contras,
principalmente os contras de se fomar esses dopings; entéio a nossa orientagfo ¢ para que
ndo tomem. Estamos fazendo uma apostila de normas de conduta e um dos quesitos ¢ de
que o atleta, o aluno n#o lance méo de esterdides anabolizantes, nada que possa melhorar
seu rendimento ou sua performance em competi¢ido ou treinamento. Sou contra isso, sdo
métodos artificiais que v#o causar prejufzos, € ilegal, ndo é correto € a nossa batalha é para
que isso acabe. Acabar, acho que vai ser impossivel. Alguns anos atras, foi feita uma
pesquisa numa determinada olimpiada, 1984, se nfo me engano onde perguntaram para um
grupo de atletas se eles tomassem um doping que os fizesse campe@es olimpicos, mas que
0s matassem, naquele ano, 50% responderam que o fariam. Entdio, vejam por ai, o
pensamento do pessoal, eles acham mais importante serem campedes olimpicos € morrerem

do que a prépria satide. Entrar para a gloria do esporte, ser campedo € perder a propria vida.
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Tem que haver um trabalho associado entre médicos, psicélogos e preparadores fisicos para

acabar com iSso.

Professor II: Bom isso ¢ inquestiondvel, que essa contracultura estd surgindo mesmo, até
ja disse, eu acho que isso estd diretamente ligado ao uso de esterdides anabolizantes, por
causa de todos os males que ele causa a pessoa, desde inseguranga psicoldgica, a
necessidade de estar constantemente fazendo uso dessas drogas pra poder manter o corpo
inchado e uma aparéncia forte, quando na realidade o que deveria ser forte ¢ o interior da
pessoa e nfo o exterior, mas eu acredito que as 1nicas atifudes que nds podemos ter com
relacdo a iss0, para reverter esse quadro, ¢ denunciar, falar , e toda a vez que tivera

oportunidade de orientar os jovens que isso é o caminho errado, € 0 que nos devemos fazer.

Professor III: Ultimamente os lutadores de jiu-jitsu tem achado que precisam “tomar
bomba” (anabolizantes), para ser um campefio, ¢ esse negécio de pitbull também é uma
coisa que vai muito do atleta, eu tenho amigos meus que praticam jiu-jitsu, eles tem pitbulls

¢ sio mansinhos, Depende muito de cada atleta e de cada pessoa.

Professor 4: Tsso é notério que estd aparecendo muito mesmo, quem convive no meio
esportivo,sabe que os anabolizantes esteroides sfo extremamente usados pelas pessoas
principalmente dentro do jiu-jitsu, que € um esporte que requer um nivel de forga razodvel,
e a pessoa tem aquela sensacdo de que vai estar lutando melhor quem tiver uma forga
maior. E isso nfio é verdadeiro. Dai o outro lado, que andar com um pitbull ndo pega bem
para um cara magricelo, entfio o que ele faz, toma, fica fortdo, bota uma camiseta de jiu-
jitsu, uma coleirinha no pescogo e se acha o dono da rua. Isso € uma coisa que também esta

ligada a ma preparagéo da pessoa devido a professores despreparados.

Professor IV: Com certeza, acredito que o pessoal comega a treinar jiu-jitsu € ja comega
a entrar nos moldes que a midiz colocou. O que € um lutador de jiu-jitsu?

O lutador de jinjitsu é um cara que raspa a cabega, que tem g orelha quebrada, anda de
pitbull e cheio de marra andando na rua. E com isso ele ja comega a se achar , ele perde a

nogfio da realidade e ele acha que nada vai acontecer com ele, que ele pode com todo
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mundo. Ele entra no parametro e acha que é s6 comegar a treinar jiu-jitsu — as vezes faz 6
meses de jiu-jitsu,ja tem uma nogdozinha — e sai brigando pela rua falando que ¢é lutador, ja
aconteceu até casos de cara brigar na rua e falar que era da minha academia, nunca vi o
cara, ndo sei quem € , sO que € aquela coisa, a academia tem nome forte na cidade . o
pessoal tem um nivel alto . Entdo o pessoal fala que € daqui e sai brigando pela rua depois

que taxam, € problema.

CAPITULO V

Andlise das entrevistas:

A andlise dos dados obtidos na entrevistas foi feita através da ocorréncia em maior
quantidade de palavras ou expressdes relevantes e pertinentes a pesquisa, nas respostas

dadas por cada profissional quando as mesmas foram agrupadas e cruzadas:

Pergunta 1: No seu entendimento qual e a filosofia do jiu-jitsu?

entrevistados Resposta de maior incidéncia

1 Nao possui uma determinada, potencial fisico, légico, técnico e
qualidade de vida.

1 Espirito flexivel, mente aberta ¢ ceder para vencer

I Nio violéncia, disciplina e o KA

v Saber lidar com situagdes adversas.

vV Seguranca e condicionamento fisico
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Pergunta 2: Quais foram os motivos que motivaram o seu ingresso no jiu-jitsu?

entrevistados Resposta de maior incidéncia
[ | Por causa do pai para acalmar, disciplina.
11 Falta de opgéo.
I Condicionamento fisico.
v Filosofia das artes marciais.
A4 Para completar o judo.

Pergunta 3: Qual o seu conceito de violéncia?

entrevistados Resposta de maior incidéncia
I Inseguranga
11 Ato contra o livre arbitrio.
I Agressdo sem motivo.
IV Agressdo contra uma pessoa despreparada ou destreinada.
Vv Ato sem medida de conseqiiéncia

(5]



Pergunta 4: As atividades desenvolvidas em sua academia incitam a violéncia fora

dos tatames ?

entrevistados Resposta de maior incidéncia
| Nao, somente em legitima defesa.
n Nio, somente em legitima defesa.

I Nao.

IV Nao.

v Nio

Pergunta 5 : Na sua visdo os atletas podem ter sido influenciados pela modalidade

(jiu-jitsu) para o desenvolvimento da violéncia ?

entrevistados Resposta de maior incidéncia
I Nao, os professores e a midia.
11 Ndo, os professores, a impunidade e os esterdides.
I Ndo , os professores.
IV Nao, os professores.
Vv Sim, e a midia.

(% ]
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Pergunta 6 : Vocé poderia estabelecer o limite entre a agressividade necessaria a um

lutador e a violéncia deliberada?

entrevistados Resposta de maior incidéncia

| Agressividade=rendimento
Violéncia= ato sem sentido
I Agressividade = defesa pessoal

Dentro dos tatames= agressividade

1 Fora = violéncia

IV Dentro dos tatames= agressividade

Fora = violéncia

\V4 Dentro dos tatames= agressividade

Fora = violéncia

Pergunta 7: Baseado em fatos ocorridos nos uiltimos anos, como vocé explicaria tais

acontecimentos?
entrevistados Resposta de maior incidéncia
!

I Impunidade.

111 Falta de orientagdio, impunidade, maus professores.
111 Estresse, pressdo psicologica.
v Midia.

\V4 Auto-controle, maus professores. crescimento desordenado da

arte marcial.
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Pergunta 8 : Que tipo de alunos tém chegado as academias e que tipo de

expectativas eles trazem?

entrevistacdos Resposta de maior incidéncia
1 A maioria pelo esporte.
11 Variadas.
I Pelo esporte (competi¢édo)
vV Tanto pelo esporte como os brigdes.
Vv Pelo esporte (competi¢do)

Pergunta 9: Como vocés tém lidado com os alunos violentos? E os reincidentes?

entrevistados Resposta de maior incidéncia

1 Converso. Na reincidéncia mando embora da academia.
11 Converso. Na reincidéncia mando embora da academia.
I Converso. Na reincidéncia mando embora da academia.
v Converso. Na reincidéncia mando embora da academia.
Vv Converso. Na reincidéncia mando embora da academia.




Pergunta 10 : Vocés tem percebido o surgimento dessa “contracultura” que idolatra

a violéncia em todos os niveis ? Quais sio as suas atitudes em relacio a isso?

entrevistados Resposta de maior incidéncia

1 Sim, sou contra isso.
11 Sim, denuncio, oriento.
I Sim
v Sim.

Vv Sim.

Analise dos dados:

Analisando questdio por questdo, procurei cruzar as respostas de todos os
professores afim de tentar através da busca por expressdes relacionadas ao tema, entender

os reais motivos da violéncia generalizada que tomou conta do jiu-jitsu.

Sobre a 1* questdo (No seu entendimento qual e a filosofia do jiu-jitsu?), ndo
houve um tnico consenso entre os professores entrevistados. Surgiram diversas filosofias
como potencial fisico e logico, qualidade de vida, disciplina, seguranga, saber lidar com
situagdes adversas. O que me leva a crer que ndo ha uma filosofia em voga no jiu-jitsu, ela
varia de professor para professor, além de haver uma “importa¢do™ de filosofias de outras
artes marciais. Esse pode ser o primeiro motivo acerca do descontrole no jiu-jitsu.

Também na 2°* questdio (Quais foram os motivos que motivaram o seu ingresso no

jiu-jitsu?), faltou um consenso, os professores ingressaram nessa modalidade devido a
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diversos motivos como incentivo paterno, falta de opgo, condicionamento fisico ou para
completar outras artes marciais, podemos perceber que nenhum dos entrevistados procurou
a arte como forma de se sobressair de forma agressiva a outras pessoas.

Ja na 3" questdo (Qual o seu conceito de violéncia?) tivemos 4 incidéncias de uma
mesma resposta - Ato contra o livre arbitrio de uma pessoa despreparada e sem motivo
plausivel — entdo conseqiientemente os professores tém uma conceituagdo bem préxima de
violéncia.

Quando perguntados se as atividades desenvolvidas em sua academia incitam a
violéncia fora dos tatames ? (4" questdo), ocorreu uma concordancia geral de que nenhum
dos atos desenvolvidos na academia incitam a violéncia fora dos tatames.

Na sua visdo os atletas podem ter sido influenciados pela modalidade (jiu-jitsu)
para o desenvolvimento da violéncia?, essa pergunta gerou um certo fato inusitado
enquanto a maioria dos professores respondeu que o jiu-jitsu em si ndo influi no
comportamento e sim 0os maus professores, a midia, a impunidade e os esterdides; o tiltimo
professor a ser entrevistado respondeu que sim, o jiu-jitsu por se tratar de uma arte
altamente eficaz esta influenciando o comportamento de alguns atletas.

Na 6" questdo: Vocé poderia estabelecer o limite entre a agressividade necessaria
a um lutador e a violéncia deliberada? Houve novamente uma harmonia nas respostas, os
entrevistados sem excegio, acreditam que agressividade ¢ relacionada a gana de vencer, de
dominar o adversario em uma competicdo, e que a violéncia € todo ato agressivo praticado
fora dos tatames.

Podemos identificar nas respostas a 7* questdo: Baseado em fatos ocorridos nos
ultimos anos, como vocé explicaria tais acontecimentos?, diversos motivos que podem estar
levando o jiu-jitsu a esse descontrole generalizado que estamos presenciando atualmente,
sdo eles: Impunidade e maus professores com 2 citagdes, além deles cabe ressaltar também
a falta de orientagdo, a midia e o crescimento desordenado e abrupto do jiu-jitsu sem um
planejamento e organizagdo prévios.

Quanto ao tipo de alunos que tém chegado as academias e ao tipo de expectativas
que eles trazem, a resposta mais presente foi a expectativa de se tornar um atleta, ou seja,

de utilizar a arte como um esporte, participando de competigoes.
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Na 9" questio: Como vocés tém lidado com os alunos violentos? E os
reincidentes? Um terceiro consenso foi observado. Os professores responderam que apos
detectarem que o aluno tem ou demonstrou um comportamento violento, procuraram
conversar com 0 mesmo, e, se essa conversa nio surtiu efeito, esse aluno sera expulso da
academia.

Por dltimo, na 10* questdo: Vocés tem percebido o surgimento dessa
“contracultura” que idolatra a violéncia em todos os niveis ? Quais sdo as suas atitudes em
relagdo a 1ss0? , todos os professores responderam que tém percebido o surgimento dessa
contracultura, entretanto nenhum dos mesmos conseguiu se expressar quanto as atitudes em
relagdo a isso, somente um deles disse que deve-se denunciar as federagdes e tentar orientar
esses alunos. Além disso, foram apontadas algumas possiveis causas pertinentes a mesma.
A mais relevante foi os esterdides anabolizantes, um senso comum entre os professores

como o causador de maiores danos fisicos e psicoldgicos aos lutadores.
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Capitulo VI

Consideracgdes Finais:

Por fim, acredito que se possa extrair algumas conclusdes de certa importancia
nesse trabalho de monografia de encerramento de curso. Como que falta ao Jiu-jitsu uma
volta as raizes — tradigdes, filosofia e disciplina — além de uma maior troca de informagdes
e experiéncias entre os professores, pois todos possuem um conceito plausivel de violéncia
— seus limites e defini¢do —, além de, pelos menos nos depoimentos niio demonstrarem
incitar a pratica da mesma.

Para os professores os maiores elementos instigadores de violéncia sio: maus
professores, a impunidade, a midia, os esterdides anabolizantes, falta de controle emocional
e psicoldgico , falta de controle das federagdes gragas ao crescimento desordenado do Jiu-
Jitsu brasileiro.

Podemos concluir entdo, analisando as opinides dos professores entrevistados que
0 jiu-jitsu em si ndo influencia o comportamento agressivo dos atletas e sim esses outros
fatores.

Observei também algo positivo durante o periodo desse trabalho que a grande
maioria dos professores entrevistados é formado, ou esta se formando em Educacio Fisica
0 que nos leva a crer que isso possibilite uma visdo diferenciada do esporte e da arte
marcial ao contrario de leigos que ministram essa arte.

Esse trabalho ndo se propde a servir de referéncia como um estudo
comportamentalista profundo do Jiu-jitsu brasileiro como um todo, em todos os seus
aspectos e variagOes regionais, e sim, saber a opinido dos professores sobre os fatos
lamentaveis que vém cercando o jiu-jitsu, servindo assim como o pontapé inicial para que
num futuro proximo, possamos vir a té-lo como uma arte respeitada (como o Judd, que é
oriundo do Jiu-jitsu porém muito mais bem conceituada), e porque ndo um dia um esporte
olimpico — que ¢ o sonho de todo atleta e amante do esporte em geral - , 0 que a tornaria

com absoluta certeza a modalidade com maior nimero de medalhas para os brasileiros.
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Faixas do Jiu-Jitsu:

+No jiu-Jitsu ndo existe um tempo estipulado para cada faixa:

«Aqui estdo as faixas em ordem crescente:

*

1° faixa: Branca

2 faixa: Azul
3% faixa: Roxa
4° faixa: Marrom

5% faixa: Preta — Lutador

6° faixa: Preta — Estagidrio

7° faixa: Preta — Professor
8° faixa: Preta e Vermelha - Mestre

*9° faixa: Vermelha - Grande Mestre
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REGRAS DO JIU-JITSU

O regulamento & a carta magna do esporte, nesta consta os direitos e deveres, de todos

aqueles envolvidos, como atletas, técnicos-professores, dirigentes, e até mesmo o publico
assistente. Pois teremos a responsabilidade de cumprir e fazer cumprir este regulamento,

pols, s6 assim, poderemos conquistar 0s nossos objetivos.

AREA DE COMPETICAOQ: £ toda a drea que componha o palco da competicio, que
podera ser composta de 2 ou mais 4reas de lutas, com todo pessoal de apoio: direcdo dos

trabalhos, arbitragem, cronometristas, fiscais, seguranca € um departamento disciplinar

convocado pela diretoria que atuard no julgamento no decorrer do evento, com poderes de
punir qualquer conduta antiesportista ou €tica de técnicos-professores, atletas, arbitros e de
qualquer assistente que se mantenha no recinto da competi¢io que esteja atrapalhando o

bom andamento do evento em questdo.

AREA DE LUTAS: Cada 4rea (ringue) sera composta de no minimo 32 tatames,
perfazendo um total no minimo de 51,84 m2, assim dividida: Area interna, (Area de
Combate) composta de no minimo 18 tatames de cor verde. Area de Seguranca.
composta de no minimo [4 tatames de cor amarelo, vermelho ou qualquer cor

diferente do verde.

MESA DIRETORA: Serid a mesa de direcio dos trabalhos da compeli¢do, onde
ficard somente o locutor controlador das chaves e autoridades competentes; ficara
ela, localizada A frente do ringue, devendo tanto quanto possivel, ser uma mesa para
cada area de luta. Paralelamente & mesa diretora ficarfio as cadeiras para os Arbitros
e Anotadores e somente eles poderfio ocupar as essas cadeiras. Ao lado das cadeiras
dos arbitros ficard uma mesa, que serd ocupada pelo Fiscal da arbitragem. Cabe ao
Fiscal da arbitragem fiscalizar o bom andamento da arbitragem, também fiscalizara

as credenciais dos atletas da competigio.
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ARBITRAGEM: O arbitro central sera a autoridade mdxima dentro do ringue, nio
podendo ninguém mudar o seu resultado. Caso o arbitro mostre-se incapacitado de

continuar a arbitrar pdr motivos de erros, os Fiscais do evento poderdo troca-lo.

POSICAO DOS ARBITROS, ANOTADORES, CRONOMETRISTAS E
FISCAIS: Haverd mesas laterais em posigéo estratégica para o assentamento de

toda essa equipe de trabalho.

DECISAO DAS LUTAS

Nio havera empate, as lutas serfio decididas por:
[ Desisténcia

II- Desclassificagio

[1I- Perdas dos sentidos

IV- Pontos

V- vantagens (combatividade)

I-DESISTENCIA

Desisténcia é a superioridade técnica que um dos atletas impde ac adversario

decretando sua derrota. Ela pode ocorrer nas seguintes hipdteses:

Ao atleta que dé duas batidas com a palma da mio no adversario, ou no chio, ou em
si proprio, de forma manifesta e visivel;

Ao atleta que estando com as méos e og bragos presos desiste com duas batidas com
08 pés no chdo;

Ao atleta estando com as méos, bragos e pernas presas, pedindo ao Arbitro que pare

a luta;

Ao atleta que se acidentando ou sentindo-se sem condigdes técnicas ou fisicas,

desiste pedindo a0 Arbitro que pare a luta;
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Na categoria pré-mirim a infantil o Arbitro, verificando um golpe perfeitamente
encaixado e na certeza que podera expor o atleta a sérios damos fisicos, interrompe parando
a luta e dando vitéria a quem deu o golpe;

Quando o professor e técnico de um dos atletas, reconhecendo a derrota, pede a sua
desisténeia, dirigindo-se ao Arbitro em voz alta e firme, pedindo para parar a luta ou ainda
jogando a toatha na 4rea de luta; |

Quando o Arbitro, verificando que um dos atletas acidentando-se ou ainda por
determinagio do médico da competigio, ficando comprovada a impossibilidade de
continuar a luta ou sangrando sem parar, da a vitéria ao adversirio, desde que nio tenha

havido falta intencional de desclassificacfio.

[I- DESCLASSIFICACAQ

FALTAS GRAVES:
1°) Faltas graves que acarretam desclassificagfio imediata pelo Arbitro:

Proferir palavras obscenas, de baixo caldo, ou atitudes acintosas de imoralidade, ou
desrespeito 4 mesa, a0 Arbitro ou ao piblico.

Morder, puxar cabelos, golpes nos érglos genitais, nos olhos. golpes fraumaticos (socos,
cotoveladas, joelhadas, cabegadas, pontapé e etc.), aplicar chave de calcanhar ou chave que
tor¢a o joelho.

Quando o futador tem seu kimono inutilizado e ndo o troque no prazo maximo determinado
pelo arbitro, a fim de s¢ evitar 2 interrupgdo excessiva da luta.

E proibido ao atleta iniciar o combate com as unhas grandes, kimono rasgado, descosturado
ou sujo, camisa pdr baixo do kimono, ou ainda fora dos padrdes exigidos, ou seja, manga
apertada, ou curto no comprimento da manga ¢ da saia. Nestes casos terd o atleta um tempo
determinado peio Arbitro para troca-lo, ndao o fazendo perdera a luta pdr desclassificagdo
imediata.

E obrigatério o uso de sunga ou cuecas pdr baixo da calga do kimono, tendo em vista o
risco de rasgar ou descosturar a calga, caso ocorra algumas destas hipoteses, o atleta tera
um tempo determinado pelo Arbitro para vestir outra cal¢a. Nio o fazendo neste prazo, serd

desclassificado imediatamente.
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6. Quando o atleta tendo um golpe encaixado e para evitar bater e assim perder o combate,
foge deliberadamente para fora da drea de combate. Neste caso serd desclassificado

imediatamente.

Neste caso especifico por ser uma falta técnica e ndo disciplinar o atleta pode voltar a lutar

no caso de chave de 3 ou absoluto.

FALTAS NAO CONSIDERADAS GRAVES

2°) Punigio: Na [ adverténcia o atleta serd chamado a atencdo,
Na 2" adverténeia o atleta recebe a punicio com 1 vantagem para o adversario.
Na 3" adverténcia o atleta recebe a 2 puni¢do com 2 pontos para o adversirio e
sucessivamente até  a desclassificagio. Apos a 3°

adverténcia o Arbitro poderd desclassificar a qualquer outra falta.

1. O atleta s podera ajoelhar-se quando ja estiver segurado no kimono do adversario.

2. Quando o atleta ou ambos os atletas, em pé foge para as extremidades da area de
luta, evitando o combate, ou quando na luta de chio, foge arrastando-se para fora do
ringue, ou quando na luta de chio, foge do combate ficando em pé evitando juta no
chéo, ou propositadamente pisa fora da area de luta para ganhar tempo.

3. Quando o atleta foge do combate retirando, ou propiciando a retirada do proprio
kimono, a fim de paralisar a luta para descanso ou evitar os ataques do adversario.

4. Quando o atleta segura na boca das mangas com os dedos virados para a parte
interior das mangas, ou das calgas, ou com as duas maos na faixa do adversario.

5. Quando o atleta procura evitar o combate (amarrar a luta) segurando seu adversario
sem procurar combater ou finalizar a luta, estando na guarda pdr cima ou por baixo,
nas imobilizacdes em pé ou em qualquer posigio que esigja nitida a falta de
combatividade, terd depois de estabilizada a posicio 30 segundos marcados a
solicitagio do Arbitro. Apos este tempo, se o atleta nfo estiver tentado um ataque ou

mudado de posic¢io, perdera dois pontos, e a luta se reiniciara em pé€, 0 mesmo
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ocorrera na segunda adverténcia, podendo ser desclassificado na terceira
adverténcia.

Obs: Punigdo ¢/ perda direta de 2 pontos:

Quando o atleta foge deliberadamente do ringue evitando uma raspagem, que o arbitro

considere que 1a ser concretizada, ou quando o atleta foge do ringue evitando um golpe que

ainda ndo estava encaixado e desta forma nio se enquadra no artigo f) de Desclassificacio

111 - PERDA DOS SENTIDOS

Paragrafo Unico: Um dos 2 ¢ derrotado quando perde os sentidos por golpes
permitidos, como pressdo, estrangulamento, quedas, ou em casos de acidentes, em

que o adversario néio tenha cometido falta intencional de desclassificagio.
IV - PONTOS

1° - Pontos positivos A competiglio pdr sua natureza impde aos atletas a usarem
suas habilidades técnicas, tentande finalizar ou neutralizar as do seu adversario, o
ponto ¢ a superioridade técnica que os atletas conguistam durante a competicio

atraves de colocagGes e pontos negativos do adversario.

Colocacdes:(a ordem do Arbitro) Sdo  posicdes conquistadas
techicamente, € que se apresentam como as importantes em termos de estratégia de
luta e finalizagdio em golpes. Nao havendo finalizagdo, estas posigdes sdo

assinaladas e convertidas em pontos atraves dos seguintes critérios:

Projecdo: (quedas) E todo ou qualquer desequilibrio do adversirio, sendo este
projetado ao solo de costas e lado, 2 pontos.Caso o atleta A der uma queda ¢ o
atleta B cair de joelhos ¢ o atleta A dominar pelas costas é 2 pontos. Caso o atleta A
derrube o atleta B que nfio seja de costas ou de lado, tera que mante-lo no solo, ou
pelas costas por tras durante 3 segundos para ganhar os pontos da queda.

Passagem de guarda: E quando o atleta estiver por cima do adversario, estando

entre as pernas deste, preso ou nfio. Podendo, no entanto estar pdr cima de uma das

pernas e sendo preso pela outra perna, ai consideramos a posigio de meia guarda, a

48



passagem de guarda, € quando o atleta pdr cima passa para o lado do adversério,
ficando na posi¢do transversal ou longitudinal, do tronco e mantendo-o dominado,
segurando o brago, a cabega ou mesmo o tronco do adversério, e ¢ste sem meio de
sair deste dominio estando de lado ou de costas no solo. 3 pontes. OBS.: O atleta
que estiver por baixo que nfo permitir este dominio, no decorrer da movimentagio,
emborcar, 1sto €, ficar de joelhos ou mesmo em pé, ndo serd considerado passagem,
€ sim uma vantagem.

Joelho na barriga: E quando o atleta estiver pdr cima do lado ¢ colocar o joelho na
barriga do adversdrio que esta pdr baixo, segurando o brago, a2 gola ou mesmo a
faixa, dominando-o ¢ a outra perna semiflexionada com o pé apoiado no solo. 2
pontos . Obs.: Se o atleta que estiver pdr baixo, ndo permitir a colocaco do joelho
na barriga e se o de cima também n#o estiver com 0 pé apoiado no solo, ndo sera
considerado ponto, € sim uma vantagem.

Mentada: E quando o atleta estiver pdr cima ¢ montar em seu adversario com os
joelhos e pés no solo, podendo este estar de frente, de lado ou até mesmo de costas.
A montada podera estar por cima de um dos bragos do adversario, mas nunca por
cima dos dois bragos, neste caso nio serd considerado montada. Podera também ser
considerado montada colocando um dos pés no solo e a ouira perna ajoelhada. 4
pontoes. Obs.: Ndo serd computado ponto, quando os joelhos e 0s pés ndo estiverem
no solo, e sim sobre a perna do adversario. Caso o atleta A der um tridngulo na
guarda no atleta B ¢ cair montado no Tridngulo € considerado raspagem e nio
montada.

Pegada pelas Costas: E quando o atleta pega seu adversario pelas costas, pegando
pelo pescoco e os pés (calcanhares) apoiado pdr dentro das coxas do adversario,
dominando sem permitir sair da posicdo. 4pontes. Obs.: Néo serd contado como
ponto, s¢ 0s dois calcanhares ndo estiverem pressionando a parte interna da coxa do
adversario,

Raspagem: E quando o atleta estiver pdr baixo, com o adversdrio dentro de sua
guarda (deniro das pernas) ou até mesmo meia guarda {prendendo uma das pernas
do adversario com suas pernas) e consiga ir para ciia do adversario, invertendo a

posigdo, isto €, desequilibrando para o lado, para cima ou para tras._2pentos. Obs.:
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Ndo sera considerada raspagem todo o movimento de inversio (capotagem) sem
que seja partindo (iniciado) de dentro da guarda ou meia guarda do atleta que estd

por baixo.

2°  -Pontos Negativos:  (penalidades)
Sdo pontos que um atleta perde na 3° adverténcia de fuga; pdr impossibilitar
propositadamente a luta (amarrar a luta); pdr imobilizar além de 30 segundos sem
procurar finalizar a luta. Imobilizagio: caso de imobilizagio cldssica no sentido
lateral, longitudinal sem iniciativa de finalizagio. Assim que o Arbitro perceber que
a 1mobiliza¢do foi conselidada e que o atleta ndo estd procurandoe a finalizagdo ¢
somente se limita a segurar o adversario, o Arbitro comegara a contagem de 30
segundos, avisando simultancamente ao atleta. Decorrido este periodo, o Arbitro

determina o reinicio da luta em pé e penaliza o atleta infrator com 2 pontos.
V - VANTAGENS

E considerado vantagem quando ¢ atleta ndo conseguir conquistar as posi¢des
fundamentais da luta como: Raspagem, Queda, etc.; ¢ também, todas as inictativas

impostas ao seu adversario; tanto em pé como no chio:

Quando um dos atletas demonstra tanto na luta em pé como na luta de chio tentativa de
golpes, colocagdes iniciativas técnicas, levando o oponente a uma situagéio de defesa, entéo
caberd ao Arbitro, a decisio da luta a favor daquele atleta que superou em vantagem seu
adversario, o gual mostrou evidéncia de dominio durante o combate.

Vanlagem, no caso da luta em pé, sera dada aquele atleta que procurar com maior {mpeto e
virilidade ¢ iniciativas de quedas ou de atagues de finalizagdo durante a luta em pé.
Vantagem no caso de luta no chio, sera dada aquele atleta que com maior impeto,
virilidade e técnica procurar levar seu adversério a atitude de defesa.

Vantagem no caso da guarda dentro das pemnas:

O que estd pdr cima fard jus a esta vantagem se estiver em ofensiva, tentando dominar a
guarda de seu adversario (passar), para que o Arbitro considere a vantagem o atleta que esta

pdr cima tem que chegar em posigdes de quase passagem, obrigando o adversario a gastar
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grande energia para repor a posi¢io. Ex: (meia guarda, quase conseguir a imobilizac¢o,
conseguir emborcar e manter a posi¢io pdr 3 segundos, ete...).

O que esta pdr baixo, fard jus 2 esta vantagem, se quase conseguir raspar, nfio conseguindo
consolidar a raspagem, mas colocando o adversrio em posigdo de perigo, também quando
conseguir encaixar um golpe que leve perigo de finalizagdo ao adversirio. Obs. Para que a
tentativa de raspagem possa valer como vantagem o atleta de baixo terd que abrir a perna

tentando ir para cima do adversario.

IMPORTANTE Nio ganhard novos pontos o atleta que estando em posigio de
dominio, ja tendo conseguido os pontos daquela posigio, abandona voluntariamente
a posi¢do para conseguir novos pontos. Exemplos: Estando fazendo joelho na
barriga gira para o outro lado, nfic marcard novos pontos. A luta deve seguir uma
condicdo crescente de desenvolvimento técnico, visande o dominio de um dos
adversdarios, levando-o a desisténcia da luta, pér aplica¢do de golpes de finalizagio.
Nio sera computado ponto a favor de um atleta que esteja aplicando um golpe, ou
esteja em posi¢do de contagem de ponto, mas que esteja preso a outro golpe dado
por seu adversario. Somente ao se libertar do golpe € que a contagem sera positiva.
Exemplo: Um atleta montado no adversario, mas tem a cabega presa em uma
gravata. Os pontos da montada, somente serio contados quando ele se libertar da

gravata.

Pré Mirim a Infanto Juvenil:

Nag categorias Pré Mirim, Mirim e Infantil, o Arbitro Central podera interromper o
combate quando perceber que um golpe estd perfeitamente encaixado e na certeza que
podera expor o atleta a sérios danos fisicos, interferindo parando a luta ¢ dando vitoria a
quem aplicou o golpe — que o fez tomar esta atitude. No caso do tridngulo encaixado se o
atleta ficar de pé retirando o oponente do chio o arbitro deverd se colocar de modo a
proteger a coluna cervical do atleta que estiver sofrendo o ataque.

O Arbitro Central nfio permitird nas categorias Pré Mirim ao Infanto Juvenil os seguintes

golpes:

De 04 a 15 anos:

51



Bate Estaca.

Chave de Biceps.

Mao de Vaca.

Triangulo Puxando a Cabega,
Chave de P¢ (qualquer tipo).
Chave de joelho, Leg-Lock
Cervical.

Mata Ledo de frente

Manga Ledo (Ezequiel).
De 04 a 12 anos:

Omoplata.

Gravata Técnica de Frente.

DIRECAO E DECISAOQ DAS LUTAS :

O Atbitro Central, autoridade mdxima do combate, verificard no inicio da luta, o
comprimento das unhas dos atletas, o estado do kimono que terd no minimo 10 cm de folga
em torno do brago do lutador, limpos e se 0 nd da faixa e da calga estio bem apertados.
2) O Arbitro se colocara no lugar demarcado de frente para a Mesa Diretora, € o primeiro
atleta a ser chamado ocupar, o lugar 4 sua direita e recebera a faixa verde e amarela de
identificagdo da arbitragem, o outro atleta ocupard a sua esquerda, ambos no local
demarcado, e ap6s as recomendag¢des ¢ cumprimento de praxe, ordenard o inicio da luta,
erguendo 0 brago direito e - dizendo "Combate".
3) Os lances técnicos das lutas, a ordem do Arbitro Central, serfio anotados em placares ou
papeletas proprias pelo anotador de acordo com os pontos correspondentes. Caso haja
empate nos pontos ou vantagens determinados pelo Arbitro, ou ndio tendo havido pontos
duranic o combate, o anotador levantara as duas bandeiras, momento em que Arbitro
Central, apos analisar qual dos lutadores desempenhou maior performance, de acordo com
o regulamento, jamais podendo fugir aos critérios do artige 3° do item vantagem, d4 a
vitdria ao atleta. N&io haverd empate em hipétese alguma. Compete ao Arbitro Central

determinar 0 vencedor da luta, sendo sua decisdo soberana.
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4} O anotador usara duas bandeirinhas sendo uma verde amarela (em desenho diagonal) e a
outra  branca.

5) O Arbitro é autoridade maxima e inquestionavel dentro da area de combate, cabendo a
ele unicamente o comando da luta € a possibilidade de desclassificaciio dos lutadores. A
ninguém serd dada a possibilidade de mudar a decisio do  Arbitro.
6) As anotagdes nas papeletas serfio de responsabilidade do anotador, ndo podendo quem
quer que seja exceto o Arbitro Central, influir ou modificar as suas anotagdes. Apds o
resultado da Tuta somente o Arbitro podera voltar atris e modificar o resultado. Em casos
especlais o Tribunal de Justica Desportivo da CBJJ, podera julgar e decidir no resultado,
cumprindo 08 prazos legais.

7) Durante o franscorrer da luta, at€¢ que o anotador tenha levantado a bandeira é
rigorosamente proibido a quem quer que seja, exceto o Arbitro, conversar com o anotador,
o qual também ndo pode dirigir a palavra a outras pessoas exceto o Arbitro ¢ este s6 podera
conversar com o8 lutadores, com o anotador e com a mesa Diretora.
8) Durante o combate o Arbitro Central, estara sempre dirigindo os lutadores para o centro
da area de luta (ringue), caso perceba que os lutadores estdo muito proximos a linha
divisoria conduzird a luta para o centro, colocando uma mic em cada lutador ¢ dizendo
energicamente a palavra "PARE", os lutadores néo poderfio se mexer at¢ que determine a
coniinuagdo da luta. O mesmo ocorrera quando os lutadores tenham até 2/3 (dois tergos) do
corpo para fora da drea de luta. O Arbitro puxard os contendores para © meio, obedecendo a
mesma posicdo em que estavam, caso o Arbitro tenha dificuldade de mover os atletas, o
anotador, e somente ¢le, ajudara o arbitro,

9} Todos aqueles que estiveremn em funcdo oficial na competigdo, como {écnicos,
professores, diretores, arbitros, anotadores, mesarios e cronometristas, estardio suwjeitos a
punigbes caso resolvam dar instrucdes aos lutadores dentro da area demarcada de
competicio e no caso de reincidéncia caberd o Arbitro Central desclassificar o atleta
competidor.

10) Na luta em pé serd valida a queda do adversario para fora da area de luta, ou seja, na
area de seguranca, desde que o atleta que a aplicou esteja com os dois pés dentro da area de
Tuta apos a dindmica da queda. Tudo que acontecer em seguida néio deve ser considerado

pelo  arbitro.
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1} Quando um dos lutadores ou ambos sairem inteiramente para fora o Arbitro
determinard o reinicio do combate no centro da area, erguendo o braco direito e dizendo
vigorosamente "combate”.

120 Arbitro nio permitira a interferéncia de terceiros durante a luta, o médico, enfermeiro
ou massagista, somente poderdo dar assisténcia quando solicitados e autorizados pelo
Arbitro. 13)Nao serd permitida a chave de joelho, que torga o joelho. (desclassificagiio
imediata).

14)Bate Estaca (bater com o adversario no chiio quando estiver na guarda) ou quando o
atleta estiver sofrendo um ataque de finalizagio. Ex: (tridingulo, chave de brago,
estrangulamento,  etc..), ndo sera  permitido  (desclassificagio  imediata).
15) Quando o atleta tenta dar uma Baiana (queda que agarra nas pernas ¢ leva o adversario
para o chio) e o oponente senta dando uma raspagem e ¢ bem sucedido nesta raspagem, €
ele que recebe o0s pontos, ndo sendo computado os pontos da Baiana.
16) Caso o atleta esteja passando a guarda, e o mesmo tente uma chave de pe¢, ndo
conseguindo concluir e o adversario vem para cima, recebe uma vantagem aquele que veio
para  cima.

17) Se o atleta estiver ajoethado com uma das pernas em pé e sofrer uma queda, guem deu
a queda recebera os 2 pontos, Caso o atleta esteja com os dois joelhos no solo € o que esta
em pé, deituba-lo ¢ passar para o lado mantendo a posigio, contard como vantagem.
18) Quando o atleta é raspado e vira de costas para o que raspou ndo consolidar a posigio,
mais o que raspou consegue segura-lo indo para cima e se mantendo nas costas mesmo sem
08 ganchos, caracteriza a raspagem.

19) Quando um dos atletas consegue dar uma queda no outro, e caindo ao solo o que fol
projetado pela queda consegue rolar e ir para cima. Conta os dois pontos de quem deu a
queda e vantagem para o que foi para cima. Desde que o que deu a queda nfo caia na
guarda, que contara como raspagem e valera 2 pontos.
20) IMPORTANTE: Tudo e qualquer situagio que possa acontecer que ndo estiver
especificado neste manual de regras ficard a critério a decisdo por conta do Arbitro central.
21) OBS: O Leg Lock, Mata Lefio no pé e Chave de biceps, so serfio permitidas nas faixas
Marrom e Preta

22y Miao de Vaca sé poderda ser usada a partir da categoria adulo
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24} A chave de cervical pelo risco que oferece, ndo vale para nenhuma categoria.
25) Se o atleta partir da guarda para a posigio em pé derrubando o adversario scra
considerado raspagem, portanto o atleta devera estabilizar a posi¢fio por cima para ganhar
0s 2 pontos.

20) Atleta menor de idade no caso Juvenil, sé sera permito participar do absoluto quando
for acima do peso médio

27) No caso do uso de sapatilha o atleta devera comprovar a sua necessidade com atestado

médico, e deverd ser uma sapatilha sem sola de borracha.
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