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“E preciso ter coragem, se essa for a

op¢do profissional, de ser profissional de educagdo
fisica é saber mais, muito mais sobre seus temas
como a gindastica, os jogos, o esporte, as lutas, a
danga, especialmente saber mais que a midia, e
romper as linguagens simplificadas, as chamadas
culturas de massa acerca das atividades corporais”.

(Soares, 1995, p. 138).

“A pré — escola é um lugar que, pelo nome, deve
preparar criangas para a escola. Reduzir seu papel
a isso, no entanto, seria uma pena, pois a primeira
infdancia é um periodo da vida onde se pode viver

muito intensamente’.
(Jodo Freire, 1997, p.16).



Resumo

A expansdo da Educagdio Fisica no Brasil e no mundo tem

ocorrido de forma crescente nas ultimas décadas, acompanhando, por

- um lado a intensificagdo da urbanizagio, a participagdo da mulher no
mercado de trabalho e as mudangas na organizagdo e estrutura das
familias, aliado 3 sociedade estar mais consciente da importincia das
experiéncias vividas na primeira infincia, 0 que motiva demandas por
uma educagio institucional para a crianga de 0 a 6 anos.

Esse campo educacional, na maioria das vezes, trabalha com
atividades assistematicas e ndo orientadas, onde os profissionais
convivem com planejamentos € objetivos nem sempre claros e
convergentes.Assim pode-se concluir que “gquanto menor o educando,
menor o nivel de qualifica¢do exigido do profissional” (Gallardo, 1998,
p.55).

Ao se tratar da Educagdo Fisica em tais .instituigdes notamos o
mesmo descaso.

Diante de tal realidade decidi analisar a situagdo na qual se
‘encontra a Educagio Fisica nas EMEIs da cidade de Casa Branca / S.P.

O que se pretende com esse trabalho é realizar um estudo de caso,
através de andlise documental, com base no Referencial Curricular
Nacional para a Educagéo Infantil.
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1. Introdugio

Nos ultimos anos o nimero de instituigdes publicas
e particulares voltadas ao atendimento de criangas entre
0 e 6 anos de idade tem aumentado.

Esses campos educacionais, voltados a
aprendizagem da  crianga em idade infantil,
diferentemente do ensino formal, segundo Gallardo,
1998, p.55, apresenta e trabalha com atividades
assistematicas e nio orientadas, onde os profissionais
convivem com objetivos e planejamentos nem sempre
claros e convergentes; sendo freqlientes esses
profissionais apresentarem uma formag¢fo precaria obtida
em treinamentos de curta duragio no proéprio local de
trabalho.

Nesse contexto pode-se concluir que “quanto menor
o educando, menor o nivel de qualificagdo exigido do
prdfissional” (Gallardo, 1998, pp. 55).

Ao se tratar da Educagio Fisica em tais instituigdes
notamos o mesmo descaso, onde as atividades propostas,
quando existentes, nio seguem nenhum planejamento
anterior. Os conhecimentos trazidos pelas proprias
criangas sobre seus corpos, brincadeiras e atividades
recreativas e a realidade das dangas e musicas ndo sdo

aproveitados nem incorporadas nas aulas.



Diante de tal realidade resolvi analisar a situaglo
na qual se encontra a Educacdo Fisica nas Escolas
Municipais Infantis de Casa Branca / SP (cidade na qual
cresci e moro atualmente); se esta de acordo, se segue ou
nio o Referencial Curricular Nacional para a Educagdo
Infantil.

Este trabalho tem como objetivo primordial analisar
a situagdo atual da Educagdo Fisica desenvolvida nas
Escolas Municipais Infantis da cidade de Casa Branca /
SP, com base no Referencial Curricular Nacional para a
Educag¢do Infantil.Estarei analisando se ha coeréncia
entre os objetivos e os conteudos desenvolvidos nas
Escolas Municipais de Casa Branca com as “metas de
qualidade” apontadas pelo Referencial Curricular
Nacional para a Educag¢ido Infantil (p.5, vol 1), em

relacdo 3 Educacdo Fisica.



’ \
CAPITULO I - ANALISE DOCUMENTAL - 0

REFERENCIAL CURRICULAR NACIONAL PARA A
EDUCACAO INFANTIL.

A expansdo da Educagio Infantil no Brasil ¢ no mundo
tem ocorrido de forma crescente nas Wltimas décadas,
acompanhando, por um lado a intensificacdo da urbanizacgdo, a
participa¢do da mulher no mercado de trabalho ¢ as mudancgas
na organizag¢io e estrutura das familias, e por outro lado,
melhor conscientizagdo da sociedade sobre a importincia da
experiéncia vivida na primeira infincia, o que motiva
demandas por uma educag¢io institucional para crian¢a de 0 a
6 anos.

Diante desses fatores iniciou-se um movimento da
sociedade civil ¢ de drgdos governamentais para que o
atendimento as criangas de 0 & 6 anos fosse reconhecido na
Constitui¢do Federal de 1988. A partir de entdo, a educagdo
infantil em creche e pré - escolas passou a ser um dever do
Estado ¢ um direito da crianga (artigo 208, inciso IV). O
Estatuto da Crianga e¢ do Adolescente, de 1990, também
destaca o direito da crianga a este atendimento.

Reafirmando essas mudangas, a Lei de Diretrizes ¢ Bases
da Educag¢io Nacional, Lei n° 9394, promulgada em dezembro
de 1996, estabeleceu de forma incisiva o vinculo entre o

atendimento as criangas de 0 4 6 anos ¢ a educagio.
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A educacgdo infantil é considerada a primeira etapa da
beducag:ﬁo basica (titulo V, capitulo II, secdo II, art;29),
objetivando o desenvolvimento integral da crianga até 6 anos
de idade.

No titulo IV, que trata da organizagdo da Educacgédo
Nacional, art. II, V, considera-se que: “0Os Municipios
incumbir-se-do de (...} oferecer a educag¢do infantil em
creches e pré-escolas, e, com prioridade o ensino
Sundamental, permitida a atua¢do em outros niveis de ensino
quando estiverem atendidas plenamente as necessidades de
sua area de competéncia e com recurso acima dos percentuais
minimos vinculados pela Constituigdo Federal a manutengdo
e desenvolvimento do ensino”.

Porém, reafirma, no art.9°, IV, que: “4 Unido incumbir-
se-d¢ de (...} estabelecer, em colaboragdo com o Estado, o
Distrito Federal, o Municipio, competéncias e diretrizes para
a educag¢do infantil (...) que norteardo os curriculos e seu
contelido minimos, de modo a assegurar formagdo basica

comum?”.

[.I-Algumas caracteristicas do Referencial Curricular

Nacional para a Educagédo Infantil

Este documento ¢é formado por um conjunto de
referéncias e orientagdes pedagdgicas que visam contribuir

com a implantagdo ou implementagdo de praticas educacionais
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de qualidade que possam promover e ampliar as condigdes
necessarias para o exercicio da cidadania das criangas
brasileiras.

Sua fung¢io é contribuir com as politicas e programas de
educagdo infantil, socializando informag¢des, discussdes e
pesquisas, contribuindo no trabalho educativo de técnicos,
professores ¢ demais profissionais da educagdo infantil, além
de apoiar os sistemas de ensino estaduais e municipais.

As experiéncias oferecidas que podem contribuir para a
formagdo de cidaddos, considerando-se as especificidades
afetivas, emocionais, sociais e cognitivas das criangas de 0 a
6 anos, devem basear-se nos seguintes principios:

e O respeito a dignidade e aos direitos das criangas (
ver em anexos os Direitos Fundamentais da crianga
¢ do adolescente segundo o ECA ), considerados em
suas diferencgas individuais, sociais, econdmicas,

culturais, étnicas, religiosas etc;

e O direito das criangas a brincar, como forma

particular de expressio, pensamento. interacdo_e¢

comunicagido;

e O acesso das criangas aos bens socioculturais
disponiveis, ampliando o desenvolvimento das
capacidades relativas a comunicacgio, ao
pensamento, 4 interagdo social, 4 ética e a4 estética;

e A socializa¢do das criangas por meio de sua
participacdo e inser¢do nas mais diversas praticas

sociais, sem discriminacdo de espécie alguma;
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¢ O atendimento aos cuidados essenciais associados 2
sobrevivéncia e ao desenvolvimento de sua

identidade.

Este Referencial é uma proposta aberta, flexivel e nio

obrigatéria, que poderd subsidiar os sistemas
educacionais, que assim o desejarem, na elaboragio ou |
implementagio de propostas e curriculos condizentes |

com suas realidades e singularidades.

1.2-Algumas consideragdes sobre creches e pré-escolas

“O atendimento institucionalizado a crianga
pequena, no Brasil e no mundo, apresenta ao longo de sua
histéria concep¢des bastante divergentes sobre sua finalidade
social” (p.17, vol.1, 1998) .Grande parte dessas instituigdes
apareceu com o objetivo de atender exclusivamente as
criangas de baixa renda.O uso de creches e programas pré-
escolares como meio para combater a pobreza e resolver
problemas ligados & sobrevivéncia das criangas foi, durante
muitos anos, justificativa para a existéncia de atendimentos

de baixo custo, com aplicagdes orgamentdrias insuficientes,

g escassez de recursos materiais, precariedade de instalagdes,
formacgédo insuficiente de seus profissionais e a alta proporgéo

de crianga por adulto.
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Assim, o atendimento era visto como um favor oferecido
para poucos, selecionados por critérios excludentes.A
concep¢do educacional era marcada por caracteristicas
assistencialistas, ndo considerando as questdes de cidadania
ligadas aos ideais de liberdade e igualdade.

Modificar esse quadro de educag¢do assistencialista
significa atentar para varias questdes que vdo além dos
aspectos  legais.Envolve, principalmente, assumir as
especificidades da educag¢do infantil e rever concepgdes sobre
a infincia, as rela¢gdes entre classes soclais, as
responsabilidades da sociedade ¢ o papel do Estado diante das
criangas pequenas.

Polémicas sobre cuidar e educar, sobre o afeto nas
relagdes pedagdgicas e sobre o educar para o desenvolvimento
ou para o conhecimento tém constituido, portanto, o panorama
de fundo sobre o qual se constroem as propostas de educagéo

infantil,

[.3-O Professor de Educagdo Infantil

r

Embora ndo haja informac¢des abrangentes sobre os
profissionais que atuam diretamente com as criangas nas
creches e pré-escolas do pais, varios estudos (MEC, SEF,

COEDI, 1994) tém mostrado que muitos desses profissionais
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ndo tém formac¢do adequada, recebem remunera¢io baixa e
trabalham sol\)mcondigc*”)es precarias.

Essa constata¢cdo foi acompanhada, nas ultimas décadas,
por debates a respeito das diferentes concep¢des sobre
crianga, educagdo, atendimento institucional ¢ reordenamento
legislativo.os quais devem encaminhar 3 formag¢do de um novo
profissional para responder as demandas atuais de educagio
da crianga de 0 a4 6 anos. As fun¢des deste profissional vém
passando, assim, por reformula¢des profundas, pois o que se
espera deles hd algumas décadas n3o corresponde mais ao que
se espera nos dias atuais. N

Em resposta a esse debate, arLDB dispde, no titulo VI,
art.62 que: “A formag¢do de docentes para atuar na educagdo
basica far-se-a em nivel superior, em curso de licenciatura,
de graduag¢do plena, em universidades e institutos superiores
de eduCag;éz‘é, admitida, como formag¢do minima para o
exercicio do magistério na educagdo infantil e nas quatro
primeiras séries do ensino fundamental, a oferecida em nivel
médio, na modalidade normal” (vol. I, p 39, 1998).

Isto significa que as redes de ensino deverdo colocar-se
a tarefa de investir de maneira sistemdtica na capacitagio
permanente e em servigo de seus professores, aproveitando as
experiéncias acumuladas daqueles que ja vem trabalhando
com criangas hd mais tempo e com qualidade.Ao mesmo
tempo, deverdo criar condigdes de formagdo regular de seus
profissionais, aumentando-lhes chances de acesso & carreira

como professores de educagio infantil.
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O trabalho direto com criangas pequenas exige que ©
professor tenha uma postura polivalente, ou seja, que trabalhe
com contedos diversos abrangendo desde cuidados bdasicos
essenciais até conhecimentos especificos provenientes das
diferentes areas do conhecimento.Este profissional, além de
uma formag¢io bastante ampla, deve tornar-se, também, um
aprendiz, refletindo constantemente sobre sua pratica.

“é preciso ter professores que estejam comprometidos

com a pratica educacional.”(vol 1, p.41, 1998)

1.4-Do educando ao educar

A institui¢cdo de educagdo infantil deve tornar acessivel a
todas as criangas na faixa etaria de 0 & 6 anos de idade
oferecendo-lhes elementos da cultura que enriquecem O Seu
desenvolvimento e inser¢cdo social. Deve-se oferecer as
criangas condi¢gbes para que as aprendizagens ocorram nas
brincadeiras e em situa¢gdes intencionais orientadas pelos
adultos.

Portanto educar significa: “propiciar condi¢gdes de
cuidado, brincadeiras e aprendizagens orientadas de forma
integrada e que possa contribuir para o desenvolvimento das

capacidades infantis de relagdo inter pessoal, de ser e estar
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com os outros em uma atitude basica de aceitagdo, respeito e
confianga, e o acesso, pelas criancas, aos conhecimentos
mais amplos da realidade social e cultural” (p.23, vol.l,
1998).
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1.5-A Educag¢do Fisica no Referencial Curricular

Nacional para a Educag¢do Infantil

Denominada por este referencial como Movimento, €
” toda como um meio de expressdo de sentimentos, emogdes e
pensamentos.

Define movimento como: “uma linguagem que permite as
criangas agirem no meio fisico e atuarem sobre o ambiente
humano, mobilizando as pessoas por meio de seu teor
expressivo® (p.15, vol.3, 1998), sendo mais do que um
simples deslocamento do corpo no espago.

Ressalta . que ao brincar, jogar, imitar e criar ritmos e
; movimentos, as criang¢as se apropriam de repertério da cultura
corporal.na qual estio inseridas.Nesse sentido, as institui¢des
| de educagiio infantil devem favorecer um ambiente fisico e
social agradaveis, onde as criangas se sintam acolhidas e

protegidas, seguras para arriscar e vencer desafios.”Quanto

mais rico e desafiador for esse ambiente, mais ele lhe
possibilitara a ampliagdo de conhecimentos acerca de si

mesmas, dos outros e do meio em que vivem“. (p. 15, vol. 3,

1998)

E muito comum que para atender a ordem e harmonia,

algumas praticas educativas procurem simplesmente suprir o
; movimento, impondo &s crian¢as de diferentes idades rigidas
restri¢des posturais ( por exemplo as filas, onde as criangas

devem permanecer quietas, sem se mover ).
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Além de o objeto disciplinar basear-se na idéia de que o
movimento impede a concentragio e a ateng¢do, ou seja, que as
manifestagdes motoras atrapalham a aprendizagem.

De modo geral, as conseqiiéncias dessa rigidez podem

apontar tanto para o desenvolvimento de uma atitude de
passividade nas criangas como para a instalacio de um clima
de hostilidade, em que o professor tenta, a todo custo, conter
e controlar as manifestagdes motoras infantis.

O movimento para a crianga significa muito mais do que
mexer parte do corpo ou deslocar-seno espa¢o.A crianga se
expressa € se comunica por meio de gestos e das mimicas
faciais e interage utilizando fortemente o apoio do corpo.A
dimensdo corporal integra-se ao conjunto da crianga.O ato
motor faz-se presente em suas fung¢des expressivas,
instrumentais ou de sustentagdo as posturas e aos gestos.

E muito grande a influéncia que a cultura tem sobre o
g desenvolvimento da motricidade infantil. Assim, os jogos, as

brincadeiras, a danga e as praticas esportivas revelam, por seu

lado, a cultura de cada grupo social, constituindo-se em
atividades privilegiadas nas quais o movimento ¢ aprendido e
significativo, Devido & importincia que educag¢io motora
assume na atividade da criang¢a, é muito importante que,
juntamente com o planejamento para trabalhar o movimento
em suas varias dimensdes, a institui¢cdo pense no espacgo dado
ao movimento em todos os momentos da rotina diaria,
incorporando os diferentes significados que lhe sio atribuidos

pelos familiares e pela comunidade.
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E muito importante que o trabalho incorpore a
~expressividade e a mobilidade prdéprias as criangas.
“Compreender o cardater ludico e expressivo das
manifestagdes da motricidade infantil podera ajudar o
prdfessor a organizar melhor a sua pratica, levando em conta
as necessidades das criangas”. (p.19, vol.3, 1998)

Este Referencial aponta como principais objetivos da

educacgio fisica para criangas de 0 & 6 anos:

-familiarizar-se com a imagem do proprio corpo;

-explorar as possibilidades de gestos e ritmos corporais
para expressar-se nas brincadeiras e nas demais situa¢des de
interacgdo;

-deslocar-se com destfeza progressiva no espag¢o ao
andar, correr, pular etc., desenvolvendo atitude de confianga
nas proprias capacidades motoras;

-explorar e utilizar os movimentos de preensio, encaixe,
langamento etc., para o uso de objetos diversos.

E aponta para as criangas de 4 & 6 anos:

-ampliar as possibilidades expressivas do préprio
movimento, utilizando gestos diversos e o ritmo corporal nas
suas brincadeiras, dangas, jogos e demais situagdes de
interagdo;

-explorar diferentes qualidades e dindmicas do
movimento, como forga, velocidade, resisténcia e
flexibilidade, conhecendo gradativamente os limites e as

potencialidades de seu corpo;



20

-controlar  gradualmente o  préprio  movimento,
aperfei¢oando seus recursos de deslocamento e ajustando suas
habilidades motoras para utilizagdo em jogos, brincadeiras,
dancas e demais situagdes;

-utilizar o movimento de preensdo, encaixe, langcamento
etc., para ampliar suas possibilidades de manuseio dos
diferentes materiais e objetos;

-apropriar-se gradativamente da imagem global de seu
corpo, conhecendo e identificando seus segmentos e
elementos e desenvolvendo cada vez mais uma atitude de
interesse e cuidado com o préprio corpo.

Quanto aos conteudos, esses deverdo priorizar o
desenvolvimento das capacidades expressivas e instrumentais
do movimento, possibilitando a apropriagdo corporal pelas
criangas de forma que elas possam agir com cada vez mais
intencionalidade. Devem ser organizados num processo
continuo e integrado, que envolva multiplas experiéncias
corporais, possiveis de serem realizadas pelas criangas
sozinhas ou em situa¢do de interagfo.Os diferentes espagos e
materiais, os diversos repertorios da cultura corporal
expressos em brincadeiras, jogos, dangas, atividades
esportivas e outras praticas sociais sdo algumas das condigdes
necessdrias para que esse processo 0corra.

Divide o contetido em dois blocos, o das possibilidades
expressivas do movimento e o do cardter instrumental do

movimento.
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Quanto a expressividade, para as criangas de 0 a 3 anos
de idade as atividades devem levar ao:

-reconhecimento progressivo de segmentos e elementos
do préprio corpo por meio da exploragio, das brincadeiras, do
uso do espelho e da interagio com os outros;

-expressio de sensac¢des e ritmos corporais por meio de
gestos, posturas e da linguagem oral.

E para as criancas de 4 3 6 anos:

-utilizagdo expressiva intencional do movimento nas
situagdes cotidianas e em suas brincadeiras;

-percepgdo de estruturas ritmicas para expressar-se
corporalmente por meio da danga, brincadeiras e de outros
meios;

-valorizagio e ampliagdo das possibilidades estéticas do
movimento pelo conhecimento e utilizagdo de diferentes
modalidades de danga;

-percep¢io das sensa¢les, limites, potencialidades,
sinais vitais e integridade do préprio corpo.

Quanto ao cardter instrumental do movimento ressalta o
equilfbrio e a coordenagio.

“As institui¢des devem assegurar e valorizar, em seu

cotidiano, jogos motores e brincadeiras que contemplem a
progressiva coordena¢do dos movimentos e do equilibrio das
criangas”. (pp. 35, vol. 3, 1998)

Indica para as criangas de 0 & 3 anos:

-exploragdo de diferentes posturas corporais, como

sentar-se em diferentes inclinag¢des, deitar-se em diferentes
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posi¢des, ficar ereto e ficar apoiado na planta dos pés com e
sem ajuda etc.

-ampliagdo progressiva para deslocar-se no espago por
meio da possibilidade constante de arrastar-se, engatinhar,
rolar, andar, correr, saltar etc.

-aperfeicoamento dos gestos relacionados com a

preensdo, o encaixe, o tragado no desenho, o langamento etc.,

por meio experimentagdes e utilizagio de suas habilidades
manuais em diversas situa¢gdes cotidianas.

E para as criancas de 4 4 6 anos:

-participagdo em brincadeiras e jogos que envolvam
correr, subir, descer escorregar, pendurar-se, movimentar-se,
dangar etc., para ampliar gradualmente o conhecimento e
controle sobre o corpo e 0 movimento;

-utilizagdo dos recursos de deslocamento e das
habilidades de forga, velocidade, resisténcia e flexibilidade
nos jogos e brincadeiras dos quais participa;

-valorizagdo de suas conquistas corporais;

-manipulagdo de materiais, objetos e brinquedos diversos

para aperfeicoamento de suas habilidades manuais.

Finaliza com algumas orientagdes didaticas, valorizando
a importidncia em possibilitar diferentes movimentos que
aparecem em atividades como lutar, dangar, subir e descer de
arvores ou obstaculos, jogar bola, rodar bambolé etc. Essas
experiéncias devem ser oferecidas sempre, com o cuidado de

enquadrar as criangas em modelos estereotipados.
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E muito importante que o professor perceba os diferentes
significados que podem ter a atividade motora para a crianga,
isso poderd contribuir para que ela possa ajudi-las a ter uma
percep¢do . adequada de seus recursos corporais, de suas
possibilidades e limitagdes sempre em transformagido, dando-
lhes condigdes de se expressarem com liberdade e de

aperfeigoarem suas competéncias motoras.
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CAPITULO II - Educagdo Fisica e sua importincia na

Educagdo Infantil

[14

ensinar ndo é  transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria

produgdo...” (Paulo Freire, 2000, p. 52)

! Segundo o Grupo de Trabalho Pedagdgico UFPe -
UFSM, em Visdo Didéatica da Educagdo Fisica, 1991,
quando a aula de educagdo fisica foi introduzida como

matéria obrigatéria nas escolas brasileiras, hd mais de

120 anos, seu principal objetivo era o de educar para a
disciplina e obediéncia, preparando as pessoas para o
servigo militar. Hoje em dia sua principal tarefa ¢é
introduzir os alunos nos modelos socialmente dominantes
do esporte e qualificar os individuos para participar dos
contextos. especificos de ag¢do e normas do esporte.
Rendimento e competigdo possuem uma dimensdo
objetiva, sendo enfatizadas as normas e valores do
esporte no cotidiano das escolas.

Mas em meados dos anos 90, uma nova maneira de
pensar sobre a Educagdo Fisica comegou a estruturar-se.

Essa concepc¢iio baseava-se em estudar “as influéncias
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que 0 meio fisico e social tem sobre o desenvolvimento
humano “ (Gallardo, 1998, p.23).

Essa abordagem sociocultural da Educag¢ido Fisica
procura fornecer uma visdo critica da realidade,
permitindo a todos entenderem seus papéis na sociedade
em que vivem.Por isso todos os aspectos relacionados a

cultura corporal e os componentes lidicos historicamente

presentes eram indispensdveis.Portanto a especificidade

da Educagdo Fisica era o movimento corporal integrado
numa dada cultura.

Assim,

“4 educagdo motora na escola deve,
portanto, dar conta ndo s6 da
pluralidade de formas de cultura
corporal  humana  (jogos, dangas,
esportes, formas de ginastica e lutas),
como também da expressdo diferencial
dessa cultura nas suas aulas”.

(Daolio, p.67, apud

De Marco, 1992).

A bagagem cultural, ou seja, todas as experiéncias
vividas, nio devem de modo algum ser ignorada, mas
trazidas e aproveitad.as nas aulas.

No entanto, é necessdrio que se coloque a
importincia das Ciéncias Bioldgicas e da Psicologia

nessa abordagem, pois é de grande valia a compreensio
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do funcionamento do corpo humano e de sua
aprendizagem referente as habilidades motoras.

Os movimentos realizados dependem tanto de
recursos biolégicos e psicoldgicos das pessoas, quanto
das condi¢gdes que o meio ambiente em que elas vivem
oferece.

Nesse sentido, a Educa¢o Fisica Escolar vem
atuando na aprendizagem de viver em sociedade, e na
necessidade de internalizar os elementos da cultura
corporal, os quais sdo relevantes para possibilitar a
transformagdo da crianca e de seu meio.

Podemos definir Educag¢do Fisica, como: “uma

pratica social que trata de um dado conhecimento que se

enraiza na atividade humana numa area que pode ser
denominada de cultura corporal. Em sua histéria na
cultura ocidental moderna, a educag¢do fisica tematizou
atividades corporais especificas como a gindstica, a
dang¢a, o jogo, o esporte, as lutas, buscando assim
apreender a expressdo corporal como linguagem”
(Soares, p. 136, apud De Marco, 1995).

Devemos procurar sempre entender a Educagio
Fisica Escolar como um espago de aprendizagem,
partindo sempre de movimentos e situa¢gdes que foram
interiorizados posteriormente; de vivéncia do lazer; de
troca reciproca (professor-aluno); da comunicag¢io entre
os alunos e desses com o professor; da cultura,

respeitando o meio cultural em que os alunos se
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encontram e se desenvolveram; da criticidade e de todos

0s requisitos essenciais para vivermos historicamente

situados. Ela tem um valor inestimavel, pois oferece &
crianga a oportunidade de vivenciar diferentes formas de
organizag¢do, da criagdo de normas e formas de realizar
tarefas e atividades, de descobrir maneiras variadas de
cooperagdo e participagdo nas mais diversas situagdes,
possibilitando a transformacgio da crianga e de seu meio.

Uma representagdo das formas de interiorizagdo do
mundo pela crianga mostra que, nos dois primeiros anos
de vida, as atividades motoras ¢ sensoriais desempenham
papel fundamental na formagio da imagem corporal e na
defini¢do da propria identidade psicossexual da crianga.
Uma maior ou menor mobilidade, flexibilidade, agilidade
ou autonomia corporal dependem, em grande parte, da
quantidade e da qualidade de experiéncias motoras com
as quals as criang¢as se deparam no dia-a-dia.

Na faixa etdria de 2 - 4 anos de idade a crianga

encontra-se na fase dos movimentos fundamentais!.

Nessa fase a crianga desenvolve uma intensa atividade
exploratéria, por isso, a quantidade e a qualidade das
agdes motoras possibilitadas pelo professor, sio muito
importantes para que ela desenvolva consciéncia de seu
corpo e de sua posigdo no mundo.

Entre 4 - 6 anos de idade as criangas apresentém um

melhor dominio corporal, que lhes permite intensa
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exploragdo, descoberta de outros movimentos e
diversificagdo das habilidades motoras adquiridas;
preocupam-se com a forma de execugdo de seus
movimentos.Os aspectos a serem considerados s#o:
aquisi¢do das habilidades fundamentais e ampliacdo da
independéncia e da autonomia motoras.

Na faixa dos 4 - 5 anos de idade, as criangas

encontram-se no e¢stigio elementar de execugdo dos

movimentos fundamentais, onde ocorre a descoberta de

novas formas de utilizar as habilidades motoras.Através
de atividades lidicas comegam a organizar suas relagdes
emocionais; conhecem melhor seu corpo e suas
possibilidades; e, a0 mesmo tempo, compreendem os
limites definidos pelos colegas ou pelo adulto.

Ao chegar aos 5 - 6 anos de idade, a crianga atinge

um estidgio mais maduro de execugido das agdes motoras,

ou seja, ¢ o momento que 0s movimentos constroem

significado.Aqui, as criangas desenvolvem nogdo de

tempo, espago, simultaneidade, ritmo, cooperagio,
intera¢do grupai etc.

Quando ensinada e estimulada, a crianga é capaz de
fazer o que lhe for pedido, desde que a atividade seja
significativa para ela naquele momento.

Sempre com o propdsito de instigar a consciéncia
critica, de desenvolver a autonomia e responsabilidade

nas criangas, o professor deve planejar atividades em que

! As fases de desenvolvimento apresentadas neste trabaltho seguem a divisio proposta por Gallardo (1993).
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elas préprias constroem as regras.Assim, estard
possibilitando o fortalecimento de valores associados ao
respeito as normas do grupo e as diferengas individuais,
a autocritica e a justiga, 4 curiosidade e i criatividade
para propor novas alternativas e solu¢Ges aos desafios
surgidos.

Considerando esse propdsito de autonomia, a
brincadeira, o jogo ¢ a atividade pré-desportiva tornam-
se meios de constru¢do do conhecimento sobre a cultura
corporal, a utilizagdo do tempo e do espago, o
relacionamento interpessoal, a integracdo de dareas
curriculares, enfim, sobre o fortalecimento e a

estruturagdo da prépria identidade.

II.1-A presenga do professor de Educag¢io Fisica no

Ensino Infantil

"o profissional de Educa¢do Fisica trabalha com uma
atividade que se diferencia de outras atividades humanas
uma vez que, para esse profissional, a vivéncia do
conhecimento é fator determinante do aprendizado e da
propria elaboragdo do conhecimento tratado.

Os contetidos cldssicos da Educag¢do Fisica sdo: o
jogo, o esporte, a dang¢a, a ginastica e as lutas.Mas nio

basta que esses conteidos sejam apenas ensinados, ainda
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que bem ensinados € preciso que se ligue de forma
indissocidvel a sua significagio humana e social.

Outro fator importante estd na selegdo do contetdo;
¢ de grande necessidade a organizag¢io e a sistematizagio
dos fundamentos em principios metodoldgicos, ligados a
forma como serdo tratados no curriculo, bem como a

l6gica com que serdo apresentados aos alunos.
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CAPITULO III - METODOLOGIA

N Y

Este trabalho é um estido de caso, com ané/lise

documental.
Estudo de caso é:

“Uma caracteriza¢do abrangente para
designar uma diversidade de pesquisas que
controlam e registram dados de um caso
particular ou de vdrios casos a fim de
organizar um relatorio ordenado e critico
de uma experiéncia, ou avalid-la

analiticamente, objetivando tomar decisdes

a Sseu respeito ou propor wuma agao

transformadora”

(Chizzotti, 1995, p. 102)

~ -

0 caso é tomado como -unidade signgficativa de todo e,
por isso, suficiente tanto para fundamentar um julgamento
fidedigno quanto propor uma intervengdo. E considerado
também como um marco de referéncias complexas condi¢des
socioculturais que envolvem uma situa¢lio ¢ tanto retrata uma
realidade quanto revela a multiplicidade de aspectos globais,
presente em uma dada situagio.

O desenvolvimento do estudo de caso supde trés fases:
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e Selegdo e delimitagdo do caso — a delimitagio deve
precisar os aspectos e os limites do trabalho a fim
de reunir informag¢des sobre um campo especifico e
fazer andlises sobre objetos definidos a partir dos

quais se possa compreender uma determinada
situagio. \
¢ O trabalho de campo - visa reunir e organizar um
conjunto comprobatdrio de informagdes; sendo esta
documentada através de . qualquer tipo db "
) ,
informagio disponive'l,' escrita, oral, gravada,
oapilid, ordh

“filmada.

¢ Organizagdo e redagido do relatério— os documentos

devem ser reduzidos segundo critérios pré-definidos

a fim de que se constituam em dados que

comprovem as descrigfes e as andlises do caso.Seu

objetivo é apresentar as varidveis que envolvem um

problema, mostrar sua relevdncia, situid-lo no

contexto em que acontece e indicar as
possibilidades de a¢do para modifica-lo.

Comumente a anilise documental é definida como “um

conjunto de procedimentos efetuados com o fim de expressar

0 contetdo de documentos sob formas destinadas a facilitar a

recupera¢do da informag¢do”.(Ribeiro & Cunha, 1990, p. 59)

e
rd

Para a realizag@o desse_trabalho foram selecionadas duas
EMEIs de Casa. Branca, a EMEI “Prof. Ganymedes José

Santos de Oliveira” e “Prof. Stela Stefanini Bacci”.Para essa
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sele¢do utilizei-me de fatores sodcio-econdmicos e de
importdncia municipal em relagdo ao nimero de criangas
| atendidas; a primeira localiza-se no centro da cidade e atende
a populagdo de classe social mais favorecida da cidade, sendo
que a segunda situa-se no Parque Sdo Paulo, um bairro de
classe médio-baixa e baixa da cidade.
i Foram aplicados questionédrios os quais foram entregues
| para serem respondidos em casa ¢ recolhidos alguns dias
depois; destinados as diretoras e professoras de cada uma das
duas escolas, de visitas para a coleta de dados ¢ andlise dos

planejamentos educacionais de cada professora.

Descri¢do das EMEIs

o "Prof. Stela Stefanini Bacci”

Apresenta um total de 174 crfaﬁq:as, sendo que 56
delas estdo na faixa de 4 anos, 57 na faixa de 5 anos ¢
61 na faixa de 6 anos.Divide-se em 7 classes que
contam com 11 professoras (4 classes de periodo
integral com 8 professoras, 4 no periodo da manhi ¢ 4
no periodo da tarde; 2 classes no periodo da manhi
com 2 professoras, uma em cada periodo ¢ 1 classe no
periodo da tarde com 1 professora).

Quanto ao espago fisico, a escola possue:
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-1 sala de TV ¢ video (com 1 televisdo e 1 video)
-1refeitério
-1 biblioteca
-1 sala de apoio (utiliiada para o descanso dos alunos,
com varios colchdes)
-2 parques (os dois com areia)

*com 4 balan¢as e 2 tuneis de cimento

*com 2 trepa-trepas — um de madeira ¢ um de metal-
-, 3 balan¢as de pneus, 2 escorregadores de madeira e
uma grande adrea gramada em volta.
-1 vestiario de professoras
-cada sala de aula possue um banheiro adaptado com 1

chuveiro ¢ 2 peg¢as sanitarias.

e “Prof. Ganymedes José Santos de Oliveira”

Apresenta um total de 299 crianc¢as, sendo que 67
delas estdo na faixa dos 4 anos, 130 na faixa dos 5
anos ¢ 102 na faixa dos 6 anos.Divide-se em 10
classes que contam com 10 professoras (5 classes no
periodo da manhd com um professora por sala ¢ 5
classes no periodo da tarde com uma professora por

sala) .

Quanto ao espago fisico, a escola possue:
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-1 quadra de cimento grande descoberta

-1 barrac@o coberto com um mini palco

-2 banheiros infantis (l1feminino e 1 masculino)
adaptados e com chuveiro

-5 bancos de madeira (ficam no barracéo)

-1 parque com areia, 3 balanc¢as, 2 gangorras, 2
- escorregadores, alguns pneus parcialmente enterrados
-1 cozinha

-1 vestidrio de professoras.

Ndo existe um Projeto Pedagdgico elaborado pela
Secretaria de Educagdo a ser acompanhado.Na EMEI
“Prof. Stella Stefanini Bacci”o projeto pedagogico ¢
elaborado pela propria unidade, havendo reunides
semanais com duragdo de 1 hora e 40 minutos para
discussdo sobre o andamento desse projeto.Ja na EMEI
“Ganymedes José” ndo hid um projeto pedagdgico a ser
acompanhado, as professoras- sio responsiveis pela
organizagdo e elabora¢do de seu planejamento.

Quanto ao nivel de escolaridade, das 11 professoras
da EMEI “Prof. Stella Stefanini Bacci”, 4 delas
apresentam apenas o 2° grau (formadas pelo CEFAM -
Centro de Formagédo e Aperfeicoamento do Magistério) e
7 delas possuem ensino superior, sendo que 2 sdo
formadas em direito pela FEOB (Fundagio de Ensino
Otavio Bastos — localizada em Sdo Jodo da Boa Vista), 4

sdo formadas em pedagogia pela FFCL (Faculdade de
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Filosofia, Ciéncias e Letras — localizada em S&o José do
Rio Pardo) e 1 formada em ambas as faculdades citadas.
Das 10 professoras da EMEIl “Ganymedes José”, 3 delas
apresentam apenas o 2° grau (também formadas pelo
CEFAM) e 7 professoras possuem ensino superior, sendo
que 2 delas sdo formadas em direito pela FEOB e 5 delas
sdo formadas em pedagogia pela FFCL.

Em ambas as EMEIs ndo hd material disponivel na
escola para as aulas de educag¢do fisica; as professoras
ficam responsdveis em trazer o que forem usar .As aulas
de -educacgio fisica sdo desenvolvidas pelas proprias
professoras, ou seja, ndo hd professor de Educagio

Fisica nas escolas.
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CAPITULO 1V - Resultados

Como ndo ha um planejamento em Educagdo Fisica para as
EMEIs a ser seguido pela Secretaria de Educagdo ou pelas
Coordenadoras Pedagdgicas, cada professora fica sendo
responsavel pelos conteddos a serem desenvolvidos com as
criangas e pelos objetivos a serem alcangados por esses.

Gostaria de deixar claro que neste trabalho proponho-me
a analisar e a descrever a situagio na qual se encontra a
Educagdo Fisica na Educag¢io Infantil no municipio de Casa
Branca tendo como base de comparagio o Referencial

Curricular Nacional do ano de 1998, sem analisar o mesmo.

Segundo o Referencial Curricular Nacional os principais
objetivos da Educacgdo Fisica sdo:

. Conhecimento de seu préprio corpo, de seus limites
¢ potencialidades, aumentando e aperfeigoando gradualmente
o controle de seus proprios movimentos.

* Ampliar as possibilidades expressivas do préprio
movimento.

Para que esses objetivos se atinjam ¢ necessdria a
utilizagdo de gestos e ritmos corporais variados durante as
brincadeiras, dangas, jogos e demais situagdes de aula;
ampliar as possibilidades de manuseio de diferentes materiais
e objetos.

* Ressalta ainda a importincia de se incorporar nas

aulas a expressividade e a mobilidade prépria das
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criangas, apropriar-se do universo infantil, de suas
brincadeiras, para o maior envolvimento das
criangas e para que o movimento seja aprendido e

significativo.

As EMEIs constatam como objetivo das aulas de

movimento 0s seguintes tépicos:

e Socializacdo — entre os proprios alunos e desses
com a professora

e Ampliagéo da capacidade de expresséo

e Desenvolvimento da coordenagdo motora geral

o Conhecimento corporal

No Referencial Curricular Nacional os conteudos “devem

ser organizados num processo continuo e integrado que

envolva multiplas experiéncias corporais” (pp. 29, vol. 3); ou
seja, as aulas devem ser desenvolvidas com temas o mais
variados possivel, sendo que haja uma seqiiéncia pedagédgica
entre uma aula e outra, que as aulas sejam ligadas entre si.
Devem ser trabalhados explorando os mais diversos
repertdrios da cultura corporal presentes em brincadeiras,
jogos, dangas, atividades esportivas e outras praticas sociais,

nos mais variados espacos fisicos e diferentes materiais.

A expressividade corporal é um tema tratado com muita
relevincia neste Referencial.Cita a dan¢a como meio para

desenvolvé-la, porém “a aprendizagem da danca pelas
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criangas ndo pode estar determinada pela marcag¢do e
defini¢do de coreografia pelos adultos” (p. 30, vol. 3, RCN)

Outro meio para desenvolver a expressividade
corporal citada seria o reconhecimento progressivo do préprio
corpo através de sua exploragdo, brincadeiras, uso de
espelhos e a interagdo com os colegas.

Outro tema relevante seria o equilibrio e a coordenacgio,
que podem ser trabalhados através da exploragio de diferentes
posturas corporais, variar a maneira de deslocar-se no espago
(arrastar-se, engatinhar, rolar, andar, correr, saltar etc);
manipulagdo de materiais, objetos e brinquedos os mais
diversos possiveis; utilizagdo de recursos de deslocamento e
das habilidades de forgca, velocidade, resisténcia e
flexibilidade nos jogos e brincadeiras; ampliagdo gradual do

conhecimento e controle de seu corpo ¢ de seus movimentos.

Os conteudos desenvolvidos pelas professoras das EMEIs

sdo os seguintes:

. O corpo - desenvolvimento do esquema corporal,
analisando e diferenciando suas caracteristicas fisicas e os
diversos seguimentos corporais.Ainda em relagdo ao corpo
desenvolvem trabalhos com os érgdos do sentido.

J Desenvolvimento da coordenagdo motora geral,
através de jogos .que envolvam correr, subir, descer,

movimentar-se em ritmos variados.

. Desenvolvimento sécio-cultural e socializagdo.
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. Atividades desenvolvidas mediante as datas
comemorativas (carnaval, festa junina, folclore etc, através de
musicas, brincadeiras e dangas coreografadas).

o Manipulagdo de  materiais, objetos e
brinquedos diversos (jogos de encaixe, recortes manuais,

argila e massa de modelar, empilhar).
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Conclusio

Quanto aos objetivos, as EMEIs seguem grande parte dos
topicos apontados pelo Referencial em questio (no que diz
respeito ao conhecimento corporal e controle de seus proprios
movimentos, manuseio de diferentes materiais e objetos,
utilizacdo de brincadeiras, jogos e dang¢as variados durante as
aulas). Mas fica falho quanto & incorporagdo nas aulas da
expressividade e mobilidade préprias das criangas, da
apropriagdo do universo infantil e de suas brincadeiras.

No que diz respeito aos contetdos, as EMEIs
desenvolvem alguns dos tdpicos levantados pelo Referencial.
O conhecimento progressivo do préprio corpo e a utilizagéo
de dangas e musica como forma de desenvolvimento da
expressdo corporal, ficando em aberto as atividades que
envolvem as dangas, pois ndo fica claro se as criangas sdo
estimuladas ou se sf#o submetidas apenas a coreografias
prontas. O equilibrio e a coordenag¢do também sio estimulados
através de deslocamento no espago, de manipulagio de
materiais diversos e ampliagdo gradual de controle e
conhecimento corporal e seus movimentos. Mas deixa a
desejar quanto a organizagdo seqiiencial das aulas, a
seqiténcia pedagdgica entre as aulas e & ligagdo de conteudos

entre uma aula e outra. Fica claro que nido ha um
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planejamento e que os temas de aula sdo escolhidos

aleatoriamente e ndo sdo ligados entre si.

VI.1-Algumas consideragdes:

O mais importante em creches e pré-escolas é o meio
ambiente. Ele deve ser descontraido, amoroso, estimulante,
que se reconhe¢a crianga cofno crianga e oferecam todos os
estimulos necessdrios para o seu desenvolvimento integral;
estimulos estes variados e qualificados.

As atividades de fundo familiar, ou seja, a histéria
de vida das criangas, devem ser as principais fontes de
recursos, dando aos alunos antes de tudo um significado
afetivo.

0 principal objetivo da pré-escola é tentar fazer
com que a crianga consiga autonomia e independéncia do
adulto em todas as fung¢des bédsicas que sio importantes para
se viver em sociedade (alimentar-se, banhar-se, vestir-se,
locomover-se entre outras). E através das atividades do

cotidiano e préprias das criangas que as caracteristicas de

desenvolvimento sio atingidas.
O mais importante para o desenvolvimento das

criangas € o meio ambiente agraddavel para cada uma das
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atividades, dado que tudo que aprendem segue um critério de

valor. Se julgar positivo o aprendizado sera relevante.
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ANEXOS




QUESTIONARIO

1- ldentificagdo Pessoal

---------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

2- Dados profissionais

Formagdo: 2 grau () 3 grau () Ano de concluséo:

-----------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------

3- Exercicios profissionais

Planejamento das aulas:
Opc¢Oes: () semanal () mensal () bimestral ()

semestral

( ) anual
Autores de Base Pedagdgica:
Ha Projeto Pedagégico a ser acompanhado? () sim () ndo
Caso exista, € elaborada pela secretaria ou cada unidade
determina o seu préprio Projeto?

--------

Hé periodicidade? (Reunides do HTP) Quando? Que carga
horaria? ....

------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------
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O que orienta as atividades motoras?

Quais os objetivos dessas aulas?

I R R I NI EL I N o N N N N R NI I I S )
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Coleta de dados

[-Total de criangas por faixa etdria
4 Ano0S . iiiriiiiernnnnn.
5 ANOS . vriiiriiiiiars
IR B 1 1o F-

II-Total de criangas na Escola de Educagdo Infantil:

R RN N N R R N N e N R

IIT- Namero de classes:

P N R N I R R R N N N N NN RN IR

IV- Nimero de professoras
Periodo matutino: ..iiiiiiiiiiiieiiiiciriiieisieirieaesiossnsnsissssanens
Periodo vespertino: .......cccivevveenennnns

A}

st b o nan

V- H4 professor de Educacgio Fisica?

L N N N A N LR RN NN RN NN

VI- H4 quanto tempo revigora este processo atual?

Sasstaesqleasgisnsptossainassticanineagibensanana dbdsatdrasdtbasitdnodribodtdinntttan

Observacgles: ..voeviviivrnnnennennnnanns

L R I N R N N R N N NN RN N
R R R R N N N N N N RN
dee bt bsatsteattenatbansttranditensitossitaostbbansttonndtsradtiioitbravtbantaboratdnn

Aapéssarssessssrasras L N N N N R EN] Frenshterry
D N R R R R N N N Y R R T R RN IR

L R O R N N R N N N N NN NN
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Observacido: Diagndstico Geral

Espaco Fisico:

Espacgos ‘ Estado de Conservagio

Materiaig Disponiveis:

Material Quantidade Estado de Conservagido

................... | memcmcmemcmcmcmeme [ memmmmmemm——————————————
................... | memcccmcccacccmene | cmmcmmmmcmemmee——m—evm—————
...................  me e e cccece | et — e —— e —————
................... | e ccmcmcece [ e e ec————————————
___________________ ] memcmmcccmcmcame [ ee e —— e ————
................... | ceemmmmcaesamcene [ cmmememecemee——emm—nm—————
................... J cmmemmmmmccmccae [ ccmmccmecmmewaemm———v——————
___________________ ] meeemmmemcacemauann [ em e ——————————
___________________ | memececccccmcinnn | e cemc— e ————————————
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Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA.

TitulolIl — Dos Direitos Fundamentais:

Capitulo I - Do direito & vida e & satde;
Capitulo II — Do direito a liberdade, ao respeito e a dignidade;
Capitulo IIl — Do direito & convivéncia familiar e comunitaria;

Capitulo IV — Do direito a Educa¢fio, 4 cultura, ao esporte e ao
lazer;

Capitulo V — Do direito a profissionalizag¢io e & prote¢io no
trabalho.




Foto do barracdo coberto mais mini teatro da EMEI “ Ganymedes José

Foto do Parque da EMEI “Ganymedes José”



Foto do parque 1 da EMEI “Stella Stefanini Bacci”

Foto do parque 2 da EMEI “Stella Stefanini Bacci”



