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I. INTRODUCAD

0 sucesso de uma restauracdo esta condicionado a inumeros
fatores; a negligencia do menor dentre eles conduz inexoravelmente  ao
fracasso do trabalho realizado, mesmo se, em alguns casos, os resulta-
dos clinicos imediatos parecam satisfatorios.

Desde que o material restaurador de eleicao seja a resina
composta, passamos a observar uma série de procedimentos que, indubita-
velmente, nos levarao a uma restauracao com bons resultados estéticos e
funcionais.

Nesse procedimento podemos salientar:

a estrutura dentaria remanescente (de uma fratura ou qé

rie) seja forte o suficiente para suportar uma restaura
cao;

- preparo adequado;

- limpeza do esmalte circundante com objetivo de se conse
guir um bom condicionamento acido;

- manusejo do material restaurador sequindo a orientacao
do fabricante;

- insercao do material na cavidade sob pressao de uma ti-
ra de poliester;

- polimento final.

Qutro fator que determina o grau de sucesso numa restaura

cao € o adestramento e habilidade manual do operador no manuseio dos

materiais e instrumentos.
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No desenvolvimento desta monografia procuraremos mostrar
que, somando todos esses fatores, chegamos no final, a uma dentistica
restauradora de excelente qualidade, destacando sobre o lado estetico,
o funcional, no tocante a microinfiltracao marginal.

Nas palavras de MARTIN (11) - "estudos ja  demonstraram
que a margem da restauracao nao e constante, inerte e impenetravel,mas
contem micro-fendas com um intenso trafico de Jons e moléculas. FEsta
microinfiltracao tem implicado numa serie de consequencias: caries re-
correntes, descoloracao do dente, reacaes de hipersensibilidade pulpar
e tambem quebra da propria restauracao”.

Como veremos, nao & impossivel e, ousamos dizer, naoc ¢
dificil isso ser conseguido. Neste estudo, 0s autores pesquisados de
1968 a 1986 sao quase unanimes na orientacao dos procedimentos para se
conseguir a diminuic&o ou eliminagas da microinfiltracgo.

Colocamos feé nas pesquisas e na tecnologia, esperando pa
ra um futuro bem proximo, materiais restauradores que acabem, de  uma
vez por todas, com essa troca de Ions e moleculas.

0 objetivo desta presente moncgrafia e compilar os  da-
dos referidos pelos varios autores a respeito do uso ou do nao uso das
tecnicas de condicionamento acido e agente de unido, apontando as van-
tagens e as desvantagens a eles atribuidas e desta forma contribuir pa
ra a orientacao da escolha daqueles procedimentos mais satisfatorios pa

ra uma dentistica restauradora estetica mais proxima do ideal.
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IT. REVISAO DA LITERATURA

0Os objetivos da realizacao ou nao de um condicionamento aci
do nos dentes preparados para receber restauracao em resina composta, ha
muito sao motive de pesquisas.

Com o passar dos anos muitos autores pesquisadores ressalta
ram a importancia deste procedimento n3o somente como meio de reter o ma-
terial ao dente, mas, nrincipalmente para diminuir o maximo possivel a
microinfiltracgo marginal.

BUONOCORE (1968}, (3), ressaltou que o esmalte condicionado
com uma solucdo de acido fosforico conduz a um aumento da rugosidade da
face do esmalte, resultando numa area de aderencia - o material organico
forma como que uma rede, uma malha, que cria espacos em profundidade nas
areas interprismaticas,

BUONOCORE (1973}, (4), num estudo in vitro, viu gque a dimi-
nuicao da infiltracdc marginal € um grande contribuinte para evitar a ir-
ritacdo pulpar, caries recorrentes e freqguentes substituicoes do material
restaurador (resina composta) com a face de esmalte do dente.

No trabalho "Penetration of restorative resins into acid
etched enamel-Part 1", de ASMUSSEN (1977), (2), o autor relata a polemica
que varios outros pesquisadores criaram quanto ao uso de um intermediario
de baixa viscosidade para melhorar a aderencia e diminuir a microinfiltra
c§0 marginal,

DALE (1978), (6}, enfatiza o uso do condicionamento acido ,
afirmando que a percola¢do marginal € um fenomeno das restauracBes em re-
sina comnosta, que resulta em manchas, vazamentos e margens descoladas, e

que fatalmente vai terminar em infiltracdo. Mais uma vez a técnica do con
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dicionamento acido aparece para minimizar esses problemas.

Ainda em 1978, FORSTEN (7) estudou o uso de uma resina in
termediaria de baixa viscosidade. Um material mais fluido deve penetrar
mais e portanto aderir melhor no esmalte condicionado.

Tambem em 1978, LOW (10) contesta o uso de resina interme
diaria sem particulas. Em sua pesquisa a formacdo de tags & semelhante
com 0 uso ou nao de agente de uniao de baixa viscosidade.

No estudo especifico de microinfiltracdao marginal,CORADAZ
Z1 (5) concluiu em 1979 que a infiltracao sempre existe,independente do
uso ou nac de pinos rosqueaveis ou de tecnica de condicionamentoe acido.

McCABE {1980}, {12}, atraves de microscopia eletronica |,
viu o mecanismo de travamento que ocorre na interface esmalte/resina ,
com a técnica do condicionamento acido e uso de intermedidrio fluido de
baixa viscosidade. Neste trabalho tambem foi pesquisada a microinfiltra
¢ao, que se mostrou bastante diminuida com o uso dos procedimentos  em
questao.

Afirma, em 1980, HAAS (8), que o condicionamente acido
deve ser usado em todas as restauracOes de composito. Com esta tecnica
cobre-se uma grande falha: a adesao do material restaurador na face do
dente. E mais, o selamento marginal da borda cavosuperficial.

No trabalho intitulado "Surface topography of the enamel
margins of butt and beveled class V preparations", RETIEF, (1982),'(14)
ressalta a importancia do uso de acido com resina fluida intermediaria,
propondo o biselamento da cavosuperficial e com isso aumentando a area
de esmalte a ser preparada. Quanto maior a area de esmalte exposta ao
condicionamento, melhor o resultado conseguido.

AMSBERRY (1), em 1984, recomenda a tecnica do condiciona
mento acido seguida de resina de baixa viscosidade antes e depois (gla-
ze) da insercao do material restaurador. Visando sempre a microinfiltra

cao, diz que agente de unido diminui as frregularidades do esmalte, mi-



nimizando, desta forma, a infiltracdo pelas margens da restauracao.

1984 - fazendo severos testes de resisténcia, MARTIN {11),
encentrou gue a associacac de resina ndc particulada {agente de uniao) com
resina comum mostrou uma methora no selamento, quando submetido a cicla-
gem térmica, Este meThor selamento e devido ao fato da methor adaptacio
que esta associacac apresenta frente a face do esmalte condicionado.

HEMBREE, (1984), (9), estudou a microinfiltracdo marginal
de diferentes marcas comerciais de resina polimerizaveis com Tuz visivel.
Dentre as conclusdes a que chegou, a que mais nos interessa e no tocante
ao condiconamento acido e uso de agente de uniao - tambem aqui e indispen
savel como selante marginal.

Diz STANINEC (15) em 1986: "as resinas compostas apresen-
tam contracdo de polimerizacao e um relativamente alto coeficiente de ex
pansao termica. Isso tudo acarreta infiltracao marginal. Fazende o condi-
cionamento acido e usando agente de uniao, pode-se melhorar o selamento do
dente e a forc¢a de uniao, mas fraturas do esmalte podem resultar. Essas
fraturas que ocorrem perto da margem ou paralelas a ela, acredita-se, sio

consequencia da contracao do composto “colado" exageradamente ao esmalte".
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ITI. DESENVOLVIMENTO

No decorrer do tempo percebemos_que muito foi feito com o
intuito de se conseguir meThores resultados funcionais, biclogicos e este
ticos no tocante ds restauracoes de resina composta.

0s metodos e materiais apresentados sac bastante variados:
uns mais sofisticados, outros mais simples.

Em experimentos realizados com resinas auto  polimeriza-
veis, hotou-se que a face do esmalte nao condicionada apresenta menor ade
rencia que a face condicionada com solucaoc de acido fosforico.

"0 condicionamento acido conduz a um aumento da rugosida-
de da face do esmalte, resultando em grande area para aderencia - o mate-
rial organico do esmalte forma como que uma rede, uma malha - criacao de
espacos em profundidade nas areas interprismaticas - remocao de material
novo (fresco) mais favoravel a aderencia“.

Neste estudo de BUONOCORE (3}, "depois de armazenado pelo
perjodo de um ano e meio em soro fisiologico, todo material colocado em
esmalte nao condicionado, em fissuras e faces Tabiais de incisivos apre-
sentou-se desalojado, soltp. No esmalte condicionado, com uso de  adesi-
vo de esmalte, a resina apresentou-se firmemente adaptada, sem deslocamen
tos"”.

"Exames microscopicos mostraram projecoes ou "tags" de
resina no esmalte condicionado. Em nenhum exemplar ndo condicionado encon
trou-se tags (projecoes) de resina”.

"E evidente que 2 adesividade de resinas polimerizaveis pa
ra esmalte, tanto in vivo quanto in vitro @ aumentada pelo condicionamento
acido da superficie do esmalte. Dentre as razoes desse aumento de adesivi-
dade, a considerar, e a po]imerizacﬁo da resina dentro da rede de materia

organica expondo 0s prismas de esmalte. 0Os tags que se formam sao de com-
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primentes mais ou menos regulares”.

Concluindo: "o esmalte devidamente condicionado e a resina devidamente se
Tecionada apresenta uma boa penetracao e uma discreta possibilidade de
protecao do esmalte. Baseado em consideracoes tedricas e resultados expe-
rimentais, um material deveria possuir uma alta vetabilidade da superfi-
cie do esmalte, uma alta tensao superficial, impermeabilidade e um poT?mg
ro resistente a bacterias".

Inicialmente transcrevemos parte deste trabalho de BUONO-

CORE, para mostrar que em 1968, o condicionamento acido ja era tido como
indispensavel e fundamental, sendo que o autor & um dos precursores do
uso das resinas compostas,
Procederemos agora a apresentacao e discussao dos outros
pesquisadores onde procuraremos mostrar as vantagens destas tecnicas.

Segundo STANINEC (15), as tEcnicas de condicionamento aci
do, uso de resina intermediaria fluida{baixa viscosidade) e posteriormen-
te insercdo do material restaurador buscam sempre diminuir a microinfil-
tracao marginal e evitar o deslocamento da resina do dente. Isto tudo re-
cebe ¢ nome de percoTacao marginal; fenﬁmeno descrito em 1952, Esta perco
Tacao ocorre devido a grande diferenca entre os coeficiehtes de expansao
termica do dente e do material acrilico.

0 tempo a que a superficie do esmalte e exposta ao condi
cionamento acido parece n3o ter muito significado critico, segundo WIL-
LIANS e von FRAUNHOFER (1977). S3o obtidos valores similares no trabalho
de fratura para condicionamento entre 60 e 90 segundos, pode advir  das
variacoes de fluoretos contidos no esmalte do dente. Este fator e a solu
hilidade do esmalte sao pontos que requerem investigacso futura. Contudo,
estas possiveis diferencas no padrao de condicionamento parecem ter pou-
ca influéncia na aderencia.

A aderéncia & grandemente aumentada com o uso do condi-

cionamento 3acide, cujo objetive & promover rugosidade na superficie do
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“malte, deixando-a Timpa, o que acrescentaria adesao e resultaria num me-
Thor setamento marginal. "Buscar aumentar as microirreqularidades da su-
perficie do esmalte - isto € primordial"™. DALE (6).

Independente do tempo a que a superficie do esmalte fica
expostas as solucoes acidas, percebemos que a tecnica do condicionamento
acido @ importante, por permitir a formacdo de um mecanismo de travamen-
to entre o esmalte e resina (McCABE (12}}. Nestes termos HAAS (8) e enfa
tico ao afirmar que o condicionamento acido deve ser usado em todas  as
restauracoes de compﬁsito. Fsta tecnica alem de servir como selante mar-
ginal promove a adesao do material resultador na face do dente.

0 preparo cavitario deve ser o mais conservador DoSSi-
vel, ainda mais em se tratando de uma restauracic estetica. Para isso, o
esmalte condicionado apresenta mais uma vantagem: segundo LOW (10), con-
segue-se, com o condicionamento acido, uma excelente retencao mecanica.

Aqui, numa sequencia Togica de trabalho, aparece a ques-
tao mais poleémica desta monografia: a necessidade ou ndo de um agente de
uniao ou resina'intermediéria, ou ainda, resina fluida de baixa viscosi-
dade,

Nas pesquisas que McCABE (12) fez em 1982, encontramos:

- Asmussen, em 1977, disse que as resinas de baixa visco
sidade penetram mais rapidamente que as de alta viscosidade; ambas,even-
tualmente, atingem o mesmo grau de penetracao.

- Ha uma geral concordancia de que o uso de uma resina
intermediaria nao tem efeito significante na formacdo dos tags (Jorgen-
sen & Shimokobe (1975); Low (1978); Nordenvall. (1978); Pahlavan (1976).

ASMUSSEN (2) também cita em seu trabalho outros pesquisa

dores:
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- Mitchen & Turner (1974) e Adipranoto, Beech & Hardwich
(1975) mostraram gue uma camada de esmalte condicionado com resina de
baixa viscosidade antes da aplicagao do composito ndo aumenta a forca de
aderencia.

- Ortiz, em 1976, encontrou que a aplicacao do interme-
diario de baixa viscosidade tinha pouce significado quanto @ microinfil-
tracao.

Por outro Tado, ainda em Asmussen (2):

- Dogon (1976) mostrou que a frequencia e o comprimento
dos tags penetrados no esmalte condicionado aumentava, conforme a visco-
sidade da resina diminuia.

- Draughn, tambem em 1976, demonstrou que o uso da resi-
na de baixa viscosidade aumenta em 50% a retencao.

- Hembree & Andrews (1976} e Dogon (1975)  demonstraram
que a microinfiltracao era grandemente diminuida ou prevenida somente com
0 uso de uma resina intermediaria fluida de baixa viscosidade.

Com as resinas de particulas relativamente grandes,duran-
te o polimento, pode haver fratura da linha de esmalte ou quebra do pro-
prio material restaurador. Usando-se a tecnica do condiconamento dcido e
um intermediario nao particulado, isso e superado alem de favorecer a
uniao do material ao esmalte e funcionar como selante marginal, visto ate
em detalhes microscopicos (HAAS (8)).

As resinas compostas apresentam contracio de polimeriza-
¢3o0 e alto coeficiente de expansdo térmica. Isso acarreta infiltracdo mar
ginal. STANINEC {15) mostra que fazendo o condicionamento acido e usando
agente de uniao, pode melhorar o selamento do dente e a forca de uniao ,
mas fraturas de esmalte podem acontecer., Essas fraturas que ocorrem perto
da margem ou paralelas a elas, sao, pensa-se, consequencia da contracao do
composto "colado" exageradamente ac esmalte,

0 fenameno da perco]acao marginal, ou seja, espacos deixa

dos entre o material restaurador e o dente, aparentemente se fecham  num
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dente preparado corretamente, com condicionamento acido e selante.

AMSBERRY (1) recomenda o uso de tiras de matriz durante a
polimerizacao do material restaurador, para reduzir sensivelmente a infil
tracao marginal.

As faces gengivais dos dentes apresentam uma camada de
esmalte mais fina que as faces oclusais. Este talvez seja o motivo pelo
qual a infiltracao marginal & maior naquelas que nestas faces. Este mesmo
autor ainda faz uso do glaze, ou seja, apTicacac de uma fina camada de re
sina fluida por cima da restauracao ja concluida. Para tanto, & necessa-
rio um novo condicionamento acido mais agente de uniao mais tiras de ma-
triz mais novo condicionamento acido mais glaze, consegue-se uma ainda
maior reducac da infiltracao marginal.

Sequndo LOW (10) o sucesso da retencao dos materiais res-
tauradores de composito num esmalte condicionado ndo depende do uso de
uma resina intermediaria ndo particulada ou de um agente de unido.Um com-
posito de alta viscosidade apresenta boa penetracao na face de esmalte
condicionado promovendo a retenc§0 mecﬁnica desejada,

Microscopicamente foi observado que os tags da regiao cer
vical 330 bastante variaveis, enquante que, mais proximo das cuspides, es
ses tags vdo se tornando mais uniformes.

Essa varjacdo na uniformidade dos tags aparece tanto com
0 uso de apenas o composito, como com o uso de uma resina nhac particulada
de baixa viscosidade,

0 objetivo deste trabalho de pesquisa literaria & encon-
trar uma boa tecnica para se usar um material restaurador que evite a in-
filtracao marginal, ou seja, evitar irritacao pulpar, caries recorrentes
e frequentes substituicoes desse material,

BUGNOCORE (4), num estudo in vitro, feito em 1973, pes-
quisou duas maneiras de se usar o selante, No primeiro caso foi feito o
acabamento convencional da restauracao na interface esmalte / restauracao
(cavidade com extremidade butt-joint) e em seguida foram cobertos (restau

racac e esmalte condicionado junto a margem da cavidade) com um  selante

L Emialust OF Do
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(efeito glaze). Este metodo tem como incoveniente o tempo consumido para
remover o excesso de material restaurador do esmalte contiguo a cavidade
para este ser novamente condicionado para receber o selante,

0 segundo metodo indica aplicacao do selante como uma
camada adesiva preparadora, imediatamente apos o preparo cavitario.0 ma-
terial restaurador e entdo, inserido e estendido sobre a camada prepara-
dora, terminando em ponta de chama (feather ledge),

A diferenca entre os dois casos € que, neste ultime, o
seTahte e uma camada forradora._EntEo, sendo 0 material restaurador mais
duro e consideravelmente mais resistente a abrasao que o selante, a apli
cacao clinica preferida e de restauracao como camada superficial e selan
te servindo de camada preparadora adesiva.

A importante qualidade do selante e adesivo pode ser
atribuida a habilidade de umedecer e penetrar na superficie do esmalte ,
para obturar 0s microespacos criados pela agao da solucao condicionadora.
Esta penetracao nos microespacos pelo adesivo, forma uma intima associa-
¢do mecanica com as substancias organicas e inorganicas do esmalte. Esta
associacao e considerada a principal responsavel pela aderencia e pela
ausencia de infiltracao. Ainda segundo BUONOCORE (4}, a consistencia das
partes do composito nao apresenta a penetratividade e umidade "~ necessa-
rias para uma boa penetracao.

Usando-se pinos rosqueaveis consegue-se uma  diminuicao
da infiltracao marginal?

Isto foi objeto de estudo de CORADAZZI (5) e sua conclu-
sao foi que os pinos nada tem a ver com a infiltracio marginal. Pensava
ele que a colocacac de pinos rosqueaveis agiria como obstaculo mecanico,
diminuindo, dessa maneira, as a1terac6es dimensionais.

MARTIN (11), numa pesquisa datada de 1984, mostrou que
as resinas submetidas a testes de ciclagem termica apresentaram extensa

microinfiltracao.
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A resina nao particulada (agente de uniao) associada a re
sina comum mostrou uma melhora no selamento. Este melhor selamento e devi
do ao fato da methor adaptacao que estes materiais apresentam frente a fa
ce de esmalte condicionado.

Este mesmo autor observou também, que os dentes condicio-
nados por 2 minutos apresentaram vasta vantagem quanto a profundidade dos
tags de resina.

A diminuicao da infi]tracﬁo marginal, com condicionamento
por 2 minutos e uso de agente de uniao, acontece, provavelmente, pela eli
minacao do degrau de resina que uma restauracﬁo convencional possui.

Numa definicao de McCABE (12): “a técnica do condiciona-
mento acide tem permitido a formaciao de um mecanismo de travamento entre
esmalte e resina. 0 uso de uma resina intermediaria de baixa viscosidade
deve melhorar o embricamento mecanico no esmalte condjcionado",

Sdo grandes as evidencias em favor do agente de uniao.Pes
quisadores concluiram que pela sua baixa viscosidade, a penetratividade &
bem maior que a dos compdsitos.

Ainda segundo McCabe, alquns fatores podem, empiricamente,
ser expostos para tentar uma boa adaptacao € um nao descolamento entre
resina e esmalte:

1. a eficiéncia do procedimento de condicionamento acido;

2. a Timpeza e secagem da face condicionada;

3. a viscosidade da resina;

4. as propriedades mecanicas da resina.

Tambem defendendo o uso da tecnica do condicionamento aci
do e agente de uniao, o trabalho "Marginal Leakage-and Consistency of the
Composite Resin Material in Etched Enamel", sugere que a melhora do sela-
mento marginal em restauragoes de composito para esmalte condicionado e
bem estabilizado e o uso de uma resina intermediaria de baixa viscosidade
para obter otimo resultado tem sido recomendado.

0 autor FORSTEN {7), ainda indica o uso de uma seringa pa

ra insercao do material na cavidade. Seu argumento & que uma resina flui-
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da deve aderir melhor ac esmalte condicionado alem de prolongar o tempo de
trabalho. Para conseguir isso, as duas partes da resina (universal e cata-
Tisadora) sac diluidas com uma ou duas gotas da resina intermedidria cor-
respondente,

Feita averiguacdo quanto a microinfiltracﬁo, conclui-se
que este sistema (diluicdo das partes) diminui a infiltracdo, mas ndo de
forma estatisticamente significante, ou seja, 0s menores Tndices estatisti
cos de microinfiltracdo aparecem nas cavidades forradas com resina interme
diaria.

Deixa-se, ainda, claro que estes resultados in vitro nao
podem ser diretamente aplicados numa situacao ¢linica. Na cavidade oral
as restauracoes sao submetidas a um grande nlmero de variacoes térmicas |,
mas de menor duragao que neste estudo.

Segundo HEMBREE (9), a microinfiltracao e reduzida ou elimi
nada significantemente com resinas convencionais, quando a borda cavo
superficial e o esmalte circundante sao condicionados e uma camada de resi
na nao particulada e colocada antes e depois da insercao do material res-
taurador. Aparentemente a mesma eficiencia nao e conseguida com o uso da
mesma técnica e resina microparticulada.

Ainda procurando minimizar os efeitos da percolacao margi-
nal, fenomeno fisico sofrido pelas resinas, que resulta em manchas, vaza-
mentos e frequentemente margens descoladas, terminando em microinfiltracdo
marginal, DALE (6) sugere um bom tratamento das paredes do esmalte como
sendo o caminho mais curto para aliviar estes problemas. Selantes de fissu
ras e classe IV com reconstrucEO de angu10 que nEo necessitam de algum ti-
po de preparo, provam que a resina de baixa viscosidade exibe boa aderen-
cia, depois do condicionamento acido das paredes do esmalte.

Um preparo classico de cavidade para cimento de silicato ,
resina acrilica ou resina composta & em forma de caixa com uma retencao in
terna e a cavo superficial formando um angulo de 90%, dando 3 cavidade uma

extremidade em degrau (butt-joint).
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RETIEF (14), em seu trabalho de 1970, fala da concep¢io da

margem de esmalte biselada (feather ledge), num preparo convencional, pro-
duz angulo de 1359 que apresenta varias vantagens:

1. 0 esmalte biselado resulta numa restauracao mais estéti
ca, porque issg proporciona uma transicao gradual da
estrutura do dente para a resina composta;

2. a margem biselada oferece maior quantidade (em extensdo)
de esmalte para sofrer o condicionamento acido;

3. a margem de esmalte biselada com condicionamento acido
proporciona melhor selamento marginal.

Severa microinfiltracao tem sido observada na linha de se-

Tamento mesmo em cavidades condicionadas, terminadas em extremidades (butt
joint ou, tambem, degrau).

0s preparos biselados {feather ledge) anresentam corte
transverso dos prismas de esmalte, resultando em major forca de aderéencia
que os preparos em extremidade, cujo corte e longitudinal. Em consequencia
disso a microinfiltracao aparece consideravelmente reduzida pelo biselamen
to das margens do esmalte.

Segundo DALE {6) - "a confeccao de um bisel ao longo da ca
vidade, aumenta a disponibilidade do esmalte para aderencia, tanto quanto
se revestisse de resina, o que e mais resistente a microinfiltracao”.

0 bisel na borda cavoe superficial, feitoc suavemente na pa-
rede do esmalte, produz uma camada de resina gue cobre a parede do esmalte
na mesma direcao da "rachadura" dos prismas de esmalte.

Neste seu estudo - "Marginal microleakage in’ resin

restorations” DALE (6) cita alguns outros pesquisadores, como segue:

_ Sockell diz que o biselamento das margens da cavidade @&
um tratamento primordial pafa um bom resultado final.

- Welk retrata que a confeccao de um bisel nas margens, as
sociada ao condicionamento acido, uso de uma resina aderente antes da inser
cao do material restaurador (resina composta), resulta num melhor selamento

marginal,
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- Ibsen reporta que quando a resina cobre a face do esmal-

te tanto quanto possivel, existe uma resistencia ao "descascamento" e apare
cimento de rachaduras nas margens da restauracao.

Ainda no mesmo trabalho de Dale, encontrames que outros au
tores preferem uma terminacao "butt joint" entre esmalte e resina. Os defen
sores deste sistema sugerem que devido a pobre resistencia a abrasao, a re-
sina tende a se destruir no biselamento marginal, resultando em defeitos
marginais com consequente microinfiltracao.

Evidencias clinicas mostraram que a integridade marginal @
mantida com grande sucesso guandc um pequeno bisel e feito na margem  cavo
suparficial.

Apesar das diferencas de opiniao, todos os autores concor-
dam que se um bisel e feito ou nao, a microinfiltracao marginal a ‘substan-
cialmente reduzida quando a parede do esmalte e tratada com acido, e coloca
da uma camada intermediaria de agente de uniao e por Ultimo a resina & inse
rida sob pressao.

Recentemente os fabricantes tem trabalhado com o uso de
Juz visivel para polimerizacao de resina, buscando, com isso, minimizar o
potencial de risco biologico gue a Tuz ultra vicleta apresenta.

As vantagens da Tuz visivel sao praticamente as mesmas do
sistema ultra violeta:

1. tempo de trabaTho maior;

2. polimerizacdo da resina em menor tempo;

3. propriedades fisicas finais alcancadas imediatamente;

4, nao necessidade de manipu]acao com consequente nao in-

troducﬁo de boThas de ar no material restaurador.

Com todas essas vantagens procurou-se tambem a diminuicao
da microinfiltracao marginal, em comparacao com as resinas ativadas guimica-
mente. Segundo HEMBREE (9), com qualquer material e evidente a diferenca de
infi1trac$o'nos dentes que sofreram condicionamento acido e 0s que nao sofre

ram; obviamente, os melhores resultados obtidos foram nos dentes condiciona-
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dos e que receberam uma camada de resina 1iquida. No estudo comparativo os
resultados foram semelhantes: tanto nos dentes restaurados com resina ati-
vada quimicamente, como nos restaurados com resina fotopolimerizavel, a
infiltracao apareceu de moderada a grosseira nos dentes nao condicionados,

Para encerrar o0 desenvolvimento desta monografia, escolhe-
mos um trecho do trabalho de MITCHEN (13):

"A tecnica do condicionamento acido com ¢ intento de  au-
mentar o mecanismo de retencao de varios Sistemas de resinas tem side bem
estabelecido tanto em laboratorio como em servigos clinicos. Este aumento
de adesdo tem sido explanado pela presenca de tags de resina que se esten-
dem por dentro das faces de esmalte condicionado. E importante salientar
que as resinas compostas nao penetram ou adaptam no esmalte condicinado
tao bem como as poli metil metacrilado ou a combinacao de particuladas com

as nao particuladas {bis-GMA)."
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Nosso objetivo no decorrer deste trabalho foi mostrar a im
portancia de um tratamento adequado das paredes do esmalte de um dente que
vai receber uma restauracao de resina.

Todo material de restauracac apresenta variado grau de mi-
croinfiltracao. Sabemos que a microinfiltragao marginal depende do grau de
expansao termica do material. Para minimiza-lo e preciso que esse grau seja
semelhante ao grau de expansdac termica do dente,

0 tempo de condicionamento & bastante discutido. Nio deven
do subestimar esse tempo nem alonga-To demais, a melhor adaptacao, com oti-
mas projecoes de resina (tags), produzidas pela associacao do agente de
unido com o composito e conseguida condicionando as paredes do esmalte com
alguma solucde acida (acido fosforico, acide c¢itrico ou qualquer outro) por
dois minutos.

0 uso de uma camada adesiva preparadora sob a restauragao
parece necessaria para evitar infi?tracao marginal. Esta mesma infiltracao
nao parece ser eliminada quando o material restaurador e colocado soZinho
e diretamente sobre o esmalte condicionado.

Recentes estudos indicam aplicacdo topica de fluoretos nas
areas condicionadas e tambem mostram que isto nﬁo altera o sistema de re-
tencao criado {HAAS (8)).

Quanto ao polimentc final de uma restauracao de resina com
posta, temos a concluir que este deve ser dado no minimo apos 48 horas do
material inserido na cavidade.

Da preferencia por resinas ativadas guimicamente ou foto-
polimerizaveis, no tocante a infiltracao marginal, concTuimos que desde
que as paredes do esmalte estejam devidamente preparadas com condicionameﬂ
to e uma camada de resina intermediaria, a infiTtracao aparece minimizada

tanto com uma quanto com outra resina.
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Outro fator e o biselamento da borda cavo superficial.
Com esse procedimento mais condicionado acido, temos a apresentar as
vantagens:

1. areas livres de prismas de esmalte que sdao mais re-
sistentes ao condicionamento podem ser removidas., Em
dentes permanentes, a mais comum ocorrencia de  es-
malte sem prismas na regiao cervical pode ser um
significante fator do sucesso da aderencia da resi-
na numa area.

2. seqguinte ao condicionamento, o esmalte, se nao esti-
ver contaminado por fluidos e fragmentos organicos ,
pode ser mais reative através da producdo (formacao)
de uma superficie Umida hidrofila.

3. a superficie do esmalte & aumentada para permitir
maior embricamento mecanico dos tags de resina poli-
merizada com a topografia altamente rugosa do es-
malte. Este fator e importante nas cavidades -:classe
V.

4. a aderencia da resina pode ser aplicada nesta area
sobre a qual a resina composta & quimicamente aderen

te, sem mudar o contorno da superficie do dente.

A aplicacao do condicionamento acido, resina aderente ,
resina composta em margem de esmalte biselado, aparece para prover a
margem cavo superficial, tornando-a mais resistente a microinfiltracao.
0 profissional deve atentar para o fato de que o condicionamento acido
nao substitui um bom preparo cavitario. A superficie rugesa do esmalte
condicionado mais diminui a infiltracac de que retem a restauracao no
dente - isto & papel de um preparo adequado. 0 tratamento do esmalte e
percebido bem positivo, com valor significante, quando aplicado em ca-
vidades classe V para resina, mesmo quando a margem gengival destas

cavidades atingem o cemento.



30.

Ate que uma resina de melhor qualidade seja desenvolvida
atraves da tecnologia, a mais correta maneira de minimizar a microinfiltra
cao e seguindo passo a passo os procedimentos.,

Para reunir tudo gue até agora se comentou, sugerimos que,
para se consequir uma boa restauracdo de resina, seja ativada quimicamente,
seja fotopolimerizavel, devemos:

}. fazer um bom preparo;

2. confeccionar um bisel na borda cavo superficial;

3. fazer profilaxia do esmalte circundante ao preparo;

4. proceder ao condicionamento acido por 2 minutos;

5. aplicar uma camada de resina 1iquida de baixa viscosi-

dade;

6. inserir o material restaurador e mante-lo sob press3o

(tiras de poliester) até a polimerizacdo total.

Enfim o gue nos interessa nesta monografia, apareceu como
resuitado das pesquisas numa grande diferenca de penetracao marginal entre
restauracdao com e sem camada de resina intermediaria. Isto significa a re-
comendacao que a cavidade deve ser forrada com resina aderente ao esmalte
e depois restaurada corretamente para obter uma Otima aderencia e selante
marginal.

Esperamos, com a presente monografia, ter, de alguma for-
ma, contribuido para a execucao de uma dentistica restauradora mais funcio

nal, bioldgica e estetica.
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