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'I IIADILIDAOES DE MANIPULAÇÃO SIMPLES 

1.- Empurrar: Afastar a um parceiro ou objeto,tomando como 

centro da ação s"eu prÓprio corpo • 
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2,- Puxar: Acercar a um parceiro ou objeto,tomando como centro 

da.ação seu prÓprio corpo. 
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3.- Carregar ou transportar: A um parceiro ou objeto sem que 

este toque o chão. 
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II IIJ\l3ILID/\DES DE LOCO!~OÇÃO . 

. PosiçÕes bÓsicns ===<=::::========== 
. \·- Reptação 

a) ventral b) dorsal c) laterais 

2.- Sentado-Gatinho 

3.- Quadrupedia 
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a) ventral b) dorsal C 

4.- Biped:ia 
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1.- LANÇAR-RECEBER 
:::::::::::::============ 

HAUILIDJ\.DES DE MANIPULAÇÂO CONPLEXJ\.S 

OU EM COMDINAÇÂO 

com unia mao 
com ambas as muos lugar 

' 
) ~ com um pe corrida 

a Arremessas com ambos os pes salto 
com outras partes outras po-

VARIAÇÕES NOS 

. LANÇAMENTOS E 

RECEPÇÃO 

OUTRA VARIAÇÃO: 

do corpo 

b)T . t' . distância 

(

altura 

raJe or1a . -
prec1sao ~- ltura 
indireitos d' t~ . 1s anc1a 

c)Recepção 

com uma mao [ com ambas as mãos no lugard 
na corr1 a 

amortecendo com 
1 

partes do corpo :: ::t~:s 
desvio siç;oes 

1.- Desde o lugar a um alvo fixo 

2 • .:. Desde o lugar a um alvo em movimento 

3.- Com deslocamento a um alvo fixo 

po-

4.- Com deslocamento· a um alvo em movimento 
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2:~ SUBIR E DESCER 

'a)PosiçÕes 

VARIAÇÕES 
b)Formas 

DO 

SUBIR E DESCER 

c)DireçÕes 

d)Aparelhos 

· · · {ventral 
Reptaç~o dor~al 

laterais 

Sentado/Gatinho 

Q d tentl:-ai ua rupe-
dia 

· dorsal 

Bipedla 

{

sustentação pelas maos 

sustentação em apoio 

sobre o aparelho 

para cima 

para baixo 

para os 1 ados 

diagonais Jpara cJ:ma 

. ~ara · baixo 

{

Fixos:escadas;barras;bancos 
ca!xas;troncos;paralelas .. . 

móveis:cordas;redes;correntes .. . 

Semi-mÓvel[:: galhos ;pnrC'E:!ir-os .. . 



VARIAÇÕES 

NO 

SALTO E 

QUEDA 

a)PoslçÕes 

c)Formas 

c)DireçÕes 

d)Aparelhos 

l
-Reptação ventral . 

Sen.tado-Gati~ho 
ventral 

Quadrup~dia dorsal 
Bi'pedia ·. 

juntr;s 
um pe 
corrida 

sem corrida 
com parafuso 

VÔo 

em outras formas 
]tomando posiçÕes livres 
~ornando posiçÕes ~etermin. 

. te~: ::b~Z pes -
Queda em outras posiçoes 

. em outras formas:pran­

U
ara frente 

para tras 
para cima 
para baixo 
para os 1 ados 

chas;rodadas,etc • ...._ . 

b rras ·caixas. • • 

{

fixos:ba.stonetes; a ' . 
móveis:cordas;balones;argolas ... 
semi~mÓveis:parceiros •.•• 
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