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‘"I HABILIDADES DE MANII’ULA(}?\O SIMPLES

1.~ Empurrar: Afastar a um parceiro ou objeto,tomanao como

"centro da agio seu proprio corpo.
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2.~ Puxar: Acercar a um parceiro ou obJjeto,tomando como centro

da agdo seu proprio corpo.
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3.~ Carregar oh transportar: A um parceiro ou objeto sem que

este toque o chao.
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I1 HABILIDABES DE LOCOMOGAQ

.Posigocu basicas

r¢‘£§§;gzg . | “;
a) ventral b) dorsal " ¢) laterais

2.- Sentado-Gatinho

“-4

- Quadrupedia

a) ventral

4,- Bipedia
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11X HABILIDADES DI MANIPULAQRO COMPLEXAS

QU _EM COMBINAGAQ

1.~ &ANCAR-RECEBER

—" .
e : com unia mao _
‘ ’ : com ambas as mmos | no lugar
a)Arremess;g com um pe i na corrida
com ambos os pes no salto
com outras partes | em outras po-
. - d !‘ y . -~
VARIAGOES NOS- : o corpo grgoes
N : ‘altura
. distancia
. LANGAMENTOS E 4 b)Trajetoriad ©-5°87¢
precisao. T1tura
- indireftos{é. tanci
RECEPGAO . \{istancia
com uma mao
-~ no lugar
com ambas as maos .
na corrida
~ amortecendo com
c)Recepgao no salto
partes do corpo
em outras po-
. desvio L~
G sigoes

OUTRA VARIACAO: 1.~ Desde o lugar a um alvo fixo
2.~ Desde o lugar a um alvo em movimento
3.~ Com deslocamento a um alvo fixo

4.~ Com deslocamento-a um alvo em movimento

&

M



" 2.- SUBIR E DESCER "

— ventral
Reptagao 4 dorsal
'léterais
:a)Posigoes 4 Sentado/Gatinho
ventbai

Quadrupe-

E - dia dorsal

. \Bipedia )
o sustentacao pelas maos
VARIAGOES

4 b)Formas sustentagao em apoio
Do sobre o aparelho

SUBIR E DESCER para cima

para baixo

c)Diregoes para os lados

para cima
diagonais
_ ‘ para ' baixo
Fixos:escadas;barras;bancos
' calxas;troncos;paralelas...
o d)Aparelhos méveié:cordas;redes;éorrentes...

Semi-moveis:galhos;parceiros...




3.-~ SALTAR E CAIR

R LT

- /ieptagao ventral

Quadrupedia ventral

a)Posigoes 4 Senfado4GatiEho
Bipedia Jorsal

— 'Pes juntos

com um pé
4 com corrida
sem corrida
com parafuso
: Lem outras formas
VARIAGOES | véo {EOmando posig§es livres
NO : ‘ tomando posigoes getermin.
[Com ambos pes

Repulsao

c)Formas - 4

SALTO E ' com um pé
: : Queda " 4em outras posigles
QUEDA ' em outras formas:pran-
. chas;rodadas,etc.
- ~ .
. para frente
¥ para trés

c)biregoes 4 para cima
para baixo
Kgara os lados

fixos:bastonetes;barras;caixas...
d)Aparelhos moveis:cordas;balones;argolas...
k\ semi-moveis:parceiros....







