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RESUMO
JUDO E DEFICIENCIA MENTAL:
VALORES PARA UMA MODALIDADE E PARA A VIDA.

Este trabalho objetivou esclarecer o quanto a modalidade judé pode auxiliar nos
processos de ensino-aprendizagem do Deficiente Mental, na aquisi¢io de valores, assim como
na melhora da qualidade de vida, uma vez que, de acordo com os materiais pesquisados, todo
beneficio que a modalidade proporciona aos alunos/atletas, sio transportados para a vida,
onde sdo cidadaos, ndo importando a instincia em que se encontram.

No Capitulo 1, com a apresentacdo da Carta Internacional de Educacdo Fisica e
Desporto, pretendeu-se esclarecer a real importancia da pratica de atividade fisica, assim
como a obrigatoriedade de seu oferecimento e o direito de usufrui-lo de toda e qualquer
pessoa. A seguir, tratou-se dos objetivos e da metodologia, que consistiu em uma revisio
bibliografica.

No Capitulo II, buscou-se apresentar os histéricos da criagio e evolugio do judd,
trazendo termos técnicos, préprios a modalidade, assim como os valores implicitos a ela.

O Capitulo 1II aborda o desenvolvimento da educagio dos deficientes mentais, sua
classificag@o, bem como suas caracteristicas.

A unido do Jud6é com a Deficiéncia Mental se da no Capitulo IV, onde podemos
verificar os aspectos do processo pedagdgico no ensino do judd para esta clientela, e 0 motivo
de sua tdo rara exploragdo como conteudo da Educagio Fisica.

A conclusdo a que se chegou € que a Educagio Fisica deve ser o meio que proporcione
0 aumento de repertorio cognitivo-motor, e que o judd, como parte desta disciplina, contribui
para a criagdo de experiéncias de vida, maximizando o bem-estar do individuo, deficiente ou
nao.

Palavras-chaves: Judé / Deficiéncia Mental / Valores.




ABSTRACT
JUDO AND MENTAL DEFICIENCY:
VALUES FOR A MODALITY AND FOR LIFE.

This study aimed to clarify how the judo sport can help in the processes of teaching-
learning of Mental Handicapped, acquisition of values, as well as in improving the quality of
life, since, according to the materials searched, every benefit that the method gives students /
athletes are transported for life, where they are citizens, regardless of proceedings in which
they are.

In Chapter I, with the presentation of the International Charter of Physical Education
and Sports, was intended to clarify the real importance of the practice of physical activity and
the requirement that its offer and the right to enjoy it of any person. Then, this was the
objectives and methodology, which consisted of a literature review.

In Chapter II, sought to present the history of the creation and development of Judo,
bringing technical terms, own the modality as well as the values implicit her.

Chapter III discusses the development of education for the mentally disabled, their
classification, and their characteristics.

The union of Judo with the Mental Disability is given in Chapter IV, where we can
verify aspects of the process of teaching in teaching judo for this clientele, the reason for their
exploitation as rare as content Physical Education.

The conclusion we reached is that the Physical Education should be the way that
provides the increased repertoire of cognitive-engine, and that the judo as part of this
discipline, contributes to the creation of experiences of life, maximizing the welfare of
individual, disabled or not.

Keywords: Judo / Mental Deficiency / Values.
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A — CAPITULO I:

1. A IMPORTANCIA DO ESPORTE PARA O DESENVOLVIMENTO DO
DEFICIENTE MENTAL:

Segundo a Carta Internacional de Educagdo Fisica e Desporto, apud JUNCKEN
(1987), aprovada pela Conferéncia da UNESCO, em 21 de novembro de 1978, seu preambulo
1.1 acentua:

O exercicio efetivo dos direitos de todo homem depende em grande parte das
chances oferecidas a cada um de desenvolver e preservar, livremente, seus meios
fisicos, intelectuais e morais, e que, em consequiéncia, o acesso de todo ser humano
a Educacdo Fisica e aos Desportos deve ser assegurado e garantido.

A Carta estabelece no artigo 1°:

...€ direito fundamental de todo ser humano o acesso a Educacdo Fisica e aos
Desportos, os quais sdo indispensaveis a expansdo de sua personalidade. O direito
de desenvolver aptiddes fisicas, intelectuais e morais através da Educagdo Fisica e
dos Desportos deve ser garantido tanto no plano do Sistema Educativo quanto em
outros aspectos da vida social.

O predmbulo também traz:

“A Educagio Fisica e os Desportos devem ter a sua acdo formadora reforgada,
favorecendo os valores humanos fundamentais, que servem de base ao pleno desenvolvimento
dos povos.”

Valores estes que devem tender a promogio da aproximacdo tanto dos povos como
dos individuos, bem como ao estimulo desinteressado, a solidariedade e a fraternidade, ao
respeito e a compreensdo mutuos, ao reconhecimento da integridade e da dignidade dos seres
humanos.

Artigo 2%

A Educacio Fisica e os Desportos, dimensdes essenciais da educacgio e da cultura,
devem desenvolver em todo ser humano as aptiddes, a vontade e o dominio proprio
¢ favorecer sua plena integragdo dentro da sociedade. A continuidade da atividade
fisica e da pratica dos desportos deve ser assegurada durante a vida, mediante uma
educagio global, permanente e democratizada.

JUNCKEN (1987) trata diretamente dos beneficios que a pratica esportiva traz para o
deficiente mental. Entretanto, fica claro que esta pratica traz inquestionaveis beneficios a
todas as pessoas, deficientes ou nio.

A finalidade principal da educagio é auxiliar na formagdo integral do individuo.
Espera-se que deva iniciar ao nascimento e continuar por toda a vida, proporcionando o

desenvolvimento fisico e mental. de acordo com sua idade mental. cronoldgica e motriz. O



esporte exerce papel fundamental no desenvolvimento somatico-funcional da crianca. baseado
em métodos e normas que respeitam a individualidade de cada um, bem como suas
capacidades e limitagdes.

Tais beneficios se retratam num desenvolvimento organico mais satisfatério: pela
melhoria cardiovascular; maior oxigenagdo devido a uma respiragdo mais correta, inspirando
¢ expirando volume de ar suficiente; tdénus muscular propiciando ajuste postural, maior
agilidade, flexibilidade e ampliagdo dos movimentos, e protecdo dos Orgaos.

E mais: auxilia no esquema corporal (conhecimento das partes do corpo); coordenacdo
dindmica geral (motora grossa e fina); equilibrios estatico e dindmico; dominancia lateral;
orientagdo e estruturagdo espago-temporal; relaxacio global segmentada e associada com a
respiragio e ainda desenvolvimento das no¢des de velocidade e forga.

Na area psicolégica, o esporte proporciona a liberagio de sentimentos como
agressividade, medo, frustragdo, repressio, satisfagdo, auto-realizagfio, solidariedade, alegria,
auto-confianga, fazendo com que o aluno assuma uma posigdo mais positiva em relago a si

mesmo e aos demais.



2. OBJETIVO:

O objetivo deste trabalho é procurar demonstrar que 0 judd, como luta que ¢, e parte
do conteddo da Educagio Fisica, também pode e deve ser utilizado como estratégia no
processo ensino-aprendizagem de alunos deficientes mentais.

Uma vez que '“a atividade fisica pressupbe uma deslocagdo no espago, uma agio
fisiologica, um movimento em si proprio, e ndo ¢ possivel dissociar o emocional, a cognigao,
€ 0 psicomotor numa situagéo de jogo ou da vida didria”, o judd vem corroborar as dimensdes
da AMA (Atividade Motora Adaptada), por tudo o que estara sendo explicitado ao longo
deste trabalho. Portanto, sua fungdo é classificar a funcionalidade que cada aluno apresenta,
de forma neutra, tornando as tarefas mais faceis para os executantes, sem deixar para tras, a

educagio em valores, para que o exercicio em aula seja transportado para a vida.

N.R.": Gorla, JIrineu. Aula da disciplina de Avaliagdo em Atividade Motora, com o tema “As dimensdes de
adaptacdo de atividades motoras”. FEF/UNICAMP, em 20/04/2007.
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3. METODOLOGIA:

Segundo Koche (1997), pesquisa bibliografica é a que se desenvolve tentando explicar
um problema, utilizando o conhecimento disponivel a partir das teorias publicadas em livros
ou obras congéneres.

Thomas e Nelson (2002) colocam a pesquisa analitica como aquela que envolve o
estudo e a avaliagdo profundos da informagio disponivel, em uma tentativa de explicar
fen6menos complexos, e a divide em: histérica, filosofica, revisdes e sintese de pesquisa.
Visto que a revisdo de literatura é uma fundamentagdo teorica relacionada diretamente ao
problema de estudo (PICCOLIL, 2006), este trabalho utilizou-se desta forma de pesquisa, para
que se pudesse verificar a real existéncia de uma sistematizacdo do judd, com o recorte
especifico da utilizagdo dos valores implicitos para esta populagdo especifica: pessoas com
deficiéncia mental.

Relacionado ao tema, busquei informagdes com meu sensei que indicou um ex-atleta
de judd da academia, e através dele (hoje professor de Lutas em uma Faculdade de Educacio
Fisica), encontramos um trabalho de conclusdo do curso de graduagdo de Licenciatura em
Educagdo Fisica, de Maria Aparecida Maia (2000), onde relata ndo ter conseguido
bibliografia pertinente, citando uma experiéncia com apenas 8 sujeitos; e um texto, de 1996,
que trata do jud6 para deficientes mentais, onde o autor nio o recomenda, por “ser perigoso”
demais para essa clientela. As demais fontes pesquisadas tratam apenas do judd, ou tdo-
somente da deficiéncia mental. A partir destes materiais, procuramos cruzar as histérias de
ambos os temas _ judé e deficiéncia mental _ para se justificar a aplicagdo de um sobre o

outro.
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B - CAPITULO II:

1. INTRODUCAO AO JUDO:

A origem do judé nos remete ao século 1T A.C., quando se relata uma luta violenta
(que empregava técnicas de sumd, karaté e ju-jitsu), e nada “esportiva” entre Nomi No
Sukume e Taima No Kuemaya, perante o Imperador Suinin, onde o primeiro mata seu
adversario (ROBERT, [19--].

Outros relatos nos trazem que Chin Gempin, um chinés, emigrou para o Japdo, e 14,
iniciou as técnicas de uma luta chinesa (ROCHA, 1967).

Shirobey-Akyama, médico e filésofo, foi quem notou e transferiu um primeiro
conhecimento que a natureza nos dava: a flexibilidade dos galhos do salgueiro, a ceder sob o
peso da neve, para em seguida, se desvencilhar; assim como os troncudos ramos da cerejeira
que ofereciam resisténcia por determinado tempo, mas acabavam por se romperem.

No periodo feudal, ampliam-se os sistemas de lutas com e sem armas, que consistiam
em agdes defensivas e ofensivas.

Através do BUSHIDO dos samurais, o ju-jitsu aperfeigoou-se até que JIGORO KANO
visse nele uma possibilidade de criagdo de uma nova modalidade, onde o “nfio resistir ao
esforco direto do oponente, mas ceder, aparentemente, a fim de, a posteriori, obter
superioridade definitiva”, pudesse ser incorporado ao proprio sistema educacional do Japdo, e,
a partir dai, ganhar 0 mundo.

Aliou as técnicas de combate corporal uma filosofia:

- VIVER EM PAZ COM OS TEUS SEMELHANTES (ROCHA, 1967).
-A FAIXA PRETA E O INICIO DA VIDA DE UM JUDOCA
(DELIBERADOR, 1996).

Enfim, a idéia de Jigoro Kano era uma atividade que estimulasse a melhoria da
qualidade de vida, através da introdugio de valores, como respeito e preservagdo do oponente,
além do desenvolvimento total do participante, para que o prazer de lutar aparecesse sempre
em primeiro lugar.

Fato é que o JUDO surgiu, originariamente, no Japao.

A escolha desta modalidade para contetdo de Educagdo Fisica a pessoas com

deficiéncia mental levou em consideragio as qualidades proprias do judo:
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1.3. DEPOIMENTO:

“Esporte completo e para todos, que desenvolve e define todas as partes do corpo,
desde a panturrilha até os bragos™, é o que diz a judoca Danielle Zangrando. “Nao ha contra-
indicagdo. Todas as faixas etarias podem lutar.” O indicado ¢ que se comece desde crianga,
preferencialmente aos cinco anos de idade, para se ter um maior desenvolvimento da
coordenagdo motora e do controle emocional. “O judd é um misto de resisténcia e poténcia. O
primeiro € importante por causa da duragdo das lutas. Elas podem ser bem rapidas, mas
também podem demorar até dez minutos. e o praticante tem de estar bem fisicamente durante
todo esse periodo de tempo. O segundo & importante para ser aplicado nos golpes. Quanto
maior a poténcia, mais chance o atleta tem de conseguir aplicar o golpe. Por isso a preparacdo
tem de ser completa, juntando a musculagdo com o condicionamento aerébio. Para os atletas
que competem, € muito importante a repeticio dos movimentos. No6s analisamos o0s
adversarios e repetimos diversas vezes durante os treinos 0s principais golpes que serdo
utilizados nas lutas. E importante todos os atletas fazerem isso porque tira a ansiedade dos
Judocas e os ajuda a manter uma maior concentragio. Para quem ¢ disperso, o judd &
excelente, principalmente por ensinar aos seus praticantes, maneiras de se focar nos objetivos.
Quem faz judd torna-se mais tranqiilo e com uma outra filosofia de vida. Muitas pessoas
acabam partindo para o lado da meditagio. Além da concentracdo, o esporte ainda nos traz
situagdes novas diariamente. Os treinamentos nunca sdo iguais e, a cada dia, vocé aprende

algo de novo™.

Em entrevista para a Revista A+ - a revista do Lance n°. 364, de 08 a 14 de setembro
de 2007.

Achei oportuna esta opinido da atleta, que, apesar de se encontrar em condicio de alto

rendimento, corrobora os beneficios do judé ao iniciante, com ou sem deficiéncia.
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1.4. HISTORICO E EVOLUCAO DO JUDO:

A referéncia mais longinqua encontrada na histéria do Judd, remonta ao ano 230 A.C.,
{(ROBERT, [19--], descrevendo um combate lendario em que Nomi No Sukume luta com
Taima No Kuemaya, ante o Imperador Suinin, empregando, simultaneamente, técnicas do
sumo. ju-jitsu e karaté. Sukume foi considerado vencedor matando seu adversario a
pontapés...

Baseados na grande influéncia que a cultura chinesa exerceu no Pais das Cerejeiras e
no grande poder de assimilagdo e transformagdo que sdo capazes os filhos do Sol Nascente,
asseveram alguns que o Ju Jitsu é alienigena e afirmam que Chim Gempim, um chinés que
emigrara para o Japdo, ai ensinou alguns golpes de luta chinesa, dando inicio a atividade. O
proprio Jigoro Kano (criador do Judd) acolhe com reserva a participagdo deste personagem
nos primordios do Ju Jitsu (ROCHA, 1967).

No que todos sdo acordes é que foi no Japdo que a atividade criou-se, tomou
consisténcia, evoluiu e diversificou-se, irradiando-se dai para todas as latitudes.

E interessante referirmo-nos a observacdo de Shirobei-Akyama (médico-filosofo),
fundador da Escola Yoshin-Riu: passeava uma manha no jardim do Templo, enquanto nevava
abundantemente. Escutava o estalido dos ramos das cerejeiras, quebrando-se sob o peso da
neve. Mas, de subito, avistou um salgueiro na margem do ribeiro. O peso da neve curvava os
seus ramos, mas o tronco flexivel logo se desembaragava do seu fardo, retomando a primitiva
posigdo. Arvores fortes e troncudas resistiam por muito tempo mas terminavam com Seus
galhos fendidos ou arrancados do tronco tdo logo a carga se acumulava em demasia. Eis a
natureza a ensinar um principio basico do Ju Jitsu, assimilado pelo Judd: “ndo resistir ao
esfor¢o direto do oponente, mas ceder, aparentemente, a fim de, a posteriori, obter
superioridade definitiva” (ROCHA, 1967 — pag. 8).

Concluimos que o Ju Jitsu, de fato, sendo de direito, é uma manifestag¢do de cultura do
povo nipdnico, que nele reflete suas proprias caracteristicas.

No periodo feudal cultivam-se e incrementam-se exercicios marciais como a esgrima
do sabre e da langa, e a arqueria. Paralelamente, ampliam-se sistemas de lutas sem armas
contra adversarios armados ou ndo, fazendo surgir o sumé (luta corporal onde o peso e a forga
predominam) e o ju jitsu, a base da habilidade, dos estratagemas e ardis, consagrados ao
combate real. Os seus recursos consistiam em ac¢des defensivas e principalmente ofensivas,
tais como: derrubar com violéncia o antagonista, golpear com as superficies fortes do corpo,

partes vulneraveis do adversério, prender ou imobilizar o oponente por torgio, flexdo forcada



15

ou distensdo de articulagdes, que podiam causar dores atrozes ou mesmo fraturas. Golpes
fulminantes ou compressdes que causavam a perda dos sentidos ou mesmo a morte
completavam o arsenal.

Durante o periodo Tokugawa (1603/1687). o Ju Jitsu desenvolvera-se como arte bem
elaborada, através dos samurais, sendo ensinado por numerosos mestres habilitados,
representantes credenciados das escolas que subsistiram sob o impacto do processo evolutivo.
E interessante falarmos um pouco mais a respeito desta casta, que viveu submetida a uma
disciplina do corpo e da alma, desenvolvendo assim a vontade e o dominio de si mesmo, que
todo Samurai devia possuir em alto grau. Embora os Samurais nfo estivessem a altura de
compreender a complexidade da doutrina ZEN, a verdade ¢ que ela incutiu em seus espiritos a

pratica da serenidade, a simplicidade, %a_solidez do cariter e, sobretudo, lhes deu a

estabilidade emocional que se traduziu em calma imperturbavel, capaz de enfrentar todas as
situages graves da vida e mesmo da morte. Os Samurais pautavam suas normas de conduta
pelo bushido _ cédigo ético e moral _ que significa via ou vida do guerreiro, e que visava
arraigar sentimentos de honra, de dignidade, de intrepidez, de lealdade e de obediéncia. A
forga de um guerreiro devia aliar-se a serenidade de um filosofo e a insensibilidade de um
estdico (impassivel ante a dor e a adversidade). O Bushido preconizava uma vida de
rusticidade, de respeito ao superior, bondade para o inferior e auxilio generoso as mulheres,
aos velhos e as criangas.

Aparecesse um motivo para desonra, devia o Samurai morrer brava e honrosamente
pelas proprias mios, na presenga de companheiro respeitavel (harakiri). As mulheres, que ndo

eram guerreiras, seccionavam a carotida com pequeno punhal (ROCHA, 1967).

N.R.2: Grifo da Autora.



16

1.4.1. A VALORIZACAO DOS COSTUMES OCIDENTAIS. NAS ARTES MARCIALIS:

Conforme nos mostra Rocha (1967), durante dois séculos o Japdo ficou entregue ao
feudalismo, enquanto o Ocidente alargava seu horizonte sob o impulso da Revolugio
Industrial. Somente a partir da abertura dos portos, em 1865 é que o panorama historico viu
surgir a transformagdo politico-social denominada Era Meiji, e com ela, uma diminuigdo na
pratica do Ju Jitsu, visto que os intelectuais e a elite desinteressavam-se das tradigdes,
atraidos que estavam pela cultura do ocidente. O ensino do Ju Jitsu tornou-se acidental e

mercenario, e as tropas armadas atualizaram-se a moda ocidental.

1.4.2. REACAO E TRANSFORMACAO:

O Judd6 € um Ju Jitsu aplicado a vida moderna, cuidando do fisico e do carater do
praticante, ndo esquecendo nem a parte técnica, nem a moral, procurando torna-lo util a
sociedade (ROCHA, 1967).

Criado por Jigoro Kano, o Judd nasceu no Japdo. De formagio filosofica, seu criador
era um homem de baixa estatura, compleigdo franzina, e que constantemente, apanhava de
outras criangas na escola. Além disso, apresentava dificuldades para relacionar-se com outros,
em razao de seu debilitado corpo.

Decidiu-se pela pratica esportiva, iniciando com a ginastica, o remo e o baseball
(ROBERT, [19--]), até chegar ao ju-jitsu. Na medida em que foi percebendo que o ju-jitsu era
uma arte marcial com a finalidade de lesionar o oponente. comegou a se questionar: como
uma atividade fisica organizada para trazer beneficio ao ser humano, pode provocar um alto
nivel de lesdes, podendo levar até a morte?

Jigoro Kano estudou profundamente e sintetizou as melhores técnicas do Ju-Jitsu:
escolheu os golpes mais eficazes e os mais racionais; eliminou as praticas perigosas e
incompativeis com o elevado fim que visava. Aperfeicoou a maneira de cair e inventou o
principio das quedas de amortecimento. Criou uma vestimenta especial de treino (o judogui),
dedicou-se particularmente, aos métodos de projegdo, aperfeicoando varios de sua autoria.
Aproveitou os valores positivos do Ju-Jifsu, e criou uma nova forma de vida, introduzindo

*valores de qualidade, como respeito e a preservaciio do oponente. o desenvolvimento total do

participante. enfim, foi possivel a incorporagio do prazer no desenvolvimento de uma luta
(DELIBERADOR. 1996).
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Por fim, pensou que sua nova arte deveria ter outro nome, pois seu objetivo era
completamente diferente _ seu anseio era descobrir uma auténtica forma de viver, baseada na
utiliza¢@o racional da energia humana. Considerou esta nova ciéncia JUDO, caminho suave.

Desta forma, o Judo passou a se preocupar ndo s com a parte fisica. mas também com
componentes de ordem filoséfica, cultural, psicoldgica e politica, pois, Kano objetivou reunir

pessoas no desenvolvimento humano: sua principal idéia era uma atividade que estimulasse a

melhoria da qualidade de vida.

N.R.:3: Grifo da Autora.
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1.4.3. VALORES:

Segundo Deliberador (1996), o judd procura promover o desenvolvimento humano,
ensinando a dominar o oponente através da capacidade intelectual e psicologica.
Para Uzawa (1981), o ensinamento do judd requer um prévio conhecimento de si préprio:
confiar em si mesmo. na capacidade de reacdo e de observagdo. Junto a estas virtudes o judd
ensina a cortesia, a paciéncia, abnega¢do e o respeito profundo aos adversarios, que
possibilitam melhorar o carater, estimulando todas as faculdades.

No caso de defesa pessoal, 0 Judd poderia levar um participante 2 morte? Deliberador

(1996) responde que sim, ‘mas o inteligente na defesa pessoal através do Judd é ndo se

envolver em brigas. ndo buscar problemas.

A diferenca essencial entre 0 Judd e as demais lutas marciais esta no fato de que
naquele, até o praticante se estruturar, definir o seu eixo psicolégico, ndo aprende técnicas que
geram elevado nivel de agressividade, de periculosidade. Somente quando se tem certeza de
que a comunidade aceita o judoca e que ele jamais se utilizara do Judd para lesa-la, é que se

iniciam as técnicas de defesa pessoal. Toda agdo do judoca tem que ser condizente com a
filosofia do Judé.

N.R.* Grifo da Autora.
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1.4.4. MODO DE VIDA:

Judd ndo ¢ apenas uma filosofia, um esporte, um treinamento: é a propria vida.
Quando o aluno inicia as aulas de judd, cabe ao professor tornar realidade esta filosofia e de
ajudar o mesmo a construir e assumir seus objetivos, que podem ser sintetizados na satisfacdo
de participar das atividades, na satisfagdo do autocontrole, do auto-conhecimento, no dominio
da capacidade de desenvolvimento da sua totalidade corporal, na capacidade de aprender a
interagir com a comunidade. Com relagdo aos deficientes mentais, nfio & isso que se espera
que assimilem? Nao ¢ esse o objetivo para as pessoas ditas “normais”, também? E esse
processo de aprendizagem comega no DOJO, casa do Judd, e no aprender a incorporar € a
mostrar esses valores em todos os atos de sua vida.

O judoca ndo ¢ judoca apenas enquanto esta de judogui, no Dojé: é-0 o tempo todo,
em toda a vida.

Com relagdo ao DOJO, KODOKAN, primeira escola de Judd, criada por Jigoro Kano
no Japdo, tem um significado que o sintetiza: local ideal para o desenvolvimento do processo
ensino-aprendizagem, no qual todos possam participar, descobrir ou modificar o seu modo de
vida.

A formacdo do judoca ndo diz respeito apenas a pequena comunidade do Judé, mas
envolve também o que ocorre na sua casa, na escola, nas relagdes com os amigos. Os valores
estdo implicitos nas agdes orientadas pelo Professor, que ndo fala explicitamente, sobre os
principios. Mas a atitude aprendida no seu processo de formago vai sendo, paulatinamente,
transmitida a seus alunos e faz com que estes principios sejam naturalmente vividos e
incorporados.

Nas aulas, tudo ¢ discutido e assumido: a partir do combinado, o nivel de cobranga
torna-se elevado, pois o judoca tem que ter um grande controle de suas agdes, tem que ter um
comportamento diferenciado em todas as situagdes; caso contrario, ndo haveria necessidade
de filosofia, de valores e principios, de identidade, de participacdo e intensa vivéncia
(DELIBERADOR, 1996).
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1.4.5. PRINCiPIOS E HIERARQUIA:

Estes fundamentos influenciam, diretamente, a estrutura do processo de formagdo do
judoca, no sentido de que aprendemos e vivemos o respeito, aprendemos e vivemos nossos
limites.

Torna-se necessario conhecer os limites e saber que precisamos respeitar o ser humano
que detém um maior nivel de conhecimento e também os que detém um menor nivel. Com os
de maior nivel, assimilamos tudo o que for possivel; com os de menor, somos estimulados a
descobrir e a perceber a profundidade da diferenga. Assim, a aula de Judo se transforma em
uma troca de experiéncias e aprendizagens. Todos sabem sobre o seu nivel de conhecimento e
atitudes e, nesta direcdo, a hierarquia se estrutura de formas ascendente e descendente:
respeitamos os mais antigos (SENPAI), os mais graduados, como os mais novos (KOHAI), os
menos graduados. Todos os niveis hierarquicos merecem o mesmo respeito, mas para haver
esse dominio, € preciso SENTIR: ao entrar, sou um KOHA/ um faixa branca, todos me
ensinam. Com o passar dos anos, torno-me faixa preta. Outros ainda sdo meus SENPAI, estes
me ensinam e eu transmito esses conhecimentos para os demais. Tenho consciéncia de que
meu conhecimento jamais chegara ao fim; estarei sempre aprendendo alguma coisa, me
aperfeigoando. A hierarquia facilita a transmissdo da filosofia, a aplicagdo no treinamento, o
desenvolvimento das qualidades e capacidades motoras. E mais: faz com que o judoca
transmita esses conhecimentos para fora do Dojé (DELIBERADOR, 1996).

Se o iniciante Pedrinho briga na escola, ndo ¢ apenas o Pedrinho quem brigou, mas o
Judoca Pedrinho _ ele sabe o peso dessa responsabilidade. Na medida em que ele aumenta seu
conhecimento, vai se aproximando da faixa preta e quando a conquista, ele sabe qual devera
ser a sua postura na comunidade. Ele ¢ uma pessoa diferenciada e nio pode ser aquela que
fica bebendo ou se drogando, pois, isso, vai debilitar sua estrutura organica e, principalmente,
moral, de forma que ndo conseguird mais treinar (Histéria adaptada do texto de Angelo
Peruca Deliberador — 1996).

O Judé seria s6 hierarquia? Nio, é todo o desenvolvimento do ser humano, através do
treinamento: desde o UKEMI (educativo para quedas), o0 KAKU-SOKU-GUEIKO (troca de
golpes com projegdes alternadas), o0 KAKARI-GUEIKO (luta simulada onde s6 um ataca e o
outro s6 defende), o KAN-GUEIKO (treinamento intensivo de inverno), fundamentos
especificos, até as mais sofisticadas técnicas de superagdo do oponente. Tudo faz parte da
filosofia. da vida pessoal do judoca. E ele tem a responsabilidade de transmitir tudo, mesmo

que ndo tenha percebido em qual momento de seu treinamento aprendeu aquela atitude social.
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E importante que nas mais diversas situagdes que surjam no seu dia a dia. ele encontre uma
saida adequada, satisfatoria para todos, consciente de que na vida, nada vem de graga ou
acontece por acaso; ele sabe que vai cair, levantar, dar a volta por cima, persistentemente,
continuar em frente. E também vai provocar quedas: a cada dia ele acrescenta mais um passo
_umde cada vez _ ninguém comega aprendendo a executar técnicas de complexidade motora
muito elevada, sempre do mais simples para o mais complexo _a vida é assim!

Jigoro Kano, quando faleceu, foi homenageado com a outorga do 2° grau na hierarquia
japonesa, abaixo apenas do imperador. Esta conquista foi resultante da qualidade do trabalho
desenvolvido durante toda a sua vida; ele ndo saltou do 10° grau para o 2°. Foi progredindo
conforme o desenvolvimento da qualidade de prestagdo de servico para a sociedade japonesa..
E importante ressaltar que Jigoro Kano, além de criar o Judd, foi responsavel pela introdugéo
da Educagdo Fisica no sistema educacional japonés, pela criagdo do primeiro clube de
baseball, professor e diretor do Colégio de Nobres do Japdo, e teve varias outras passagens
ativas em beneficio da melhoria da sociedade japonesa. Deste modo, prestar servigos a
comunidade € uma missdo do judoca. Ao promover sua dimensio social, o Judd nfo so atende
as necessidades pessoais deste, como também auxilia na melhoria da qualidade de vida da

sociedade.

1.4.6. O SISTEMA DE FAIXAS E OS VALORES:

A etiqueta do judo o diferencia dos outros esportes olimpicos e é um requisito prévio a
seguir, que € tdo importante quanto o proprio combate. A saudagdo indica o respeito pelas
regras e filosofia do judd, respeito ao adversario e a si mesmo. Durante a saudagdo, o
individuo se prepara mentalmente, para atingir um estagio proximo a perfeigdo na execugio
das técnicas e a pratica do judd (FEDERACAO PAULISTA DE JUDO, 1997),

Quando vai a um novo Dojd, para participar de treinamento, e o Judoca ndo conhece
os professores e os demais participantes, ele os reconhece através das *OBJ (faixa colocada no
centro do corpo do judoca e significa tudo o que ele sabe). Ao identificar o mais graduado,
dirige-se a ele para cumprimenta-lo. Em seguida, aos demais menos graduados até chegar ao
seu grau. Os menos graduados procuram-no para o cumprimento. E uma demonstragdo de
respeito, de externar o prazer de 14 se encontrar e colocar-se a disposi¢do para aprender e
ensinar (DELIBERADOR, 1996).

Outro exemplo ¢ com relagdo ao quadro de Jigoro Kano: todo Dojé tem a sua frente,

um quadro com a figura de Jigoro Kano e, antes de iniciar uma atividade, todos os presentes
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fazem o REI, um cumprimento a figura do lider. Quando se entra ou sai do tatami. faz-se uma
reveréncia para reconhecer e agradecer ao seu fundador e ao fato de ali se encontrar reunido
com os demais companheiros por causa dele, o criador do judd. Ndo se trata de adoracio de
imagem.

Por outro lado, no shiai, ou competi¢do, mostra-se uma oportunidade para que o
judoca demonstre suas habilidades e a etiqueta do judd em publico. As reveréncias
tradicionais permitem ao judd certo destaque: para dar inicio & competicdo. os arbitros e
competidores se juntam sobre a area de competigdo, e saadam ao JOSEKI, ou mesa principal,
para reverenciar os mestres de graus superiores e convidados que ocupam posi¢des elevadas.
A seguir, os arbitros giram para sua esquerda, ficando de frente aos competidores, que os
satidam cortesmente, para demonstrar que os respeitam e as regras de competicdo durante o
dia.

E responsabilidade igual para todos os judocas. treinadores. competidores e arbitros
conhecerem todos os aspectos das tradigdes de reveréncia do judd, a fim de assegurar que a
etiqueta permanega, e a tradi¢io continue.

Assim, revitaliza a identidade, e os valores envolvidos.

NR A graduagdo do Judd € baseada na habilidade individual do praticante, que ¢ medida por exercicios
especiais, pela eficiéncia nas competi¢des, aliada a conduta e ao conhecimento do Judd. As diferentes
graduagdes estdo nas seguintes cores de Faixas: Branca, Azul, Amarela, Laranja, Verde, Roxa, Marrom e Preta.
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C - CAPITULO 111
1. INTRODUCAO A DEFICIENCIA MENTAL:

Pessoas com deficiéncia ja foram consideradas mal a ser eliminado, obra do diabo,
“coisas ou objetos”, pessoas sem alma, pessoas dignas de compaixéo...

No decorrer do tempo, varios foram “descartados™ desde a Grécia Antiga, quando o
corpo perfeito e forte era cultuado; outros sentiram o desprezo das sociedades que os viam
como criaturas que traziam o mau-agouro e, portanto, os isolavam dos “normais™, e outros
ainda, puderam “gozar” da compaixdo de alguns, que simplesmente os viam como “les
enfants du bon Dieu” (PESSOTI, 1984 — pag. 4).

A partir do século XVIII iniciam-se trabalhos para que se eduquem estas pessoas.
Contudo, ¢ somente na tltima parte do século XX que se pensa em integra-las na sociedade.
Hoje sdo conhecidas varias causas e tipos de deficiéncia, e varios também sdo os tipos de
técnicas empregadas para a educagdo de cada caso. O que ndo se pode negar € a oportunidade
da educacdo e convivio; ndo se pode deixar de acreditar. Limitagdes, todos temos e
precisamos desta consciéncia.

E preciso valorizar o que o deficiente pode fazer e ndo aquilo que ndo consegue.

A Educagio Fisica trabalha com pessoas, como tantas outras areas. E, se elas
apresentam deficiéncias ou ndo, precisam do beneficio que a pratica da atividade fisica
proporciona.

Cabe aos profissionais selecionarem aquelas que melhor se adaptem a sua clientela.

2. A EVOLUCAO HISTORICA DA EDUCACAO DE DEFICIENTES MENTAIS:

A historia nos traz que ¢ relativamente nova a idéia de se educar criancas
excepcionais.
Houve progresso, desde a época de Esparta, quando se matavam bebés deficientes ou
deformados, mas, o progresso foi lento.
Podemos reconhecer quatro estagios de desenvolvimento das atitudes em relagdo as
criangas excepcionais (KIRK e GALLAGHER, 1996).
* Era pré-crista: tendéncia a eliminar, negligenciar e a maltratar os deficientes.

e Cristianismo: protecdo e compadecimento.



e Séculos XVIII e XIX: Fundam-se instituicdes para oferecer-lhes uma
educacdo a parte.
e Ultima parte do século XX: movimento que tende a aceitar as pessoas

deficientes e a integra-las tanto quanto possivel na sociedade.

As tentativas organizadas por profissionais para ajudar as criangas lentas comegaram a
menos de 200 anos, com Jean Itard, médico francés que tentou educar um menino, encontrado
vagando na floresta nos arredores de Aveyron. Apesar de Itard ter achado que suas tentativas
em educar o “Selvagem de Aveyron™ falharam, um de seus discipulos, Edward Seguin,
desenvolveu muito suas abordagens, e tornou-se lider do movimento em auxilio as criangas e
adultos retardados (KIRK e GALLAGHER, 1996).

Seguin embarcou para os EUA em 1848, devido a agitagio politica européia. O
esfor¢o dos americanos em educar as criangas deficientes mentais foi intensificado pelo
trabalho do préprio Seguin. O cuidado e a educagio do deficiente mental neste pais mudaram,
gradativamente, das grandes instituigdes para as classes especializadas das escolas publicas e
para a atual filosofia de integrar criangas deficientes mentais a sociedade, tanto quanto
possivel _ AMR, ambiente menos restritivo. Assim ¢ que, nos ultimos 30 ou 40 anos houve
uma mudanga significativa no modo de encarar as causas da deficiéncia. Houve época em que
se pensava que a excepcionalidade era inata, semelhante a condigdo médica existente quando
uma criang¢a contrai uma doenga. Quando era surda, cega ou retardada mental, aceitava-se a
condi¢do que existia por completo na crianga e que o problema bésico era fazer com que o
profissional descobrisse um meio de elimina-la ou de ajudar a crianca a se adaptar ao seu
mundo (KIRK e GALLAGHER, 1996).

A medida que. incluiram-se desordens de comunicagio, distirbios de aprendizagem,

desordens de comportamento e retardo mental moderado a excepcionalidade, tornou-se claro
que o termo abrangia uma combinagdo de caracteristicas individuais e as exigéncias especiais
do ambiente sobre o individuo _ dai a alteragdo do modelo médico para o modelo ecologico,
onde se percebem as interagdes complexas da crianca com as forcas ambientais.
Do ponto de vista educacional, esta mudanga de enfoque representa um movimento que se
distancia do objetivo exclusivo de se mudar a crianga para chegar a um objetivo mais amplo
de replanejamento da aprendizagem e do ambiente social da mesma (KIRK e GALLAGHER.
1996).
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3. CAUSAS DA DEFICIENCIA:

A Associagdo Americana de Deficiéncia Mental identificou 9 disposig¢des principais,
como agentes causadores da deficiéncia mental (GROSSMAN, 1977, apud KIRK e
GALLAGHER, 1996}:

- Infecg@o e intoxicagdo

- Trauma ou agente fisico

- Metabolismo ou nutrigio

- Doenga cerebral grave

- Influéncia pré-natal desconhecida

- Anormalidade cromossémica

- Disturbios de gestagio

- Retardo decorrente de disturbio psiquiatrico

- Influéncias ambientais

E comum encontrarmos paralisados cerebrais nos treinamentos de judd para
deficientes mentais, além dos seguintes casos: sindrome de down, fenilcetonuricos,
sequelados de rubéola e encefalite, que se enquadram na relagdo acima como anormalidade

cromossomica, metabolismo e infecgio.

4. QUAIS OS CRITERIOS PARA SE CLASSIFICAR UMA CRIANCA COMO
EXCEPCIONAL?

As criangas sdo consideradas excepcionais somente quando suas necessidades exigem
a alteragdo do programa educacional, ou seja, quando os desvios de seu desenvolvimento
atingem um tipo e um grau que requerem providéncias pedagdgicas desnecessarias para a
maioria das outras criangas.

A classificagdo seguinte encontra-se na obra de Kirk e Gallagher (1996), e é mais

comum:

1. Desvios mentais incluindo criancas que sio:
a- intelectualmente superiores;

b- lentas quanto a capacidade de aprendizado (mentalmente retardadas);
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2. Deficiéncias sensoriais, incluindo crian¢as com:

a- deficiéncias auditivas;

b- deficiéncias visuais;

3. Desordens de comunicacdo. incluindo as criancas com:

a- disturbios de aprendizagem:;

b- deficiéncias da fala e da linguagem;

4. Desordens do comportamento, incluindo:

a- disturbio emocional;

b- desajustamento social;

S. Deficiéncias multiplas e graves, incluindo vérias combinagdes:
a- paralisia cerebral e retardamento mental, surdez e cegueira, deficiéncias fisicas e

intelectuais graves, etc...

Encontramos também a defini¢@io em Vitor da Fonseca (1995): “A crianga deficiente &

a crianga que se desvia da média ou da crian¢a normal em:

1) caracteristicas mentais:

2) aptiddes sensoriais;

3) caracteristicas neuromusculares e corporais;

4) comportamento emocional:

5) aptiddes de comunicagio;

6) multiplas deficiéncias, até o ponto de justificar e requerer a modificagio das
praticas educacionais ou a criagdo de servigos de educagio especial no sentido de desenvolver
a0 maximo as suas capacidades”. (FONSECA, 1995, apud Council of Exceptional Children
(CEC) no I Congresso Mundial (Stirling, 1978) sobre o Futuro da Educacgio Especial — pag.
25).

O mesmo autor ainda completa que, a idéia fundamental da definicdio e da
classificacdo em Educagio Especial (EE), deve considerar que se classificam comportamentos
e ndo, criangas. A partir disso, outra necessidade advém: o diagndstico no pode favorecer a
concorréncia competitiva entre especialistas nem a falta de uma linguagem interdisciplinar,
pois, antes de tudo, esta em jogo a dignidade da pessoa humana.

Em nenhuma circunstancia o diagndstico deve se afastar do pensamento educacional

(por isso, o cuidado com rétulos/diminuigio de expectativas; ao contrario, ndo se deve



descuidar de sua precisdo cientifica, para se realizar as modificagdes necessarias as praticas na
educacgdo).

Ha que se ter nocdo dos processos receptivos de informagdo visual-auditiva e tatil-
cinestésica.

Por outro lado, convém observar os processos de integragio e organizagdo simbolica e
conceitual (ateng¢do, discriminagdo, identificagdo, reten¢do, compreensdo, planificagdo e
controle). Enfim, € necessario avaliar os processos expressivos, nomeadamente, na linguagem
(comunicagdo verbal e vocalizagdo) e no movimento ideacional (controle tonico-postural,
lateralidade, imagem corporal, estruturagdo espago-temporal, praxias e linguagem gestual),

além dos processos de ajustamento sdcio-emocional.

5. PRINCIPIOS DE ORGANIZACAOQ:

Segundo Kirk e Gallagher (1996), os ndo-deficientes tém dificuldades para
compreender o que ¢ ser diferente. Por exemplo, a cegueira, a surdez ou a deficiéncia fisica
podem ser simuladas, mas para os ndo-deficientes continua havendo uma armazenagem de
memorias visuais, auditivas e motoras que oferecem um background rico de informagdes
recuperaveis, ndo disponivel para os deficientes. Tanto que é ainda mais dificil imaginar o que
¢ ser deficiente mental. Todos sabem o que € sentir o fracasso, mas, quantos vivenciaram um
fracasso cronico, inevitvel em quase todas as tarefas tentadas, somado até a incapacidade de
reconhecé-lo?

As criangas diferem ndo s6 de uma para outra (diferengas interindividuais), mas
também sdo diferentes quanto as capacidades e incapacidades em si (diferengas
nira-individuais). O grau de desvio e a constelagdo de diferengas variam de crianga
para crianga. Até mesmo dentro de um grupo chamado normal ou de criangas
tipicas, duas jamais tém a mesma constelagdo de diferencas. Mas ha diferencas
menores que sdo aceitas como “normais”, pois, uma elevada porcentagem da
populagdo difere nesse ponto. Fora desse grupo maior encontramos criangas que
diferem da maioria por uma ou mais caracteristicas de aprendizagem. Essas
criangas t€m caracteristicas semelhantes, como as encontradas em grupos de
criangas com deficiéncias auditiva ou visual, com problemas de interagdo com os
colegas, ou os grupos, cuja capacidade de aprendizagem ¢ significativamente mais
lenta. As semelhangas dentro de cada conjunto ndo eliminam as diferengas
individuais (KIRK ¢ GALLAGHER, 1996 — pag. 33 e 34).

Para Fonseca (1995), na crianga deficiente mental, o potencial de aprendizagem ¢
caracterizado por graus de incapacidade adaptativa, no qual subsiste inferioridade mental
global; na crianca com dificuldades de aprendizagem, ha um potencial normal de

aprendizagem caracterizado por discrepéncia entre as capacidades e o nivel de realizagdo, ou



seja, nota-se integridade global sensorial, intelectual, emocional e motora. e apenas se observa
dificuldade na aprendizagem.

E preciso diferenciar a crianga com dificuldades de aprendizagem, da crianca
deficiente e da crianga que experimenta problemas de aprendizagem por razdes de
desvantagem cultural, de inadequado envolvimento pedagdgico, de envolvimento sécio-
econdmico e socio-emocional frustrado ou por deficiéncias especificas, tipicas ou multiplas,
diagnosticadas cientificamente.

Procedendo a identificagdo precoce de cada caso, muitas criangas terio o apoio
devido, caso contrario, geram-se problemas de inadequagdo social. Se as criangas com
dificuldades de aprendizagem néo forem confundidas ou rotuladas por deficientes mentais. e
garantindo, paralelamente, meios e recursos adequados no inicio da escolaridade, ganham-se
cidaddos alfabetizaveis, independentes e conscientes para as progressivas transformacdes
sociais.

Inimeras tabelas para se quantificar os potenciais de aprendizagem tém sido
estabelecidas. Uma das mais reconhecidas é a da American Association of Mental Deficiency
(AAMD), e classifica as deficiéncias em tipos, levando em consideracdio. uma escala de

valores em quociente de inteligéncia, desenvolvidos por Standford e Wechsler:

| STANDFORD/BINET | WECHSLER |
ligeira 68-52 QI 69-55 QI
moderada 51-36 54-40
severa 35-20 39-25
profunda <19 <24

Outra versdo, surge com Kirk, também referindo-se a QI:

- dificuldade de aprendizagem (slow learner) 80-90 QI
-deficiéncia mental educavel (educable mentally retarded) 50-55 75-79 Q!
-deficiéncia mental treinavel (traineble mentally retarded) 30-35 50-54 QI |
-deficiéncia mental dependente (dependent mentally retarded) <25-30QI |

Para tanto, € necessario planejamento para acomodar com eficacia essas diferengas; a
analise cuidadosa do perfil de desenvolvimento de uma determinada crianga mostra diferencas
importantes nas suas proprias capacidades.

Ao modificar o ensino as suas necessidades, modificam-se trés areas educacionais
principais: conteiido, habilidades e ambiente de aprendizagem (KIRK ¢ GALLAGHER,
1996).



O contetdo pode ser modificado para que o deficiente possa dominar a matéria
correspondente as suas capacidades (com o judd isto pode ser vivenciado: adaptagdo nas
pegadas, sem, contudo, infringir as regras, exclusdo de técnicas de estrangulamento (shime
waza) e chaves de articulagdo (kansetsu waza) para evitar problemas de ordens fisica e
emocional. Os tipos de habilidades a serem adquiridos podem ser adaptados de acordo com o
tipo de deficiéncia: exame de faixa para PC (paraliticos cerebrais) somente em newaza, assim
como oferecimento de técnicas em handori (luta em pé) e newaza (luta no solo) conforme o
perfil de cada aluno (por exemplo: algumas pessoas adaptam-se a alguns golpes melhores que
outras _ uns executam com perfeicdo o OGOSHI (técnica de quadril), e outras 7TAI OTOSHI
(técnica de pés) como seu golpe preferido e de maior precisio, e assim sucessivamente).

Da mesma forma, as modificagdes no ambiente sdo importantes para a combinagio do

programa da educagdo comum com o de educagio especial.

6. CARACTERISTICAS DA CRIANCA COM DEFICIENCIA MENTAL:

De acordo com o Prof. Dr. Francisco Xavier de Vargas Neto APUD Desporto
adaptado a portadores de deficiéncia: o Judé (1996), e como ja relatado anteriormente, “o DM
pode apresentar dificuldade em assimilar informagdes, mas pode aprender com experiéncias
passadas com a mesma capacidade de pessoais ‘normais”. Em alguns momentos, o DM
(deficiente mental) ndo compreende o que se espera dele, exatamente, e pode responder
inadequadamente, em situagdes do cotidiano, por ndo ter um perfeito entendimento da propria
siuacdo. Podemos determinar situagdes onde comportamentos sociais e emocionais fagam
parte de seu dia-a-dia, através da modalidade Judd. Assim, todas as aulas em que o judd esta
presente, exercitam-se os valores desta disciplina, para que sejam internalizados por cada
aluno, e este, pelas repetigdes e cobrangas, possa utiliza-los nos Festivais/Competi¢es e em
seu cotidiano. A cada encontro ficam claros os objetivos, onde a participa¢io tem valor maior
que o resultado da propria luta.

O fato de ter ido a outro DOJO, com seus colegas de classe, para se apresentar ou
competir, a ida a uma lanchonete para almogar, apés o compromisso. a saida de kombi sem os
pais ou responsaveis, insere neles a vontade de continuar treinando e se aperfeioando para
ser “convocado” outras vezes. Entretanto, todos sabem que s6 vdo os que aliam duas
caracteristicas importantissimas: o conhecimento minimo da modalidade para a

apresentacdo/competicdo e o comportamento adequado, que vai desde a higiene pessoal, o
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modo como se alimenta. até a maneira como se relaciona com pessoas de seu convivio ou

estranhas a ele (valores).

N.R.°: Grifo da Autora.



6.1. HABILIDADES MOTORAS FISICAS:

Francis e Rarick(1960) e Rarick e Widdop (1970), apud KIRK ¢ GALLAGHER,
(1996), fizeram estudos sobre a capacidade motora e aquisi¢cdes em educacdo fisica de
deficientes mentais educaveis, e demonstraram que, em capacidade motora, os resultados
médios das criangas DM, em testes fisicos. sdo inferiores aos resultados médios de criangas
com QI dentro da média. Os estudos sobre os efeitos da programagdo de educagio fisica para
a melhoria da capacidade motora mostraram resultados positivos (SOLOMAN e PARGLE,
1976, apud KIRK e GALLAGHER, 1996).

Como ha uma prevaléncia, ligeiramente mais alta, de problemas neurolégicos, de
visdo e de audi¢dio entre as criangas DM Educaveis, pode-se presumir uma tendéncia a
habilidades fisicas e motoras inferiores. embora, criangas DM consideradas individualmente,
possam mostrar notaveis capacidades fisicas e atléticas.

Encontram-se, todavia, nas criangas DM Treindveis, problemas envolvendo a
coordenacdo, o equilibrio e habilidades motoras leves, pelo fato de que ocorreram danos ou
disturbios no sistema nervoso central. Alta prevaléncia de problemas motores (andar rigido,
como um robd) também foi notada em criangas com varios distirbios metabdlicos.

Dados mais recentes que os anteriores evidenciam um desenvolvimento motor
atrasado, relacionado a fatores cognitivos de atengdo e psicologicos (DESPORTO
ADAPTADO A PORTADORES DE DEFICIENCIA: JUDO, 1996). Estudos comparativos
entre criancas com deficiéncia mental e normais. mostram que estas apresentam melhor
performance motora (flexibilidade, tempo de reagdo, velocidade, equilibrio e agilidade),
embora, 0 DM leve possa competir com as mesmas € obter sucesso.

Também sobre criangas com DM moderada, observamos uma diferenga aproximada
de 4 anos, em relagdo as criangas normais, nos testes de aptiddo fisica e performance motora,
demonstrando melhor flexibilidade que os DM leve; assim como meninos DM apresentam
melhor equilibrio e flexibilidade que meninas DM.

Um namero significativo de criangas com DM apresentam hipotonia e/ou excesso de
peso; ainda podem apresentar outras deficiéncias associadas, como desvios posturais e
paralisia cerebral.

O Programa Special Olimpics, criado em 1968 pela Fundagdo Eunice Kennedy Shriver
e Joseph P. Kennedy elabora competi¢des abertas a individuos DM acima de 8 anos e
encoraja a participagdo de criangas e jovens deficientes mentais em varias atividades fisicas,

indicando que sua pratica melhora suas habilidades esportivas e as praticas sociais. Organiza e
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realiza a cada 4 anos os Jogos Olimpicos Especiais de Verdo e os Jogos Olimpicos Especiais
de Inverno (KIRK e GALLAGHER, 1996; Desporto adaptado a portadores de deficiéncia,
1996).

6.2. MEMORIA E ATENCAO:

Pode-se atribuir a memoria ruim da crianca deficiente a uma incapacidade de se
concentrar em objetos ou idéias, de manter informagdes na memoria a curto prazo, de
transferir informagdes da meméria a curto prazo para a memoria de longo prazo, ou a
incapacidade de usar estratégias eficazes para recobrar a informagdo apropriada da
armazenagem da memoria?

O que se obteve € que a incapacidade de prestar aten¢iio e de transferir dados da
memoria de curto prazo para a de longo prazo sdo mais importantes.

Um dos fatores que influencia a memoria € a capacidade de prestar atencdo, de ficar
alerta. Somente se o aluno ndo mantiver a atengdo na tarefa que estd desenvolvendo, ¢ que
tera dificuldade em aprender, seja deficiente, ou nio.

O judé melhora os niveis de aten¢do e concentragdo, pois, o aluno observa a
demonstracdo do golpe/imobilizagdo e em seguida, executa 0 movimento especifico; ouve e
fala seu nome em japonés, associando-o ao golpe/imobilizagio em questio quantas vezes

forem necessarias, até que o realize com segurancga.

6.3. CAPACIDADES EXPRESSIVAS:

Os limites devem ser divididos, de acordo com FONSECA (1995). em duas éreas:
verbal e motora. Trataremos da area motora. Estes limites sdo postos & prova nos primeiros
anos de vida _ desenvolvem-se os sistemas de respostas inatas (reflexos), que se coordenam,
estruturam e se auto-regulam nos sistemas motores globais (postura, equilibrio, locomogio...).
complicando-se, posteriormente, em sistemas de motricidade fina (praxias ideomotras e
ideatorias, destralidade...). Tudo isso depende da imagem corporal que se constroi
mentalmente, de acordo e como corolario da experiéncia com objetos e com 0s outros.

A motricidade ¢ um indicador significativo do processo de maturagdo, tanto no
desenvolvimento normal, como no patologico. Sob este aspecto, é suficiente caracterizar a

crianga com paralisia cerebral: esta condigdo multideficiente, que causa inimeros problemas
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de comportamento e de aprendizagem, resulta da paralisia, fragilidade ou descoordenacio dos
centros motores cerebrais que afetam as capacidades expressivas motoras e verbais (dado que
o aparelho fonador humano envolve, da mesma forma que qualquer conduta ou qualquer
’movimento ideacional, uma programacdo e uma regulacdo dos centros motores efetores do
cérebro).

Tendo, a paralisia cerebral quase sempre uma etiologia (desordem do sistema nervoso
central) idéntica a deficiéncia mental, deve ser, entretanto, diferenciada no plano dos aspectos
neurogeneticos da aprendizagem, bem como, nos processos e objetivos educacionais.
Contudo, nunca poderemos demarcar os grupos nem confundir diagn6sticos.

Deste modo, em nenhuma circunstancia, se pode relacionar uma afec¢io da
motricidade com uma afecgdo da psicomotricidade. Nio temos dados ainda que demonstrem
onde acaba a paralisia cerebral e onde comeca a crianga com dificuldades de aprendizagem:
numa, o centro dos problemas é motor, noutra, o centro é de aprendizagem; isto ¢, uma
dificuldade psicomotora representa uma adequada integridade da fungfio motora, enquanto

uma deficiéncia motora, nio.

N.R.”: Controle tonico postural, lateralidade, imagem do corpo, estruturagdo espago-temporal, praxias e
linguagem gestual.
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D - CAPITULO IV:

1. ASPECTOS DO PROCESSO PEDAGOGICO NO ENSINO DE JUDO PARA
DEFICIENTES MENTAIS:

No processo de ensino-aprendizagem de qualquer modalidade esportiva, inicia-se do
mais simples para o mais complexo. Ndo haveria de ser diferente o Judd para deficientes
mentais. De acordo com COSTA (1992), apud Desporto adaptado a portadores de deficiéncia:
0 Judd (1996) — pag. 13:

Os aspectos que orientam as praticas pedagégicas dos esportes pela pessoa
vortadora de deficiéncia devem ser construidos a partir das limitagdes e
potencialidades individuais do aluno, bem como de sua relagdo com a atividade a
ser desenvolvida.

O professor deve ser o agente que possibilita experiéncias concretas aos seus
discipulos. Demonstrar e manipular partes do corpo, muitas vezes, ¢ mais util do que
explanagdes orais.

As criangas tendem a imitarem adultos e outras criangas as quais admiram; entdo, elas
adotam comportamentos conforme os exemplos que lhes agradam.

A consisténcia do comportamento do professor e dos alunos, de modo geral, ajuda a
estabelecer e manter uma relagdo de trabalho, aonde as habilidades e os VALORES, vio
sendo assimilados de maneira natural.

Gostaria de citar uma parte do texto escrito pelo Prof. Dr. Francisco Xavier de Vargas
Neto, apud Desporto adaptado a portadores de deficiéncia: o Judd (1996) — pag. 13, e que

discorre sobre o judé e o deficiente mental:

Com relagéio aos deficientes mentais, acreditamos que o ensino do judo deve ser
analisado com bastante prudéncia, pois, com exce¢do de umas poucas experiéncias
com deficientes mentais na Franga, ndo conhecemos outras pesquisas que mostrem
resultados satisfatorios nesse campo.

Devemos considerar que o judd ¢ um esporte em que, o aluno, ao assimilar
determinados conhecimentos, passa a dominar técnicas que se podem tornar
perigosas, principalmente, em relagdo ao individuo que as conhece e aplica.
Consideramos fundamental, portanto, a analise desses diversos pardmetros por
parte do professor, quando do inicio e desenvolvimento de programas de ensino do
Jjudd para qualquer tipo de deficiéncia.

Ainda, o mesmo autor, quando relata sobre Olimpiadas Especiais (Special Olympics):

Existem duas classificagdes de esporte: oficial e demonstragio. As Olimpiadas
Especiais utilizam as regras das Federagdes Internacionais de Esportes para regular
as competigdes, exceto, quando essas regras conflitam com suas proprias regras
oficiais. O judé, por ser um esporte que inclui competigdes de combate corpo a
corpo, fere os principios filosoficos basicos das Olimpiadas Especiais. Além disso,
0 judd ¢ considerado, pelo Comité de Medicina Esportiva das Olimpiadas
Especiais, um esporte que oferece risco a seguranga e a satide dos atletas. Por todas
essas razdes, € um dos esportes proibidos no regulamento das Olimpiadas Especiais
(pag. 14).
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Quando fiz a disciplina JUDO, em meu terceiro ano de graduacdo. eu ia estagiava na
APAE em que trabalho até hoje. O modo como o professor desta disciplina transmitiu-nos as
habilidades motoras que precisavamos adquirir para realizar a modalidade, e a filosofia que
veio intrinseca a cada movimento, convenceu-me de que o judo iria trazer melhoras em
muitos aspectos de minha vida e de meus futuros alunos. Apés 7 anos de formada, em 1993,
consegui iniciar um treinamento em judd, com o firme propésito de proporcionar aos alunos
da APAE, esta melhoria de qualidade de vida.

A eles. dei a mesma iniciagdo que eu tive, primeiro com o sensei na graduagio, e em
seguida, com o sensei que ministrava a disciplina na academia a qual retomei o aprendizado
do judd: a histéria da criagdo do jud6 (a intengdo de Jigoro Kano em criar um esporte baseado
nas técnicas do ju-jitsu, porém, que trouxesse beneficios bio-psico-sociais aos individuos que
dele participassem).

Desta forma, com 04 (quatro) classes (aproximadamente 30 alunos) em 1993, demos
inicio a modalidade, falando sobre a importancia do adversario: sem ele nio pOsso mostrar o
que sei. Caso venha a machucar, sistematicamente, as pessoas que treinam comigo, por falta
de cuidado ou atengdo, logo ndo terei mais com quem treinar. Sempre foi necessario seguir a
risca. as técnicas de seguranga.

Contei-lhes sobre a importéancia do aprendizado das quedas e seus respectivos nomes
japoneses:

® mae ukemi: rolamento/queda para frente
® ushiro ukemi: rolamento/queda para tras
® yoko ukemi: queda a lateral

Do mesmo modo que falei do significado da batida de méo no solo, no momento da
queda (amortecimento corporal), e da importincia em se manter a cabeca alta.

Repetimos as quedas e seus nomes varias vezes, até passar para o aprendizado das
pegadas (gola e manga), e para o primeiro golpe em pé (OSOTO GARI = a grande varrida) e a
primeira imobilizacdo em solo (HON KESA GATAME).

Segui a sequiéncia de golpes usada nos exames de faixa a que eu propria fui submetida,
tendo apenas o cuidado de lhes omitir as chaves de articulagio (kansetsu waza) e os
estrangulamentos (shime waza).

Duas foram as razdes pelas quais ndo lhes passei estas técnicas: primeiro, o cuidado
em manter-lhes a integridade fisica, segundo, porque ja sabia que em suas competi¢des
(Federacdo Nacional das APAEs), elas ndo seriam permitidas. A todos os alunos que

participariam das aulas de judd expliquei a existéncia de ambas as técnicas e os reais motivos
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para ndo aprendé-las. Contudo, em momento algum, pensei que o judd pudesse ser perigoso.
como citado no texto anterior. O judé pode ser perfeitamente utilizado como modalidade
esporuiva e de lazer, sem a utilizagdo dos estrangulamentos e das chaves de articulago.

O que penso € que o professor deve estar consciente de seus objetivos, e transmiti-los
a seus alunos de forma a assegurar os beneficios ja citados (e que sdo muitos e significativos).
Néo podemos e nem devemos “pular etapas” _ é necessario garantir a real aprendizagem de

cada uma delas: filosofica ou cognitivo-motora.

2. POR QUE O JUDO E TAO POUCO EXPLORADO?

A meu ver, varios sdo os fatores que inibem a a¢do do professor de Educacdo Fisica
em optar pelo JUDO como conteudo de suas aulas para o deficiente mental.

Primeiro, nem todos os profissionais da Educagdo Fisica tém essa disciplina em sua
graduac@o, e. se ndo houver interesse do mesmo em buscar novos conhecimentos a respeito
desta modalidade, ndo havera agdo em favor dela. Todos sabem o que devem passar aos seus
educandos, porém, cada um passa o que escolhe.

Segundo, os recursos materiais agem de forma incisiva: como aprender o juddé sem
tatamis, que sdo a base de seguranga, e sdo vendidos por precos elevados, assim como 0s
Judoguis, e a maioria das institui¢des ndo tém condigdes financeiras de adquiri-los?

A iniciagdo ndo necessita todo esse aparato. Pode-se aprender a filosofia embaixo de
uma arvore, nos bancos do patio, nas salas de aula... Os rolamentos podem ser feitos na
grama, em colchonetes de ginastica, em colchdes de dormir.

Quando ha interesse, buscam-se patrocinios (que ndo sdo faceis!), doagdes; procuram-
se por videos ou livros que mostrem as técnicas, os tipos de luta.. Para aqueles cujo
transporte € de facil acesso, visitar uma academia de judd, também pode ser interessante.

Além disso, lugar para guardar fatamis, ou deixa-los montados, locais para guardar
Judoguis, tempo para transportar tudo isso de la para c4, e a questdo do “isso é coisa sO para
homens™, colaboram para a nio consideragio do judé como conteudo.

Entretanto, devemos lembrar dos valores agregados a esta disciplina e pensarmos
sobre uma questdo, j& abordada pelo médico e escritor Roberto Shinyashiki, no prefacio de
um livro que trata exatamente de VALORES HUMANOS NA EDUCACAO, da autora Maria

Fernanda Nogueira Mesquita (Valores Humanos na Educagdo, 2003 — pag. 14): ... nossos
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filhos estudam inglés, matematica, historia, computacdo. Mas ndo estudam amor ao proximo.

solidariedade, respeito a diversidade, cooperagdo, ética e lealdade™,
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E - CONCLUSAO:

A meu ver, as origens do jud6 e da educagio do deficiente mental trazem uma pequena
semeihanga: em ambas subsistia a idéia do mais forte, do mais inteligente, e uma deprecia¢do
do fraco. do inabil.

A eliminagdo de pessoas que ndo se “ajustavam”™ ao esperado para a época, era vista
como acontecimento normal, tanto na evolugdo histérica do judd como nos primérdios da
educacdo do deficiente mental.

Felizmente, o ser humano se adapta a situagdes novas e aprende em suas diferentes
etapas de vida; assim como evolui em seu intimo a preocupagdo com aqueles que se desviam
do “padrao de normalidade™.

O Judd para deficientes mentais traz a possibilidade de ajustamento, nio para que a
sociedade sinta-se com a consciéncia tranqiiila, mas para o bem-estar do proprio deficiente.

Mostra-se como outra possibilidade de trazer qualidade de vida e de lhe fazer valer o
direito a igualdade de oportunidades educacionais, conforme CARTA INTERNACIONAL
DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO, no inicio deste trabalho.

Concordo quando Vitor da Fonseca diz que o deficiente (mental) existe, sente, pensa e
cria: tem uma limitagdo corporal, as vezes, associada, que pode afetar aspectos de
comportamento; aspectos estes, muitas vezes atipicos, uns fortes e adaptativos, outros fracos,
e pouco funcionais. Possui também, discrepancias no desenvolvimento bio-psico-social, ao
mesmo tempo em que aspira a uma relagdo de verdade e de autenticidade, e ndo a uma relagio
de coexisténcia conformista e irresponsavel.

Ele pode ndo ver, mas ndo tem dificuldades em orientar-se ou em fazer musica; nio
ouve, mas escreve poesia; ndo aprende matérias escolares, mas pode ser excepcional numa
atividade profissional ou num desporto.

A Educacdo Fisica deve ser o meio que lhe proporcione o aumento de repertorio
cognitivo-motor, para que ele busque aquela atividade que melhor Ihe aprouver.

O jud6 contribui para essa criagdo de experiéncias de vida, maximizando seu bem-

estar.
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Os exames de faixas. foram realizados seguindo a ordem de aprendizado dos golpes e

amobilizagdes, de acordo com o descrito abaixo:

BRANCA PARA AZUL:

Golpes em Pé ' Golpes no Solo
1. osoto gari 1. hon kesa gatame
2. ippon seoi nague 2. yoko shiho gatame
3. ouchi gari
4. ogoshi
5. moroto seoi nague |
6. koshi guruma |

AZUL PARA AMARELA:

Golpes em Pé Golpes no Solo
1. ippon seoi nague 1. hon kesa gatame
2. osoto gari 2. yoko shiho gatame
3. ouchi gari | 3. tate shiho gatame
4. ogoshi
3. moroto seoi nague
6. koshi guruma
7. ushiro goshi

8. de ashi barai

9. kouchi gari

10. tai otoshi

AMARELA PARA LARANJA:

Golpes em Pé

J

Golpes no Solo

. ippon seoi nague

1. hon kesa gatame

. 0osoto gari

2. yoko shiho gatame

. ouchi gari

3. tate shiho gatame

. kouchi gari

4. kami shiho gatame

. morolo seoi nague

. koshi guruma

1
2
3
4
5. ogoshi
6
7
8

. ushiro goshi

9. de ashi barai

10. tai otoshi

11. hiza guruma

12. tani otoshi

13. kouchi maki komi

14. te guruma




LARANJA PARA VERDE: ‘

Golpes em Pé Golpes no Solo ‘
1. ippon seoi nague 1. hon kesa gatame ]
2. osoto gari 2. yoko shiho gatame
3. ouchi gari 3. tate shiho gatame
4. kouchi gari 4. kami shiho gatame
5. ogoshi S. ushiro kesa gatame j
6. koshi guruma 6. makura kesa gatame |
7. ushiro goshi
8. de ashi barai

9. tai otoshi

10. hiza guruma

11. rani otoshi

12. kouchi maki komi

13. te guruma

14. hane goshi

15. uchi mara

16. tawara gaeshi




