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Dedico aos meus dois amigos, que se transformaram
em suporte no momento mais dificil, Marcos e Tonho,
a minha pequena familia, grande no carinho; ac amor
que me agqueceu, Diana: mulher e emocg3o do meu

trabalho, minha quase esposa, a vontade de

viver



“"Cada dia traz em si

a Eternidade . "

L adiwvinko do deseria.
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0 oque sp espera da vida humana®

abd ontle, ou abd glands, & wida humena

Me sinto um pouce gnvergonhado sm santer perguntas qu
Live em minka mente nos tembos da adolescépcia

Haguele tempo, dsaglinave gue abs "trinta" muitas,  ou

palos  mends algumas destsss perguhtbtas J4 teriam suas  reseosta
Mas nfe, elas continesm, mais distantes dessas bals respostaz .,
adnda .

Mais tricteza, ausndo se v todos os meus, & totalidads
di espeeimg humans na mesma. NEo sou eu o doenbe

Human idade perde a identidade de seus dndividuos, e

=3

pErdE A sus propria,

0 bem coletive nfo se originaria do bem individuxl?

Parege que cada pessoa do mundo tem um 6 desejo

Gual resposta s& tem para: 0 gque voo® mals dedgsEin o
VBT 7N

Serda feligiddde?

Beria paz N conceEpgdo pura de seu significadoT

Orein que $in

Felieidade, t8o sispled, @ tHo Filosofada!

Faw, tHo simples, mas quase impossivel !

A coletividade nfo tradur o ser .
# necessario que s& volte & pessosn.

& especialidade dss ci@ncins ternaram o mundo de hoje
muite  confortdvel, was pouco Peliz. THe sewevaligady, & pouco

Frrdidu b oy dad padieel adey de pada Lodieidun
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REVISADO DA LITERATURA



2.1 UM POUCO SOBRE EVOLUGCED
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"Como o Tamsnbko lhes torna-se mais incdmeds viver =
arvores, toramn perdendo o médo de uma ou oul ra esgapada altd o ss
o™

Passaram, ontds, a vivery & 6uWtyo meto tendo  gue s
adaptar 4 situsgdes mals agressivas do oque paueles  eocomd rads
Attt er borment e HEe wYVores .

“Modi ficaglies witais" paszam o ooerrer: “tornarsmese
mais eretos - correndo melhor ¢ mais rapidawmwente; as mSos liber-
taram-se das atividades locomotoras -~ permitindo empunhar armas
com mais forca € eficdcia. 0% cdrebros bornaramese mals comelexo:

"

- tomando decietes mais répidas ¢ inteligentes.

"Pouce a Rouco la~es formando wm facace cagadsy

Fase “macaco cagador” teria, alnda assim, sy ias JIf
culdades para se perpetusr vivendo no chiio.

ol e b weli

"Tapods e ber Mdotado a ﬁmﬁiﬂﬁﬁ Wiy
Pleage we mAos pwn sentido g og péds noutro, de aper Feigesc ainds
Mals © cevebro o de paxar por ele banbto wuante podis,. o Mecaco
Cagadar corvewn & wisco "

Fassa por um “protesso chamado de NEOTENIA, pslo  sual
certons carvacteres Jjuvenis ou infantis 80 mantidos & preolongados
na vide adulta.” Esse processoc influencia consideravelmanis o de
senvalvimento mum  sentido mais completo e complexs os drgSos
dirgr =l we submel e

o s Tatores imporiantissinds paesdrim por gsee peoges-—

s a0 NEOTENTA agiw ne cérebro e na postura,

Bt

4.

"W Peto  de Saniferd tel o Bixn da gabers s g Ly S

ey pendiculary  an eixg da frondo. B nasceasd assim, o cabegs Ti-
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2.2 READAFTACSES FOSTURAIS
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Para RABEH & BURKECZZ), wssas alteragley estritusais

para  se supprtar efetivemente as tensies do pesy copporal., Toan

divegionadas para os membros doferiores

FERNAS ~ aumento Do comer iment o
exbenafs Cretitdeagio)

FES weee pede g fungdo de preensiio

GLUTED MAXIHD ¥
QUATIRICEFE FEMDRAL J-aumento no tamanho

SALED 3

FLANTAR - dismingiefo no tavaike
EXTENSOR LONED BOS DEDDS DD PE ~ perden sus insersdo oo
ey, shm wgHo o ar

tigylagio de Joslhn.

“Newl todas esdas modificagBes estruturais 88 =ido
igualmente satisfatdrizs. Az sxtremidades infeviores tém  =ide
profundaniente modiPicadas, smbava a pelve, & dual s= une & Touluns
Vertebral, tenha conservade essencialmente, a morfologis do abs-
dripeds. Considerada do ponto de vista mecdpico, 3 Coluna Ve te-
Biral  represents oma cofura. Sob presuedo, sses coluana s g8 Tormem
desprnvolvendo ama curvatara, Ha prdpria Qolung Yertebral, tem ha-
EO e S B [ el Ao 1 ﬁﬂﬂpﬁ&%ﬁm panmasa au demmandns fa postye
raoereta, @ nilo ser o desenvalvimento dE wrn concavidade tordsica

a de ik cotivexidade lomba- . Aldl dissa, os medéntdrices intevpos



EnwortTaEn-se mals dispostos para o posisBe guadvdpede do que pars

a bipede."”

Sedaundo KEITH(R23) relata, “na verdade, nfo & ag sxadgero

diger g 8 Doluna Veriebral do lactents bumano, no que conoerie

A proporcio  de soas partes e ourvatuvas, e encontya nums Pass

sat ek de
wi  lactent
traminhar,

e aen  ant

ks axte

ol froglodifa, da evolugio Basts, somente,

ab4 s

e tentande sustestar sew corpo ereto, quando apesnde g

para ver reproadusida a postura mrtﬁgrada e

g Ends

ropgide. Os sembros inferjores =i vistos dmpes St a-

el o, o cdvpo simplesment e s dnoldna pave Prante oo

o brages se extendem b digtlncia, para agarrar os objetos prded

mos, & pr
crescimenta

o curpg Hu

Lombar S

oewra de aroio. No B2 ano de vida, as alteracles  de

nas veéertebras Tombares convertes a extensio adicional

ma possibilidade permanents; & ad, entfo, wue

ATOMGR & B rusvabura Tomhsy, gue sE B visha no

fae @ sus aparigio,

Uarios efeitos ufo apresentadoz na awdanga da

quadripedes

gara a ereta;

A1 tervaties no desenvolviments musoular
Altevaglies na coordenagio

altevaches na funcfe respiratdria

A

Alteragtes nd mecindcs circalztdria
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2.3 HEUROFISIOLOGIA DA FPOSTURES ERBETaA

g

WASHRBURN (&8 o

el canl B EnaunTt dn

s ¥

e bvas por vasdes

byidm bapwe

THE

e S TY: S e T A bl i
man ekt ol wiadlelEa W VR E T RN il

o apday

fr My ool Bogdaia Hahre B filtn
DT %, povane bevs v gl

el e e B R L T ) O O

N 2o B (s S S fd o Banss ne

Pl s D

iz

EVRE paar R day med Bav suat enfd

wldaele Pabeda o

e e g

pmbaheg Ty ® ohasstr ke atbos g

durms PETRES .

el B

dg

sl e sl Tibvay s

egdram ns oeoluns, A o8

i cw s e BsRin.  pETE

) e - ey
e e R 7 e

7 T e (Wl s T R M g Gl k4

p i

Firsy dolbddhgs e P

ikl

UM S T S

i L sy

,-«
=

Wi

Iaka KEMDSBLL €777



Aoad o Tk ¥

R B Bring i

g Tl (W

B &oE  primitives seyes babeosdd

permil i

4o e sty B

e |

O BT gl T o |

R R

cotimndados pelo g

JAMES (87

ab Ens g

peg Lh ey EE, PR

il RTRnE B

e . L g
G 8 e

dia Flexio boe¥al, com o coluaba ea A

g En wnl untdr

FEay dhay

RETHT - BT o1 o

cabed adas . APPLETON (4873

Bl wfdh posens

Tewan

Gt A sl

B

i

SRR R ca Tk

ey, antigiavita3naanat, aue molds 8 suy

amn e e

pyvad. O

et eo L o o pye

I3 P
e pe

davadidss ep primdvia, gus JF exislae on

spcunddrias ou sdaquivid




Egsas cwryay (lordose cervical & lombard, coHnLexas an
Feriorments, 8o moldadas pelos mdsculos g pelos disces ipterve
tebrais, que sfo cunsiformes. Na vegiflo dovsal, a cervaturs
chHncava anteribrmente ¢ determinada palas albPuras ilor St o 2 & A o
babrais. KNOPLICH ¢83)

2.4 DEFINICSES DA POSTURA

As mudangas nas propovedes & no orescimento, desdes =2
tnfdneia atéd o Pinadl da adolescéncia, necessitam de ajusbamen? pse
do gorpo & gravidade. & inclinacio da pelve pode dimipusy £5 o
20 graus, os Joelhos sfo suitas veses dobvados ievemente, 13 hipp-
rext ensfo  dos Joelhos jd sfo ¢ necessdria a fiw de eaullibrar o
abid Bmem bogude,

Assdim, na escola primdvia, a crigbgs Yew am per todo e
intensa mebilidade, npa Fxixa de menor ddede (s partiv  dos ¢
AnOs), @ um perfodo mais estdtice, na Paixs e idsde maie eloviads

(16 anos  para as meninss & 140,59 para os meninos) . Cunse  peyfado

=¥

m

I

it

I

2
I

mais estdbtico coincide com o “arranco” no cvescimento @
lizagHu no padrio pastural sstd se dando vagarosamenls & ss asjuss
tando definatlivaments & gravidade. ASHER (76)

Eselsmlie,; pois, (lmm postors oorporad ) gue preescke 28 ne
cessidades  blomecSnicas da estrubura do govpo & permite,. Com pee

By e an o melid e, mart e 8 paaiefo svela de s o
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2.5 CENTRO DE GRAVIDADE E EGUILIBRIO
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sgr Balanceados com oubtros equivalentes pave nfe  movinert ar
COf P

Portante, quando o gerpo gstd on sqpilibyie, digese gue
estd  balanceads, ow em balanga. Esse equilibrio, contuda, pode
s precdErio,  mal balapcsado, ep seguro, bem halangsadp Mg b
dltimy  caswy, € dito wyue existe uma estabilidade. & estabiligade
Fepresenta pols wma Firmesa da balangsn;, ow & habilidade de | eaid-
tiv  hs  forgas que pretendem dessquil lbrar essas estyuturas T
ortopedistas usam wmuita a expressdo de instabilidade da regifo
Tombossmora . Existe we genbro de balange oo equildbria, Tesaligs
dis b auvido intérno, e oz olhos tambdm esercem papél inporiante

A postura corparal ereta (em movimento ou paradal @ ob
Pida pels eaudlibric wokre k8 YOrcas Gue soen NO LERtro U wrEvi-
dade puxando o corpo pava 0 chio & a forea Jdos mistulos antigra-
vibacgionais, gque  Fagen wsforge em sentido gontrdvrio.  Be  pooes
misculos falharven, o corpo colapsard em forma de  Plexfo, pels
pglg da Porga da gravidade. Assim, a grande maioria dos mdsculos
ant Lgravi tacionsis  s8lo os omdsculeos extensoves, prdncipalsmente do
pesi0pl; das costas ¢ das pernas. Ha indmeros oulros menos fspoy
antes  mas oawe gontribuem para & posturva beses misgulos et Ho
constant ements 2 acﬁu para mantevem a sus contragio, ol Ferent g
s gutiros miscllas que necessitan de sstimulos parsg se contra

‘_u,'-_:. v e oy 5 e g |

F?l':' (TRl ml"!u,- TR ES p(lria.‘f Lyraney, wopl
Eyaem pola a;ﬁb do sistema gama, fusomuscular & s&b  corvigld
it 0 tipos de Tellesxos smaando hde wm deswvid dbh posfiite Bréabtes e

Flexe de endivsitamento ogular, veflexo de endidrvertamentoa corpos

ral, reflexn de endireibamento da cabega, veflaga o gidivedd s



metlm do pesddpd & bHs rd Flekeos Tabirint ices)

2.4 CONSIDERACSES MORFO-FURNCIONAIS

BILVA (B4) relata que & maior parte dos  estudos  gdus
p SR R SRR sohre el x ._..!_’._f el T P o T e Yailh i |
Oreas, gue agem sobre 3 coluna, estde restyitos 4 coluns lambar,
' o dud . . 1K . 4 .
que € & reaido nais sujedta a agad de fatarss canpr essives
A wnidade fumeianal da golups compreende: mng veriebras
infra « suprajecent s, o misculow, os discos dntervertedrais, e
Tigamentos longitudinaizs ¢ os ligamentos do arce posterior.
a parte ventral da coluda, representada pelos oorpbo:
vertebrais e discos, € vesponsdvel pelo amovtecomento das conm
pressties. & partse dorgal, através dos arces posterioves, fuaaclons

Lot oy hentadoare do movimentio .

2.64.14 0 SISTEMA MUSCULAR

A musculatura  epvelvida em stividages postisiz este
ppvesentada por diversos misoulos, entre os quels podemos cita
Crapezic, srande deoveal, gidteo midximo, eretorves da espinha, mule

o rides, interespinbaiz = intertransversoas, SILVA (84) .



2.6.2 05 DISCOS INTERVERTEBRAIS

Por  constituly wea enbd ldade andbome-eldnica idportents
sl o pontd de vists hiomecdnico, © didon intervertebral T e
s deserdiefio detaeThada. & Fformado por duas partes, sehds ¢ g
o len puclposd &ofmiEs menfirel, e oo oafne] Fibvasa b e ts per BEET Lea
Ne  discos estio interpostos entre as superficles dow corpes vey
tebrnia, Hesde o axisd abd g satro. B AUETen pulposo Farsia—sé o

partiv da notgcords, gue scfre degeneragiio mucdide & que regride

A0 nivel dos covpos vertebrals pre~cartilagineos. LANBMAN (Z7) .

Apreszenta  em sus constitwicio cerca de BO-98% de Agus,
quge diminui  gom o tewmpo, chedgahdo a ?7@% nu idade eptre  s8-70

apos JAYSON et al (807,

Contégm  aings matecial macdide @ base de mucopolissaes .
rideos onde se distingoem, atd a primeiva décads de widn, cfluias

potooordisis maltinuslesdas. GRAY (79},

Neste materiz] sucdide pbservam-<se, ainda, acids hizlu-
FBnico e dcido condroitino-sul Pdrico, este dltimo associads 3 co-
lageng N anel fibrosc, estudsdo por HIRCH (52), consiste Jd o
Pt de 29 . o W sistems de Bibvocavt ilagem hem dessnvelyide
(3 wne?! gdaidre Forsa e expassira paelo ovescdmento dintEvst bodial o
apgsicinnal procedente dos Tlioamentos lopgiludinats. & tobslmente
aviessalar,  nle tendo side relatwds, tambdm, § Presencs dy Mlla-

mehtos nervosns hos 18T casos estudadoy por HIRCH € wetscramdl -



cus coloyindo~se ag s2ul de Tolwidina, o que sugers & pressngs o
mucapal issacaridecss, em menor quantidade, entrstanto, gqure e pl
wleo pulpose, Eneootram-se ma anel Pibroso Fiasuyas Domean i L
guer poden ser observadas g partiv de 10 anou, gsem contuds cepmt |-
fuir uma.@ntidmﬂe %Héfﬁmahwatmﬁﬁgmﬂﬁ, WP WET e bR mildt

extansns @ @m grande humers .

2 .46.3 FUNCAD RIOMECARICA DO DISCO

A Poreas oo stuan sobre A doluna sio produzidas aelo
pesn  do carpo, poy af ividades musculares « por cargss estsrnss
Tadse TForgas incidem soabvre o digcn, vindas ddrvetamente, Ssonnds
JAYSON  (73), pov intermeédio do corpo vertebval. O compertamenbo
e g sen diante de tudis compressles, asseme]haege 8 wr modela bis
Wi mst Rt lee  peoposte por NACHEMSON <80). 0 nuelew pude e wnalas
GamiEnd e comparade con wma geldia ou wma bole dhela de dgua . Nians
te  de compressBes aslais ow alio, o ndolen desenvalve o ¢hasads
catady dé "sbress hidrostabifss” ou prossio hidvostEticd, goe ori
ums  relagiy funcional com o anel Fibrogsa, winimi=ando spaniFies-
tivanente as compressics externds.

Existe também um sstado de pressio intras-nuclesy § sio-
Tdgice gque € dado peleo ligamento amarvelo Situado o distSac.on do
et g e mevipent o d disco, acaba poy oris’ wh secaEhasdn
pré-abress gue ajuda na sstabilizacio ds Coluna . A prgssfic ntea
diaeal, crinds por esse ligamento, sstd em btorme de L kgfromes pa)

i e e drven . JAYSOR 2 NACHEMSON (80)
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2.8 IMAGEM E CONSCIENCIA

A dMagen covporal, gue wade pessos Tar de sl praprio,
nolzhers ne melhoria da pastwra. Normalesnte, estamos bem  c6n-

cigntas Ji Nogiod It =R 6 R n':'-ﬁ'uje;,. 5 RSO Ry s L 1;{_' e gl PR s e

A%, WME% PUUCAE gessozse Fém ronscifnelia de won P
mportante, para os problemes de postura, desenvoleer o censcidn

eia  do movimento o francg, velats BIERMAN <45). ¢ & luagsm co) -

poral estd intimamehnte associada & propria correeZo merdnice d=

Coluna VYertebral, leve-gse aerescer Oue, om0 me Lo da da e

corporat @ consequentemente da propris pastuwra, os fatores  =w

clonsis devem tambdém ser melhorados,

Cyiaste wuma maltiplicidade de novas tevapias dibtzs oo
v A, G oomEmaran pmn REICH CZ2Y, mostrandn gue o duddeddig

pode  Eslar com & corvpo. A ablitude mental & a stifude fisica s#c

e ey s et

TUCKER (40) descreve uma postura alerta e aliwa, gue
6 resultade de wmg al ividade mental sehrE o Corpo, BPIOROVendo we-

aim o esuilibrin & a estabhilidade do corpdo & da meEnt e

BARLOW (9%) diz que 3 postura errads estd 1igada 5 ume
confragiic excessiva dos msculeos,; gue Jdiwminui & gtividade dos Tu

s peuramosou lares do sdstenn gamay  consesoanbement e, d gEn cw

Fehe s d= EransrEssio e impulgas a0 cérebyrs, que 3o ¥ dnfaraade

Eobrd o gvan d= defdrmidade covrpaval que o coveo assuiog, &



pottura; por isso, ndo & corvigida Pateres emovionuls sgem cl
trawndo excesmivaments os mifdculos esqueldticos, via sishems net
voso sutinomo, produzinde 3 “couraca suscular” o cardter, relfe-
rida por RETRH. Essa contraclo muscular excesnivi, due chasa tods
d tomplesa LA darag Bl e A ggar pointa”, produg estdnalos daloe

rosms, SHE por o sud ver produgem posturas antdloicas dnsdeguadas

Para GAIARSA (76}, s fisiviermpeutas, Pisjiabvas = of
newiologistas conseguen ddent itionr parSsetros para 5 postura,
mas,  para s psiodlegos; o sev huwano 8o tem wma fovms gl oba
propria,  portanto, uma gomtuia definada. & postars & dondEien
estd  em fungfio do mundo circundante. A derncminagio de atitude &
mals cerveta, peis di idfia de aue outras formas tensionzsis nus
culares devem-de combinse . n afeto gquaslguer pode altersy o niwel
apergdtice  da persenslidads e produg gma altgragfio o fSpus mis e
calar  previamente esistests, gug resulta moma st itude  comel et a-
nmente diferente. Nssim, aurm determinado wamento, o corpo est=s to
nato simultaneamente por varios afetos (necessidades emocianaiz),
vt ios movisentos (necessidades biomecfnicas) e vériod atos dns-
Eloklvos (Flear eawilibvade, alertw, ete.

A atitude Cou postura) glabal exerime  simultanssment
todas edsas vdriag LnPludnciag. Para camplicar, o ateto pods =x
primivese em uma parte do corpo, que s3ig vs anfis de RBeich, W
pelyve, oo abdbmen, ne pescovo, ete

Baidares detine e "wtituwde ¢ & posigio o disposigfe do

coreo mem dado dnstante & pum ato que estd preparande”  Por posi-

axa, entende a situacifc da covpo em relagin ae trés  coordenadas

£



L

ldusitcas estar de pd, sentado, deitado. Misposicfo & 3 pooareio
relativa e gada parte gdo corpo, poy exempla, Joelho #lgtido,

hrago cruzado., Dad a plassticidide dindfiica dao ser humano, = 2 ca-

pacidads dp exprimiv-se peleo corpe; na dsnga, ao anday, ebe | gae
Pambatie g Fado e wm mesms dod Dvldne g wsR amia serra, Usa D osou

vay,  ou oum abto “prilice” qualquer, usar @ mesma posturs todss  as
VB RS Mas a vepressfo de am movimento, 3 inagda, tanbewm & Feila
com esfargn e um aumento inferno do ténus musculan , porem sos me-
viments A pessoa que inibe uma vontade também executa um esfor
G0, uma espasmodicidade muscular para impediv o movimento fesim,
fanteo was atitudes expressives (ocudo adtets vesulbs em mevd mentn ),
como #s réaprassivas (gue résultam em inibicdes ou ausenc La d= mo
vimerntasd, intluem na atitude Cou posturs corporzl), nom dade Ilps
tante
A& congepgiio psicogssondtics de posbara englobo o

noiBes  de comportaments emocional, velacionadas cem a beorls  de
“stirees' de Selye, de que, H33% pessoss, o ovganisme como Pl rea-
ge tatitude de bviga) ou foge (de abandonn? ante qualquer peypigo
Anbos ps casnes, o briga oo & fugd, representam emocional meEnle W
reagio  que se reflele ns egtrobura mosculae do cdrpo,  que doaham
L flaginge s Coluna e, ipgivetament e, nog digges ndeyvertshap .,
an orificio de conjugngBo, gue , diminuinde, ag4rvide @ vH12 nerve

4 0 produz doy, O dor, posy g5 so, modifica 5 postura gu & atifu
die garponiral . nwe cicly viciosy,

De  indsouTos do rosto, & @dnice, evident bremnt e Toamby

" Loam :,q_--?'xa-‘i: E 0 o 3 5;14_?, e BEL j_';t,",. G.]-.-}{p_}"ﬁ-f;‘;j,.‘.'..‘ﬁx:ﬂ({.‘\n fe } f:',-L,:,;: WP E R



Besdm  coms o sorpe veage ow Poge, come um Fode,  eode
RETE s e meren aer LMdveis _|':'r arvadis, Friad, fngxprsgsivat, @ oo
tras mdvels, “"wvivas" e expressivas, havendo mipda todos o= gray
iptsrmed idrics Pai a Formacfo da iddia de imagen covparaT due o

i B (g Tdead izg de si proprio.

CRITEHLEY (5@} acha que @ imagem corporal jd € formada
deste erdanen e or fatores ImpovEantess que PormEmsm eonmn Lmaasy s -
riam & oddr, a estimulagfo motorva & & liberdade de ag®e WNod @0 Lo
meirgs dias de wvida, o heb?® tem consciénoia do seyw proprio ~orpe
vom  olhos & wfos. Quando comeea & andar, os reflexgs de  esliig
ment o musculay comegam o enbray o em ablvidade &, aldn do  siatema
Tfa e dio sistema gama, hd um contiole do toaus muscular o e

posturs  MATHEUS (64)-WILSON (73)

Outvas  estindtlos aferent es relacionaddgs cOm & el sne

2o da posturz s8o:; refisxos de emdireitamento ds cabegs € pesgo

o euttmulos viguais & anditives, o aparelhn vestibulsy & a Sep-
s9%e  positiva dos ligamenfos, capsulie s Medids profundas g

milsculps antigravitacionails sHo elementos gue contrabalang s
forga da gravidade am todas as posturas corporale

0 estude o8 cibevndticay, assin gomo os de  psicologle
wibd Len, FEm revelado gque existe na veaxlizacio & na forma determ -
Nsdos  mpvinsnbtes a pregssnga de mids fatoves do qile ve sEontsdos
pedos  esbtldos moscobonenrafis bol :'.Sfy B o B oSG Tiedld o8 dbiziazs e
eolturals do mero poder alterar gs movimentos & & postura oovpo

a1l KNOPLICH (83)



I

wﬁﬁﬁQUﬂﬂ (680 atlrma gue avs chimpansds o VIVEr Ha sl
v snbinuls o Torma pecd flda de vida tom o camiohar dé dustoo pa-
s poy outro lado, o caminhar sobre duss patas ey campo sley
Pavorvese o instinte sgressivo € o uso de gairtas, so 1iberaor
dizes oubiras parve @ defess . § evidents aue Lsso Caw In®ludpe ia sos
bre a Dolunw, sobre os mdscwlos, as articulages & o prdpria sls
Fems  nervosos, gque deverd adaptar os seus proprioceptores de  me

medva o diferents, dnclusive modificeantdn sews argos redlesss, agov

“ealizddos em outra dinsssio.

B paY que issn fambém ndo ccorreria Eon guim ands ca
bisbalxo, deprvimidp ou apsiose & tenso? Como dizen RASCH & BURKE
$Z7), o Pubture a Dinesialogia, deverd snalisar 25 veciprocidades
ahfre o significado do movimento para a emogic & vice-versa, o
gigniticade da imagem corporal prdpria e a expressfio gorporal go-

mo forma de comunicagHo.

Melmastande @ existénera de contyoles voluntdrios pava ;
prsburs ddegeada,. pode-ss gostrar o ervos de postureg gqua resul-
bam  em dores aps pacisntes, de modo que possam reconhecd-lns &
retoarnar  "voluntariamente” a wwma posicBo malszs esstdvel = menos
agresuive ks sstruburas de sustentagfn. ¢ dbvie que se pode enein
nar ama postura esterectipada, e a gonstatuviefo individusl = ayl-
tural de cads pesson aczba se refletindo ng pastura. Um  zaboc)
gque  menbta ok onEoras B EHORME P g e Tltsrenes dw AndmE e W
pxecul ten  que  senla vm ecadelvas macins. Sem prescupacie  com

elegdncia, e mais voltados para o eontivale da dov, ¢ 4que tentamas



=

der Posturag . EROFLICH (83)

real izay a BEseala

A partiv de vdvios estudos g congrassos vedl izades
a idéia de uaye,

criada dmw linka de pensamento gue expressa a
das algias da coluna deve ter wwm enfosue tropl

tratamento

R~

ciopsicossomatica.
extrems dificuldade do médice sobre o

e b, I
onts L

g conheglda @
petty socidl de wma mpléstia, pyincipalmente no elément s
mas numa egaipe multidisciplimar, nflo deve ser soqus

soondmLED,

cide esse Pator. "KNOPLICH (83).

"Existen pols, fatores smecdnicoy de md postura, el a -
wcaln posifies inadedquadas, repetitivag de Erabalka e
G USU-

¢ loon aud s

pvsiteio, gue com o passesy dos anos,; podew czusay digtdrbio
eleemgass Tals

famben Pabores ﬁrmﬁﬁiﬁ:-

T TS F DG ot s
igcartro-

gifose,;, ggcoliose, wﬁpnnﬁilite! Loxa vars, soxartrose, dis
SRS R e

el

S6 sugas doves ;
ativid=las. E ki fatoves ssgcfonsids gue Tofluer ne  pasiu
adeguada . A consciéncia corporal estd associada & auto

e ]

e

cprporal
wonsciénein mental & psiquica. O oevbas desovdens mmentals,

mut 1 1a-

dividiao digsotid 3 sud conscindia dé sew Tavpo & pisss

come e Posse outven, "BRAIN (59).

Ty :



BERBE (76) alirma que o velacionamenteo peigulske-o oy p
e oma o vendsdade, wn Lededo problesar $Imd releele consddge  pid-
prio, en rvelaglo so deu proprio organiamo = sus yvida ipterior
2md  relacls com a reatidade Pisieca, em relaclo a0 sepads 0] fi-
culddades  de  orientagio, de posicln ou Taterval idade) ¢ oo Lemen
(ditionldade de coordenagfo vitmics, pa sweessis dos movimentos)
Brmd relacdo com o5 outrss, entrando 81 8 vida de vrelagio saogia)l
W seua ]

Alew, podenss citdr @lguns owtros fateres caussdores (e

mad postura e doe desallnhamento vertebral

1 Eroblemss posturais bhereditdrios
2. pastura nd sono

2. cargas extsrnas (aglo gravitacional = at vidades 7

4 sheaildade

enfraquecinento musculay .

81

Haja wisfe as consgauénciss dos problemas s coluna
vertebral, necessdria se fax a viabilizaglo de um  programs  dy
prevengio desses problemas desde a infiocia, pois em muitss o
wove,  ChBm sew dnleio Adssn Padses etdoia, Yovnandoess  sailh ve

mets oriticos com o peessar dos anos . MENDONGA =t al (87)
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2. & acBo muscuTar tHo sbrangente pesse sgporte & fabo
impervtant fseino  pavd o Portalecimenta dos misculos

prétores  dea Soluna, soludissandn o prablewms de sows

entacio da mesms,

2

Na HATAGAD. a pogiclc covpdrea do imdividuo £ 2o%
bidas  em  decdbito e 2m plens movimgntso, em  contia-

partdda & poshura ereta na oltusefo norawl

4 0 wmeio quido, também, propoveions um alte geag @
nivel de relaxaments muscllsr, solucisnsndd algwmss
consequneias  de preblemas posturals como per wxgme

Pl as dontraforad dasvulares nas Cosia.

2.9.2 FSICO

i1 efpito terapdutico en medo 1lguido @ de sums  upor o
tianela NASCIMENTO (84).

@ e minkhe experi@neis 2 observasEo ¢ andldse de algune
individeas com &£rios prablémas mentals gque Poraas  Eratadas  en
melo  1lguide Hessa andlise phde-se nolsr que eerio pacients ers
extrenamente  agresslve s gey meio, en condieles povmsis Moe
diag em gueg erx submet ide a acfo dan terapin em meio 1{guide. weu
compor Saaent o s borhasias menos hostdl, 2 nesses diss sties bl
glles pars o aprendizade geperalizado eras maieres, segundo relate

Fei b par sehs familiares. Tal andlige Pai vealizada ho Centve e



Natagio Perekiyiger, e CuvitiBia~M, no sso de 1987
Comprovadamente, o oamsda 15owids & Pabyy P s T TP G W
a  pressio emogironal e pelcoldalos satrida pelo iosdividiue em  seo

cot ldiano ~ MENDONGA et al (877 .

2.9.3 SDEIAL

Degundo SINBER & DICK (8@), o dogiinioc social estd rela—
cionade tambdm com sjustsmento pesseal, & ambos ofo  pertinent o=
P N 1l 0 e 1 mMﬂiali¢ngﬁm.iﬁ Edussgdo Fieios ¢ wma dos froud e

experifncias sducacionais na gual, uwsualmente, o3 aluncs part s

pam  de Fdivma abiva @ sitaictes gue rEYusY el Interseie soe o6l
oy e

Fesad interagdes 8o afefivas se ag af lvidades progr odem saf Lz

toriamente = os alunos, individoalmente, atingew satistuaclo pea-

£

saal,  deserisolvinsnto & pPadydes de compovtamento  socda lmsent s
aeeitdvels. Tomo os comportamentos afebtivos, 0s sociails prevaye)-
mente  evolues de medo vagaross., &indy assim, s Educsgfo  Flules
parmce s&r am exceleEnte smeio poténcial para modiflaos-Tos na divee

¢Be desejada, D dominio social diz respelite o

lik=

i conduta (espirvito espovtiva, hopesfidhds, 1egspete

st o Lesde )

S

Cestabilddsde enodional (confvole, mabo ddade)
2 relaghes interpessoais (cooperaciio, compeliqio)
4 satiefacio srdpria  (semoranes. ves LaseSo  pederida,

antoconceitos
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raAte, podendo agsin estruturare-se melhor guanteo o vE il A
qeve Pavnregas 8 onganieacEn dindmics de 81 @ dos of e o
Uisto g on erabhlenas de abibtude postural sfio e 1

Vo

wes  de cowportamento, 8o se trata tapto Jda vyelacis de ajduda '

- : . . -, " T . - v "
GuiTd o Pacss-do aeeilay bedniods ou exerclicdos, pols os ool

(1
—

ries 080 endireitam, mes sie o dessavolver de ams situsefs
= . 4 - = T A =l pmgneies Lol i g f g
clonal ne meio da gual g sujeito i s acfés @ inberagoes e
ir#la condupd~To @ integrar, expliciis ou dmplicitaments, s= p

ey e Yeeddeedtamenta®™ @ de o eael] fhedd ebhmsegu it as PHe L e -

2.1 A CISHCIA DA ACEO MOTRIZ E A PREVEN-
CZ0 DDS FROBLEMAS DA COLUNA VERTEERRAL .

A BducscBo Fleica passa hode por mudangas cpncs b
significativas, € thegado o momento de sua defisicio cient TFica

Bob & nova perspective, 5 primely i musEne s 8 et i P
Posde die respeito ao dbdsto de gsbuds

No passadp,; seu estudo era dirigidgo ae goviment @ Sumane
isolado, tendo como Tundsmentacie o ampare de ieeiplinas Pl
et e g, JuetEpost e sy g

famos busesr nossss respoastas ne Biologia, na Fizsiolo
gia. na Psicologin, ny Sociologias, ns Pedagogia & ew oubrae mois

A A mnuwmﬂpvﬁﬁ s dirige agora, ae "ser aue s€ iove"
ew toda sua extensfo, A ACAD MOTRIZ. conduta ampla ¢ denpominado

coaim que pevmite analissre todas as Foarmug de staividade figiza,
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A6

Mediante esse nove concesito, nos 2, nfe s perm T uda,
mas  Lambém quass exclusivaments aconselhdvel, ter = EducagEo P
slas  ou, o sstude de ARy Motrig, gomo o Cidocis que deve ae
prancipal dhiretviz na solugdo dos prablemss pesturzis ¢ da Doluns
Yertiebral pela abrang@noia, Je citada, aue tal ansunbteo aepyresent s

Come  am profissional da Educac8s Pieies, Lomy 4 L Ibel

dade para me dxpredssn satugiasszds & emocianado

-liat amos schando & nossa. “salvagdet

Redacionando o MATAGKD com » Cifawia de AEEO MOTEIZ g
HO ,

segundo ssus CRITERIODS:

i~

relagfio do praticante com meio domédut ien

intevacio motrig de coopevacEn g oposiefo (provas di
revesamentod

3. intevachio motriz de oposicio provas individuais);

sggundo suz CLASSIFICACAD:

f. pratica desprovida de interacHo mutviad (psicempby -
cidade) - Hetagfo ndo competitiva

#, pratdea de interagde motviz (socioemaby ioidade ) s
oposicho ¢ cooperacia ~ Natagho competitiva Cinds

sl o rovgssman ol
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3.1 A FROFPOSTA IHTERDISCIFLINAR
Tsl mropousts nilo e resume simplessents no Fato de 505

criar, por exémplo ums prdtica que some algumas diceiplinas Fa .«
cumo @ NatagBe, a Biomecl8nica, 8 Cinesiplogis = a Biometyia, mas
wih @  Lhteragio dessas disciplinds ®  oufras qué coneiderc
v lgvsintees,  momg w Seclologdia, 8 Psdeplagis & abd  nesmo, @
Teontumia & & Patitica.

Nie & mey proposite apresentar tal pratica gomu pode-<e
parcebey, S lusivatiente binlogicista

Sapendo-se  gqug & Toluna Vertebral & abtingidsa por  uwp=
gidvie de wrﬁﬁwﬁ@% BN Y e ﬂﬁ Lo ﬂhﬁdmnfﬁ fine o I S I O M G
tgtalmente interligados; desde a sua biologia & influnciss
Catsadas par problemnas pol Tbices.

WEa & dificil enfender tal pensamentas, por exenpgle; um
ol e Ll L s, Rl FRsSOL., HEEE D PR RSENTES
provavel ments aeswidrd wﬁaﬁurm:ﬁ&$whﬂiﬁm O Gl R o A R o
aue ; com o kdbito The cavssrd uma cifose por atitude

Y=g neeessdria wums efetiva comunicacio Ctyvocas e
iéiag o pofitas de vista) entre as disciplinas afins.

Com o adwento da Tdade Moderpa, vl-se a fragmenbaglia da
P?&Hrim pels ﬁuwmrwmﬂwumiaii%mgﬁm.ﬂm Todlsord obed woma eddlod D Ldadle
abanrda

Fs=& momento histdrico nos traz como o problems msler,
a desarisonia satre Feoria @ pratiga.

A Ti8neia wue téM o homem, &N suas diverssd eltuaghes &

memant pn,  ssbresive aoments pela oosrfncia de swas duas Pases



Pigr Rasrds,  ausrn disgey s teoarla ¢ arablca

Figa ddfigil em se falay aohre ss ssptugens o avepturss

I aml e el@tyica® sen se TeVvar ef consideracSo ss exwial e
1Fu eqerplia no deleyninadp sspoge
& egstude  sobve w Rhemew deve =6 infegra « wfa

& o ar i e tado Wi bBastd o eardidlogista ofeyecer uwma  dieta
perfeita  wo paciente s, o momento econdeico aue paass o e
pEFMIEE Comprar sequer um piEe.

A Idade Moderna da especializegfo; roubou de pidea o qus
a Brécis Antiga nos tinha res@rvado atvavés de seuws mestras,
sofiatas,  que  eriseram o ouwm  Eveceddmento  de  snsinn  deroimg e
skl 1oy ﬁaf&ﬁ%& aper hem@aaa o sabey wm botallduede, "
conbec inents uaniversal do ser” - JAFIASSU (74).

"As  ddsciplinas drticulavam-se entie 51, completavau-
s . Tormatide us fodo harmdoico & wnitdEyio”, caments JAPIASSY .

0 wme ae propde. abtvavds do  refecido  autor, &
Litdgraghe = 4 ﬁmﬁ&&?ﬂ%ﬁﬁiﬂ s dibesdp ] dnas, DAPE GWE e Egssa
ahter ums “modalidade de cophecimentn que seria comum @ bodas™

finda,. segundo o astor, hd auatve momentos priscips-s
unde, 4 saciedade & & Mistdriz, de uma maneira geval, mostram =

necessidade de nudangas guants A forme da CiSncia atusr



nota:¥ o grife € nosso.

il

BE LU lemands  TEdgada a0 oewspenl vimenty
CEPRENA | a ihterdiscipTinagridade dem responde
necesyidade de coriar um fundamento ao  surgimento

de novas disciplinasx;

Ha wila demanda ligada as reifvindicagdes aslulant
cond ra wm o sslper Fragmentado, art i 4icial mesti

certade, dois a resldidede £ necdssariamente gleh
@ multidimensional ; b} interdigsciplinasridade
aparece como simbolo da “snti-ciSneda™, do retoino
s vividn & Bs dimensBes  sdcdnehisbde loag da
cignedia;

Ha  uma demanda crescentes por parte daqueles
genten mars teg  pevto 3 onecessidade  de o Povwer
professionals  que tdo S 2 supecdal fstas de wne
58 especialidads,

BRa demdndas warrad ! oresiente Pazendo com sue 206

=
18

undveraddades proponkam noyveds temads de et gue
Py definigdo, ndo podem ser  encerragdos hos
estreitos compartinentos das discip T atias

existentes



Fara gada memente histdrico esxisten ouzs prderd
necedrnd ades

B para koje, se v& a necessidade do cuidasde a0 sssunt o
o e rabsmes wesse trabalhed
L. A emgerads  incidBnoia dus males ds Colunsg  wes
At ldssgn a setidadade B oas condBegqudneclas e codued s
deixadas en cada indieldun;
2 A dnsu e iGneds @ @ dewsress dade a2 qualsus

progyama de prevengiio,

0 Brasil € o pads dos vemnediados!

Entre s pontos citados per JAPTASSU, gogstaaia de

o
[y oy

Jashanar a necessidade  da orviagfe de  povas  disciplines,

papec falizadess, mas, sbrangenbed, QO ESPacy pEra orescer b rave

dio “coaFrante ofeldbien”  entre  Aveas afibes, a0 pohto de e
transtormay  a "Toree de Babel" em aue ad diverysas diggiplinas e

byaduzem, & uma grande Pamilia que usufrul da comunicacio em amm
i 1ingua

E, tal crizcio deve ser o espelho da  necessidade de
cada pessba  como  individes para gue se traduza em  espelho  da
nereustdade soolal .,

& disciplina proposta, tevia duas metades, na delfinicio
daw relapBes lokerdisciplinares" por HECKHAUSEN (72)

Primeiraments, toamancs A "interdisc ie T dnar bdsde
compdsila”,  ongde g vefere zo sgente parreador do proposts goe

2 salugBo dé Wit problemns atual pela GUal  pagsa '’ ot ledads



Mg ial

Posterigrmente, ao% strvimes da “lnrerdssc B 1ihar igacte

i Flcadeya®™  ondeE, buascearenos s dintegrsrlo entre as dlaciptins
el Fadyis e ®dfodas; de fal Porme que nos possililite w  opiaely

de pove disciplins
A proposte da nova pratica fnterdicoc plinar Lol s come
Lemg = EDUCAGAD PREVENTIVA onde a preccasacio g deria an nlve!

veddrariofial esscolar (cundande da preveagHo  dos  prablemo

2]

Coluna Vertehral relacionados ocom a Fase adulta)d &  ao g foe!
RUWC e ] welverpitdrie teiddandy dessss ol emas el sl dohaste s
comn = Fage postevior aos 40 znos de idade)

A  EDUCAGED FREVERNTIVA abrasgeria os  sroblemas  ooe
ey leessen  btoda a globalidede, comy se  snconbrs  em osso
agsunto, a Coluna Verbebral, sendo esta um dg sews wddul oy

NEo me atieve o fechar a abrangfncisz desssa nowa fLal
discipling.

Bowtariz  de PloaTizay @xpréssando com elay 2R qus esas
trabalko, por sua imenss abrangéncia, deve famer parte de minka
Vida profissional pov mais slouns anps. Huitas idéize vem 2 niinka
ment e, mag pelo espago temporsl de Sud odisponhi, seria inposaive ]
coloaca=las e organizd-las de modo sceitdvel g gosrente Com =3
rigerosas navraas de uma;aVaiiaeﬁd cientifica

Frefdrs reteodar ;o0 melhor, amhduregoer  tales  ldélas
pary  gae = beveem condldveis ¢ possa contvibuiy  de  mapedva

efatide woilm & sociRdade
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