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1. APRESERTAGAO,

NG ANO letivo de 1988, atuei na Escola Estadua de 12 Grau
"Dr. Alfredo Cardoso” com oito turmas do Ciclo Basico e, em 1989,
na Escola Estadual de 12 e 22 Graus "Dr. Samuel de Castro Neves,
com seis turmas do Ciclo Basico. Nas duas escolas a realidade ¢ a
mesma da grande maioria das Escolas do Estado de Sao Paulo. Al-
guns pontos dificuitavam um bom desenvolvimento das aulas, tais co-
me: 1. Falta de local adequado ou inexistente para as aulas pré—
ticas de Educacao Fi’si‘ca; 2. Falta de materia! pedagogico {ver ane-
xo 2); 3. Falta de Inter‘aggo entre os professores das classes de E-
ducagao Fisica e Educacao Artistica. Enfim, fatores negativos que
dificultavam uma verdadeira pr‘ética de Educacao Fisica e consequén

te for‘magao integral da crianga.

Porém, 0 compromisso pedagc’agico com a crianga, o embasa-
mento teorico e a dedicag_g:o profissionai fez com que superéssemos
algumas dificuldades encontradas e pudessemos (Diretor, professores,
alunos e os Pais) resgatar o verdadeiro significado da Escola. Nas
aulas de Educagguo Fisica o conteldo desenvolvido era o bringuedo
e o jogo. No Ciclo Basico o que a crianga mais gosta de fazer, &
brincar. Sende a crianca especialista em brinquedo e jogo, o prin-
pal cbjetivo das aulas de Eduéagao Fi's_ica era de resgatar a impors:
tancia da cultura popular atraves do jogo. E quando fafamos em
jogo e bringuedo da cultura popular temos que falar sohre um
grande escritor brasileiro, Monteiro Lobato, ¢ qual! escreveu "O .Sf—_
tio do Pica-pau Amarelo", uma grande cobra da literatura infantil.
Quem nao se lembra das brincadeiras, dos jogos, do mundo de faz-
~de-conta citadas na obhra, tais como: amarelinha, escravo de ja,
pular corda, bolinha de gude, rodar o peéo, as estorias dos perso-

nagens onde a imaginagac ¢ o sonho deixavam fluir,



Portanto, acredito que para uma crianga ser responsével,
participativa, crftica, primeiramente, ela tem que ser crianga e sen-
do crianga tem que brincar, para que possa ter um bom desenvolvi-
mento e crescimento nos aspectos psicomotor, cognitivo, afetivo e

social.

# s

Assim sendo, faz-se necessario que a pratica de Educagao
Fisica seja sustentada por embasamento teorico. Nao podémos admitir
professores que lecionam empiricamente, tornando as aulas sem ne-
nhum significado em r*_elagao a crianca e em relacac ao Processo

Educacionatl.



2. INTRODUGAO.

A falta de conhecimento teodrico dos professores de
Educacao Fisica que atuam no Ciclo Basico (Primeira e Segun-
da series do ¢ grau) nao esta contribuindo efetivamente na

formagao e educagao integral da crianca.

Com a falta de conhecimento teodrico dos professores;
as aulas de Educacao Fisica da Rede Estadual de Ensino estao
sendo desenvolvidas sem nenhum objetivo Educacional,-‘fican—
do uma Educacdo Fisica meramente pratica sem nenhuma funda-
mentagéo teérica; nao contribuindo para um bom desenvolvi-
mento e crescimento da crianca nos aspectos psicomotor;
cognitivo, afetive , social e, consequentemente para a sua

formacao e educacgao integral.

Com a implantacac do Ciclo Basico em 1984 na Rede
Estadual de Ensinco, de acordo com o decreto n? 21.833 de de-
zembro de 1983. A Educagao Fisica ganha a sua legalidade nas
duas primeiras séries do 1 egrau, porém, nao ganhou a sua le-
gitimidade inerente ao fator; falta de conhecimento tedrico,

apesar de esfor¢os i1sclados.

Q0 Presente Trabaiho - ALei, A Teoria e A Pratica de
Educacao Fisica no Ciclo Basico; Problemas e Perspectivas-
tem como objetive central levantar uma revisao da Literatu-
ra brasileira sobre a Educagao Fisica na 12 a 42 série do 19
grau e detectar atraves de questionario (ver anexo 1) com
os professores da Rede Estadual de Ensino de Piracicaba que

atuam no Ciclo Basico dois pontos, que sao:
1. Os professores que atuam no Ciclo Basico estao a-
plicandc as teorias que dizem a respeito de Edu-

cacio Fisica de 12 a 42 séries?



2. 0s professores que atuam no Ciclo Basico conhecem
os autores que tratam a respeito da Edvcagidoc Fi-

sica de 12 a 43 séries?

A partir do referencial tedrico e da analise do ins-
trumento aplicado poderemos responder os dois pontos de in-
dagacao acima citados, e, conseqiientemente, apontar alguns
problemas existentes e dar sugestoes para que, efetivamen-
te, ocorra uma Educacao Fisica no Ciclo Basico.



3. CICLO BASICO:

LEGISLACAOD E NORMAS BASICAS.

Neste capitulo: Ciclo Basico Legislag3o e Normas Ba-
sicas - iremos rever a Legislacao e Normas Basicas no Ciclo
Basico, A Legislagd@o Brasileira e a Resolucdo SE N¢ 19  que
trata a respeito da Educagdo Fisica na forma da lei. Se na
pratica a Educagdo Fisica ndo ganhou "um corpo" legitimo pa-
ra o seu pleno desenvolvimento... Vejamos os Decretos, Reso-
lugao e Decreto-Lei.

ASPECTOS DA LEGISLAGAO BRASILEIRA

A Lel n? 4.024/61, pelo seu art. 22, preconizava:
"Sera obrigatdria a pratica de Educacda Fisica nos cursos

primario e medio, ate a idade de 18 anos".

0 Decreto~lei n? 705/69 alterou o art. 22 da referi-
da lei, que passou a ter a seguinte redagao: "Sera obriga-
toria a pratica da Educacdo Fisica em todos os niveis e ra-
mos de escolarizagao, com predominancia esportiva no ensino

superior®.

A Lei 5. 962/71, em seu art. 72, dispde: "Sera obri-
gatoria a inclusao de Educacio Moral e Civica, Educagcdo Fi-
sica, Educacaoc Artistica e Programas de Saude nos curricu-
los plenos dos estabelecimentos de 12 e 22 Graus...".

Posteriormente, ¢ Decreto Federal 69.450/71, que re-
gulamenta o art. 22 da lei n® 4.024/61, dispoe que a Educa-
3o Fisica no ensino de 12 grau caracteriza-se pelo desen-
volvimento de "atividades fisicas de caratér recreativo, ds:



preferéncia as que favorecam a consoiidaqéo de habitos hi-
giénicos, o desenvolvimento corporal e mental harmdnico  da
aptiddo fisica, o despertar do espirito comunitario,da cria-
tividade, do senso moral e civico, além de outras que con-

corram para completar a formacao integral da personalidade™.

A IMPLANTACAO DO CICLO BASICO

Considerando que as séries iniciais de ensino de 1°©
grau nas escolas Estaduais devem levar em conta o aspecto
de continuidade do processo educativo e respeitar as carac-—

teristicas individuais dos alunos.

‘Considerando a necessidade de se permitir maior fle—
xibilidade na organizag¢ao curricular e na avaliagao do de-
sempenho de cada aluno individualmente na fase de alfabe-

tizagao.

Considerando a vantagem de permitir aos alunos que
necessitem de atendimento individualizado permanecer maior
tempo na escola..

Através do Decreto n221.833, de 28 de dezembro de
1983 € instituldo o CICLO BASICO no ensino de 12 grau  das
Escolas Estaduals com as .seguintes finalidades:

j. De assegurar a¢ alunc o tempo necessario para su-
perar as etapas de alfabetizacgao, segunde ~ seu
ritmo de aprendizagem e suas caracteristicas so-

cio-culturais.

2. Proporcionar condigoes que favoregam o desenvol-
vimento das habilidades cognitivas e de expressao

do aluno previstas nas demais areas do curriculo.

3. Garantir as Escolas a flexibilidade necessaria pa
ra a organizacao do curriculo, no que tange ao a-
grupamento de alunos e estratégias de ensino,con-
teudos programaticos e critérios de avaliagan o

processo ensino-aprendizagen.
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RESOLUGAO SE N2 19, DE 28/01/1987

DispGe sobre as aulas de Educacdo Fisica de 12 e 20
graus. O Secretario do Estado de Educagao, no uso de suas a-

tribuigcoes, considerando que:

A Educagao Fisica é obrigatoria em todas as  séries
de ensino de 12 e 2¢ graus, nos termocs da Lei Federal numero
5692/71 e do Decreto Federal 69450/71, acimas citados; a a-
preﬂdizagem motora e inseparavel da cognitiva e da social,
numa perspectiva de Educac¢ao global da crianga; o compro-
misso pédagégico do professor é_primeiro e sempre com a to-
talidade dos seus alunos e com a unidade escolar; Naoc exis-
te embasamento legal para dividir os alunos em turmas mascu-

linas e: femininas,
RESOLVE:

Artigo 192 - A Educacao Fisica do Ciclo Basico, até a
42 série do ensino do 192 grau, deve ter carater recreativo,
social e formativo, baseada nas experiencias reais da crian-
ca, quando se resgatam o35 brinquedos e jogos da cultura po-
pular, ou trabalha em auxilio as outras disciplinas, 1lidan-

do-se com ©s diverscs conceltos jé ensinados.

Artigo 52 - No quadro curricular da Habilitagao Es-
pecifica de 2% Grau para o Magistério, atem das aulas obri-
gatdrias de Educagao Fisica fixada pelo artigo 72 da Lei Fe-
deral n® 5692/71, poderao ainda constar de parte diversifica-
da, como matéria de enriquecimento do curriculo, aulas de E-

ducacac Fisica, com objetivos e tratamentos diferenciados.

Atraves da Legislacdo Brasileira e da Legislacac do
ciclo Basico, pode-se observar que a Educacdo Fisica esta
garantida na forma da lei, porém, na pratica isto nao ocor-
re devido a falta de conhecimento teorico dos professores que
atuam no Ciclo Basico. No préximo capitulo iremos explicitar

um resumo das teorias existentes a respeito da Educagao Fi-



sica de 12 a 42 series do 12 grau.

Finalizando, faz-se necessario mais do que as Leis,
Decretos e Normas que garantam uma Educagao Fisica nas Esco-
las; é'preciso que o Professor esteja consciente da impor-
tancia do seu papel e que possa ocorrer uma Educacdo Fisica

da obrigatoriedade legal para uma prética real.
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4, AS TEORIAS DE EDUCACAO FISICA BRASILEIRA:
REVISAO DE LITERATURA

EM ESTUDO realizado no Rio Grande do Sul pela SEC e
divulgado no relatorio que levou como titulo "Situacdec da E-
ducagio Fisica nas quatro séries de ensino de 192 grau no Es-
tado do Rio Grande do Sul", constatou-se que os professores
encontram algumas dificuldades em integrar a Educacido Fisi-
ca com as demais atividades do curriculo, devido aos sequin—
tes aspectos:

Falta de: — Locais e materiais adequades
Horario para plane jamento
Licenciado para orientar os professores de classe
Horario sistematico para a prética de Educagao Fisica

Preparo para o trabalho integrado.

Em outro estudo realizado em Porto Alegre, em 1975,

detectou—se a seguinte situagao:

a) Professores de classe nao estao conscientizados da
importancia das atividades fisicas na Educacgao in-

tegral do aluno.

b) A maioria dos professores nessas series deixam de
ministrar Educacao Fisica a seus alunos porquea
lhes falta:

1. Tempo e/ou interesse, pois ha uma preocupagan
maior em vencer 0s conhecimentos de outras ma-
térias;

2. Assessoramento por parte do professor de =zZdu-

cacao Fisica;



12

3. Condigdes técnicas para o desempenho do traba-
1ho especifico em Educacdo Fisica.

¢) Um numero significativo de professores dessas se—
ries ministram Educacdo Fisica a seus alunos res-
tringindo-se a dar atividades que ndc satisfazen
0s objetivos, tais como:

1. Levar as criancas a passeilos;

2. Promover recreagao em sala de aula.

Atraves desse estudo, realizado com 0S professores
das quatro primeiras series de ensino, podemos levantar a
seguinte afirmag¢ao: a falta de material e local adequado pa-
ra a prética de Educacgao Fisica prejudica um bom desenvolvi-
mento das aulas, mas, se o professor de Educacido Fisica ti-
ver o conhecimento das teorias em torno da Educacao Fisica
de 12 a 42 séries, esses problemas serao superados. De nada
adiantara se o professor tiver local adequado, materizl en

abundancia se nao tiver um conhecimento tedrico.

Vejamos o que eles dizem a respeito 'da Educagao Fi-
sica de 12 a 42 series do 12 Grau:

TOSCANG (1974)

"A Educagdo Fisica pode ser definida como o conjunto
de atividades metodicas e racionais, que se integram ao pro-
cesso de Educacao Fisica global, visando o pleno desenvol-
vimento do aparelho locomotor, bem comc o desenvolvimento
normal das grandes fungOes vitais e o melhor relacionamento

social."

"No curriculo escolar, a Educagao Fisica deve ocupar
posicao anéloga a de todas as demais disciplinas que se pre-
poem desemvolver-se... as qualidades intelectuais, soclais

e morais..."
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"Finaliddde de Educagao Fisica e contribuir, por meio
da pratica de atividades fisicas racicnais e variadas, para
a educacao integral dos Jjovens<"

"Uma Educacdo Fisica, em face das necessidades fisicas
e psiquicas da crianca, uma Educacdo Fisica, esporte e re-
creacao, como fatores de integracao do individuo ao grupo e
a sociedade, aplicacado de atividades acrobaticas elementares,
recreacao em aparelhos (plau-ground), sessces historiadas e
historias dramatizadas, atividades folcléricas, dancas, Jjo-
gos e bringuedos folcldricos."

"Uma Educacdo Fisica que procure correlacionar com

as materias. Ex.: Portugues.”

NEGRINE (1977)

Para Negrinhe o principal objetivo da Educacao Fisi-
Ca Nnos primeiros anos escolares ¢, antes de mais nada, fazer

com fazer com gue a crianca domine seu proprio corpo.

Segundo o autor, uma Educacgao Fisica bem orientada,
progressiva € sistematica, tem unicamente a finalidade de
auxiliar ¢ desenvolvimento fisico e mental da crianga e, ao
mesmo tempo, de oferecer pré-requisitos para o seu desenvol-

vimento intelectual.

Para ele o0s professores que trabalham com as crian—-
cas de 12 a 42 series precisam conscilentizar-se de que e tao
importante e fundamental ministrar trés sessdes semanais de
Educacio Fisica, de 50 minutos, como Matematica, Ciencia,
Portugués, etc... A educagdo Psicomotora é basica para o

bom desenvolvimento da crianga.

Ele propae um curriculo para ser desenvolvide nas

primeiras quatro series escolares:
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4 . ~
1. Exercicios de estruturagao de um esquema corporal
e de ajuste postural;

2. Exercicios globais de coordenacao motora:
3. Exercicios de precepgac temporal;

4, Jogos: Recreativos, pré-esportivos e sensoriais.

TEIXEIRA {(1978)

"Uma Educacao Fisica nas Primeiras seires do ensino
tera que desenvolver as habilidades naturais das criancas,
de forma mais simples possivel... Uma crianga que nao brinca,
nao desenvolve convenientemente 0 seu psiquismo e seré de-
sastroso orienta-la e conduzi-la artificialmente, por méto-

dos antinaturails.™

MEC/SEED (1981)

"A Educagdo Fisica de 12 a 42 séries devera desenvol-
ver a aquisicao das aptidoes motoras fundamentais (forca,
velocidade, resistencia, flexibilidade e equilibrio, etc.),
aprendizagens de técnicas esportivas elementares (ginastica
de solo, habilidades nos jogos e danga)."

"Uma Educacdo Fisica nao pode discriminar os  menos

habeis."

"A Escola nao pode, por exemplo, ser o lugar onde se-
rao selecionados novos talentos para preparar 0S futuros

campeoces do Desporto de elite."

MOREIRA (1986)

’ -

Para Moreira, € preciso levar em consideracao tres

principios norteadores para uma Educagao Fisica na Escola
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de 12 Grau de 12 a 42 séries, que s3o:

1. Uma Educacdo Fisica Consciente

— N3o e consumo da moda.
~— N3o & sinonimo de adestramento.
— Nao e.sinonimo de punicao ou recompensa para
- I — g . . -
o aluno. Educagao Fisica consciente e aquela
que se complementa com a educagdo geral para
¢ ato educativo.

2. Uma Educagdo Fisica enquanto direito de todos

~Da obrigatoriedade legal a pratica real. Muitas crian-
cas ficam marginalizadas do processo educativo, nao tendo
acesso a escola ou desertando dela.

Para ele a Educacao Fisica nZo pode ser elitista com
o objetivo principal, o rendimento atletico, desprezando a
grande maioria de baixo rendimento atlético. Devemos,  sim,
enfoca-la dentro da experiéncia do movimento na acioc Educa-

tiva.
3. Uma Educacio adequada a essa faixa etaria

Respeito as estruturas anétomo—fisﬂﬂbgic&sdessa crian—
ca. As atividades fisicas propostas, devem levar em conside-
racao a capacidade do aluno em realizar COm SUCESSO £ssa
atividade, evitando desmotivagaes ou interferéncia negativa
nessa estrutura. Concomitantemente ac respeito as estruturas
anatomo-fisiologicas dessa criang¢a, atendendo as suas aspi-

ractes, ansiedades,seus valores ¢ sua visdo de mundo.

Qutro ponto importante e que as atividades fisicas
tenham um carater ludico, atividades onde a crianga brinque,

jogue e se divirta atraves desses brinquedos, aprendendo-os.

Finalmente, via as aulas de Educagzo Flsica o profes-

sor deve incentivar a criatividade e criticidade do aluno.
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EQUIPE TECNICA DA CENP (1986)

Dentro da proposta curricular de Educagéo Fisica de
12 grau elaborada pela equipe técnica da CENP destacames
alguns pontos importantes, tais como:Desloca o foco da aten-
cao até entao centrada nos objetivos (comportamentais), para
a relevancia social dos objetivos e contéudos a serem desen-

volvidos e de se respeitar a crianga em fase escolar.

Pl

Outro ponto importante que este documento descreve e
que a crianca pode realizar atividades fisicas sem fragmen-
tar a crianca, promovendc seu desenvolvimento simultaneo em

outros aspectos como o cognitivo, o afetivo ou o social.

A0 entrar na escola, a crianca ja possul  conhecimen-
tos consideraveis que sao geralmente negados (Emilia Ferrei-
ro e Ahna Teberosky) tracando um paralelo a Educacao Fisica,
podemos afirmar que, em relacao a crianga e ao brinquedo,
da-se o mesmo, enfim, respeltar a rica bagagem cultural da

crianga.

Por ﬁltimo, desloca a atencao sobre o que fazer para

como fazer.

"Julgamos imprescindivel que a Educacao Fisica seja

efetivamente ministrada no ensino do 12 grau".

A esseéncia da proposta e de resgatar o bringquedo e o©
jogo, tao desprezados, da cultura popular infantil.

GO TANI (1988)

A respeito da Educacdo Fisica no Ciclo Basico, ele
argumenta que deveriamos ter um programa de Educagao Fisica
para toda a vida. A Educacao Fisica nas escolas tem servido
em geral apenas como um meio para que em determinado objeti-
Vo, esse sim o "Real”, seja alcancado, para evitar a evasac,

para preencher um tempo livre...

Para o autor & muito importante o movimento para evi-

denciar isto bastaria perguntar a um deficlente f1sicq cu a
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uma crianga presa para sentir o quante isso afeta o dominio
afetivo, cognitivo.

E na Educacdo Fisica nas quatros primeiras séries do
ensino do 12 grau que se inicia todo um processo que poderila
influenciar positivamente ou negativamente o desenvolvimento
das criangas.

Movimentos sao de grande importancia, biolégica, psi-
cologica, social, cultural e educativa. 0 movimento & um
meie para o aluno aprender sobre si mesmo, sobre o meio am-

biente e sobre ¢ mundo.

A Educacgao Fisica atualmente desenvolvida, a enfase
esta sendo colocada na aprendizagem atraves do movimento, ou
seja, a crianga utiliza o movimento como meioc para aprender
sobre aspectos nao necessariamente inerentes ao préﬁpio' mo--

vimento,

Enfatiza que o tema principal da Educagdo Fisica no
ciclo basico e a aprendizagem do movimento onde as criangas,
aprendem a se mover, beneficlando-se dos aspectos 1nerentes

a0 proprio movimento.

Aprender - a mover-se envolve atividades como tentar,

praticar, pensar, tomar decisoes, avaliar, ousar e persistir.

Os beneficios da aprendizagem atraves do movimento
serao alcancgados como consegiiencia de um trabaiho adequado
{atenda as expectativas e necessidades das criancas, propor-
cionando oportunidade para que elas possam desenvolver todas
as suas limitacoes e caracteristicas) com aprendizagem do

movimento.

A Educacao Fisica tem um papel fundamental enquanto
atividade pedagégica, uma vez que suas acoes objetivam pro-
mover essa relacgao concreta sujeito-mundo.

A proposta da Educacio Fisica no ciclo basico visa
recuperar o importante papel do brinquedo e do Jjogo da cul-
tura popular, pela riqueza que oferecem no que s& refere 3o

desenvolvimento do alunoc nos aspectos fisico, cognitivo, afe-

AT
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tivo e social. Devemos dar oportunidade para os alunos brin-
carem e o jogo € insubstituivel como parte integrante da Edu

cagao, tambem, o jogo e uma forma de adquirir habilidades e
conhecimentos.’

#

E jogando e brincando que o aluno descobre e desen-
volve a sua criatividade...

Ha necessidade de que o professor de Educacao Fisica
Se conclentize que sua_fungéo nao e de formar atletas mas,
de refletir no desenvolvimento do individuo como- um tode,

contribuindo para o seu desenvolivmento total.

FREIRE (1989)

A crianga precisa de uma Educacido Fisica de corpo in-
teiro. O corpo inteiro tem gque ser matriculado na escola.
Uma Educacaoc Flsica que se justifiqueno sistema de  ensino,
alem dos decretos e leis, sera composta pela obra conjunta

de muitas pesscas...

...A crianga e uma especialista em brinquedo... levar
em conta esse conhecimento como ponto de partida do programa
escolar.

...Conhecimentos todos da matematica, da gscrita e
leitura, da Educacao Fisica, pPossam se entrelac¢ar num todo
que garanta a esse alunoc uma vida de participacao social sa-
tisfatoria, de dignidade, de justica, de felicidade.

Para Freire corpo & mente devem ser entendidos COmo
componentes que integram um unico organismo. Ambos devem ter
assento na escola, nao um (a mente) para aprender ¢ o Outre

(o corpo) para transportar, mas ambos para se emancipar.

Segundo Freire, existe um ricc e vasto mundo de cul-
tura infantil repleto de movimentos, de jogos, de fantasiz,
quase sompre ignerado pelas instituicdes de ensino. Pelo me-

nos ate a4 42 serie do 192 grau, a escola conta com alunos cu-
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ja maior especialidade e brincar... A Educacio Fisica en-
quanto disciplina do curriculo, deveria ser especialista em
atividades ludica e em cultura infantil...

EDUCACAD FISICA NO CICLO BASICO-CENP (1989)

R - . 4 N . .
Esse documento constitul um subslidio que auxilia a
pratica de Educacgdo Fisica a partir do ciclo basico permea-

da por uma postura construtivista-intermacionalista.

O-objetivo da Educacao Fisica, enquanto processo edu-
cacional, n3o é simples aquisicio de habilidades, mas sim,
contribul para o desenvolvimento das potencialidades huma-
nas. No aspecto social, ajuda a crianga a estabelecer rela-
coes Com as pessoas e com o mundo; no aspecto fisiolégﬂXﬁ-aw
juda a c¢rianga a questionar e compreender o mundo; no aspec-
to biologico, faz a crianca conhecer, utilizar e dominar o
seu corpo; no aspecto intelectual, auxillia no seu desenvol-

vimento cognitivo.

A proposta de a¢Qes corporais nao devera servir ape-
nas como uma forma de movimentos fragmentados e sem signifi-
cado, espera-se que ela esteja fundamentada num processo de
pensamento gue nao fique apenas no movimento peloc movimento,
mas que extrapole para outros campos do conhecimento e que
a linguagem verbal, concretizada conscigntemente pelo corpo,
tenha intersegao com a linguagem verbal concretizada pela
escrita. Que a linguagem expressada pelo COrpo possa apre-
sentar o desenho da escrita. Que o desenho da escrita possa

ser representado pela corpo.
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5. METODOLOGIA,

MODELQ DE ESTUDO
. _.(’_}
0 PRESENTE estudo foi conduzido sob a firma de pesquisa
de campe, sendo os suljeitos da pesquisa submetidos a um ques~—

tionario {ver anexo 1).

SUJEITOS

Participaram da presente pesquisa 35 professores de
Educacgac Fisica da Rede Estadual de Ensino, que atuaram no
Ciclo Basico no ano letivo de 1990, na cidade de Piracicaba,
Sao Paulo.

INSTRUMENTO UTILLIZADC

No presente estude foi aplicado um questionério fe-
chado, composto de 8 perguntas relativas a metodologia  em-
pregada no Ciclo Basico.

ANALISE DO INSTRUMENTO

O Instrumento analisadoc nos deu subsidio para tragar-
mos um perfil do profissional da Educagao Fisica e detectar-
mos Se OS mMesmos possuem embasamento tedrico que lhes garan-
ta a prética, tal que possa contribuir para a formagao e E-

ducagdo integral da crianca.

A analise do gquestionario sera apresentada em forma

de quadros, onde sera explicitado a resposta dos professores.
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Serao descritos 6 quadros referentes aos seguintes
aspectos:

Quadro I - Objetivos da Educacdo Fisica no Ciclo ' Ba-
sico; - '

Quadro II- Conteudo da Educacao Fisica no Ciclo Basi-
L Co;

Quadro ITI- Estratégia;

Quadro IV- Avaliacao do conteudo desenvolvido;

Quadro V - A relacdo da Educacdo Fisica com as demais
disciplinas;

Quadrb VI- 0 Embasamento teorico do professor de Edu-

cacao Fisica que atuam no Ciclo Basico.

Deter-nos—emes numa analise mais profunda nos seguin-

tes quadros:
Quadro I - Objetivos da Educacao Fisica no Ciclo Ba-
sico

Quadro VI - O Embasamento teorico do professor de E-

~ 11 . . ' -
ducacao Fisica que atuam no Ciclo Basico.



6. ANALISE DO INSTRUMENTO APLICADO,

QUADRO I
ITEN- OBJETIVOS Ne DE
: PROTESSORES
0l Recuperar o brinquede e o joge da cultura popular................ 2
02 Desenvolver a capacidade Fisica e habilidade motora.............. 20
03 Socializagao e 10
04 Expressar a criatividade e aptidoese oo, eerereveersseeeernnnnns 2
05 . Recr‘eag;o ................. B . . 2
06 Tnterdisciplinaridade «uue e e it varonainieainnnmeeasaaanians 3
07 AREEEUTAB8E e eeeeeeereeee e, ST 2
08 Estimular a experiencia e a descoberta ...uueeeeneseeeesnnnnsenenn 1
09 Relacionar o Movimento, a Linguagem e o Pensamento,.............. H
10 e = 1
11 Honestidade ...uusons b e e e i e e 1
i2 Esp{rito Nk L 1
13 Participa;go ..................................................... 2
14 Responsahilidade. . oo eeriennrseriososaoarnarcianssssssnseasarssss 2
15 Crianga CPitica ceeenns b e ee ettt e e 3

HOTA: Alguns professores responderan nais de que um objetiuo.

Apenas 5 professores de acordo com a Resolu¢ao SE n®
19, de 28 de janeiro de 1987 em seu artigo 1¢ (ver Ccapitulo
3) e os documentos da CENP, que sao o item n? 1 (Recuperar o
brinquedo ¢ o jogo da cultura popular) e o item n2 6 {Intor-
disciplinaridade). Isto nos revelam a falta de erhasanento
tedrico da Legislagao e Normas do Ciclo Basico e a faltz d=

embasamento teorico dos documentos elaborados pela CRIP.
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QUADRO IT

o s
01 J0gOS B BrINCadelras..eu s ssnenesenrenennrnoroncnsneenaanvennns 14

02 Folelore popular......., e, e, e rieaann 2

03 Exercicios generalizados..o....... N 2

04 Brincadeiras de f@.....vevesen. ettt e, Ceeees 1

05 Atividades com e sem material......... e, et iiaaaann 1

06 Atividades ritmicas........... Ciereenareaas Cevemaas s 1

07 Aggo motora...... e Cesiaanaan Cesaae e ettt . 1

08 EXQME MEATCO e e ennsss s ennnseaneseesssnanensneesesesserannns ces 1

NOTA: Dog¢ 35 professores, 11 confundiram conteudo com ebjetive da Educagao Fisica, o
que nos leva 3 crer na Fa}tg de embasamento teorico dos professores de Educagao
Fisica que atuam ne Ciclo Basico.

QUADRO IITY
.. g
ITEM .- ESTRATEGIA PRDEESEERES
01 tateryal pedag;gfco e improvisado (“sucata”).e.sueieiieiinins .- B
02 Fn duplas & em eQUIPE.vevy-aeen-. e Ceeeireraanens 2
03 Conversa com o VLT PEU TP 1
04 Jogos en forma de recreag;o.................;.. ....... ceraeen .- 1
05 Hotivag;o.. ..... Ceaeaman PR fiaserErsearaaana e eerhieaaan 1
06 Uiv;ncia pr;tica.... ........ Crvaneen etaartirerasneararransreen 1

L ‘ -
KOTA: Dos professores analisadoes, 18 confundiram a estrategia (como os conteudos sao

desenvolvidos) com o centeudo da Educacao Fisica.




QUADRO IV
TTEM  AVALTAGRD bnn?isggnzs
01  Observacac individual e em grupo..v...eennreonn.. Ceeeeernerea, 12
02 Participag;o.... ...... Ceeemaraaaeea e eea et iad i - 5
03 Motivagao da trianga....... e ieeaneaneae. e eiiiraeeea,n 1
0t B US4 e v et ars e sersensreoosnsonensnnsnrnsonarasnessonsnens 1
05 Comportamento. e erarsranoesernnsrrasannsnns Crerrretsarirraa. 1
05 Analisando o progresse da crianga nas atividades dadas......... 2
07 Pelo sorriso da ] LT P Ceme et e anena feeearaa 1
08 Testes — comparagao de dades do inicio a0 Fin-de-an0....e...... 1

HOTA: HNo Quadro IV - avaliaqgo, 12 professores responderam de forma incoerente.

‘De acordo com 0s autores citados no presente estudo,
analisar ¢ progresso da c¢rian¢a nas atividades, ou seja, o
processo constitul o modo mais coerente de se tragar uma a-
valiacao. Exemplificando: a avaliacao da brincadeira de pu-
lar corda, saber se a crianga sabe pular a corda, com a cor-
da parada, posteriormente com a corda em movimento (a c¢rizn
ga'entra pulando) passar ¢ "zerinho", pular uma vez e sair,
pular duas vezes e salr, assim sucessivamente, enfim, propor
variedades de pular a corda. Sempre que a crianga incorporar
a aprendizagem dada, acrescentar uma nova aprendizagem en
que a crianca possa realizar dentro das suas condi¢Ges psi-

comotoras.




QUADRO V

ITEN RELAGAO DA EDUCAGRO FISICA COM AS DEMAIS DISCIPLINAS No DE
. PROFESSORES
01 Hao ha relagac..oo.nn. ceeaan Ceeiaeaaa Cesareeeees e ceee 22
02 Ha relagac...... 10
03 Ccnfundiram a pergunta....iieiiiiiiieiaaann Cireeeaaaas veetraraeen. 3
NOTA: HNo item n® 2. Dos professores analisados, 10 responderam que ha relag;o da Edveca-

g;o Fisica com as demais disciplinas (portugu;s, matem;tica, etc.). A explicegao
dos professores e que a Educzgao Fisica auxilia as demais disciplinas, contribuin-
do para melhorar a capacidade intelectual da crianga. A Educagao Fisica tem  que
ter o mesmo valor das demals disciplinas do quadro geral da Educaggo. ExempliF{caﬂ
do: a nog;u de espago pode ser desenvolvida pela crianga em uma atividade de sal-
tar uma determinada distancia; o saltar nao € um im em si, mas um Deio para que a
crianga adquira a noggo de medfda, cabendo z0 professor,‘através ds ato educativa,
despertar na crianga a maneira de adquirirc a aprendizagem, solicitando-a para me-

F

- . - - - . . - . .
dir a distancia com as maps, com o5 pes, conscientizando-a da nogao metrica,
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i
QUADRO VI

TTEM AUTORES A 8™
01 J020 Batista Freire..ueeeseenesrneresenn- et e o ox AAA
02 Manoel Sérgic.............................................. i}

03 Vera L. Ferreiraceue.ove.. Cre e rasaaresee ittt ey X% )

04 Proposta da CENP........... e Ceveaes e e AMMAMAA
05 Dinah M. . Campos e Mirian C. Weber......... B, A
05 Celio J. 2 1e L T2 P A

07 Hudson Yentura Teixeira...... e, Cereanraraaa s e i}

08 Victor Marinho de DIvelra. e uensneeoreeenrnnnrnrneeennnn x M

09 teli Taffarel. . vevieeiisseoannnn e eaaeeans e teeaan. e A

i0 Le Boulchivwerisunnnn. A Ceaaa A
11 Jdean Piaget.....evei.i..nns R T Y it eay ey . AAAAAA
17 " Paulo Freire.......... e, e e . A

13 Skinner..... J Crreanns eeaann e s A

14 Joao Paulo Hedina..... S deesearauiaaarraeeeraraaaaneaarainees XX M

15 CEnilia Ferreirt............ A, e ar e ae ey eraeas AMAMAA
16 Kauro Guiselinl...........uen. e Cevaean e cer X A

17 Edson de Jesus Manoe%................... ..... Ceeiaaaiaan veae M

18 Liselot Diem........... e, e, ceeean A

HOTA: Alguns professeres responderan wais do que um autor.

¥ A = conhece o autor & a sua teoria,

I

# X B = conhece o autor, mas nao conhece a sua teoria,

Analisando o quadro acima, podemos observar a seguin-
te situagao: Dos 3% professores analisados, apenas um conhe-
ce o autor e a teoria referente & Educagao Fisica de 12 3 42
series (Joao Batista Freire); cinco professores conhecem au-
tores e teorias, mas tais autores ndo abordam a Educacgdo Fi-
sica de 12 a 4a séries; 15 professores conhecem auntor ou au-
tores, mas nac conhecem a teoria; 14 professores nao conha-
cem nenhum autor e nenhuma teoria referente a Educagio Fisi-

ca de 12 g 42 series.




27

Dos dados acima, podemos concluir que a grande maio-
ria dos professores que atuam no Ciclo Basico nao possuem
embasamento tedrico e, devido a este fator, as aulas de Edu-
cacio Fisica n3o estdo contribuindo para uma formagdo e edu-

cacao integral da crianga.
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7. CORCLUSAO,

Da pesquisa realizada com os 35 professores da Rede
Estadual de Ensino da Cidade de Piracicaba(Sao Paulo) que
atuaram no Ciclo Basico no ano letivo de 1.990, podemos apon

tar a seguinte situacao:

1. Apenas 5 profescores responderam os objetivos no
Ciclo Basico de acordo com a lei, algumas teorias e documen-

tos elaborados pela CENP (ver gquadro I).

2. 11 professores confundiram o conteudo, com o obje-

tivo da Educacdo Fisica (ver quadro II)

3. 18 professores confundiram a estnatégia com © COhn-

teudo da Educacdo Fisica (ver quadro ITII)

4. 12 professores nao avaliam o conteudo da Educagao
Fisica , @ 12 professores avaliam o conteudo da Educacdo Fi-
sica atraves da observacao individgal e em grupo (vgr qué~
dro IV).

5. 22 professores responderam que nao ha relacao en-

tre a Educacao Fisica e as demais disciplinas . (matematica,

portugues, etc.). (Ver quadro V).

6. Apenas um professor conhece um autor e a teoria re

ferente a Educacao Fisica de 12 a 42 series. (ver quadro vI}
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Pelo exposto concluimos_Que a prética de Educagao Fi-
sica e realizada sem nenhum embasamento tedrico pelos pro-
fessores de Educacgdo Fisica da Rede Estadual de Ensino  da
cidade de Piracicaba (S0 Paulo) que atuaram no Ciclo BAasico
no ano letivo de 1990. Este fato nos deixam clara a situacao
atual e o perfil do profissional.

Professores sem nenhum compromisso com a crianga, com
a Educacao e com a profissao a qual se graduaram, apesar dos
esforcos isolados de alguns professores. Precisamos mudar a
situacio atual, .e isto $6. sera possivel a partir  do
embasamento teodrico dos professores atraves de cursos, en—
contros, palestras, que garantam um fundamento teorico para
a realizacido de uma verdadeira e real pratica de Educacdo Fi-

sica que as criangas merecem.
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9, ANEXO 1.

QUESTIONARIO PARA 0 PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA QUE ATUAM NO C.B.

PROFESSOR n?

1. Quantas turmas no Ciclo Basico voce tem?

2.  Quantas aulas por semana voce tem?

3. Qual ou quais os objetivos que voce pretende aleangar com as aules
no ¢.B.7

-

4. Qual o conteudo que voce desenvolve no Ciclo Basico?

L4 o~ . - .
5. Como os conteudos sac desenvolvidos (estrategia)?

6. Como voce avalia o conteudo desenvolvido pela Educagao Fisica no C.B.7

7. Qual a relagio do conteudo da Educagoo Fisica com o conteudo das
outras disciplinas no Ciclo Bdsico?

~ { . - - .
8. Sabemos que o assunto Educagao Fisica no C.B. e pouco discutida Mas,
mesmo assim, voce conhece autores que tratam desse assunto? Quaie?
0 que eles dizem?

NOTA: Se o espago nao for suficiente para as respostas, vesponda atras da folha.



- 2 — Editorial — Opiniso

Domingo, 22 de Jd ar}elro de 1989

et

Assim como na maloria
de Escolas de Piracicabsa, a
aula de Educacfo Fisica na
Escola Dr. Alfredo Cardoso,
se torna praticamente li-

mitada, por fatores que
impossibilitam a sua plena
execucao.

Dando . énfase a que
impede o professor no decor-
rer de Seu curso, caminhar
sem problemas encon-
tramos:

— A falta de espacgo fisico
adegquadce a pratica das ati-
vidades.

Na Escola Dr. Alfredo
Cardoso o espacgo é limitado
pelas lampadas nd teto, os
- vidros das janelas, 0 piso
com buracos e degraus; cnde
as criang¢as se¢ machucam
constantemente. As aulas
s&o realizadas no barracéo,
emn wma cohertura existente
onrde us criancas hrincamna
nora do recreio

Mario de Almeida Leme e Margarida de Arruda Oliveira

— Faz-se necessario
murar a praca sifuada atras

.da escola, que também per-

tence a esta. |

— Torna-se imprescindi-
velaconstrucdodeums gua-
dra poliesportiva (Basquete-
bol, Volibol, Futehol, ete))

— Quanto a0 material
didatico (tinta, bastao, aro,
holas, bexigas...) utilizado
nas atividades proprias do
ciclo basico, inexiste. Este
guando trazido na escola,
constantemente, é porque
ngs professores o COmMpra-
mos. Muitas vezes fornece-
mos ¢ material para os alu-
nos, contrariando a realida-

de em gue nos encontramos» =

N#o ganhamos bem, porém
nossa conscitneia qlta gue a
décima parte do salario €
para a compra do material.
Nao seria isto o Dizimo?

— Com a haixa remune-
racio, o professor nig é in-
centivado de forma alguma,

tanto pela escola, quanbo
pelo governo.

— Nao hg verba para a
pesquisa, ¢ conhecimento se
torna estatico € o corpo

[ nao progride.

— O35 professores estao
sempre sujeitos as mudan-
¢cas impostas pelo governo

Adesconto de pagamento,

mudangas curriculares, a-
tribuigfic de aulas, aumento
niao condizente coin a infla-

¢ao).

O desenvolvimento so

ocorre ¢com transformacoes,
portanto é necessario
mudar. Porém quem sers be-
neficiado com essa mudan-
ca?

A crianca passari uma
80 vez pelo ciclo basico e se
neste na&o houver um tra-
balho executado pelo educa-

dor que satisfaca as neces-

sidades counitivas, psicomo-
toras, afeilvas e sociais do a-

serdo prejudicados.

' escolas,

sino nas @@@mm

- dulto de amanha; seli'.- cres-

cimento e desenvolvimento
A situacfo dos p-}ofes-
sores é delicada, por fatores

- que de um lado, difienitam

seu trabaiho e por outrg,
pela sua prépria consciéncia
em relacio aos seus alunos.
Mas guem é reSponsavel
pelo aluno?
— As escolas, os pmfes~
sores, 08 pais, 0 municipio

: (mumc:lpa}.za(;ao da e;ig:ola),

O governo?
Todo cidadao Brasuelro
paga imupostos, talvei, néo

. seria exigir muito, uma es-

cola com -jnfra-estrutura e
qualidade de ensino.
Faz-se necessario garan-
tir ao professor, ctndi¢Oes
para que este continue, ou
até mesmo 'guem Sabe,
comece agora a transmitir
para seus alunos um ehnsino
eficiente ¢ quahﬁcado nas
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