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RESUMO

No intuito de descobrir a relacdo de influéncia
do professor de Educacdo Fisica nos alunos pré-adolescentes e
adolescentes (52 a 88 séries) para que os alunos procurassem a
pratica de atividade esportiva direcionada fora da escola, foi
feita uma pesquisa bibliografica com autores, referentes a

pré-adolescéncia e adolescéncia e um questionadrio, onde esses
O

dados significativos levaram a perceber que J{existe uma
influéncia do professor aos alunos, & pradtica esportiva fora do

ambito escolar.
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1. MARCO REFERENCIAL
(OBJETIVOS)

O presente estudo visa levantar informacgdes a
respeito da influéncia das aulas ou do professor de Educacédo
Fisica sobre seus alunos pré-adolescentes (58 a 8a séries) para

incentivid-los a praticar esportes fora do dmbito escolar.



2. INTRODUCAO

A sociedade, os pais, a escola € os professores,
cada qual dentro de seu campo de atuacdo, tém uma funcio
decisiva no desenvolvimento geral dos alunos, em especial nos
pré-adolescentes e adolescentes, por ser esta etapa de
maturacdo considerada por muitos, de conflitos e descobertas,
de autoconhecimento, de formagdo de grupos sociais e de

aceitacdo dentro de cada grupo.

Evidentemente, o papel desempenhado pelo lar e
pelos pais é de vital importdncia durante todo o periodo de
crescimento, uma vez que o meio familiar ou seu equivalente é o

terreno onde germinam as forg¢as que condicionam todo o processo

de socializacgéo.

F durante a puberdade que aparecem os primeiros
sintomas definidos de como os diferentes fatores formativos

funcionam e que frutos produziram.

Parte-se do pressuposto gque a escola €& um
instrumento da sociedade. Sua funcdo é desenvolver nas novas
gera¢bes, de um modo metddico, os dotes (valores, regras e

normas), as capacidades, os conhecimentos ¢ a compreensio que



terdo importadncia para os jovens quando mais tarde passarem a

integrar-se na sociedade.

Quanto mais complexa e avancada for a sociedade
que a escola serve, tanto maior serdo as exigéncias impostas a

escola.

A capacidade para aprender novas atitudes e
desenvolver as j4 existentes diverge bastante de um individuo

para outro.

E importante contudo, gque exista uma comunicacéo
real e continua entre todas as ©partes interessadas na
socializacdo da criang¢a (sociedade, escola, pais e professor)
ou esta poderd perfeitamente acabar por refletir em si mesma os
conflitos e tensbOes apenas como agente influenciada e néo,
também, como influenciadora. E de responsabilidade dos adultos
criar condig¢des para que a crianca supere suas ddvidas e
inquietagles, se quiserem que a plenitude de recursos de cada
um seja desenvolvida da melhor maneira possivel, uma finalidade

que acreditamos ser do interesse da sociedade como um todo.

Neste contexto, existem VvArias fontes de
motivagdo, sendo que dentro deste estudo, pretende-se descobrir

a influéncia do professor de Educag¢do Fisica.



3 . REFERENCIAIL TEORICO

Segundo BECKER (1991), do ponto de vista da
cultura hegemdnica e/ou cultura erudita, "o adolescente € um
ser em desenvolvimento e em conflito. Atravessa uma crise que
se origina basicamente em mudancas corporais, outros fatores
pessoais e conflitos familiares. E, finalmente, é considerado
"maduro” ou "adulto" quando bem adaptado 4 estrutura da

sociedade".

"Esses pontos de vista defendem a preservacgdo do
sistema do qual eles préprios se originam. Afinal de contas, o
novo, o questionamento e o conflito que muitas vezes explodem
no adolescente s8o muito perigosos ... entdo, nada melhor que
rotular como um periodo da vida do individuo de ’crise normal’
e definir a adaptagdo &s regras vigentes como ’'resolucdo’ da

crise”,

"O jovem, que ainda ndo foi contaminado ou
moldado pelos dogmas e conceitos considerados pelo mundo adulto
como verdades inabalédveis, se rebela contra determinados
valores, estigmas, preconceitos e (con)tradigSes que lhe tentam

impor.



Talvez possamos explicar esse fendmeno como a
passagem de uma atitude de simples espectador para uma outra
ativa, questionadora, que inclusive wvai gerar reviséo,
autocritica, transformagdo. E que serd fundamental, tanto para
o desenvolvimento da sua prépria personalidade quanto para o

aperfeigcoamento da sociedade em que ele vive". BECKER (1991)

Apesar da dificuldade em dividir o desenvolvi-
mento humano em fases diferentes, as divisdes sdo0o necessarias

para fins praticos.

SANDSTROM (1980), escolheu acontecimentos que
considera importantes no desenvolvimento e deixa que eles

formem as sucessivas fronteiras.

RECEM-NASCIDO 0 - 4 Semanas

12 INFANCIA 4 Semanas - 1 Ano
INFANCIA 1 - 6 Anos

MEDIA INFANCIA 6 - 10 Anos
INFANCIA FINAL ou INICIO DA PUBERDADE 10 - 13 Anos e Meio
PUBERDADE (média aproximada) 13 Anos (meninas)

14 Anos (meninos)
ADOLESCENCIA INICIAL 13 Anos e Meio - 16 A.

ADOLESCENCIA FINAL 16 - 20 Anos

As fases de desenvolvimento gque nos referimos
basicamente no nosso trabalho sdo: Inféncia Final ou Inicio da
Puberdade, Puberdade e Adolescéncia Inicial, pois abrangem a

totalidade dos alunos pesquisados de 58 a 88 séries.



Cada uma das fases de desenvolvimento ¢é um
processo em que ocorre uma adaptacdo e integracdo da crianca
as situacdes de experimentacdo motora-social e afetiva nas

sociedades contemporéneas.

DEZ ANOS

Para GESELL (1956), ...a08 dez anos, a
personalidade da crianca atinge um nivel de integracdo e de
compleicdo e sua personalidade estar4d integrada para uma

adaptag¢do ao mundo dos adultos. op. cit. SANDSTROM (1980).

"O controle das diversas capacidades exprime-se
de indmeras maneiras. A crianca de dez anos pode, sem inter-
romper as suas opg¢lOes, manter uma conversa¢do com outras
pessoas, a organizagio e atitudes pessoais em relacdo ao mundo
circundante sdo usualmente mais flexiveis. Isso significa que

a crianca € muito receptiva as influéncias sociais e culturais.

Freqlientemente, revela uma considerdvel inteli-
géncia social que deverd ser reconhecida e convertida na base

das idéias fundamentais de tolerdncia e largueza de vistas

sociais".

GESELL (1956), acha que as meninas de dez
anos s8o muito diferentes dos meninos da mesma idade, mesmo
com educac8o e experiéncia semelhantes. Realga que as meninas

sdo mais equilibradas, tém maior maturidade social. op. cit

SANDSTROM (1980).



Quando a idade de dez anos em diante é alvo de
debates, as diferencas de opinides entre os psicdlogos séo
significativas e por vezes hA contradi¢des nas obras de um

mesmo autor.

OS ANOS DA PUBERDADE

A maturacdo bioldgica e comportamental adequa-se
a seu lugar no meio social, e as variaveis de comportamento tém
um ambito tdo amplo, que as generalizagdes € as conclusdes (de,
por exemplo: criangas "estatisticamente" médias de onze anos,
doze anos...) tornam-se muito reduzidas. "Quanto mais variada
for a situagdo ambiente, tanto maior serdo as variag¢des nas

personalidades."

PUBERDADE E SOCIEDADE

"Ao passo que a maturidade fisica tem chegado em
idades cada vez mais precoces, a idade em que a maturidade

social é atingida se tornou constantemente mais elevada."

Como GESELL (1956) e muitos outros sustentam, é
correto dizer gque a sociedade provoca alterac¢des na seqiiéncia
de desenvolvimento da maturacéio. "Numa sociedade menos
estruturada (do ponto de vista de um tipo de sociedade que
considera simples as outras), as exigéncias feitas ao individuo
- seja qual for a idade - parecem, de modo geral, mais

uniformes e claramente definidas."



Contudo, na sociedade moderna, ndo se encontram
fungdes nitidamente definidas, mesmo para diferentes sexos,
onde as tarefas de homens e mulheres deixaram de estar

diferenciadas claramente.

Na atual sociedade industrializada os pais per-
deram o controle da orientacdo natural dos filhos para a vida
de trabalho dos adultos, o que era comum na antiga sociedade
rural. "A adolescéncia foi descrita como uma situagdo de
conflito e é tipica de uma situacdo de conflito a incapacidade
para escolher entre diferentes motivos para uma agdo. As cau-
sas de conflito e frustracdo indubitavelmente atingem o auge
durante os anos da puberdade, e € o meio social moderno que
cria as dificuldades. Os problemas acumulam-se rapidamente
durante a puberdade, mas se a seguranc¢a € a confianga prépria
forem desenvolvidas nos anos anteriores, pode-se supor com um
razodvel grau de certeza que a resisténcia aos efeitos dessas

dificuldades serd solidamente organizada."

TENTATIVA DE AGRUPAMENTO POR IDADES

Podemos dividir os anos de onze a dezesseis de
vArias maneiras e esses anos parecem ser o periodo inicial da
adolescéncia. Aos 10 anos, a c¢rianca tem um padrdo de

personalidade usualmente bem -equilibrado, que parece se
desintegrar, &s vezes com vVvioléncia, a partir dos 12 anos

aproximadamente.



Ocorrem alteracgdes de valores relativa a
mudancas de organizacéio comportamental juntamente ao
desenvolvimento bioldégico, € o periodo dos onze aos doze anos

de idade é designado como pré-puberdade.

Admite-se que a puberdade tenha inicio aos treze
anos, apesar de variaridveis fisiolégicas de individuo para
individuo e &entre os sexos, enquanto dque o comeco da
adolescéncia em termos fisioldgicos tem 0 seu inicio

identificado com a puberdade.

O processo de maturacdo sexual ¢é fundamental do
ponto de vista fisioldgico e também para o aprofundamento das
relagldes sociais e emocionais entre os pares, pois constitui um

processo de emancipagido das dependéncias anteriores.

A maturacdo, como estd relacionada com o tipo e
grau de dificuldade das exigéncia feitas pela sociedade, seré
acelerada se o meio social permitir ou obrigar ao individuo que
tome as responsabilidades e desempenhe a sua fung¢do de adulto

mais cedo.

Aumentam a distincia entre maturidade biolégica
e social, e também entre desenvolvimento fisico e mental.
Muitas dificuldades e numerosos problemas, extremamente
discutidos, podem ser atribuidos a essa circunstidncia, causada

por uma profunda mudanga social e pelo progresso tecnoldgico.

Segundo SANDSTROM (1980), "em muitas situac¢des
comparadas aos conflitos da puberdade, h4 uma troca de

organizac¢do social da familia ao grupo onde o individuo deve



adotar e criar novos comportamentos préprios do grupo. Hoje em
dia, em virtude das continuas altera¢des na vida social, muitos
regulamentos ficam rapidamente antiquados, e essas mudancas
influenciam os periodos de vida durante os quais os jovens Vv&o

se preparando para ingressar no mundo dos adultos.

As condig¢des ambientais exercem também grande
influéncia nos processos maturacionais. O fato que a puberdade
ocorre agora mais cedo ndo pode ser atribuido a modificagles
nos fatores hereditdrios, mas deve ser causado, essencialmente,
pela qualidade geral das condic¢des de vida como por exempio no

Nordeste.

As condi¢des que sdo biologica e psicologica-
mente "favoraveis" ao organismo ndo podem, porém, ser facil-
mente definidas. Os processos de maturacdo gque ocorrem lenta-
mente e em circunstidncias precdrias ndo redundardo, necessaria-

mente, em resultados piores."

ESTADO DE SAUDE

Na sociedade moderna, a boa saudde fisica e o
vigor sdo fatores altamente importantes para a obtencdo de
prestigio entre os individuos de seu préprio grupo, fatores
esses que tendem a declinar na idade adulta, onde sédo

valorizados diversos outros fatores.



Durante os anos da puberdade, o intenso processo
de maturacdo deve ser considerado fundamental! pois €é bésico

para o desenvolvimento emocional e afeta todo o comportamento.

Nesta fase também, sdo comuns as irregularidades
nos habitos de comer e dormir, apesar da grande necessidade de
calorias por causa do rdpido crescimento fisico e do constante

esforco durante o crescimento.

DOZE ANOS

Segundo SANDSTROM (1980), uma das caracteris-
ticas da criangca de 12 anos é o aumento de seu autoconhecimento
e de sua capacidade social, seu grande entusiasmo tanto na
escola quanto em casa, o0 que vai ser mais enfatizado a partir

dos gquatorze anos.

QUATORZE ANOS

Mesmo sendo um sintoma normal dentro do processo
da maturac¢do, onde ocorre um autoconhecimento mais profundo,
registra-se aqui, uma fase dificil de aliviar que ¢é de
intrangiiilidade. "Consciéncia e apreensdo introvertidas séo
caracteristicas salientas por GESELL (1956) op. cit. SANDSTROM
{1980), como fundamentais para a maturacio nessa fase inicial

da juventude".



Essa intrangiiilidade, é uma expresséo da
interagdo entre "interiorizacdo" e acontecimentos gque sio
absorvidos do mundo externo, e da necessidade de compreender as
proprias experiéncias. Ocorrem conflitos entre interesses proé-
prios e normas do meio, que ¢ onde o individuo comeca a

descobrir a si préprio.

Atitudes de oposicdo e resisténcia & autoridade
muitas vezes caracterizam o comportamento, quando a procura por
um rumo na vida e 0s meios praticldveis para obter a vida que

quer, sdo intensos.

Nesta fase, o estado de espirito € mais franco e
otimista, é mais féacil estabelecer contatos com adultos e com
criangas da mesma idade, sendo o circulo de companheiros muito
amplo. Essas caracteristicas também estdo presentes aos 15
anos, quando o interesse por um(a) @parceiro(a) ¢é mais

acentuado.

SANDSTROM (1980) registra aqui ..."uma fase de
maturacgdo que apresenta, talvez, problemas ainda maiores do que
os normalmente enfrentados um ano depois. Muitas das carac-
teristicas presentes nos 14 anos mudam de direcdo e, em certo
sentido, de cardter. A franqueza converte-se em reserva, O que
novamente provoca um aumento de tensfdo interior. H4A uma
necessidade imperiosa e urgente de independéncia, o que torna o

individuo, ao mesmo tempo, vulneridvel e agressivo."

A iniciac8o e o desenvolvimento sociais comegam

nessa fase da puberdade, por meio dos grupos que sdo formados
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por individuos da mesma idade. Da idade dos 10 ou 11 anos em
diante, a adaptacdo ao grupo social na escola e na vizinhanca é
muito importante para o desenvolvimento harmonioso e durante a
adolescéncia, ser aceito num grupo fora do lar é muito
significativo, a escolha do grupo ao qual passard a fazer
parte, se d&a a partir de opinides e interesses semelhantes,
onde muitas vezes existe um desejo de fugir da forte presséo
aplicada pela sociedade. Nota~-se uma lealdade e grande
capacidade para adaptac¢do aos diferentes grupos {(lar, escola e
sociedade). O grupo agora exerce uma pressdo social e os
adolescentes com 15 anos comecam a agir independentemente da
familia, fato que aumenta e preserva o seu prestigio com os

jovens da mesma idade.

Os valores séo reestruturados durante a
puberdade, por 1isso existe uma grande necessidade de momentos
de soliddo e muitas vezes esse retraimento é em relacdo A&
familia e aos companheiros. O individuo procura agora algo que

0 possa satisfazer e substituir os interesses antigos.

SANDSTROM (1980) diz que "Tal intranqiiilidade é
também devida, em parte, & diferenca entre o desenvolvimento
biocldégico, social e cultural, baseadas no réapido e desigual

crescimento e a uma sensibilidade aumentada sobre o préprio

valor."



INFLUENCIA DOS PAIS

"Evidentemente, o papel desempenhado pelo lar e
pelos pais é de vital importdncia durante todo o periodo de
crescimento, uma vez que o meio familiar ou seu equivalente é o
terreno onde germinam as forg¢as que condicionam todo o processo

de socializacgéo.

E durante a puberdade que aparecem oS primeiros
sintomas definidos de como os diferentes fatores formativos
funcionam e que frutos produziram. HA muitas provas de que o
processo de emancipag¢do gque ocorre durante a puberdade
constitui um teste da robustez do organismo como um todo; tanto
do que herdado como do que foi propiciado pelo meio" SANDSTROM

(1980).

A ESCOLA, O LAR E A SOCIEDADE

A escola é um instrumento da sociedade <cuja
funcdo € aprimorar com metodologia a capacidade e conhecimento
que serdo de suma importdncia para o jovem no futuro. Quanto
mais complexa e avancada é a sociedade, exige-se da escola que
ela eduque e informe conforme a imposigio da sociedade & qual a
escola pertence. Nas sociedades menos complexas esse apren-
dizado se da através da familia ou de outros membros da
comunidade, pois h& uma associacldo entre tais sociedades e o
grupo familiar onde o cuidado com as criangas a transferéncia

de valores (processo de socializag¢8do) sdo entrosados.
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Nas sociedades de maior complexidade, a escola -

como um dos instrumentos mais uniformes de socializac#o

existentes - acaba tendo que desempenhar um papel ainda maior
no processo de integracdo. Por constituir um centro de treino
da interacdo social onde se desenvolvem e se revéem os

valores, a solug¢do dos conflitos recai sobre a escola, pois o
lar, a escola e a vida econOmica podem puxar em diferentes

diregdes.

Quase todos os individuos se rednem em escolas
durante os seus anos mais importantes, e os pais, dependendo de
seus valores, aspiracdes e sua condicdo social, enviam os
filhos aos vArios tipos de escolas, que s8o parecidas entre si,

comparadas com a diversidade de lares de onde vem os alunos.

As escolas fornecem um ambiente que, deveria ser
uniforme para todos os tipos de <criancas. Deve haver uma
cooperagdo entre a escola e o lar, porque a escola assumiu a
antiga tarefa familiar de preparar a crianca nas
responsabilidades, no treino de cardter para a vida adulta da

complexa sociedade moderna.

E importante gque exista uma andlise critico-
social, histérico-critica~dialética, entre todas as partes
interessadas na socializac¢8o da crianga, se quiserem que OS
recursos de cada crianca sejam desenvolvidos da melhor maneira

possivel, um interesse da sociedade como um todo.



O PROFESSOR

Quase ndo hé ddvida de que, no meio escolar, o
professor exerce grande influéncia sobre os subseqiientes
ajustamentos dos jovens, pela maneira com que liga o jovem a
seu meio através de normas, atitudes e valores, exerce, na
ordem social um papel gque deixa profundas e duradouras

impressdes nos seus alunos.

Caracteristicas do Professor Apreciadas Pelos Alunos

Foram realizados alguns testes para tentar

descobrir o que tornam popular um professor entre os alunos.

Um desses testes WITTY apud SANDSTROM (1980),
baseou-se em cartas escritas por alunos do primario até o
nivel universitdrio nos EUA sobre o tema de "O professor que
mais me ajudou". Algumas das caracteristicas mais apreciadas

foram:

1) Atitude democréatica e de colaboracgdo

2) Afabilidade e consideracdo pelo individuo
3) Paciéncia

4) Amplos interesses

5) Modos e aparéncias agradaveis

6) Sentido de justica e imparcialidade

7) Senso de humor

8) Flexibilidade



9) Disposig¢do para incentivar e mostrar aprecgo

A profissdo de professor ¢é das que formula
grandes exigéncias, mental e emocionalmente, Aaqueles que a

exercem.

O professor deve esforcar-se para tornar cada
vez maior seu desenvolvimento, pois o professor que puder

sentir estimulo em seu préprio desenvolvimento, terd é€xito em

sua atividade.

MOTIVACAO, EDUCACAO FiSICA E ESPORTES

Segundo a Teoria da Motivacdo, a acdo ¢

desencadeada por alguma coisa a um objetivo a ser finalizado.

Possivelmente existem razfes diversas para um
individuo agir de maneiras diferentes em uma mesma situacdo ou

de forma semelhante em situagdes diversas.

Para HECKHAUSEN (1980) op. cit. WINTERSTEIN

(1992), existem razles para estes comportamentos:

1. O comportamento observado é uma caracteristica da

pessoa em questdo.

2. Se o comportamento se modifica conforme o momento, é uma

caracteristica da situacéo.

3. A pessoa e a situacdo interagem quando o comportamento se

modifica e ambos tem importancia.



Os Motivos explicam as ac¢des dos individuos e
essas explicacgdes s80 suposicgles justificaveis que as
expectativas, resultados e conseqiiéncia s3o determinadas pela

acao.

O grau até onde o jovem possui motivacdo ou
desejo intenso de aprender difere muito, como por exemplo:
expectativa dos pais, importédncia que eles dispensam as
atividades, o autoconceito dos jovens e suas aspirac¢fes, os
€xitos passados e presentes e a intensidade de sua manifestacéo

depende de uma estrutura individual e complexa.

"Cabe observar que a motivag¢do nos esportes é
determinada, por um lado, pelas possibilidades especificas do
esporte como campo de acdo e vivéncia e, por outro lado, pela
influéncia relevante dos aspectos motivacionais especificos da
personalidade. Esses dltimos ultrapassam de longe os limites

do esporte” DE MARCO & JUNQUEIRA (1992) op. cit. PICCOLO

(1992).

Muitas vezes, o comportamento de um individuo se
da de acordo com a possibilidade de se atingir um objetivo.
Numa atividade onde pode haver fracasso ou sucesso (onde ¢&
possivel medir o seu desempenho), existe uma motivagdo para a

busca da melhora ou manutencdo da prépria capacidade.

"0 motivo de realizag¢do ¢é responsavel pelo
desencadeamento de acdes que tem em suas caracteristicas a
busca da realizacdo de rendimentos. Quando se fala sobre

fomento do Motivo de Realizac8o é importante ter-se em mente,



até por razbes éticas que neste processo ndo se estd buscando
maximizar o rendimento do jovem atleta ou aluno, mas sim, fazer
com dque consigam vivenciar, de maneira mais consciente e néio
traumatizante, as situac¢Oes de competicdo e rendimento."

WINTERSTEIN (1992).

As atividades devem ser oferecidas de acordo com
as potencialidades de cada individuo e em diversos niveis,
dando oportunidade para todos vivenciarem, até mesmo OS menos
aptos alcangarem o sucesso e€ 05 malis aptos escolherem metas com
maior grau de dificuldade, que possibilitem um melhor

conhecimento das préoprias competéncias.

Durante as aulas, os alunos devem ter
oportunidades de vivenciar sucessos e fracassos o que favorecem

uma andlise mais realista de suas causas.

"Un dos elementos mais importantes no contexto
esportivo é a figura do técnico (ou professor), a forma com que
ele se relaciona com a crianga, a maneira pela qual suas
condutas e expressodes sédo percebidas, avaliadas e
internalizadas pela mesma. TUTKO & RICHARDS (1984) op. cit
WINTERSTEIN (1992), e outros tedricos, acreditam gue o papel
mais importante desempenhado pelo técnico (professor) é o de
motivador. Isso leva um professor sensivel a estar consciente
das necessidades de seus alunos, a conhecer a grande variedade
de técnicas motivacionais e achar a combinacdo ideal para

resultados produtivos."



Para comprovar se esta aceveracido € correta sera
realizado um questiondrio que visa identificar se é efetivamen-
te o professor de Educacglo Fisica o principal "influenciador”
das atividades &esportivas dos alunos ©pré-adolescentes e
adolescentes nas escolas: ESCOLA DE EDUCACAO INFANTIL E

PRIMEIRO GRAU "LA FONTAINE" e EEPSG "ANTENOR SOARES GANDRA" da

cidade de Jundiai (SP).



4 . METODOLOGIA

Através de um questiondrio com 18 perguntas
abertas e semi-abertas que foram aplicadas em uma escola da
rede estadual e uma da rede particular de ensino na cidade de

Jundiai (SP), vide anexo.



S. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Foram pesquisados 279 alunos, sendo 149 da
Escola Particular e 130 da Escola Piblica, de 58 a4 8a& séries do

primeiro grau.

A maioria dos alunos da Escola Particular, (103
alunos) e 61 alunos da Escola Piblica, praticam atividade
esportiva direcionada fora da escola, a maioria em clubes e
academias, 2 vezes por semana, sendo o0s esportes mais

praticados: basquete, natacdo e futebol.

A discussfdo sobre a motivac¢8o da pratica de
atividade esportiva fora da escola, mostram que 0s pais
(segundo 65 alunos) e os amigos (segundo 42 alunos) sfo maiores
responsdveis por essa influéncia onde o papel do professor (ou
aulas de Educac¢do Fisica) para tais questdes, é minima (somente

11 alunos).

Contudo, o professor (ou as aulas), ndo foram
agentes desmotivadores (segundo 84 alunos) para o interesse dos
alunos na pratica de atividade esportiva fora da escola (vide

Anexo 11, resposta 14).



6 . CONCLUSAO

Através das informagdes coletadas pode-se

inferir que:

1. Nessa idade existe grande influéncia dos pais
sobre os alunos (65 alunos), existindo um lacgco forte de relacéo

entre os pré-adolescentes e adolescentes e os pais.

2. A escola deve ser agente influenciadora e
influenciada com relagcdo a seu papel na sociedade, sendo assim,
ndo deve excluir-se do plano social que também envolve as
atividades esportivas em suas novas formas de oferecimento. E
o papel da escola diante das <crescentes exigéncias da

sociedade.

3. O lar e a escola também devem assumir papéis
integralizados ndo com O intuito de disputar, mas de

proporcionar aos alunos a socializagdo pretendida.

i



4. Faz-se lembrar que o professor ¢é agente

indispensidvel de toda essa relacéo.

5. Podemos concluir, portanto, que o Professor
tem exercido sua funcdo de agente social dentro dos aspectos
levantados, uma vez que, este ndo tem sido o agente
desmotivador na escola diante da procura do aluno aquelas

oportunidades para a pratica de atividades esportivas fora da

escola.

No entanto este estudo mostrou que o professor
ndo é o agente influenciador principal na motivacdo de seus

alunos pela pratica de atividades esportivas fora da escola.

Seria necessdrio rever o papel do professor,
como agente motivador, no entanto, o objetivo deste estudo era

comprovar a hipdtese de que o professor era o principal

motivador.

Isto sugere novos estudos.



7 . BIBLIOGRAFIA

Becker, D. O que é adolescéncia. Sio Paulo: Brasiliense, 1985.

De Marco, A. , Junqueira, F. Diferentes tipos de influéncias
sobre a motivagdo de criancas numa iniciagdo desportiva. In:
PICCOLO, V. (Org.}. Educacfdo Fisica Escolar: ser ... ou ndo

ter? Campinas: Editora da Unicamp, 1993.

Sandstrom, C. I. A psicologia da inf8ncia e da adolescéncia

Rio de Janeiro: Zahar, 1980.

'''''' Ay fe g v S e B o o
It R Lo S D T S N M

Winterstein, Pedro. POt iwa

Revista Paulista de Educacdo Fisica, vol. 6, no 1, Sdo

Paulo: 1992,



8. ANEXO I — QUESTIONARIO

Assinale a(s) alternativa(s) correta(s).

1. Vocé estuda em escola: Particular Piblica

2. Estd na série: 5a 6a 7a 8a
Qual é a sua idade?

3. Vocé é do sexo: Masculino Feminino

4. Vocé participa regularmente das aulas de Educacdo Fisica?
Sim N&o Quantas vezes por semana?

5. A Educagdo Fisica é durante o periodo de aulas? Sim Nédo

6. Qual a importdncia para vocé das aulas de Educacgdo Fisica?
Muita Pouca Nenhuma

7. Se ndo fosse "obrigatdério", vocé participaria das aulas de Educacgéo
Fisica? Sim N&o Por que?

8. Vocé gostaria que na sua escola as aulas de Educag8o Fisica fossem:

Mais vezes por semana Menos vezes por semana Do mesmo jeito

9, Pratica atividade esportiva direcionada fora da escola? Sim N&o
10. Se pratica, é em: Clubes Academias Centros de lazer
Na propria escola Outros locais

11. Quantas vezes por semana? 1 2 3 4 Mais de 4
12. Qual esporte? Volei Basquete Handball Gin4dstica Natacgéo
Atletismo Ténis Outros

13. Quem o{a) motivou a praticar? Pais Amigos Professor de
Educacdo Fisica Televisio Outros

14. Vocé acha, que de alguma forma, as aulas de Educacdo Fisica of(a)
levaram a praticar o esporte direcionado fora da escola? Sim N&ao

15. Depois que comeg¢ou a praticar alguma atividade esportiva direcionada
fora da escola, seu interesse pelas aulas de Educacdo Fisica: Aumentou
Diminuiu Esta igual

16. Se as aulas de Educacdo Fisica fossem em hordrio diferente das aulas
regulares, vocé participaria com a mesma regularidade? Sim N&o
Por que?

17. Se esse hordrio influenciasse no seu hordrio de atividade esportiva

direcionada fora da escola, qual seria sua opgédo? Atividade na escola
Fora da escola Por que?
18. Vocé pratica esporte: S6é para lazer Para competicgéo Porque

ajuda a fazer amigos Outros motivos




g . ANEXO ITI — QUADRO DE
RESPOSTAS

PARTICULAR PUBLICA

1. Escola 149 130
2 a. Série 5a 49 43
6a 41 28

78 29 30

8a 30 29

2 b. Idade 10anos 09 01
1lanos 42 24

12anos 31 25

13anos 32 31

14anos 20 22

15anos 06 11

16anos 02 09

17anos 01 05

3. Sexo Masc. 78 49
Fem. 68 79

4. Participa regularmente? Sim 142 127
Nio 06 03

Quantas vezes por semana? 02 142 03 127

5. As aulas sdo no periodo de aulas? Sim 149 130
Nédo - -

6. Qual a importédncia para vocé? Muita 121 93

Pouca 17 36

Nenhuma 05 01

7. Se ndo fosse "obrigatério” Sim 123 117
participaria? Por que? Nao 13 13

SIM saidde 23 18

gosta de esportes 39 -

gosta 23 73

legal 24 11

outros 23 14

NAO cansativo - 03

ndo gosta 06 05

ndo pode - 02

outros 04 04




8. Vocé gostaria das aulas:

Mais vezes por semana 107 76
Do mesmo jeito 23 51
Menos vezes por semana - 03
9., Pratica atividade fora da escola? Sim 103 61
N&o 46 67
10. Se pratica, é em: Clubes 36 24
Academias 35 12
Centro de lazer 29 i6
Na escola 03 09
11. Quantas vezes por Ssemana: 1 vez 14 07
2 vezes 44 24
3 vezes 14 12
4 vezes 07 07
Mais de 4 21 11
12. Qual esporte? Basquete 20 17
Natacéo 32 13
Futebol 24 16
Ginadstica 20 09
Outros 44 32
13. Quem o motivou? Pais 47 18
Amigos 25 7
Professor 05 06
Qutros 09 14
14. As aulas de Ed. Fisica Sim 56 28
o levaram a praticar? N&o 52 48
15. Depois de praticar, seu

interesse pelas aulas Aumentou 53 42
Diminuiu 01 01
Estd Igual 50 29

16. Se fossem em hordrios diferentes
vocé participaria? Por que? Sim 110 108
Ndo 35 22
SIM obrigatério 06 04
gosta 56 45
importante 12 08
faltas 01 03
outros 18 31
NAO ndo tem tempo 05 06
ndo tem vontade 03 03
Outros 13 14




17. Se esse horario Fora da Escola 82 51

influenciasse na atividade, Na Escola 48 41
qual seria sua opgido? Por que?

FORA melhor 09 14

mais tempo 13 15

gosta mais 04 10

outros 40 34

ESCOLA gosta 10 11

melhor 07 i0

outros 06 27

18. Vocé pratica esporte Lazer 65 59

para: Competicéo 54 31

Fazer amigos 17 10

Ficar em forma 10 02

Outros 26 08
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