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Introducéao

De acordo com Ring (1998) a descoberta feita pelo Cirurgido - Dentista
chamado Horace Wells (1789 — 1869) das propriedades do gas 6xido nitroso como
agente anestésico foi um grande avanco para a humanidade e para a Medicina
moderna.

QO oxido nitroso € um gas incolor, ndo irritante, com odor adocicado e sabor
de noz agradavel e suave. E um composto inorganico inerte, ndo explosivo, ndo
inflamavel, mas facilita a combustdo de outras substancias. (Collins, 1985)

Embora o uso de anestésicos locais seja amplamente utilizado para
confrole da dor, a preocupacdo com o conforto e controle da ansiedade do
paciente sdo muitas vezes ignorados.

E verdade que milhares de pessoas ndo procuram o Cirurgido — Dentista
por motivos econdmicos, sociais ou culturais, mas muitas ndo o procuram por
medo, fobia ou excessiva ansiedade do tratamento a ser realizado.

No controle da dor e da ansiedade muitos estudos tém mostrado que o uso
do 6xido nitroso e oxigénio € uma das tecnicas mais efetivas favorecendo tanto ao
profissional quanto ao paciente. Desde que aplicada por profissional habilitado
profissionalmente para tal. Tal fato encontra - se transcrito no artigo 6°, da Lei n°
5.081/66 que diz:

“(...) Compete ao cirurgido — dentista:

| — praticar todos os atos pertinentes a Odontologia, decorrentes de

conhecimentos adquiridos em cuirso regular ou em cursos de péds — graduagao;



Il — prescrever e aplicar especialidades farmacéuticas de uso interno e
externo, indicadas em Odontologia;

()

V — aplicar anestesia local e troncular;

VI — empregar a analgesia e hipnose, desde que comprovadamente
habilitado, quando constituirem meios eficazes para o tratamento; ” (...) (Brasil,
1966).

Mesmo assim o uso da analgesia inalatoria por oxigénio/éxido nitroso na
clinica odontoldgica ainda € muito discutida no Brasil, pois muitas pessoas ainda
confundem sua utilizagdo no consuitério. Sua fungéo é provocar uma sedagio
consciente, uma analgesia e ndo uma anestesia, cbmo pensam muitos médicos.

Segundo Fanganiello (2004} analgesia consciente € um grau de depresséo
minima da consciéncia na qual a habilidade do paciente manter a respiragdo
espontdnea e continua e responder apropriadamente a estimulagdo fisica ou
comando verbal é mantida. Ja a anestesia gera! é um estado controlado de
inconsciéncia acompanhado pela perda dos reflexos protetores, incluindo a
habilidade de manter a respiragéo espontdnea e responder adequadamente a
estimulag&o ou comando verbal.

Ao contrario da anestesia geral, a sedacéo consciente ndo suprime a dor e
deve sempre ser combinada com anestesia local. Uma outra diferenga € que na

sedacdo consciente o0 paciente permanece acordado, com reflexos intactos e

consciente.



Revisao de literatura

Segundo Makkes, Jonker e Turk (2006) sedagdo com éxido nitroso & valido
e indispensavel para ajudar no tratamento de pacientes ndo colaboradores, como
aqueles com incapacidade mental ou em casos de adultos extremamente
ansiosos e criangas. A sedagdo consciente com éxido nitroso pode ser usada sem
risco para a equipe odontolégica, se medidas de seguranca corretas forem
tomadas.

De acordo com Foley (2005) extragdo de primeiros molares em criangas
pode ser alcangada com sucesso fazendo uso de sedagéo consciente. Ele afirma
tambem que & preciso um treinamento em técnicas de sedacéo inalatéria apos a
graduagdo como também h4 a necessidade de treinar futuros especialistas em
odontopediatria.

Ekbom, Jakobsson e Marcus (2005} afirmam gque o pré — tratamento com
Oxido nitroso é um método seguro para o tratamento de pacientes pediatricos na
redugao da dor, ele também facilita a intervencdo intravenosa quando necessaria
e consequentemente ha a diminuicdoc do cancelamento de procedimentos
planejados.

Pequenas cirurgias em criangas normalmente ndo necessitam de anestesia
geral, mas precisam de um controle de dor, movimento e ansiedade efetivos.
Certas tecnicas de sedagdo consciente podem resultar em perda de reflexos
protetores. No entanto o dxido nitroso, quando inalado em concentracdes menores

que 50% mantém esses reflexos, dispensando o uso de aparelhos monitoradores.



Assim afirmam Burnweit, Diana-Zerpa, Nahmad, Lankau, Weinberger, Malvezzi,
Smith, Shapiro, Thayer {(2004). Analgesia cdm oxido nitroso € uma alternativa
eficiente & sedacio consciente e a anestesia geral para pequenas cirurgias em
pediatria. Na clinica, essa tecnica oferece uma cirurgia quase sem dor e sem
ansiedade, ndo necessita de monitoramento e apresenta um alto grau de
satisfacdo dos pacientes, das familias e da equipe.

De acordo com Jackson e Johnson (2002) & preciso ter cuidado ao escolher
o tipo de medicagéo que ird ser usada para sedacéo, pois cada uma delas possui
uma caracteristica clinica diferente e varios graus de risco. O oxido nitroso usado
juntamente com oxigénio é uma excelente escolha de sedagdo para pacientes
com medo do tratamento dental ou quando um pequeno grau de sedagdo €
desejavel. Dos sedativos de uso interno o0s benzodiazepinicos sd&o os mais
usados, pois s30 seguros e efetivos. Com esse leque de alternativas de farmacos
muitos pacientes odontolégicos podem ser sedados de uma maneira segura ¢
efetiva permitindo que o tratamento dental seja realizado com um menor estresse
fisico e psicologico. Eles também afirmam que esses medicamentos deveriam ser
usados em todo tratamento de saude.

Segundo Zacny, Hurst, Graham, Janiszewski (2002), pacientes que se
submeteram a tratamento odontoldgico sob a agdo do Oxido nitroso tiveram
numerosas mudangas de humor, mas na maioria agradaveis, independente do
nivel de ansiedade inicial do pabiente (alta, média ou baixa). Com isso pode - se
sugerir que o uso do 6xido nitroso pode ser uma terapia eficiente na redugao da

ansiedade dos pacientes durante o tratamento dental.



Peretz ¢ Gluck (1998) afirmam que em criangas a sensagdo de prazer
causada pelo 6xido nitroso é fortalecida na segunda sessao de tratamento, mas
essa sensacdo de prazer e a habilidade de colaboragao do paciente s&o
diminuidas apds a terceira sesséo.

De acordo com Coulthard e Craig (1997) um crescente nimero de
pacientes séo tratados com o uso de técnicas de sedacdo consciente combinadas
com anestésico local. Os pacientes com ansiedade severa e nao colaboradores
podem precisar de tratamento sob anestesia geral. Mas com o aumento do
conhecimento dos pacientes sobre os riscos da anestesia geral fez com que
aumentasse a procura por sedagéo consciente.

O trabalho de Burton, Auble, Fuchs (1998} afirma que a administragao de
50% de oxido nitroso com 50% de oxigénio para auxiliar o tratamento de
laceragdes em criangas € mais eficaz para o controle da ansiedade do que 0 UsO

de 100% de oxigénio.

Segundo Veerkamp, Gruythuysen, Hoogstraten, van Amerdngen (1995) o
uso de 6xido nitroso ajuda a diminuir o nivel de ansiedade em criangas mesmo
apos o término do tratamento utilizando sedagio consciente.

Os pesquisadores Herff, Paal, von Goedecke, Lindner, Keller, Wenzel
(2007) fizeram um levantamento sobre a freqiéncia de mortes causadas por oxido
nitroso quando usado para anestesia geral. Esse estudo detectou seis incidentes
onde era gquase certeza que a as mortes foram causadas por oxido nitroso.

Embora o uso de Oxido nitroso seja muito usado como analgésico existem
poucos estudos sobre seu uso em pacientes idosos. O estudo de Bauer, Lahjibi-

Paulet, Somme, Onody, Saint Jean, Gisselbrecht (2007) mostrou a favoravel



tolerabilidade da mistura de 50% de o6xido nitroso e 50% de oxigénio nesse tipo de
pacientes, mostrando a validade dessa ferramenta no controle da dor em
pacientes nessa faixa de idade.

Segundo Collado, Hennequin, Faulks, Mazille, Nicolas, Koscielny, Onody
depois que os pacientes experimentaram pela primeira vez a sedagao consciente,
eles tiveram uma melhora significante na cooperagdo com o tratamento. Nessa
mesma pesquisa eles constataram que entre a primeira e a terceira sesséo a
porcentagem de pacientes nao colaboradores diminuiu significadamente quando
comparados com o primeiro contato que eles tiveram com o dentista. Com isso
eles concluiram que o tratamento continuo com éxido nitroso e oxigénio a 50%
ajuda a pacientes néo colaboradores a colaborar com o tratamento em longo
prazo.

Segundo Faulks, Hennequin, Albecker-Grappe, Maniére, Tardieu, Berthet,
Wolikow, Droz, Koscielny, Onody &€ importante que a sedacio inalatoria com 6xido
nitroso e oxigénio tenha se mostrado segura e eficiente nas maos de pessoas
treinadas, pois isso pode causar uma redugdo no uso de anestesia geral para
tratamentos de rotina em pacientes intelectualmente nao desenvolvidos. A
sedacgdo consciente, por ser uma técnica segura e simples, pode ser um
argumento para a extensdo de seu uso em outras areas. Mas € essencial que
médicos anestesiologistas sejam envolvidos no desenvolvimento, na padronizagéo
e no ensino dessas técnicas para a qualificagdo de novos profissionais ao redor do

mundo.
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Berge afirma que sedagdo com éxido nitroso e oxigénio & confiavel,
eficiente e seguro usado junto com anestésico local tanto em criangas quanto em
adultos saudaveis quando submetidos a cirurgias bucais.

De acordo com Baum (2007) apesar de ser considerada relativamente
in6cua, o éxido nitroso tem significante efeito metabdlico na formagéo de vitamina
B12 anormal em criangas. Os sintomas podem aparecer somente dias ou
semanas apGs a exposigdo ao Oxido nitroso. Além disso, ele pode ter efeitos
neurotoxicos no cérebro jovem e também no j& desenvolvido, onde os impactos

clinicos ainda continuam desconhecidos.
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Conclusiao

Em face do que foi descrito e exposto, podemos concluir que o uso de

oxido nitroso juntamente com oxigénio € uma técnica muito simples, eficaz e
segura para auxiliar no tratamento de pacientes muito ansiosos e temerosos
quanto ao atendimento odontolégico. Também podemos afirmar que o uso de
sedagao consciente pode ser usada em inimeros casos e em todo tipo de
paciente, como idosos, criangas, adultos e pessoas com incapacidade mental.
Essa técnica ajuda tanto ao paciente, diminuindo seu medo e ansiedade, quanto
ao profissional tornando seu trabalho menos estressante.

E muito importante ressaltar que o uso de sedagéo consciente utilizando
oxido nitroso e oxigénio somente deve ser realizada por profissionais legalmente
habilitados em cursos conceituados. Principalmente porque essa técnica ainda

levanta muitas discussdes entre médicos e cirurgides — dentistas.
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