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Minha intengio com este levantamento bhibliogrdafico, foij
abordar  um assunto que, enbora muito comentado, & atd constante-
mente discutido, carece de trabalihos ¢ publicagtes, snfim aborto-
gens  nats aprofundadss cientificamente ¢ longe das "achologias®,

atyavids de uma convivéncia direts & didria com 2 criangs &, bame

du Faculdade de FducagEo Fisica (FEF).

IT — INTRODUCAOD

A preotupacio com f oparticipacio de or iancas & jJovens
em modalidades esportivas, especializagdes precoces,  a broocs do
Jogn  pela competicBo, o valor educacional & formativo nos envol-
vidos nesta pratica gquanto ao desenvalvimento motor,

Sem  duvida, todo pai sonka ogm ter um Filko atlebtz, bem
cond  fodo o treinador gostaria de Tfazer” um atleta, & indfelim-
mente o que e vE & o crescente numero de oriangas com idade in-
Feriaor =a 40 anos iniciando & pratica despori iva, Que puarsn s,
signiftica esporte competicio, ¢ tudo oue & competitiveo sxige
treinamentosn, aue Feguer da orianga, nanis do ogue sln eode day oen
termoz  Fizioldgicos e psicoldpicos. NEp € porgue 2 criangs  tem
Enerdgia e sobra, para gastsr o dia btodo gquee £)la esstard em ocondi -

de enfrentzr cansativos treinamentos. A energia Que ® orisn-

R btrazr consign ¢ para ser gasta en diversas atividades, sem ter

a prepcupsncio de sstxzr farendo certo oun egrrado, sem fer que 5o



guir métodos ow normas fazendo con que estes o EAA spanctn ohe -

guem i catedoriag acimn, J8 ndo prodozam como dever {am, frory i
gstio  esgobadas. & maioria das griancss que praticam esporte, de
compet igio nao tém um mcompanibanento pédico, Nen SEOLEr FRESEE RN
por uma avaliacio, havendo registros de oriangss gque  apressnban
sopro cardiaco & gque pode ser benigno ou ma) fgno, que no primeira
casn, hecessita de acompanhamento & uma abtividade adeaunda 3 &la,
no o segunde caso, muitas veses reqguer intervencgio oirdrgica. A
crianga sofre ainda o riscos, do esporte que pratics, interlerir
ng seu desenvolvinento dsseo, & hd também o problems de  lesfes
articulares fubuwrss, onde podersd constatar-se depois de alguns

artos ossos mnal calecificndos, cartilagens articnlaves degsgastacag;

g isan numa idade snbee L8 & 20 anos, onde entEo oo oatlebts deveria

esntar no seu age, swe s¢ sente deggastado porgue inicion mito
cedo sun carreira. Indugidas pelos pais, muitns veres até  gosta
dee praticar tal modalidade, was muitas delas sd estio inconscign-
Temnente agradando aoe pais. Deixenos ople nossas oviangas decidan
o que ¢ rpelhor & elng, para que n¥Eo haja btantas  decepgoss Ou
frustraghes no futuro.

Fate temn, infelizmente, wem sendo bratasdo de  Forma
preliminar, Faltandoe trabalhos aue, gvidenciem 8 existencia e
pesalisng exaustivas a respeito do assunto, tendo alguns aspectos
frequentemente  considerados, bails como 0s niveis psicoldaicos,
Figinldgicos € o8 traumsdtismos, como os mais abordados ¢ 2 nivel

introdutario nas diferentes abardagens. (PAES, 1992)



ITII — A PRATICA DESPORTIVA

Rasadas  caracterizs o praticsa desportiva como uma abi-
vidade deg smprendizagem, £ oue esta atividade pode ter dois obje-
tivos: pertormance ¢ esducacio, considerando que 2 mers experifn-
cian motriz, tal como o intelectiva ou afetiva, por st af pio edy-
gR,  apenas treinan, podendo ser real para os abtlebass, mag smeacs-
doramgnte verdadeiro para o condigio natuwra)l de gualauer educando
comg.  f pratics desportive poderd estar presente nests proceszo
dieade AuE 86 aproxime o nExino do Joge, =& afastando consequente-
mﬁntﬁ? dio breinomenta, considerando em todos os aomentos s peou-
liaridades de cada faixa gtariz. 0 treinamento o se scentuard na
formagio de umza crtanga, 5 parbtir do momento gue xistir uma base
chamadz maturidade sepsdrio-note iz aue no processo de desenvelwvi-
meEnto  surgird  soments nm terceira infEncia, sendo sssim bodo oo
treinamentn vealizado com orizngas antes da terceira infincia, &

prejudicial 3 sua Formagio. (PAES, 19927



IV — COMPREEMDENDO A CRIANCA

. Compreander & criangs significs ber conhecinents  da
sistena orgiknico-funcional de eadn Tsixa ebari B, RE smuag caractee
eisticas essenciaisg, psicoldgicas & de comportanento, Porig off fe-
ren  de tdade parz idade, apresentando sinaie de maturagio arada-
biva e com 480 acontecerd também a complexidade das tarcsfag mo-
toras, 0 aque inplicard em ir preparando O OrFganiamd parsn suportar
posteriormente  cargas mais intensas, ndo esquecendo as  sat g lp-
gaes  de suas necessideades bdsicas, pois representam fntores fun-
damentaisz no  desenvelvimento, oneg caso nio atendidss, sequelas
imediatas  ou posteriores poderio e mnanifestar do ponto de wista
figsico newraldgico, intelectual ¢ smociona), afebandn  assim o
sistena organico-funcional da criangs.

A importdncia dos conhecinentos de crescimnento, desen-
volvimento e aprendiragen do ser humahno na Fducasio Fisica Fsoo-
Yar pode ser resumidaments expressa en brds anspectos oue possibi-
litam, em primeivo lugar, o estabelecimento de objetivos, conbsde
dos & métodos de ensino coerentes com as caracksr (st icas de cada
Crisngsy em Segunco lugsr, B observagio & avaliagio waig  mproe
priada dos comportanentos de cada individouo, permibtinds un melhor
acompanbamento  das mudancas que ocorvemn, & Finalwmente, n inter-
pretacio do real significado do movimento dentro do cicie de vida
do  ser hunang. Podendo entendgy por desenvolvimento as transfor-
magses fupcionais gque ocorren nas odélulag & cotisequentenente, nng
diferentes siztemas, se inter-relacionando sste terwe, com o de

crescinento, congsiderados sindnimos freguentemnsnte. O pumenko no



tamanho corporal referenciado como orescinenta Foisioon. & aprendt -
zagen wmobora o cann uma drsa de estudo, procura esxplicse o gqoe

acontecs inbernanente com o individuo, guando passn, por o sxemp Lo,

de  um estado em que nRe sabizn andar de biciciets para um estado
em ogue o far com maita proficigncia, portanto uma srea de eshbocdo

prepoupada COm 0% MECARNISNOE € Yariavels responsaveis pela nodan-

ca no comportamento motor do o individuo., (TANL, 1988)



V — A INICIACAO DESPORTIVA

Mas gltimas décadas no mundo inteiro, percebe-se ceian-
cas sendo precocenente envolvidas em ssportes » a0, praticas des-
portivas & treinamentos sspeci Picos na busen de resulbados ime-
diaton, ainda. Pegla fragilidade na etaps de crescimento, G g
cialmente nos periados pré-pubertdrio & pubertdrio, pela sun fal-
ta e matwridade, pelo sea entusiagmno & confiancs, ns  Criancas
S0 incapazes de avaliar suficientemente oo perigos aue comportsm
os  treinos cuin intensidade e volume ¢ muito idéntico ou  guase,

s, BRGSO pOueo

ang aque  sEo praticsdos pelos adultos, perigos eshe
considersdos  pelos pais denais ingé&nuos, vaidosos pelos resulba-
dos dos Filhos, como tambédm pelos dirigentes que S8 preocupam oo
o resultados.

Para = iniciagio desportive gspecianlizada, Mabas  acha

4

e & o que B o orinnga o nivel de competigles formais, atinda

am desenvolyvinento psiconntor que cologue em condiches de desame
penhar  as Fungdes Necsssir ing para o situacio proposta, bais oo
mers o oum arau de intelectualidade para comnpreender e, btambemn maboe
Fagio pesicoldgica para o momento de gldrias e frusteragoes que

ptarram na compet icio. (PAES, 1992



VI — O DESENVOLVIMENTO HMOTOR

Guante a0 desenvolvimento mobtor varios estudos mostean
e, nRo apenas a maburacio atua no processa de desgnvolvimento,
mas tambdm gue hd atuaeio das experi@neias, procurando-se estudsr
0% MECANISNOE responsaveis, oun sedi, o desenvalvimento na capaci-
gdade  de controlay os movinenbos., & sequéncia de desenvalyimento,
g m mesmi pars todas as Criangas, apenas @ velogidade de progren-
SR0 varia. f ordenm em gque 3% abividades sHo dominadas,  depends
mais  do fator maturacional, enguanto gue o graud &, & welocidade
Bm aue ocorre o dominio estio mais na depend@ncin das euperién-
cing ¢ difersngas individuxis. Todo o conjunto de sudangas fan se-
quencia  de desenvolvimento reflete mudangas en dirsgio  n am2
maior  capacidade de controlar movimentos. &0 capacidade  newral
inata & muito inportante, pois pernitird a constituicio oo pri-
meivo  instruments  para obtengio e ubilizagio, beh come  para o
controle dos movimentos. (THANL, 1988)
Marrow, elaborou  ums btaxionomia pars o dominio  wobor

que apresenta os seguintes niveis:

movimentos reflexos gue tem resposta aubomat ica e i
valuntdria na intensio do bebd com o ambiente

habitidades basicas aue s8o atividades voluntdrias e
serven de base (manipulagio & lovomociEo)

habilidades especiticas sgue sho atividades motovas
voluntdrias mais complexss & com obietivos espec{ficos

comunicacio nEo verbal gue siao  atividades motoras

mais complexas e ordanizadas Cogualidade dos sovimgnbos apresents-



dog, @ue permiten s eupressio). (TaNi, L1988

Gallahue, mostrs que pars se chegar ao dominio de bhab i~
lidades desportivas @ necessirio un lTongo processo, onde 5 supe-
rigncias com habilidades bdsicas, s¥o de fundamsntal inporbtiinein.
A Taivae de 4 a 7 anog de idade abrange a fase dos movimentos Fun-
damentaiz que, vRo servir de base para as combinaedes em habili-

dades desporbivas. (TANT, 1988
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VII — CONCLUSED

Az atividades Tisicas ¢ o treinsnento devemn ser de far-—
ma Lives & lddica, senpre obistivandn um desenvolvimento  globst
dia ctrianga. A idade idesxl para a aguisicio de habilidades notoras
e dos s2i9 aos dore anos. & mgelhor fase para o desenvolvimento da
velocidade estd entre o der & aquatorze anos. O treinamento  de
forga ¢ totalmente desaconselhivel atd os dez anos. & resistncia
aerabica & a mais indicada, & escolhsn dag atividades peln ocriangs
deve ser respeitada & incentivada, DRevenos também destacar os oan-
seias & as atividades das criangsns, observando nio 5 5 idade
cronoldgica, mas tambeém a nivel de saturacio, para gue nAo haga
uma saturacio precoce, podendo com (850 conseguir no futuro, uama
geragio de abtlebas nEo £ possivel que se consigs uma geragio de
ab letas  de wlto nivel na idade adults, =ze houver negligénein  no
trabatho com 3 orianga, levando-a a ump drdon caminbads no ialoln
de  sua trajstdrin esportiva. 0 gue tem de sev observado & a  nee
cessidade de adequacio das atividades apresentadas pava serem de-
senvolvidas. B necessario também um trabzalhe bBem or ientadg, Erye
clusive com competicghes para que ou jovens desenvolvan  aspechos

pelcoldgicos frente ag meswmas. (FIORESE, 4989
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