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Introdu~ao 

Foi realizado um projeto educacional em saude bucal 
pela faculdade de Odontologia de Piracicaba, na escola 
Mirandolina de Almeida Canto, abordando escolares de 
primeira e segunda series. 

Houve explica!;Cio e orienta!;aO previa do professor 
antes das atividades em campo. Os alunos foram 
divididos em grupos, e por meio de coordenadores de 
grupo ocorria o contato professor entre aluno. 

0 trabalho teve como objetivo educar, orientar e 
estimular a curiosidade sobre no!;oes bcisicas sobre 
saude bucal. 



Desenvolvimento do Trobolho 

0 trabalho realizado na escola Mirandolina de 
Almeida Canto teve o primeiro contato realizado pela 
secretaria da faculdade e da escola, onde foram 
planejados os dias e as horas em que o projeto ia ser 
realizado. 

Entao, toda semana o grupo amigos do dente atuava 
na escola. Cada classe tinha um perfodo para desenvolver 
a atividade do dia, assistir as palestras, exposi(;oes e 
levar atividades complementares para casa. E toda 
semana era feito um grQfico sobre a atividade do dia. 

Na primeira fase as crian(;aS foram abordadas 
sobre o que achavam que o dentista faz. Foram 
realizados desenhos sobre a atividade do cirurgiao 
dentista e confeccionados graficos para avaliar o 
conhecimento dos alunos e posterior palestra ilustrativa 
e explicativa. 

Na segunda fase foi abordado o assunto, Como e 
nossa boca, foram confeccionados espelhos e posterior 
verifica(;OO da boca do colega para elabora(;aO dos 
desenhos. 

Na terceira fase o 
Carie.Foram realizadas 
cariogenicos, realiza(;ao da 
placa. 

assunto abordado foi a 
colagens de alimentos 
palestra e evidenciacao de 

Na quarta fase foram abordados a escova(;ao, fluor 
e fio dental. Foram realizados desenhos e palestras. 



Na quinta fase foi realizado o teatro educativo 
sobre a carie com a participa{;Cio dos alunos da segunda 
serie g e apresentado a todos os alunos da escola. 

A ultima fase do projeto foi realizada na Faculdade 
de Odontologia de Piracicaba, compareceu uma classe de 
cada escola para a escolha do garoto e da garota sorriso 
e da escola mais participativa. Foi feito painel ilustrativo 
de cada escola retratando com fotos cada fase do 
projeto. 

Todas as fases do projeto foram registradas com 
fotos e material audio-visual. 
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DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL 
DS-851- EDUCAc;:Ao PARA A SAUDE 

Escola: Professora Mirandolina de Almeida Canto 

CLASSES TRABALHADAS 

"<> Classe: 1' C- Ex-Cava N' de crian(;aS: 35 alunos 

Profa. Claudia Reaina Coelho Botini CasaGrande 
. 0 

"<> Classe: 1' D - Kid-Fio 
Profa. Eloisa Helena Colombo Morales 

"<> Classe: 1' E - Super-Fluor 
Profa. Irony Clotilde de Minany 

"<> Classe: 2' G- Incrfvel Pasta 
Profa. Maria Teresa Belem Macedo 

N' de crian(;as: 34 alunos 

N" de crian(;as: 34 a lunas 

N£ de crian<;as: 34 alunos 

IDENTIFICACAO DO GRUPO 

Grupo n": 11 

Nome do Grupo: Amigos do Dente no Com bate as Caries 

Coordenador do Grupo: Susana Lei co Komeno 
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA 

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL 
DS-851 - EDUCA<;:AO PARA A SAUDE 

Escola: Professora Mirandolina de Almeida Canto 

Q; 13:00- In\cio das aulas 

'<> 15:30 ate 15:50- Intervale de aulas para 1°s e zas series 

'<; 15:50 ate 16:10- Intervalo de aulas para 3°s e 4°s series 

''> 17:45- Encerramento das aulas 



UNICAMP 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 
FACULDADE DE ODONTOLOGJA DE PIRACJCABA 

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGJA SOCIAL 
DS-851 - EDUCACAO PARA A SAUDE 

Escola: Professora Mirandolina de Almeida Canto 

0 trabalho teve como objetivo educar e ensinar as crian~as sobre 

prindpios basicos de saude bucal. 

Utilizou-se de cartazes, desenhos, artesanatos e do teatro para 

motiva~a:o do interesse das crian~as sobre a profissQo do dentista; os 

elementos que compoem nossa boca; a evolu~ao da carie e a importoncia da 

escova~ao, o uso do fio dental e do fluor. 

Para complementar este interesse das crian~as sobre saude buca\, cada 

c\asse foi identificada com um super her6is, sendo e\es: - A Incrfvel Pasta, 0 

Super fluor, X-Cova eo Kid-Fio. 
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FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA 

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL 
DS-851- EDUCA<;AO PARA A SAUDE 

Escola: Professora Mirandolina de Almeida Canto 

'; Dia: 16/09/2002 

" Classes: 1" C, F D, 19 E e Z' G 

, Assunto: 0 que o dentista faz? 

, Atividades Propostas: Desenho sabre o que o dentista faz, demonstra,ao dos 

instrumentais e da paramenta<;do (explicac;:Oo da func;:Qo dos mesmos), perguntas 

se eles jci foram ao dentista e se tern medo e realiza«;Oo de grdfico. 

, Atividades Complementares: Labirinto ligando o fio-maravilha ate o dentinho, 

abordagem individual sobre o medo. 

--, Atividades LU.dicas: Infcio da competic;Oo entre as classes 

'\;> Dia: 23/09/2002 

, Classes: 19 C, 19 D, 19 E e 29 G 

r Assunto: Como e nossa boca? 

;. Atividades Propostas: Em duplas as crian,as examinarao umas as outras com 

uso de espatulas, observando formate dos dentes, cdries, cor do lingua. 



Palestra com usa de cartazes sobre fun.;1io dos dentes (fun.;1io dos mesmos, os 

grupos dentarios, a fun.;oo da lingua, da saliva, da digestao, etc). 

,.. Atividades Gomplementares: Solicita~Oo de didrio de dieta ilustrativo a ser 

realizada em casa com ajuda dos pais. 

r Atividades Ludicas: Confec.;ao artesanal de "espelhos odontologicos", g1ncana 

com perguntas sabre a palestra e distribui.;ao de premios. 

":> Dia: 30/09/2002 

,.. Classes: 19 C, F D, FEe 29 G 

, Assunto: Ccirie? 

r Atividades Propostas: Recorde de revista de 6 alimentos que prejudicam os 

dentes, desenhar uma figura que ilustre 0 "bicho da carie" como elas imaginam 

que seja. Realizar palestra sabre a carie, presen.;a de bacterias, explicar sabre 

os alimentos prejudiciais aos dentes e aplica.;ao de evidenciadar de placa 

(iniciar conceitos de prindpios de higiene). 

, Atividades Complementares: Pi nturas e palavras cruzados. 

r Atividades Ludicas: Infcio do ensaio para apresenta.;ao teatral, gmcano com 

perguntas sabre a palestra e distribui<;oo de premios. 

"'> Dia: 16/10/2002 

>- Classes: 1' C, 1' D, 1' E e 2' G 

,. Assunto: Escova.;ao, Flo-dental e Fluor 

>- Atividades Propostas: Pintar desenhos preparados sabre os amigos e inimigos 

do dente, levar rotulos de garrafas de agua que contem e que nao contem fluor, 

mostrando e explicando para as crian<;as e pedindo depois que elas apontem as 



. 

que tem e que nco tem fluor, palestra sabre escovac;iio, usa do fio dental e uso 

do fluor. 

, Atividades Complementares: Demonstrac;ao com luvas pintadas para explicar a 

importoncia do fio-dental com a participac;iio das crianc;as, pintura dos herois 

sfmbolo de coda classe. 

, Atividades Ltldicas: Ensaio para apresentac;ao teatral, 9' ncar.a com perguntas 

sabre a palestra e distribuic;ao de premios e participac;ao efetiva das crianc;as 

na palestra. 

<;; Dia: 22/10/2002 

, Classes: Todas as classes e os pais dos alunos 

, Atividades Ludicas: Apresentac;iio da teatro pela 2£ serie para toda escola e 

para os pais. Divulgac;ao da classe vencedora da gincana (ira para a Fop) e do 

garoto e da garota sorriso, distribui~Oo de sucos e realiza<;O:o de experiencias 

como flUor para as crian~as e para os pais . 



FCL$<?/ I: 

Formas de atua>ifo: 
" Planejar as atividades, preparar cronograma de atua,ao; 
./ Pesquisar o conhecimento das crian,as em rela,ao a scUde bucal; 
" Elaborar relatorio semanal (impressa proprio em anexo) das atividades 

desenvolvidas 
./ Para medir o conhecimento das crian,as os alunos integrantes do grupo 

deveroo realizar as seguintes atividades: 

c.'Jbjet"'wo-: Levantar junto as crian,as as informa,aes que dispoe sabre a 
profissao de dentista 

Execu>ifo: 
'<:> Pedir as crian,as que fa,am um desenho que expresse o que imaginem 

que um dentista faz 
~ Analisar o desenho de coda crian~a anotando no verso do tnesmo as 

seguintes conceitos: Nenhum conhecimento, algum conhecimento. grande 

conhecimento; 
~ Quanta a sua visita ao dentista: foi ao dentista? Sim au na:o, tem medo? 

Noo tem medo? 
'<:> Avaliar os desenhos dessa atividade, fazer estatfstica dos mesmos 

colocando em forma de grdfico por setores (pizza) as respostas das 
crian~as; Grdficos estes que deverao ser anexados ao trabalho final do 
grupo. 

'<:> Apes analise dos desenhos, selecionar alguns comentando, com as 
crian>as dtlvidas, explicando o que o dentista faz, quais os instrumentos 
que utiliza, a importoncia do seu trabalho; inserir o dentista no contexte 
social. 

c.'Jl»-: Levar a indumentaria usada em clfnica (oculos, bata, gorro, mascara, 
luvas), se paramentando e explicando suas fun,aes. Levar alguns instrumentos 
para facilitar a explica,ao. 

DIIIVEISIMIE ESTIDUl DE CAMPIIIAS 
.IICIIIIIIIE IDIHTOISGII DE PIBACIUBA 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA 

UNICAMP 

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL 
DS-851 - EDUCA<;:AO PARA A SAUDE 

Relat6rio das Atividades 

Escola: Profa. Mirandolina de Almeida Canto 

Nome do Grupo: Amigos do Dente no Combate as Caries 

1. ldentificaGlio da equipe: 

Danila Molina Zflio R.A.: 992764 
R.A.: 993171 

Data: 16/09/2002 

Grupo n2 : 11 

Rafael Ia Carvalho de Queiroz 
Susana Lei co Komeno 
Vanessa Mello Bronhara 
Veridiana S. Favero Cometti 

R.A.: 995077 (Coordenadora) 
R.A.: 992546 
R.A.: 995080 (Sub-coordenadora) 

2. Atividades desenvolvidas: 
Levantamos informa~Oes sabre o conhecimento das cr!Ont;as em re!at;Oo as 

atividades odontoldgicas (verificando-se o medo atraves de pergunta e figure 

ilustrativa). Atraves da paramenta,ao de 2 crian,as em cada classe demonstramos as 

vestimentas do C.D. e explicamos sua fun,ao e a dos instrumentais. Como atividades 

complementares foi solicitado didrio de dieta ilustrativo (a ser realizado em coso com 

ajuda dos pais) e passatempo. 

Foram realizadas atividades de artesanato atraves da confec,a:o de bonecos em 

cirandinha desenhados com as vestimentas do C.D. Foi dado inicio as olimpfadas Dente 

de Leite e os 5 melhores trabalhos de coda classe serilo premiados. 

3. Aspectos quantitativos (n2 ): 

Foram trabalhadas 4 classes(!" C, 12 D, 12 E e 22 G) Total: 137 crian,as 

:>- 0 que o dentista faz? - 137 crianGas 

>- Labirinto- 137 crian,as 

r Diorio de dieta- 137 crian,as 



·;.- Paramenta.;oo- 8 crian<;as (demonstra<;iio) 

r Cirandinha- 34 crian.;as 

4. Bloqueios: 
A maioria das crian<;as niio leva escova para escola: algumas relataram que niio 

possuem escova ou que usam a mesma que a mOe. 

As crian.;as do 2° serie que foram trabalhadas (ano passado) reclamaram de 

promessas nCo cumpridas. 

Uma das professoras demonstrou descredito em rela<;iio as atividades propostas. 

5. Sugestoes: 
Distribui.;iio de escovas, creme dental, fio dental. 

Presen<;a do prof. Miguel para uma converso com a diretora e as professoras 

para incentivar a participa.;iio das mesmas. 

6. Opiniao final do grupo: 
A escola fornece instala<;oes apropriadas para desempenho das atividades. 

As crian~as se mostraram receptivas e ansiosas no realizac;Oo das atividades. 



Foi realizada uma demonstrac;:Oo dos instrumentais utilizados pelo cirurgiO:o­

dentista e explicada a fun~O:o de coda um deles. 

Explicou-se a importoncia do cirurgioo-dentista na preven<;iio da doen~a e noo so no 

tratamento curative. 

foi feita em seguida a paramenta<;oo de do is alunos em coda classe. 

A abordagem dos temas se deu na linguagem das crlan~as e cos poucos fa rom 

introduzidos termos de maior conhecimento. 







Mb'~O \)c; 1Jt Ao \)l':.l\hJSiA) 
'J 'YU:vj ' 



,.. ,.. ,.. .. 
I 

,..
I 

I I 

r 

.... 
' 

n c:
 c: _
j c 



- ~ - p-
I) ) . 1' .if(:" i-; I \ 

,, - '"'. 

I 

1) /, ·~ ,. "'\ . 1JJ/~. ~ 
, 



I 



D cc I fG /)f) D G{i)T I) 74/ . 



L 

-



L 

( 

;t··· 7 

r ,: ~ 

• 

'-._,_/ 

------~__:__;__ _____ _ 

• 

• 

' 

• 

• 

' ,_ 



/-

~ ~'.! J 
<"' E 

- - ""T'" -

() ' I 



J f-/'.""',t r1 

(\_ 



\ 
r ) ' 





--------:--

. 
\ 

I' 
j • ' 

. ·i: 
l 

- . , - ..... - -( -

- -- ..:_ _ _____...-

, 

., 

\ 

.J 
I 
L 

• I (~ ~ 

--- ~ --. -- _...!::::::::::: _d ____ J.J -J --.J..---

__ ._.~ ______ _...._....... 





---­
I \ 

~ -----
' 

-
' 

, I 

I 

I 

,_ 
r: If \.. I ,_. 



f 



Turma 1 • C- Ex-Cova 

Turma 1 • D - Kid-Fio 

Turma 1 • E- Super-Fluor 

Grcificos de Conhecimento 

Grande 
26% 

Nenhum 
21% 

AI gum 
53% 

Grande 
O% Nenhum 

22% 

Algum "---/ 
78% 

Nenhum 
Grande O% 

19% 

....__/ Algum 

81% 

Turma 2!! G- Incrfvel Pasta 

Algum 
81% 

:ill Nenhum 

::JAigum 

oGrande 

liNenhum 

CJ Algum 

:I Grande 

!!I Nenhum 

DAigum 

DGrande 

•Nenhum 
DAigum 

DGrande 





No 1" semana de trabalho, antes de receberem informa~oes sobre a fun~ifo do 
dentista, as crian.;as fizeram desenhos que expressavam o que o dentista faz. Foi 
perguntado se elas j6 foram ao dentista e se tinham medo. 

Os desenhos foram analisados e os mesmos incluidos em categories (grande 
conhecimento, algum conhecimento e nenhum conhecimento. 

Alem disso, foram feitas estatisticas sabre as respostas das crian<;as em 
rela<;ao as perguntas sobre visita ao dentista e medo do dentista (gr6fico a seguir). 

Quem ja foi ao dentista? 

Nao 
7% 

(\ 

Sim 
93% 

Quem tern medo do dentista? 

/ 

Sim 
4% 

Nao 
96% 

DSim 

DNao 

OSim 

DNao 

Obs.: Nesse trabalho, a grande maioria das crian.;as escreveu que nao tinha medo do 
dentista. 

No entanto, foi desenvolvida uma atividade complement or com desenhos do 
Pumba (apavorado e feliz) onde cada crian<;a foi abordada individualmente e a elas foi 
perguntado: Voce acha que o dentista se parece com qual desenho? Com que desenho 
voce se parece quando voce vai ao dentista? Se eu te chamasse para ir comigo ao 
dentista agora com qual desenho voce pareceria? 



'<:> Atividade Complementar 

Quem tern medo de dentista? 

Pumba 

C9
Apavorado 

32% 

Pumba Alegre 
68% 

0 Pumba Apavorado 

D Pumbo Alegre 

Obs.: Na abordagem individual houve uma diferenc;a significativa entre os resultados 
sabre o "medo" do dentista. 

Pumba 
apavorado 

32% 

Geral 
4% 

Com medo 

Pumba 
alegre 

68% 

Geral 
96% 

Sem medo 

DPumba 

DGeral 



fcv,e- II: 

<9bjet:wo-: Propiciar o conhecimento eo reconhecimento da boca. 

Execu>ifo: 
'<> Pedir as crian,as que em duplas, se virem umas para as outras e que 

examinem a boca uma da outra; pedir que observem o formato dos 
dentes, a cor, se hd caries, a cor da lfngua. Mostrar que esses aspectos 
podem ser observados. A seguir, distribui-se folhas de papel sulfite 
pedindo a cada crian!;a que desenhe o que viu. 

'<> Analisar o desenho de cada crian,a, anotando no verso do mesmo os 
seguintes conceitos: nenhum conhecimento, pouco conhecimento, grande 
conhecimento (isto a partir das informa,oes contidas nos desenhos). 

~ Avaliar os desenhos dessa atividade, fazer estatfstica dos mesmos 
colocando em forma de grdfico por setores (pizza) as respostas das 
crian,as; grdficos esses que deverao ser anexados ao trabalho final do 
grupo. 

'<> Apes analise dos desenhos, selecionar alguns, comentando com as 
crian!;as o que foi desenvolvido, anotar na lou sa o que foi dito, 
esclarecendo as duvidas, explicando a fun,ao dos dentes (estetica, 
fonetica, mastiga,ao) o nome dos mesmos, os grupos dentais, a fun,ao da 
lfngua, da saliva, a digestao, porque os dentes se estragam, a placa 
bacteriana, a dieta. 

0~: Acrescentar informa~Oes adicionais: Levar cartazes com esquemas da 

boca, fun>ilo e nome dos dentes, grupos dentais, as denti>O'es. 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA 

UNICAMP 

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL 
DS-851 - EDUCAQAO PARA A SAUDE 

Relat6rio das Atividades 

Escola: Profa. Mirandolina de Almeida Canto Data: 23/09/2002 

Nome do Grupo: Amigos do Dente no Combate as Caries Grupo n2 : 11 

1. ldentificaGao da equipe: 

Danila Molina Zilio R.A.: 992764 
Rafael Ia Carvalho de Queiroz R.A.: 993!7! 
Susana Lei co Komeno R.A.: 995077 ( Coordenadora) 

Vanessa Mello Bronhara R.A.: 992546 
Veridiana S. Favero Cometti R.A.: 995080 (Sub-coordenadora) 

2. Atividades desenvolvidas: 
Foi feita entrega de premios, adesivos e crachcis. Confec~oo de urn espelho 

como artesanato, e as crian~as verificaram a boca uns dos outros e em seguida elas 

desenharam o que elas vi ram. Foi feito uma palestra sobre a boca, seus elementos e a 

fun~ao destes. Foi feita uma exposi~oo com modelos em gesso e dentes naturais, 

demonstrando coda elemento dentcirio, sua fun~ao e seu aspecto morfologico. Forom 

feitas perguntas sobre a palestra e as crian~as que respondiam corretamente foram 

premiadas. Tambem entregamos tarefas a serem realizadas em casa juntamente com 

OS paiS para incentivar 0 participa~ilo familiar no processo do aprendizado Sobre saude 

bucal. 

3. Aspectos quantitativos (n2 ): 

Foram trabalhadas 4 classes(!" C, !2 D, !0 E e 2° G) Total: !37 crian~as 

;> Artesanato (confec~ilo de espelho)- !37 crian~as 

'" Observa~ao de estruturas dentais em parceria - !37 crian.;as 

, Participa<;ilo da palestra e exposi<;ilo- !37 crian.;as 



r Desenhos sobre fun<;ao dos dentes- 137 crian<;as 

, Desenho sobre como o dente e por dentro - 137 crian<;as 

, Participa<;ao de ensaio para o teatro - 34 crian<;as 

'T Crian<;as premiadas- 28 crian<;as 

4. Bloqueios: 
Devido a melhor intera<;ao e colabora<;ao dos professoras nao houve bloqueios. 

5. Sugestoes: 
Distribui<;ao de escovas. creme dental, fio dental. 

Precisamos de musicas para trabalhar a escova<;ao com as crian<;as. 



Foram utilizados cartazes ilustrativos e explicativos sabre a saliva, a fun<;ilo do 

saliva, da digestilo e da lingua. 

Ainda complementou-se a explica<;ilo com modelos de gesso que ilustram pac1entes 

dentados, parcialmente e tatalmente dentados, e dentes higidos e cariados. 

Para finaliza<;ilo deste trabalho foi feito uma boca desmontlivel para refon;ar os 

componentes da boca. 
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Turma 1 • C- Ex-Cava 

Turma 1 • D- Kid-Fio 

Turma 1 ' E - Super-Fluor 

Graficos de Conhecimento 

Grande 
10% 

Nenhum 
14% 

/<\~~\ 
\J 

Grande 
19% 

AJgum 
76% 

Algum 
62% 

AI gum 
62% 

Nenhum 
19% 

Nenhum 
19% 

Turma 2 'G- Incrivel Pasta 

Grande 
38% 

Nenhum 
4% 

!! Nenhum 

=,.O.,gum 

=Grande 

1l!Nenhum 

OAigum 

:J Grande 

jj~Nenhum 

;::Aigum 

=Grande 

8Nenhum 

DAigum 

DGrande 



-- ·;, 
_- ' ,, _, 

' 



Nome: 

A SUA BOCA 

LABIO SUPERIOR- - ~~ 

LiNGUA ..---
, ____ ~LABIO INFERIOR 

PARA QUE SERVEM OS DENTES? 

Falar 

n i:j 
J. .' 

Comer Sorrir 



r 

,~ l 



• • i 

Nome : 8 J : t 1 ' 11 c C u E 1 R f1 ~ /-1 ' 1 I? r) r 1 

LABIO SUPERIO 

LiNGUA:-----

A SUA BOCA 

/ 
/ 

DENTES 

/ 
/ .-CAMPAINHA 

~ 

LABIO INFERIOR 

PARA QUE SERVEM OS DENTES? 

Falar Comer Sorrir 



A SUA BOCA 

LABIO SUPERIO 
DENTES 

CEU DA BOC 

LiNGUA-----
LABIO INFERIOR 

0 DENTE 
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Nome : _h'?rMl~~ie;.,:,iP,::..:.'-------------

INCISIVOS 

SERVEM PARA CORTAR 
SAO BAST ANTE AFIADOS 
ESTAO NA FRENTE DA BOCA 

PRE-MOLARES 

SERVEM PARA TRITURAR 
SAO RUGOSOS 
DESFAZEM A COMIDA 

TIPOS DE DENTES 

CAN I NOS 

SERVEM PARA RASGAR 
SAO PONTIAGUDOS 

MOLARES 

SERVEM PARA MOER 
SAO GRANDES, QUASE LISOS 
ESTAO NO FUNDO DA BOCA 



Nome: 

INCISIVOS 

SERVEM PARA CORTAR 
SAO BAST ANTE AFIADOS 
ESTAO NA FRENTE OA BOCA 

PRE-MOLARES 

SERVEM PARA TRITURAR 
SAO RUGOSOS 
DESFAZEM A COMIDA 

) 

TIPOS DE DENTES 

CAN I NOS 

SERVEM PARA RASGAR 
SAO PONTIAGUOOS 

MOLARES 

SERVEM PARA MOER 
SAO GRANDES, QUASE LISOS 
ESTAO NO FUNOO OA BOCA 



Nome: 

INCISIVOS 

SERVEM PARA CORTAR 
SAO BAST ANTE AFIADOS 
ESTAO NA FRENTE DA BOCA 

PRE-MOLARES 

SERVEM PARA TRITURAR 
SAO RUGOSOS 
DESFAZEM A COMIDA 

' 
TIPOS DE DENTES 

CAN I NOS 

SERVEM PARA RASGAR 
SAO PONTIAGUDOS 

MOLARES 

SERVEM PARA MOER 
SAO GRANDES, QUASE LISOS 
ESTAO NO FUNDO DA BOCA 
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FCI4£' III: 

T etna. lll- "A Ca.rie" 

obja-w~ 
./ Firmar conceitos: a doen~a carie em todos os seus aspectos, ou seja, 

como preveni-la, como se instala na boca, quem sO:o as principais 
causadores e como se deve cuidar da mesma, dar enfase a bacteria 
causadora da cdrie . 

./ Mostrar as crian~as os diferentes tipos de alimentos, e que ha alimentos 
que podem prejudicar a satlde dos dentes. 

Execu>ifo: 
'I; Pedir a coda crian~a que recorte de revista seis figuras de alimentos que 

prejudicam os dentes, as figuras deverao ser coladas em papel sulfite. 
Pedir tambem que procurem uma figura que ilustre o bicho da carie, 
como ela imagina que seja; 

'I; Analisar as colagens de coda crian~a anotando no verso das mesmas os 
seguintes conceitos: Nenhum conhecimento, algum conhecimento, grande 

conhecimento; 
~ Avaliar as colagens dessa atividade, fazer estatlstica dos mesmos 

colocando em forma de grdfico por setores (pizza) as respostas das 
crian~as, graficos estes que deverilo ser anexados ao trabalho final do 
grupo; 

'I; Ap6s analise dos desenhos, selecionar alguns comentando com as 
crian~as o que foi feito, anotar na lousa o que foi dito, esclarecendo as 
duvidas. Para concluir a atividade aplicar um evidenciador de placa 
bacteriana a fim de demonstrar que as bacterias vivem juntas, refor~ar 
o conceito de placa bacteriana e como se remove a mesma (iniciar o 
conceito de escova~ilo dental, prindpios de higiene). 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA 

UNICAUP 

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL 
DS-851 - EDUCA9AO PARA A SAUDE 

Relat6rio das Atividades 

Escola: Profa. Mirandolina de Almeida Canto 

Nome do Grupo: Amigos do Dente no Combate as Caries 

1. ldentificagao da equipe: 

Danila Molina Zflio R.A.: 992764 
R.A.: 993171 

Data: 30/09/2002 

Grupo n2: 11 

Rafael Ia Carvalho de Queiroz 
Susana Lei co Komeno 
Vanessa Mello Bronhara 
Veridiana S. Favero Cometti 

R.A.: 995077 ( Coordenadora) 
R.A.: 992546 
R.A.: 995080 (Sub-coordenadora) 

2. Atividades desenvolvidas: 
Foi realizada a premia<;oo dos melhores desenhos da atividade feita na semana 

anterior, em seguida foi feita atividade de recorte e colagem de seis figures 

prejudiciais aos dentes e o desenho do "bicho da carie". Foi realizada uma palestra 

sabre o surgimento do ccirie, a presenc;a do bacteria no placa bacteriana, a importOncia 

da escova<;oo no com bate as caries. Foram passadas atividades de labirinto e desenho 

para serem realizadas em casa. Na 2• serie foi ensaiado do teatro para futuro 

apresenta<;oo para a escola e para a comunidade. 

3. Aspectos quantitativos (n2): 

Foram trabalhadas 4 classes (!" C, 1• D. 1• E e 2• G) Total: 137 crian<;as 

,. Atividades de recorte e colagem- 137 crian<;as 

:-- Atividades de labirinto e pintura- 103 crian<;as 

:-- Atividades de pintura relativas ao nome do heroi de cada classe- 137 crian<;as 

;;.. Ensaio para o teatro - 34 crian<;as 

;;.. Palestra e exposi<;oo sabre uma boa alimenta<;ilo- 137 crian<;as 



4. Bloqueios: 
Devido a colabora<;ao de diretora, professoras, inspetoras e alunos nao houve 

bloqueios. 

5. Sugest6es: 
Foi constatado que 49 criant;:as fazem usa de escova comunitdria ou nCo tem 

escova. Por isso so\icitamos escovas a serem entregues para as crian~as. 



Teet'"' lll- "A 

Foi expl!cado a formac;:Oo da placa bacteriana e a import-G.ncia da dieta neste 

processo. 

Utilizou-se cartazes ilustrativos sabre a placa bacteriana e sua formac;iio: a 

evolw;Oo do processo ccirie e alimentac;:Oo cariogencica. 

Explicou-se par fim o usa do fie-dental e a importoncia da escovac;ao correta para 

evitar a evoluc;ao da eerie. 
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F~IV: 

T e~n~s JV: Escov~qB;o, Fio De~>f~J, Fluor. 

objerw~: 

./ Mostrar as crian~as de forma simples a importoncia da escova~Clo, 
possuir escova dental individual, freqliencia de escova~Clo e uso do fio 
dental; 

.; Mostrar as crian,as onde se encontra o fluor e a importoncia para a 
saude dos dentes. 

ExecufGo: 

'<:> Pedir as crian~as que pi ntem os desenhos previamente preparados dos 
amigos e inimigos dos dentes; 

'<:> Analisar os desenhos pintados de cada crian~a anotando no verso dos 
mesmos os seguintes conceitos: nenhum conhecimento, algum 
conhecimento ou grande conhecimento; 

'<:> Avaliar os desenhos pintados dessa atividade, fazer estatfstica dos 
mesmos colocando em forma de gr<ifico por setores (pizza) as respostas 
das crian~as, grdficos estes que deverO:o ser anexados ao trabalho final 
do grupo; 

'<:> Estimular as crian,as a olharem os r6tulos de garrafas de cigua mineral, 
a fim de verificar se existe ou nOo flUor presente na dgua; 

'<:> Cada aluno deverci se ocupar de uma fila de carteiras da sala de aulae 
anotar ap6s apresentar os r6tulos cls crian~as, se a mesma descobriu a 

palavra fluor, mencionando se houve pouca dificuldade, muita dificuldade 
em localizar e ler a palavra (sera fornecido impresso proprio). 

O!w: Levar garrafas plcisticas de cigua vazias com r6tulos, (embalagens de 
dentifrfcios vazias), cartazes sobre fluoreta~Clo de ciguas de abastecimento. 

Acrescentar a tudo que foi dito o que for necesscirio para noo deixar 
duvidas sobre todas as atividades aplicadas. 



UNICAMP 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA 

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL 
DS-851 - EDUCA9AO PARA A SAUDE 

Relat6rio das Atividades 

Escola: Profa. Mirando I ina de Almeida Canto 

Nome do Grupo: Amigos do Dente no Combate as Caries 

1. ldentifica~ao da equipe: 

Danila Molina Zilio R.A.: 992764 
R.A.: 993171 

Data: 16/10/2002 

Grupo nQ: 11 

Rafael Ia Carvalho de Queiroz 
Susana Lei co Komeno 
Vanessa Mello Bronhara 
Veridiana 5. Favero Cometti 

R.A.: 995077 (Coordenadora) 
R.A.: 992546 
R.A.: 995080 (Sub-coordenadora) 

2. Atividades desenvolvidas: 
Foi realizada palestra educativa sabre a escova~ao, utilizando experiencia 

ilustrativa com luva (uma expositora cal~ava uma luva e a besuntava com tinta, depois 

lavava e "escovava" a luva, mostrando para as crian~as que entre os dedos ainda havia 

muita "sujeira" e que par isso era muito importante usar o fio dental. Alem disso, foi 

enfocada a importancia do usa do fluor como uma forma de prote~ao ao dente, 

mostrando e explicando que ha fluor na pasta de dente, na agua de Piracicaba e em 

algumas aguas minerais (noo em todas, como foi observado pelas crian~as). Desenhos 

sabre os Amigos do Dente foram distribuldos em sola para serem pintados. A placa 

bacteriana tambem foi enfocada atraves de pintura (cartaz) e usa de corantes. 

3. Aspectos quantitativos (n!!): 

foram trabalhadas 4 classes (1' C, 1' D, 1' E e 2' G) Total: 137 crian~as 

>- Palestras sabre higiene bucal- 137 crian~as 

>- Ensino de tecnica de escova~ao, uso do fio-dental- 137 crian~as 



, Atividades de pintura des Amigos do Dente- 137 crianc;as 

, Ensaio para a teatro- 34 crianc;as 

, Distribuic;ao dos convites para o teatro - 137 crianc;as 

4. Bloqueios: 
Devido a colabora.;;Oo de diretora, professoras, inspetoras e alunos nCo houve 

bloqueios. 

5. Comentarios: 
As escovas solicitadas foram distribufdas. Alem disso, a prefeitura realizou 

um trabalho na escola no dia 14/10/2002 demonstrando tecnicas de escovac;ao, 

corando com fucsina para demonstrar presenc;a de placa bacteriana e distribuiu 

escovas. 



Foi utilizado corante para placa bacteriana no boca de algumas criant;as apos a 

escova<;ao para demonstrar que mesmo apos a escovat;ao elas a1nda estavam com placa 

nos dentes. Foi demonstrada a escova.;ao com usa de um palhat;o e de manequim. 

0 fio dental foi explicado atraves do uso de luvas e de tinta azul que iiustrava o 

alimento, demonstrando que a tintura ficava entre os dedos e que sua remot;ao nao 

ocorreria com a escova<;ao, e que para I impa-la era importante o usa do fio dental. 

A importOncia do flUor foi refort.;ada com usa de cartazes que mostravam onde o 

flUor e encontrada. 
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FCI4!e- V: Durante as atividades 

T el'f>a V: E.scolha Jo garo~o e garo~a sorriso 

o bjet"'w~: 
<~' Estimular as crian~as para a conserva~ao dos dentes, mantendo a boa 

aparencia e a soU de dos mesmos. 

Execu,ao: 
'<> A escolha sera feita pelo grupo de alunos da FOP; 
'<> Os mesmos serao fotografados pela equipe do FOP em dia a ser marcado 

posteriormente; 
~ Os mesmos concorrer& entre eles sendo selecionados per um jUri de 

vinte e cinco pessoas ligadas a FOP; 
'<; Criterios para a escolha: equilibria do face, sorriso expressive, presen~a 

de todos os dentes. 



UNICAMP 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 
FACULDADE DE ODONTOLOG!A DE PIRACICABA 

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL 
DS-851 - EDUCACAO PARA A SAUDE 

Relat6rio das Atividades 

Escola: Profa. Mirandolina de Almeida Canto 

Nome do Grupo: Amigos do Dente no Combate as Caries 

1. ldentifica~ao da equipe: 

Danila Molina Zilio R.A.: 992764 
R.A.: 993171 

Data: 22/10/2002 

Grupo n2: 11 

Rafael Ia Carvalho de Queiroz 
Susana Lei co Komeno 
Vanessa Mello Bronhara 
Veridiana S. Favero Cometti 

R.A.: 995077 (Coordenadora) 
R.A.: 992546 
R.A.: 995080 (Sub-coordenadora) 

2. Atividades desenvolvidas: 
A escola foi enfeitada com bexigas, cartazes, prepara~oes para a apresenta~i'io 

do teatro. As crian~as que representavam as dentes colocaram mdscaras com dentes, 

outras como nbicho da cdrie", outras 4 crian~_;as representaram os her6is do combate 

as caries (simulando herois de desenhos animados conhecidos pelas crian~as), Ex-cova, 

o Super-Fluor, a Incrivel Pasta eo Kid-Fio. 0 teatro foi apresentado em tres sessoes. 

A ultima sessiio foi apresentada para OS pais e para as crian~as das 1"' series. Uma 

explica~ao sabre a importoncia do fluor e a experiencia com a casco de ovo e fluor foi 

feita para os pais e para as crian~as. Apos o teatro as alunas da FOP distribufram 

sucos para as crian~as e para os pais. 

Nesse dia as atividades realizadas na escola foram encerradas e foi divulgada 

classe que ira participar do semana de saude bucal na FOP (1' serie D) 

3. Aspectos quantitativos (n2 ): 

;.. Foram trabalhadas todas as classes da escola 



"" Os alunos da za serie apresentaram o teatro - 34 crian<;as 

, Paise alunos assistiram ao teatro e exposi~iio sabre o fluor e depois beberam 

sucos oferecidos pelas alunas da FOP 

4. Bloqueios: 
Devido a colabora,ao de diretora, professoras, inspetoras e alunos niio houve 

bloqueios. A escola cedeu o same microfone, permitiu entrada na cozinha da escola 

para prepara,iio dos sucos. 

5. Comentitrios: 
Toda a escola se envolveu e participou da atividade teatral. 



UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA 

UNICAr...tP 

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL 
DS-851 - EDUCA<;:AO PARA A SAUDE 

Escola: Professora Mirandolina de Almeida Canto 

Nos vamos contar a estoria de Pedrinho, que como muito de voces nilo gostava 

de cuidar dos seus dentes. Ate que um dkL 

Entra Pedri nho comendo doce e a mae pergunta: 

_ Pedri nho jcl. escovou os dentes? 

Ja mae I 

_Menino, se estiver mentindo para mim seus dentes vao ficar cheios de 

buracos, todos estragados e voce vai sentir muita dor. 

Pedrinho faz caretas e nao acredita no que sua mae diz. 

Enquanto isso no suo boca ... 

BactE.rlas: _ Isso aqui e um para! so! 

Na boca onde eu morave nOo tinha isso nOo! 

Naot? 

_ Tinha sempre uma tal de escova que vinha sempre 3 vezes ao dia tirar a 

gente de Ia. 

_ Sem falar no fie-dental, a gente tentava se esconder mas nao adiantava 

nOo! 

_ Aqui voces nao tem que se preocupar! 



_ Duvido que Pedrinho um dia vci se preocupar com seus dentes. 

Enquanto isso ... 

Pedrinho chorava e gritava por sua mOe: _MOe, mOe, mOe ... 

_ 0 que foi Pedrinho? 

M d 'd d II . . _ eu ente esta oen o .. AI, m ... 

A mae diz a Pedrinho que ele precise ir ao dentista. Ele se nega, com medo do 

que Jcl ouviu falar do dentista. Sua mile o acalma e diz que vai contar tudo no caminho 

que o que ouviu sabre o dentista e. mentira dessa gente. 

No dentista ... 

0 dentista explica a importoncia da escova~ao, do uso do fluor, do fie­

dental na preven<;ao da carie. 

Pedrinho tratou seus dentes (e nco reclamou). 

A partir desse memento Pedrinho passou a cuidar sempre dos seus dentes. 

Enquanto isso na sua boca ... 

As bacterias silo expulsas pelo Kid-Fio, Ex-cova, Incrivel Pasta e 

protegidas pelo Super-Fluor. 

_ Essa boca e pequena demais para nos todos 

E assim Pedrinho ficou continuou cuidando dos seus dentes. 



F~ VI: Ao termino das atividades 

c9 bjerwo-~: 
v" Visita dos escolares a FOP; 
v" Valoriza~ao dos profissionais da odontologia (cirurgiil'es dentistas); 
v" Valoriza~1io dos programas desenvolvidos; 
v" Respostas para as expectativas da comunidade trabalhada; 
v" Melhoria da satlde bucal tendo como base a escola trabalhada. 

Execu~ffo: 

'!:> Escolha de uma classe em que se desenvolveu o programa de 
Educa,ao para Saude que se destacou durante o perfodo de 
atividades. 



UNICAMP 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA 

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL 
DS-851 - EDUCACAO PARA A SAUDE 

Escola: Professora Mirandolina de Almeida Canto 

Atraves da Campanha feita com os alunos e professores desta escola, o 

grupo descobriu como e grotificante a realizo~ao de um trabalho educative. 

Houve coopero~ao e interesse do grande moioria dos alunos nos atividades e 

eventos realizados o que nos deixou muito felizes. 

"Oferecemos informo~ao e vontade de ensinar. Recebemos carinho e 

muita vontode de aprender." 
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UN I CAMP 

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS 
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA 

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL 
OS-851 - EDUCACiiO PARA A SAUDE 

Relat6rio da Professora da Classe Trabalhada 
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Conclusiio 

Depois de vcirias semanas trabalhando com os alunos 
e com professores no projeto de Educa~iio para saude, 
concluiu-se o trabalho com muito exito. Houve 
participa~iio e interesse niio s6 dos alunos como dos pais. 

Enfim, consegui-se despertar o interesse da 
comunidade sobre como e importante a nossa saude 
bucal. 
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