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Introdugado

Foi realizado um projeto educacional em sadde bucal
pela faculdade de Odontologia de Piracicaba, na escola
Mirandolina de Almeida Canto, abordando escolares de
primeira e segunda séries.

Houve explicagcdo e orientagdo prévia do professor
antes das atividades em campo. Os alunos foram
divididos em grupos, e por meio de coordenadores de
grupo ocorria o contato professor entre aluno.

O trabalho teve como objetivo educar, orientar e
estimular a curiosidade sobre nog¢des bdsicas sobre
satide bucal.




Desenvolvimento do Trabalho

O trabalho realizado na escola Mirandolina de
Almeida Canto teve o primeiro contato realizado pela
secretaria da faculdade e da escola, onde foram
planejados os dias e as horas em que o projeto ia ser
realizado.

Entdo, toda semana o grupo amigos do dente atuava
na escola. Cada classe tinha um periodo para desenvolver
a atividade do dig, assistir as palestras, exposigoes e
levar atividades complementares para casa. E toda
semana era feito um grafico sobre a atividade do dia.

Na primeira fase as criangas foram abordadas
sobre o que achavam que o dentista faz. Foram
realizados desenhos sobre a atividade do cirurgido
dentista e confeccionados grdficos para avaliar o
conhecimento dos alunos e posterior palestra ilustrativa
e explicativa.

Na segunda fase foi abordado o assunto, Como é
nossa boca, foram confeccionados espelhos e posterior
verificagdo da boca do colega para elaboragdo dos
desenhos. |

Na terceira fase o assunto abordado foi a
Carie Foram realizadas colagens de alimentos
cariogénicos, realizagdo da palestra e evidenciacdo de
placa.

Na quarta fase foram abordados a escovagdo, fldor
e fio dental. Foram realizados desenhos e palestras.




Na quinta fase foi realizado o teatro educativo
sobre a cdrie com a participagdo dos alunos da segunda
série g e apresentado a todos os alunos da escola.

A dltima fase do projeto foi realizada na Faculdade
de Odontologia de Piracicaba, compareceu uma classe de
cada escola para a escolha do garoto e da garota sorriso
e da escola mais participativa. Foi feito painel ilustrativo
de cada escola retratando com fotos cada fase do
projeto.

Todas as fases do projeto foram registradas com
fotos e material dudio-visual.




— 4 UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
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DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL
DS-851 - EDUCAGAD PARA A SAUDE

Escola: Professora Mirandolina de Almeida Canto

CLASSES TRABALHADAS

| & Classe: 1°C - £x-Cova NE de-criangas: 35 alunos
| Profa. Cldudia Regina Coelho Botini Casa Grande

| & Classe: 12D -~ Kid-Fio N® de criangas: 34 alunos
Profa. Eloisa Helena Colombo Morales

L  Classe: 1° & - Super-Fldor N de criangas: 34 alunos
Profa. Irany Clotilde de Minany

% Classe: 2° 6 - Incrivel Pasta N? de criangas: 34 alunos
Profa. Maria Teresa Belém Macedo

IDENTIFICACAO DO GRUPO

Grupo n%: 1

Nome do Grupo,: Amigos do Dente no Combate ds Céries

Coordenador do Grupo: Susana Leico Komeno
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DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL
DS8-851 - EDUCACAD PARA A SAUDE

| Escola: Professora Mirandolina de Almeida Canto
Cr‘orxogr‘&\rﬁa QTa escolé\

% 13:00 - Inicio das aulas
% 15:30 até 15:50 - Intervalo de aulas para 1%s ¢ 2% séries
% 15:50 até 16:10 - Intervalo de aulas para 3%s e 4%s séries

L 17:45 - Encerramento das aulas
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DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL
DS-851 - EDUCACAO PARA A SAUDE

Escola: Professora Mirandolina de Almeida Canto
Ini‘ro&ugé\b

O trabalho teve como objetivo educar e ensinar as criangas sobre
principios bdsicos de salide bucal.

Utilizou-se de cartazes, desenhos, artesanatos e do teatro para
motivagdo do interesse das criangas sobre a profissdo do dentista; os
elementos que compdem nossa boca; a evolugdo da cdrie e a importancia da
escovagdo, o uso do fio dental e do fldor.

Para complementar este inferesse das criangas sobre satde bucal, cada
classe foi identificada com um super heréis, sendo eles: - A Incrivel Pasta, O

Super flior, X-Cova e o Kid-Fio.

“Hmlgos c]o c]enfe” _
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DEPARTAMENTO DE CDONTOLOGIA SOCIAL
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Escola: Professora Mirandoling de Almeida Canto

Plangjarosnio do Pregrara

% Dia: 16/0%/2002

» Classes: 1°C, 1°D,1°Fe2¢6
» Assunto: O que o dentista faz?

» Atividades Propostas: Desenho sobre o que o dentista faz, demonstragdo dos |}
instrumentais e da paramentagdo (explicagdo da fungdo dos mesmos), perguntas

se eles ja foram ao dentista e se fem medo e realizagdo de grdfico.

» Atividades Complementares: Labirinto ligando o fio-maravitha até o dentinho, |

abordagem individual sobre o medo.

> Atividades Ludicas: Inicio da competicdo enfre as classes

% Dia: 23/09/2002

» Classes: 12C. 1°D 1°Fe 26
» Assunto: Como € nossa boca?

# Atividades Propostas: Em duplas as criangas examinardo umas as outras com

uso de espdtulas, observando formato dos dentes, cdries, cor da lingua.
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Palestra com use de cartazes sobre funcdo deos dentes (functio dos mesmos, os

grupos dentdrios, a fungdo da lingua, da saliva, da digestdo, etfc).

Atividades Complementares: Solicitaclo de didric de dieta ilustrativo a ser

realizado em casa com qjuda dos pais.

Atividades Ladicas: Confecgdo artesanal de “espelhos odontoldgicos”, gincana

com perguntas sobre a palestra e distribuicdo de prémios.
% Diar 30/09/2002

Classes: 12(C,1:D,1°Ee 2¢6
Assunto: Cdrie?

Atividades Propostas: Recorde de revista de 6 alimentos que prejudicam os
dentes, desenhar uma figura que ilustre o “bicho da cdrie” como elas imaginam '-'
que seja. Realizar paiés?m sobre a cdrie, presenca de bactérias, explicar sobre
os alimentos prejudiciais cos dentes e aplicagdo de evidenciador de placa

(iniciar conceitos de principios de higiene).
Atividades Complementares: Pinturas e palavras cruzadas.

Atividades Ludicas: Tnicic do ensaic para apresentacdo teatrai, gincana com

perguntas sobre a palestra e distribuigio de prémios.
L Dia: 16/10/2002

Classes: 12C, 12D, 18Ee 226G
Assunto: Escovacdo, Fio-dental e Fldor

Atividades Propostas: Pintar desenhos preparados sobre os amigos e inimigos
do dente, levar rétulos de garrafas de dgua que contém e que ndo contém fidor,

mostrande e explicando para as criangas e pedindo depois que elas apontem as




que tem e que ndo tem fldor, palesira sobre escovagdo, usc do fio dental e uso

do fldor.

» Atividades Complementares: Demonstragdo com luvas pintadas pare explicar a
importdncia do fio-dental com a participagdo das criangas, pinfura dos herdis

simbolo de cada classe.

» Atividades Ladicas: Ensaio para apresentacdc teatral, gincana com perguntas
sobre a palestra e distribuiclio de prémios e participaglo efetiva das criangas

na palestra.
% Dia: 22/10/2002

» Classes: Todas as classes e os pais dos alunos

» Atividades Ludicas: Apresentacdo do teatro pela 2% série para toda escola e
para o3 pais. Divulgaglo da classe vencedora da gincana (ird para a Fop) 2 do
| garoto e da garota sorriso, distribuigdo de sucos e realizagdo de experiéncias

| com o fldor para as criangas e para os pais.




Rolsiro de Alivid ades

Fase I:

Formas de atuagéo:
¥ Planejar as atividades, preparar cronograma de atuagdo;
v Pesquisar o conhecimento das criangas em relagdo a salide bucal;
¥' Elaborar relatdrio semanal (impresso prdprio em anexo) das atividades
desenvolvidas
v Para medir o conhecimento das criangas os alunos integrantes do grupo
deverdo realizar as seguintes atividades:

Teroa O que fz—.\z o Denlista

Objetivo: Levantar junto as criangas as informagdes que dispde sobre a
profissdo de dentista

Execugdo.

% Pedir as criangas que fagam um desenho que expresse o que imaginem
que um dentista faz

% Analisar o desenho de cada crianga anotando no verso do mesmo os
seguintes conceitos: Nenhum conhecimento, algum conhecimento, grande
conhecimento;
Quanto a sua visita ao dentista: foi ao dentista? Sim ou ndo, fem medo?
Ndo tem medo?
Avdliar os desenhos dessa atividade, fazer estatfistica dos mesmos
colocando em forma de grdfico por setores (pizza) as respostas das
criangas; Gréficos estes que deverdo ser anexados ao trabalho final do
grupo.
Apds andlise dos desenhos, selecionar alguns comentando, com as
criangas dividas, explicando o que o dentista faz, quais os instrumentos
que utiliza, a importancia do seu trabalho; inserir o dentista no contexto
social.

OUy: Levar a indumentdria usada em clinica (éculos, bata, gorro, mdscara,
_ luvas), se paramentando e explicando suas fungées. Levar alguns instrumentos
para facilitar a explicagdo.

UMIVERSIBABE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACOLBABE DE SDENTOLSGIA DE PIRACICABA
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DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL
DS-851 - EBUCACAQO PARA A SAUDE

Relatorio das Atividades

Escola: Profa. Mirandolina de Almeida Canto Data: 16/09/2002

Nome do Grupo: Amigos do Dente no Combate as Cdries Grupo n?: 11

1. Identificacdo da equipe:

Danila Molina Zilio RA: 992764
Rafaella Carvalho de Queiroz R.A: 993171
| Susana Leico Komeno R.A.: 995077 (Coordenadora)
Vanessa Mello Bronhara R.A.: 992546
Veridiana S. Favero Cometti R.A: 995080 (Sub-coordenadora)

2. Atividades desenvolvidas:
Levantamos informacdes sobre o conhecimento das criangas em relaglo as

atividades odontoldgicas (verificando-se o medo através de pergunta e figura |
tlustrativa). Através da paramentacdo de 2 criancas em cada classe demonstramos as |
vestimentas do C.D. e explicamos sua fungdo e a dos instrumentais. Como atividades _'
complementares foi solicitado didrio de dieta ilustrativo (a ser realizado em casa com
ajuda dos pais) e passatempo.

Foram realizadas atividades de artesanato através da confecgdo de bonecos em |
cirandinha desenhados com as vestimentas do C.D. Foi dado inicio as olimpiadas Dente |
de Leite e 0s 5 melhores trabalhos de cada classe serdo premiados.

3. Aspectos quantitativos (n°): _

Foram trabalhadas 4 classes (12C, 12D, 1°E e 29_6) ~ Total: 137 criangas
» QO que o dentista faz? - 137 crianéas
> Labirinto - 137 criangas

> Didrio de dieta -137 ¢criangas
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» Paramentagdo - 8 criangas (demonstragdo)
# Cirandinha - 34 criancas
4. Bloqueios:
A maioria das criangas ndo leva escova para escola; algumas relataram que ndo
possuem escova ou que usam a mesma que a mde.
As criangas da 2° série que foram'?mbalhadas {ano passado) reclamaram de
promessas ndo cumpridas.

Uma das professoras demonstrou descrédito em relagdo as atividades propostas.

5. Sugestoes:
Distribuigdo de escovas, creme dental, fio dental.

Presenca do prof. Miguel para uma conversa com a diretora e as professoras
para incentivar a participagdo das mesmas.
6. Opini&o final do grupo:
A escola fornece instalagSes apropriadas para desempenho das atividades.

As criangas se mostraram receptivas e ansiosas na realizagdo das atividades.

by
LD

e e



Resuroo da Palesira

Teroa O que faz o Denlislar

Foi realizada uma demonstraglo dos instrumenteis utilizados pelo cirurgido-
dentista e explicada a fungdo de cada um deles.

Explicou-se a importéncia do cirurgido-dentista na prevencdo da doenca e ndo sé no
tfratamento curativo.

Foi feita em sequida a paramentacdo de dois alunos em cada ¢lasse.

A abordagem dos temas se deu ﬁa linguagem das criangas e Gos poucos foram

introduzidos fermos de maior conhecimento.
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Teroa . O que faz o Denhsfa?

Graficos de Conhecimento

Turma 12 € - Ex-Cova

Nenhum

Grande 219

26%
# Nenhum
TTAlgum
\_// 1 Grande
Algum
53%
Turma 1 2D - Kid-Fio
Grande
0% Nenhum
= 22%
{ ENenhum
i i _ Z1Algum
\\/ JGrande
Algum
78%
Turma 1 £ E - Super-Flior
Nenhum
Grande 0%
19%
8 Nenhum
J Algum
OGrande
Algum
81%
Turma 2 ¢ & - Incrivel Pasta
Grande Nenhum
15% 4%
& Nenhum
I Algum
OGrande

Algum
81%







(Tiedo & Denfisfa?

Na 1° semana de trabalho, antes de receberem informagdes sobre a fungdo do
dentista, as criangas fizeram desenhos que expressavam ¢ que o dentista faz. Foi
perguntado se eias jd foram ao dentista e se tinham medo.

Os desenhos foram analisados e os mesmos incluidos em categorias {grande
conhecimento, algum conhecimento e nerhum conhecimento.

Além disso, foram feitas estatisticas sobre as respostas das criancas em
relagdo as perguntas sobre visita co dentista e medo do dentista (grdfico a sequir).

Quem ja foi ao dentista?

Nao
T%
0 Sim
O Ndo
Sim
93%
Quem tem medo do dentista?
Sim
4%
OSim
CINGo
Nao
96%

Obs.: Nesse trabalho, a grande maioria das criangas escreveu que ndo tinha medo do
dentista.

No entanto, foi desenvolvida uma atividade complementar com desenhos do
Pumba {apavorado e feliz) onde cada crianga foi abordada individualmente e a elas foi
perguntado: Vocé acha que o dentista se parece com qual desenho? Com que desenho
vocé se parece quando vocé vai ao dentista? Se eu te chamasse para ir comigo ao
dentista agora com qual desenho vocé pareceria? |
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T iedo do Denhs?&?

%  Atividade Complementar

Quem tem medo de dentista?

Pumba
Apavorado
32% O Pumba Apavorado
Al
Pumba Alegre O Pumba Alegre
68%

Obs.: Na abordagem individual houve uma diferenga significativa entre os resultados
sobre 0 "medo” do dentista.

Geral
6%
Pumba
alegre
6 Q
Pumba 8%
apavorado i [ Pumba
32% - - OGeral
Geral
4%
F T
- Com medo ~ Sem medo



Roteire de Alvid ades

Fase I1:

Teroa Il Analornia Pucalt “Corno § a } Jossa Pocal .

Objetivo: Propiciar o conhecimento e o reconhecimento da boca,

Execugdo:

% Pedir as criangas que em duplas, se virem umas para as outras e que
examinem a boca uma da outra; pedir que observem o formato dos
dentes, a cor, se hd cdries, a cor da lingua. Mostrar que esses aspectos
podem ser observados. A seguir, distribui-se folhas de papel sulfite
pedindo a cada crianga que desenhe o que viu.

Analisar o desenho de cada crianga, anotando no verso do mesmo os
sequintes conceitos: nenhum conhecimento, pouco conhecimento, grande
conhecimento (isto a partir das informagdes contidas nos desenhos).
Avaliar 03 desenhos dessa atividade, fazer estatistica dos mesmos
colocando em forma de grdfico por setores (pizza) as respostas das
criangas; grdficos esses que deverdo ser anexados ao trabalho final do
grupo.

Apds andlise dos desenhos, selecionar alguns, comentando com as
criangas o que foi desenvolvido, anotar na lousa o que foi dito,
esclarecendo as dividas, explicando a fungdo dos dentes (estética,
fonética, mastigagdio) 0 nome dos mesmos, os grupos dentais, a fungéo da
lingua, da saliva, a digestdo, porque os dentes se estragam, a placa
bacteriana, a dieta. '

Oby: Acrescentar informag@es adicionais: Levar cartazes com esquemas da
boca, fungdo e nome dos dentes, grupos dentais, as dentigdes.
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— » UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
Y FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA
UNICANR
DEPARTAMENTO DE QDONTOLOG!A SOCIAL
DS-851 - EDUCACAO PARA A SAUDE
Relatério das Atividades

Escola: Profa Mirandolina de Almeida Canto Data: 23/09/2002
Nome do Grupo: Amigos do Dente no Combate d&s Cdries Grupo n®: 11

1. ldentificacdo da equipe:

Danila Molina Zilio RA.: 992764

Rafaella Carvalho de Queiroz R.A.: 993171

Susana Leico Komeho R.A.: 995077 (Coordenadora)
Vanessa Mello Bronhara R.A: 992546

Veridiana S. Fdvero Cometti R.A.: 995080 (Sub-coordenadora)

2. Atividades desenvolvidas:

i

Foi feita entrega de prémios, adesivos e crachds. Confeccdo de um espelho |

como artesanato, e as criangas verificaram a boca uns dos outros e em seguida elas

desenharam o que elas viram. Foi feito uma palesira sobre a boca, seus elementosea |

fungdo destes. Foi feita uma exposi¢do com modelos em gesso e dentes naturais, |

demonstrande cada elemento dentdrio, sua fungdo e seu aspecto morfoldgico. Foram

feitas perguntas sobre a palestra e as criangas que respondiam corretamente foram |

premiadas. Também entregamos tarefas a serem realizadas em casa juntamente com |

05 pais para incentivar a participacdo familiar no processo do aprendizado sobre satde
bucal.
3. Aspectés quantitativos (n2): |
Foram trabalhadas 4 classes (1°C, 1* D, 1°E e 2° 6) Total: 137 criancas
# Artesanato (confecg&'o de espelho) - 137 crianéas
> Observacdo de estruturas dentais em parceria - 137 criangas

# Participagdo da palestra e exposicdo - 137 criangas



™

Desenhos sobre fungdo dos dentes - 137 criangas
Desenho sobre como o dente € por dentro - 137 criangas
Participagdo de ensaio para o teatro - 34 criangas

Criangas premiadas - 28 criangas

. Bloqueios:

Devido a melhor interagdo e colaboragdo das professoras ndo houve blogueios.

. Sugestdes:

Distribuicdo de escovas, creme dental, fio dental.

Precisamos de musicas para trabalhar a escovagdo com as criangas.
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TSI“(‘}-E\ ” Flrxafornla Bucak “Corﬂo € a Dos—ssa Boca?”

Foram utilizados cartazes ilustrativos e explicatives sobre a saliva, a fungdo da
saliva, da digestdo e da lingua.

Ainda complementou-se a explicacdo com modelos de gesso que ilustram pacientes
dentados, parcialmente e totalmente dentados, e dentes higidos e cariados.

Para finalizacdo deste trabalho foi feito uma boca desmontdvel para reforgar os

compeonentes da boca.
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Turma 12C - Ex-Cova

Grande Nenhum
10% 14%

Turma 1 2 D - Kid-Fio

Grande Nephum
19% . 19%

Turma 1 ¢ E - Super-Fidor

Grande Nenhum
18% 19%

Algum
62%

Turma 2 ¢ G - Incrivel Pasta

Nenhum

Grande
3I5%

Graficos de Conhecimento
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Nome :

A SUA BOCA

LABIO SUPERIOR-———~ /" e
e e e 3 ENTES
3 __.u...//’/'

//
— 7 ————CAMPAINHA

CEU DA BOCA

LINGUA —

PARA QUE SERVEM OS DENTES?
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Nome: ALl AN NVOGUEIRA FACI Qo)

A SUA BOCA

LABIO SUPERIO

) _DENTES
CEU DA BOCA-_
__CAMPAINHA
i
LINGUA———___ .
__LABIO INFERIOR
”~ /

PARA QUE SERVEM OS DENTES?

/_\ { \"\
-~ ™ --
""p‘:g"? (= ""‘gk
5 L 2 7

Falar Comer Sorrir



Nome: Vwbsrim.  auls

A SUA BOCA

LABIO SUPERIOR __

CEU DA BOCA\

~___— DENTES

————— CAMPAINHA

LINGUA———— Y '
‘ LABIO INFERIOR

O DENTE
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Nome : . onile

TIPOS DE DENTES

INCISIVOS CANINOS

SERVEM PARA CORTAR SERVEM PARA RASGAR
SAO BASTANTE AFIADOS SAO PONTIAGUDOS
ESTAO NA FRENTE DA BOCA

PRE-MOLARES MOLARES

SERVEM PARA TRITURAR SERVEM PARA MOER

SAO RUGOSOS SAO GRANDES, QUASE LISOS
DESFAZEM A COMIDA ESTAO NO FUNDO DA BOCA



Nome :

TIPOS DE DENTES

INCISIVOS

SERVEM PARA CORTAR
SAO BASTANTE AFIADOS
ESTAO NA FRENTE DA BOCA

PRE-MOLARES

SERVEM PARA TRITURAR
SAO RUGOSOS
DESFAZEM A COMIDA

CANINOS

SERVEM PARA RASGAR
SAO PONTIAGUDOS

MOLARES

&

e ~

SERVEM PARA MOER
SAO GRANDES, QUASE LISOS
ESTAO NO FUNDO DA BOCA



Nome: |- .

TIPOS DE DENTES
INCISIVOS CANINOS
SERVEM PARA CORTAR SERVEM PARA RASGAR
SAO BASTANTE AFIADOS SAO PONTIAGUDOS

ESTAO NA FRENTE DA BOCA

PRE-MOLARES MOLARES
SERVEM PARA TRITURAR SERVEM PARA MOER
SAO RUGOSOS SAO GRANDES, QUASE LISOS

DESFAZEM A COMIDA ESTAO NO FUNDO DA BOCA
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Roleiro de Hf‘ivic}arjes

Fase II1:

Teroalll = “A Cérie”

Objetivos.

v" Firmar conceitos: a doenga cdrie em todos os seus aspectos, ou seja,
como preveni-la, como se instala na boca, quem sdo os principais
causadores e como se deve cuidar da mesma, dar énfase & bactéria
causadora da cdrie.

v Mostrar as criangas os diferentes tipos de alimentos, e que hd alimentos
que podem prejudicar a saiide dos dentes.

Execugdo:

% Pedir a cada crianga que recorte de revista seis figuras de alimentos que
prejudicam os dentes, as figuras deverdo ser coladas em papel suifite.
Pedir também que procurem uma figura que ilusire o bicho da cdrie,
como ela imagina que seja;

% Analisar as colagens de cada crianga anotando no verso das mesmas os
seguintes conceitos: Nenhum conhecimento, algum conhecimento, grande
conhecimento;

% Avaliar as colagens dessa atividade, fazer estatistica dos mesmos
colocando em forma de grdfico por sefores (pizza) as respostas das
criangas, grdficos estes que deverdo ser anexados ao trabalho firal do
grupo;

%, Apdés andlise dos desenhos, selecionar alguns comentande com as
criangas o que foi feito, anotar na lousa o que foi dito, esclarecendo as
dividas. Para concluir a atividade aplicar um evidenciador de placa
bacteriana a fim de demonstrar que as bactérias vivem juntas, reforgar
o conceito de placa bacteriana e como se remove a mesma (iniciar o
conceito de escovagdo dental, principios de higiene).
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- ) UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
) FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA

LINIC AMR

DEPARTAMENTO DE CDONTOLOGIA SOCIAL
DS-851 - EDUCACAQ PARA A SAUDE

Relatorio das Atividades

Escola: Profa. Mirandolina de Almeida Canto Data: 30/09/2002

Nome do Grupo: Amigos do Dente no Combate ds Caries Grupo n?: 11

1. ldentificag@o da equipe:

Danila Molina Zilio RA.: 992764

Rafaella Carvatho de Queiroz R.A: 993171

Susana Leico Komeno R.A.: 995077 (Coordenadora)
Vanessa Mello Bronhara R.A: 992HB46

Veridiana S. Favero Cometti R.A.: 995080 (Sub-coordenadora)

2. Atividades desenvolvidas:
Foi realizada a premiagdo dos melhores desenhos da atividade feita na semana

anterior, em seguida foi feita afividade de recorte e colagem de seis figuras |
prejudiciais aos dentes e o desenho do "bicho da cdrie”. Foi realizada uma palestra
sobre o surgimento da cdrie, a presenca da bactéria na placa bacteriana, a importancia
da escovagdo no combate as cdries. Foram passadds atividades de labirinto e desenho
para serem realizadas em casa. Na 2° série foi ensaiado do teatro para futura |
apresentagdo para a escola e para a comunidade.

3. Aspectos quantitativos (n°):

Foram trabalhadas 4 classes (12¢C, 1°D, 12Ee 2°G) Total: 137 criancas

» Atividades de recorte e colagem - 137 criangas

» Atividades de labirinto é pintura - 103 criangas

» Atividades de pintura relativas ao nome do herdi de cada classe - 137 criangas

» Ensaio para o teatro - 34 criangas | |

> Palestra e exposigdo sobre uma boa alimentagdo - 137 criangas




4. Bloqueios:
Devido a colaboragdo de diretora, prefessoras, inspetoras e alunos néo houve

blogueios.
5. Sugestdes:
Foi constatado que 49 criangas fazem uso de escova comunitdria ou ndo tem

escova. Por isso solicifamos escovas a serem entregues para as criangas.

ll
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Foi explicado a formagdo da placa bacteriana e a importdncia da dieta neste
processo.

Utilizou-se cartazes ilustrativos scbre a placa bacteriana e sua formagdo; «
evolucdo do precesso cdrie e alimentacdic cariogéncica.

Explicou-se por fim o uso do fio-dental e a importéncia da escovacdo correta para

evitar a evelugdo da cdrie.
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Releiro de HfiviJaJes

Fase IV:

Teroas V2 escovagé\'o, Fio Dental, Fltor.

Objetivos:

v

v

Mostrar as criangas de forma simples a importancia da escovagio,
possuir escova dental individual, freqliéncia de escovagéo e uso do fio
dental;

Mostrar as criangas onde se encontra o fldor e a importdncia para a
saude dos dentes.

Execugdo:

%

%

Pedir as criangas que pintem os desenhos previamente preparados dos
amigos e inimigos dos dentes;

Analisar os desenhos pintados de cada crianga anotando no verso dos
mesmos os sequintes conceitos: nenhum conhecimento, algum
conhecimento ou grande conhecimento;

Avaliar os desenhos pintados dessa atividade, fazer estatistica dos
mesmos colocando em forma de gréfico por setores (pizza) as respostas
das criangas, grdficos estes que deverdo ser anexados ao trabatho final
do grupo;

Estimular as criangas a olharem os rdétulos de garrafas de dgua mineral,
a fim de verificar se existe ou ndo fhior presente na dgua;

Cada aluno deverd se ocupar de uma fila de carteiras da sala de aula e
anotar apds apresentar os rétulos ds criangas, se a mesma descobriu a
palavra fldor, mencionando se houve pouca dificuldade, muita dificuldade
em localizar e ler a palavra (serd fornecido impresso préprio).

Oby: Levar garrafas pldsticas de dgua vazias com rétulos, (embalagens de
dentifricios vazias), cartazes sobre fluoretacdo de dguas de abastecimento.

Acrescentar a tudo que foi dito o que for necessdrio para ndo deixar

dijvidas sobre todas as atividades aplicadas.

L
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA

UNICAMP
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL
DS-851 — EDUCAGCAO PARA A SAUDE
Relatério das Atividades
Escola: Profa. Mirandolina de Almeida Canto Data: 16/10/2002
Nome do Grupo: Amigos do Dente no Combate ds Cdries Grupo n%: 11

1. Identifica¢ao da equipe:

Danila Molina Zilio R.A.: 992764

Rafaella Carvatho de Queiroz R.A: 993171

Susana Leico Komeno R.A.: 995077 {(Coordenadora)
Vanessa Mello Bronhara R.A.: 992546

Veridiana S. Fdvero Cometti R.A: 995080 (Sub-coordenadora)

2. Atividades desenvolvidas:
Foi realizada palestra educativa sobre a escovagdo, utilizando experiéncia |

ilustrativa com luva (uma expositora calcava uma luva e a besuntava com tinta, depois |
lavava e "escovava’ a luva, mostrando para as criangas que entre os dedos ainda havia |
muita “sujeira” e que por isso era muito importante usar o fio dental. Além disso, foi
enfocada a importdncia do uso do fldor como uma forma de protegdo ao dente, |
mostrando e explicande que hd fldor na pasta de dente, na dgua de Piracicaba e em
algumas dguas minerais (ndo em todas, como foi observado pelas criangas). Desenhos
sobre os Amigos do Dente foram distribuidos em sala par‘d serem pintados. A placa
bacteriana também foi enfocada através de pintura (cartaz) e uso de corantes.

3. Aspectos quantitativos (n®): _

Foram trabathadas 4 classes (12 C, 1°D, 1°E e 2° 6) Total: 137 criancas
» Palestras sobre higiene bucal - 137 criangas

# Ensino de técnica de escovago, uso do fio-dental - 137 criancas




» Atividades de pintura dos Amigos do Dente ~ 137 criangas
# Ensaio para o teatro - 34 criangas

» Distribui¢do dos convites para o teatro - 137 criangas

4. Blogueios:
Devido a colaboragde de diretora, professoras, inspetoras e alunos nde houve

blogueios.

5. Comentérios:
As escovas solicitadas foram distribuidas. Além disso, a prefeitura realizou
um trabalhe na escola no dia 14/10/2002 demonstrande técnicas de escovacdo,

corando com fucsina para demonstrar presenga de placa bacteriana e distribuiu |

2scovas.




RE}SUN\O Q]a P&\IBS?I"&

Tewvas Uz esoova@é’o, Fio Denfals Floor

Foi utilizado corante para placa bacteriana na boca de elgumas criancas apds a
escovagdo para demonstrar que mesmo apds a escovacdo elas ainda estavam com placa
nos dentes. Foi demonstrada a escovagdo com uso de um palhago e de manequim.

O fio dental foi explicado através do uso de luvas e de tinta azul que ilustrava o
alimento, demonstrando que a tintura ficava enfre os dedes e que sua remocdo ndo
ocorreria com a escovagdo, € que para !i%npa—la era importante o uso do fio dental.

A importdncia do flior foi reforcada com use de cartazes que mostravam onde o

fldor é encontrado.
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Roleiro de P\hvic]ac}es

Fase V: Durante as atividades

Teroa Vi Escolba do garof'o & garof'a SOrTiso

Objefivoy:
v Estimular as criangas para a conservagdo dos dentes, mantendo a boa
aparéncia e a saide dos mesmos.

Execugdo:

% A escolha serd feita pelo grupo de alunos da FOP;

% Os mesmas serdo fotografados pela equipe da FOP em dia a ser marcado
posteriormente;

% Os mesmos concorrerdo entre eles sendo selecionados por um juri de
vinte e cinco pessoas ligadas a FOP;

% Critérios para a escolha: equilibrio da face, sorriso expressivo, presenca
de todos os dentes.




.\' UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
UNICAMB FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL
DS-851 — EDUCAGAO PARA A SAUDE

Relatdrio das Atividades

Escola: Profa. Mirandolina de Almeida Canto Data: 22/10/2002

Nome do Grupo: Amigos do Dente no Combate as Cdries Grupo n%: 11

1. Identificagdo da equipe:

§ Danila Molina Zilio R.A.: 992764
Rafaella Carvalho de Queiroz R.A: 993171
Susana Leico Komeng R.A.: 995077 (Cocrdenadera)
Vanessa Mello Branhara R.A. 992546
Veridiana S. Fdvero Cometti R.A.: 995080 (Sub-coordenadora)

2. Atividades desenvolvidas:
A escola foi enfeitada com bexigas, cartazes, preparagbes para a apresentagdo

do teatro. As criangas que representavam os dentes colocaram mdscaras com dentes,
outras com.o "bicho da ¢drie”, outras 4 criangas representaram os herdis do combate |
ds cdries (simulando herdis de desenhos animados conhecidos pelas criangas), Ex-cova,
o Super-Flior, a Incrivel Pasta e o Kid-Fio. O teatro foi apresentado em trés sessoes.
A (ltima sessdo foi apresentada para os pais e para as criangas das 1 séries. Uma

explicagdo sobre a importancia do fldor e a experiéncia com a casca de ovo e filor foi

feita para os pais e para as criangas. Apds o teatro as alunas da FOP distribuiram

SUCOS pard as criangas e para os pais.
Nesse dia as atividades realizadas na escola foram encerradas e foi divulgada

classe que ird participar da semana de saide bucal na FOP (I* série D)

3. Aspectos quantitativos (n®):
- » Foram trabalhadas todas as classes da escola



» QOs alunos da 2° série apresentaram o teatro ~ 34 criangas

» Pais e alunos assistiram ao teatro e exposigdo sobre o fidor e depois beberam

sucos oferecidos pelas alunas da FOP

4. Bloqueios:
Devido a colaboragdo de diretora, professoras, inspetoras e alunos ndo houve

blogueios. A escola cedeu o som e microfone, permitiu entrada na cozinha da escola

para preparagdo dos sucos.

5. Comentarios:
Toda a escola se envolveu e participou da atividade teatral.
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i UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
o\ FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE PIRACICABA

UNICAMP

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL
DS-851 - EDUCACAQO PARA A SAUDE

Escola: Professora Mirandolina de Almeida Canto

Ro?sér‘c <] o fea%r‘o

Nés vamos contar a estéria de Pedrinho, que como muito de vocés ndo gostava |
de cuidar dos seus dentes. A7¢ que um dia...

Entra Pedrinho comendo doce e a mde pergunta:

_ Pedrinho ja escovou os dentes?

_ Jdamde!

_Menino, se estiver mentindo para mim seus dentes vdo ficar cheios de |
buracos, todos estragados e vocé vai sentir muita dor.

Pedrinho faz caretas e ndo acredita no que sua mde diz.

Enguanto isso na sua boca...
Bactérias: _ Isso aqui € um paraiso!

__ Na boca onde eu morava rdo tinha isso ndol

_ Ndol?

_ Tinha sempre uma tal de escova que vinha sempre 3 vezes ao dia tirar a
gente de la.

_ Sem falar no fio—denml, a gente tentava se esconder mas ndo adiantava
ndol "

_ Aqui voc8s ndo tem que se preocupar]




_ Duvido que Pedrinho um dia vd se preocupar com seus denfes.
Enguanto isso...

Pedrinho chorava e gritava por sua mde: _ Mde, mde, mde...

.. O gque foi Pedrinho?

__ Meu dente estd doendol! A, ai ...

A mde diz o Pedrinho que ele precisa ir ao dentfista. Ele se nega, com medo do
que jé ouviu falar do dentista. Sua mde o acalma e diz que vai contar tudo no caminho

que o que ouviu sobre o dentista € mentfira dessa gente.

No dentista...

O dentista explica a importdncia da escovagdo, do use do fldor, do fio-
dental na prevengdo da cdrie.
Pedrinho tratou seus dentes (e ndo reclamou).

A partir desse momento Pedrinho passou a cuidar sempre dos seus dentes.

Enguanto isso na sua boca...

As bactérias sfc expulsas pelo Kid-Fio, Ex-cova, Incrivel Pasta e
protegidas pelo Super-Flior.

_ Essa boca é pequena demais para nds todos

E assim Pedrinho ficou continuou cuidando dos seus dentes.




Rofeiro de Alvid ades

Fase VI: Ao término das atividades

Dia Jde Satde Buoal

Objetivos:
v’ Visita dos escolares & FOP;
v Valorizac8o dos profissionais da odontologia (cirurgides dentistas);
v Valorizagdo dos programas desenvolvidos;
v Respostas para as expectativas da comunidade trabalhada;
v Melhoria da satide bucal tendo como base a escola trabalhada.

Execuglo:
% Escolha de uma classe em que se desenvolveu o programa de
Educagdo para Saide que se destacou durante o perfodo de

atividades.

|
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UNICAMP DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA SOCIAL
DS-851 — EDUCAGAO PARA A SAUDE

Escola: Professora Mirandolina de Almeida Canto
Flnahzagao do frabalbo

Através da Campanha feita com os alunos e professores desta escola, o
grupo descobriu como é gratificante a realizagic de um trabalho educativo.
Houve cooperagdo e interesse da grande maioria dos alunos nas atividades e

eventos realizados o que nos deixou muito felizes.

"Oferecemos informagdo e vontade de ensinar. Recebemos carinho e

muita vontade de aprender.”

“P\mlgos do denle
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DS-851 — EDUCAGCAO PARA A SAUDE

Relatono da Professora da Classe Trabalhada
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Conclusdo

Depois de vdrias semanas trabalhando com os alunos
e com professores nho projeto de Educagdo para saide,
concluiu-se o trabalho com muito éxito. Houve
participagdo e interesse ndo s6 dos alunos como dos pais.

Enfim, consequi-se despertar o interesse da
comunidade sobre como € importante a nossa saide
bucal.
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